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Vaarikate ulikooli siunnipaevaks

Eestlased usuvad elukestvasse 6ppesse, mis on saanud iga-
paevaelu loomulikuks osaks. Eelmisel aastal osales ligi nel-
jandik taiskasvanud oppijatest elukestvas 6ppes. Me raagime
viimastel aastatel tulevikku vaatavalt 6mblusteta haridusest,
sujuvast liikumisest haridustasemete ja -liikide vahel - paind-
likest opivoimalustest, mis on valikurohked ja kattesaadavad
ning vastavad Uhiskonna ja té6turu arenguvajadustele, aga ka
enesetadiendamise voimalustest eri sintrUhmadele, sh eakamale
elanikkonnale. Me dnneks ainult ei raagi, vaid ka tegutseme.

Tartu Ulikool elukestva dppe Ulikoolina peab oluliseks pakkuda
eri vanuses inimestele mitmekesiseid ja paindlikke teadus-
pohise 6ppe voimalusi. TU vaarikate Glikool, mis tanavu tahis-
tab oma 15-ndat stinnipaeva, on ellu kutsutud vanemaealistele
paremate vdimaluste loomiseks elukestvas 6ppes osalemiseks
ning toimetulekuks muutuvas Uhiskonnas. Lisaks 6ppimisele on
oluline ka sotsiaalne vérgustik, suhtlemine kursusekaaslastega,
kogemuste jagamine ja inspiratsiooni saamine.

Suur réém on, et vaarikate ulikool on oma algusaegadest peale
Uhiskonnas hasti vastu voetud ja tunnustust leidnud. Vaarikate



ulikooli tegevust toetavad Haridus- ja Teadusministeerium,
kohalikud omavalitsused ja eraettevdtjad. Tanusdénad kuulu-
vad programmijuhtidele, kes suure puhendumusega vaarikate
ulikooli tegevusi regioonides korraldavad, toetajatele ja vaba-
tahtlikele ning muidugi tublidele ja jarjekindlatele 6ppijatele.

Tiia Ristolainen
Tartu Ulikooli elukestva éppe
keskuse juhataja




Hea vaarikate ulikoolis oppija

Minu jaoks on vaga tdhenduslik, et 6petame ulikoolis nii neid,
kes alles valmistuvad sisseastumiseks - ulikooli teaduskool toe-
tab andekaid ja teadushuvilisi noori juba pohikooli I6pust ala-
tes - kui ka neid, kel 6pingutest pool sajandit méddas. Teid -
head vaarikad 6ppijad. See annab Ulikoolile laiema vaate ja
arusaama kogu uhiskonna vajadustest ja huvist. Oleme rahvus-
vaheline tipptasemel teadusulikool ning tanu sellele ka parimal
viisil ja jarjekindlalt kogu Eesti tlikool. Palju 6nne vaarikate Uli-
koolile, kes on kull oma 6ppijatega vorreldes noorukieas - ,vaid”
15aastane. Nagu teame, pannakse pikale, tegusale ja vaarikale
elule algus varases nooruses. Viisteist aastat on just selline
vanus, kus hakkab vaikselt tekkima arusaam, kuhu on ambit-
sioon ja vdimekus edasi liikuda. Vaarikate ulikool on teinud oma
kindlasti pikale elule vaga tubli alustuse, kasvades 15 aastaga
kahest programmist ligi 474 6ppijaga tdnaseks 16 programmi
ja ligi 3500 6ppijani.

Jaksu ja tervist uuteks doppimise
ja 6petamise aastateks!

Aune Valk
Tartu Ulikooli 6ppeprorektor




Ulevaade vairikate likoolist

Tartu Ulikooli vaarikate Glikool siindis 2010. aastal Parnus. Métte
algatajateks olid 15. juunil kogunenud aktiivsed parnakad, kes
moodustasid vaarikate Ulikooli ndukoja. Uudse, spetsiaalselt
eakamale auditooriumile suunatud téienduséppeprogrammi
vottis oma tiiva alla TU Parnu kolledZ, eestvedajateks selle
toonane direktor Henn Vallimae ja projektijuht Mari Suurvali.
Samal aastal alustas vaarikate Glikooli programm ka Tartus. Uha




laieneva vaarikate ulikooli vorgustiku koordineerimine koondus
TU avatud ulikooli, hilisema elukestva 6ppe keskuse juhtimise
alla. Praeguseks hdlmab 15. 6ppeaastat tahistav vaarikate
ulikool 16 auditoorset programmi 15 erinevas Eestimaa piir-
konnas (vt kaarti Ik 9) ja lisaks veebiprogrammi, olles kokku
ligi 3500 osalejaga oluline osa Tartu Ulikooli tiienduséppijate
kogukonnast.

Vaarikate ulikooli korraldamise eesméark on vanemaealistele
Oppijatele noortega vérdsete 6ppimisvdimaluste pakkumine
ning nende rahulolu suurendamine teadmiste, teadlikkuse,
isiksuse ja loovuse arendamise kaudu. Uute oskuste ja tead-
miste omandamine aitab osalejatel kohaneda kiirelt muutuvas
Uhiskonnas. Elukestev 6pe toetab 6ppijate aktiivset eluhoia-
kut ja valmisolekut Ghiskonda panustamiseks ning pakub neile
lisavbimalusi sotsiaalseks suhtluseks. Kdik nimetatud aspektid
mangivad uuringute kohaselt olulist rolli vanemaealise elanik-
konna emotsionaalse heaolu ja vaimse tervise tagamisel.

Vaarikate Ulikooli programmide lektorid on TU ja teiste kérg-
koolide 6ppejoud ja teadlased ning Uhiskonnas tunnustatud
arvamusliidrid ja erinevate valdkondade eksperdid. Oppeaasta
16pus saavad TU tadienduséppe tdéendid vahemalt 75% loengu-
tes osalenud 6ppijad.

Tartu Ulikooli vaarikate ulikooli koduleht:
https://ut.ee/et/vaarikate-ulikool




Vaarikate ulikooli ajatelg

Tallinn
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2010 2010 20M 20M
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Marts September September September
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Vaarikate ulikooli programmid
2023/24. 6ppeaastal
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Tartu Ulikooli
vaarikate tlikool

Korraldajad ja koostoopartnerid, algusaasta,
programmijuhid labi aastate

Parnu (TU Parnu kolledz) - 2010,
programmijuht Mari Suurvili

Tartu (TU elukestva 6ppe keskus) - 2010,
programmijuhid Karmel Tall, Laura Roop, Viire Sepp

Tallinn (TU Tallinna esindus) - eestikeelne programm 2011,
venekeelne 2012,
programmijuhid Karmel Tall, Mai Olde, Ene Teemdée



Saaremaa (MTU Oesel Studium) - 2012,
programmijuht Maie Meius

Viljandi (TU Viljandi kultuuriakadeemia) - 2012,
programmijuhid Tiiu Ménniste, Piret Aus

Jarva- ja Raplamaa (Turi vallavalitsus) - 2013,
programmijuht Kristina Gudinas

Narva (TU Narva kolledz) - 2013,
programmijuhid Nelly Randver, Anna Markova,
Viktoria Tsventarnaja

Valga (Valga vallavalitsus) - 2015,
programmijuhid Anneli Rants, Marika Muru

Keila (MTU Keila Piirkonna Vaarikate Ulikool) - 2015,
programmijuhid |Mairoos Kalal, Urve Paltser

Viimsi (Viimsi vallavalitsus) - 2019,
programmijuhid Moonika Oras, Kadri Sild

Pélva (MTU 3G Liit) - 2019,
programmijuht Ene Lellep

Vérumaa (MTU Navi Kilaselts) - 2020,
programmijuht Ulle Tillmann

Elva (MTU Hoolekoda) - 2021,
programmijuhid Gerda Kiipli, Teele Kravtsenko

10



Saue (Saue Kultuuri- ja Huvikeskus) - 2022,
programmijuht Andres Siitan

Poltsamaa (P6ltsamaa vallavalitsus) - 2022,
programmijuhid Marilin Mélder, Ehtel Valk

Veebiseminaride programm (TU elukestva 6ppe keskus) - 2021,
programmijuhid Karmel Tall, Viire Sepp

Vaarikate ulikooli vaarikad arvud 2010-2024

« 186 vaarikate ulikooli programmi, neist
- 140 pbéhiprogrammi
- 4 veebiseminaride programmi
- 32 keelekursust
- 9 arvuti- ja digioskuste koolitust
- 1 ettevotluskursus
- lisaks 6pikojad, 6ppekaigud, ekskursioonid ja
Uhisaritused
« 28594 osaluskorda, neist 26 413 pohiprogrammides
- 8656 unikaalset oppijat
« 47 inimest on osalenud programmis koigil 15 aastal
« Ule 160 inimese on aja jooksul osalenud samal aastal
vahemalt kahes programmis, sh 5 inimest neljas
programmis.

"



Pohiprogrammides osalejate arvud 2010-2024
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12



Huvitavat

« Vanimate 6ppijate keskmine vanus 2010-2024:
naised - 93,7 aastat ja mehed - 93,6 aastat
«  Populaarseimad perenimed: Tamm (51), Magi (40),
Saar (35), Sepp (32), Kask (28), Kukk (25), Kaasik (24)
- Populaarseimad eesnimed naistel: Sirje (219),
Tiiu (206), Anne (188), Maie (160), Urve (126), Malle (123)
+ Populaarseimad eesnimed meestel: Rein (44), Juri (35),
Jaan (30), Ants (22), Vello (22), Mart (13)

Vaarikate ulikooli tegevused
Loengud
Menukaimad teemad:

« Ajalugu ja kultuur

- Haridus

- Loodus ja keskkond

+  Majandus

« Tervis ja meditsiin

+ Uued teadussaavutused

«  Vaimne ja fuusiline heaolu

- Uhiskond ja poliitika

+ Kasulikku igapaevaelus toimetulekuks
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Luhikursused ja épitoad

« Inglise, saksa ja soome keele vestluskursused

- Arvutidpe ja digioskuste koolitused, sh veebidppena

« Kriisireageerimise, aianduse, hdbemajanduse,
reisimise, malestuste talletamise jt 6pitoad

Opireisid

+ Kultuuri- ja riigiasutused, nt Eesti Rahva Muuseum,
Arvo Pardi Keskus, Narva Muuseum, Riigikogu
Teatriktlastused
Ekskursioonid ja loodusmatkad




Traditsioonid

- Pidulikud aktused 6ppeaasta |6pus

- Vaarikate ulikooli markide GUleandmine

« Pdlva programmi 6ppeaasta I6pus traditsiooniline puu
istutamine

- Parnu vaarikate teelaud kolledzi Ulidpilastele

- Saue ja Poltsamaa programmide loengute
toimumine valla erinevates keskustes

Vaarikate ulikooli toetajad

« Haridus- ja Teadusministeerium
« Kohalikud omavalitsused

- Eraettevdtjad

- Vabatahtlikud




Mida tahendab osalemine vaarikate
ulikoolis? Noppeid osalejate
tagasisidest

Elva

On, mille nimel kodust valja tulla. On meeldiv, et meid vaartus-
tatakse, annab parema enesetunde.

On huvitav midagi uut ja kasulikku teada saada.

Teen loengutes markmeid ja hea on kodus perele ragkida. Tead-
misi on kuhjaga. Kain nii Elva kui Tartu vaarikate Ulikoolis. S6pru
saab palju.

Jarva- ja Raplamaa

Vaarikate ulikool ,asendab” minu jaoks akadeemilist Ulikooli,
mis jai mulle kattesaamatuks Il maailmasoéjas mdélema vanema
varajase surma tottu.

Kasitlemist on leidnud vaga aktuaalsed teemad. Naiteks ,Varu
enne maru.” Kuidas tulla toime tehnoloogia kiire arenguga? Mil-
lal kutsuda kiirabi ja millal ei ole see moistlik? Kuidas margata
enda korval abivajajat ja kuidas ekstreemses situatsioonis kai-
tuda? Vaga oluline on kuberturvalisuse teema. Ikka métlen, et
mind see ei puuduta, aga elu naitab, et puudutab ikka kull.
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Péltsamaa

Igast kodunt valja tulemisest on eakale inimesele kasu, lisaks
veel suureparased nipid-tarkused. Suureparane! Olen enda Ule
uhke, et nii asjalikku Ulikooli astusin!

Kain vaarikate ulikoolis, et saada kaasaegseid teadmisi ja olla
rohkem kursis uute suundumustega. Saan vorrelda oma mét-
teid loengus kuulduga.

Pélva

Tanu vaarikate ulikoolile oleme 6ppinud, kuidas suhelda noor-
tega - vestluses laste voi lastelastega tasub kasutada avatud
ja sisulisi kUsimusi, mitte ainult ,kuidas laheb?".

Oleme kadinud ja ndinud kaasaegseid koolituse vorme ja ka 6ppe-
asutusi (Tartu Tervishoiu Kérgkool, TU Delta maja). Ka vanemas
eas on tore uuendustega kursis olla.

Parnu

Vaarikate Ulikool pakub valja palju selliseid teemasid, mida ei ole
osanud alati ise leida ega ole tulnud selle peale, et need teemad
on niivord huvitavad. Nii avardubki silmaring!

Olen isiklikult endale Ullatuseks hakanud tundma suuremat huvi
valispoliitika vastu. Seda tanu valispoliitika teemadele loengu-
tes ja veebiseminaridel. Kéik loengud on andnud midagi, mida
edasi moelda ja arutada. Méne loengu ja veebiseminari jarel
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olen otsinud kasitletud teemale lisaks veel vastavat kirjandust,
et teemaga edasi minna.

Oppekaigud, ekskursioonid, 6pitoad on andnud teadmisi
kultuurist, loodusest, ajaloost; huvitavad on erinevate inimeste
reisimuljed.

Olen tanulik ja 6nnelik, et sellises eas on mul veel véimalik osa
saada uritusest ja vestlustest, mida vaarikate ulikool pakub.

Saaremaa

Vaarikate ulikool on mulle andnud usu nooruse jatkumisse - me
ikka veel suudame ka kdrges vanuses teadmisi omandada ja
uudishimulikud olla Umbritseva maailma suhtes. Vaat kui palju
téeliselt eakaid inimesi end neljapaeviti koduuksest valja kooli
poole satib!
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Teatud mottes oled nagu opilane, kes Iaheb kooli uute tead-
miste ja oskuste jarele. Juba loengupaevale minek on sindmus,
sest kui elad maal ja eriti kusagil polegi kaia, siis juba hommikul
motled, kuidas hea valja ndha ja kokku saada tuttavate inimes-
tega, see kbik annab paevale oma voélu. Tahadki olla tublim ja
tervem inimene, olla eluga kursis.

Ja peale selle, et on huvitavad loengud, toimuvad ka valja-
sdidud erinevaisse paikadesse, kus pole varem kaidud, mida




pole ndhtud. Koos kaaslastega kuhugi uude kohta minna on
tore elamus.

Koik esinejad on olnud suureparased inimesed - saravad,
laialdaste teadmiste, loogilise mdétlemise ja huumorimeelega,
siirad, innustavad, kutsuvad kaasa métlema, ikka uusi ja uusi
teadmisi pakkuvad ja maailma asjade ule arutlevad targad ini-
mesed. Nende vestlusoskus, loomulik sarm ja teadmiste poh-
jalikkus tekitavad vajaduse raagitust-kuuldust kodus edasi
moelda ja taiendavat infot otsida. Samuti olen esinejate soovi-
tusel raamatuid lugenud, mille olemasolust varem ei teadnudki.

Vaarikate Ulikoolis osalemine on andnud uut eluréému,
teadmishimu ja kuuluvustunnet.




Tallinn

Esimesel korral sattusin loengule puhtjuhuslikult, kuid sealt
edasi kaisin juba téie teadlikkusega ja jargmisel aastal kutsu-
sin osalema ka abikaasa. Tore on see, et igal aastal on huvitav
ja mitmekulgne programm, toredad lektorid. Huvitav on see,
et kuigi moni teema on alguses tundunud mitte eriti huvipak-
kuv, siis loengu jooksul on arvamus muutunud, lektorid on osa-
nud iga teema huvitavaks teha ja poolteist tundi on méédunud
markamatult. Igal kuul toimuv loeng distsiplineerib, seame oma
nadala t66d-tegemised selle jargi.

Vaarikate Ulikoolis osalemine on olnud minu jaoks pigem ,olla
kaasatud” tunde hoidja. Loengutest olen saanud maluvars-
kendust, taiendust varasematele teadmistele, motteerksust ja
vahel ka ahaa-elamuse. Viimasel ajal lisandunud Zoomi loengud
on ka vaga teretulnud ja huvitavad.

Kunagi on éelnud Nelson Mandela: ,Haridus on kbige tugevam
relv, mida kasutatakse selleks, et maailma muuta.” Selle loengu-
sarja kuulajad ei muuda kull maailma, kuid loodan, et oma suh-
tumist saavad kull muuta.

Tartu

Huvitavate loengute kuulamine loob hea meeleolu, aitab hoida
meele erksana ning aju ja malu todkorras. Osalemine aitab
laiendada silmaringi, suurendab enesekindlust ning téstab
motivatsiooni vananeda vaarikalt ja 6nnelikult, et tulla toime
tanapaeva kiiresti muutuvas maailmas.
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Kogu 6hustik auditooriumis, 6hin, millega ikka ja jalle tullakse,
olgu libe vbi sadagu, ikka vaja tulla, et kokku saada eakaaslaste
jpt omasugustega, kuulda midagi teaduspohist ja terviklikku,
ette kantud pihendumuse, 6hina ja osavétlikkusega - just nii,
nagu osasaajad ootavad.

Valisin vaarikate Ulikoolis 6ppimise, sest vanasdnagi utleb, et
tarkus tuleb tasapisi. Lisaks targemaks saamisele, on vaarikate
ulikoolis voéimalus kohtuda vanade sdpradega, kellega koos
kunagi ulikoolis 6pitud voi koos to6tatud, saab ka kohtuda uute
toredate kaaslastega. Teadlased on vaitnud, et sotsiaalsed suh-
ted on vanemas eas olulised. Enne loengu algust on véimalik
arutada paevakajaliste sindmuste Ule. Lisaks eelnevale on vai-
malus kodust vaélja tulla, panna ilusasti riidesse, teha soeng ja
lisada naole pisut varvi.

Valga
Kain vaarikate ulikoolis teadmisjanu kustutamas.
Iga loeng on 6petlik, saab juurde uusi teadmisi.

Vaarikate Ulikoolis saab juurde elutarkust, seal on hea seltskond
ja véimalus suhelda ning tunda end vaarika ja targemana.
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Viimsi

Vaarikate Ulikool on suureparane véimalus tulla kord kuus kuu-
lama huvitavate inimeste loenguid vaga huvitavatel ja aktuaal-
setele teemadel. Hea on, et saame seda teha oma elukoha lahe-
dal. VUrtsi on lisanud loengu ajal toimunud liikkumispausid.

Oleme O6ppinud hindama nende teadlaste uurimistdéod, kes ei
ole avalikkuse tahelepanuga liialt hellitatud.

Olen kuue lapselapse vanaema ning hea on suhelda nendega,
kui saan jagada ka loengutest saadud uusi teadmisi ja tarkusi,
et aratada ka neis huvi.

Viljandi

Asusin vaarikate seas 6ppima, sest tahtsin endale votta sunni
vahemalt kord kuus kodust valja saada. Minu eas ja erinevate
tervislike pdhjustega ei ole see kerge. Teiseks tahtsin oma malu
ja 6ppimisvdime proovile panna - praeguseni on ainult ,fanaa-
tiline" ristsdnade lahendamine mu malu treeninud.
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Tunda end vaarikalt. Nii palju eakaid huvilisi - see annab iga
kord vaga positiivse laengu. Teemad on olnud kdik vaga huvi-
tavad ja lektorid Ulihead.

On andnud tunde, et ka 80-aastane on vaartuslik Uhiskonna-
liige, kelle jaoks pingutatakse ja tehakse lausa ulikooli vormis
vaga vaartuslikke loenguid. On ndha, et pingutatakse, ei tehta
.Ule jala” midagi ara, et linnuke kirja saada. See on vaga olu-
line, hea ja soe tunne. See on see tunne, mis ajab iga ilmaga
kord kuus ennast kodust valja ajama, isegi kui tervis pole kbige
parem voi valjas on hirmus libedus.
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Vérumaa

VU annab varskendust nii vaimule kui ka teadmistele. Suure-
parane vdimalus eakatel kuhugi kuuluda, kodunt vélja saada,
vahendades Uksi olemise tunnet ja andes sellega elule uue
hingamise.

Elu meie Umber on nii kiirelt muutuv, teadasaamine kaasab
motlema, annab vdéimaluse tunda ennast toimiva osana, mitte
kérvalejaetud kodanikuna siin daremaal.

Meeldib, et loengute teemad on mitmekesised, huvitavate lek-
toritega. Saab praktilisi ja Gldharivaid teadmisi. Annab kindlus-
tunnet ja julgust toimetulekuks, aitab orienteeruda praeguses
kiirelt muutuvas ja kirevas maailmas. Inimene pole vana nii
kaua, kuni ta millegi poole purgib.




Kuidas defineerida vaarikust?
P6lva programmi osalejate loometoid

Hingelt noor ja vaimult sérav,
naudib elu, naeratab.
R&6msalt koolis nopib tarkust,
uuele on avatud..

Maimu Paatsi

Séna ,vaarikas" taga peituvad teod,
kaitumine meid selle sbnaga seob.
Vaarikas voib olla igas eas,

see idaneda vaib kdigi peas:

kes endast lugu peab ja teistega arvestab,
vaarikuse enda tegudesse salvestab.

Helgi Teder
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Vaarikus on see
kui pea sa hoiad pusti,
teistest lugu pead

jatunned ennast hasti.

Vaarikus on see

kui lisaks tarkusele
on kombekus su sees,
hing valla headusele.

Vaarikus on see

kui teod ja sihid ausad,
kaunilt hallid juuksed
ehteks saavad lausa.

Vaarikate ulikooli

ikka tahad minna,

olgu see siis Tartus

vOi vaikses Pdlva linnas.

Eva Raup

VAARIKAS:
Viisakas
Arakuulav
Araootav
Rahulik
Isikuparane
Korrektne
Aus
Sobralik

Heli Leet








