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SISSEJUHATUS 

Vahel arvatakse, et kunstil pole midagi pistmist poliitikaga. Arvamust, et kultuuriinimesed 

ªrgu poliitikasse tr¿gigu, on avaldanud aastaid tagasi isegi m»ni minister. Kunsti ¿lesanne aga 

ongi muuhulgas heita valgust murekohtadele ¿hiskonnas, et neist v»itu saada, mist»ttu on 

poliitika ja kunst, sealhulgas teater, tihedalt seotud. Hea nªide sellest seotusest on poliitiline 

teater, millega alates vabariigi loomisest ka Eestis tegeletakse. 

Olles sagedane teatrik¿lastaja ja samas huvitatud ¿hiskonnaelust, valisin tºº teemaks 

ĂPoliitiline teater Eestis NO99 nªitelñ, kuna pean NO99 silmapaistvaimaks poliitilise teatri 

esindajaks Eestis. Uurin nii viimaseid poliitilisi lavastusi kui ka mitme aasta taguseid NO99 

¿hiskondlikke suurprojekte, millele on sobiv aeg tagasi vaadata ja hinnanguid anda. Kuigi 

Eesti poliitilist teatrit on hiljuti kªsitletud isegi doktoritººs, pole viimastel aastatel antud 

kokkuv»tlikku ¿levaadet NO99 ¿hiskondlikust loomingust ja m»just. 

Uurimistºº on jaotatud kolme ossa. Esimeses osas kªsitletakse poliitilist teatrit maailmas nii 

enne kui ka pªrast m»iste Ăpoliitiline teaterñ kasutuselev»ttu ning selle termini eri 

definitsioone. Teine peat¿kk annab ¿levaate Eesti poliitilisest teatrist 20. sajandi algusest 

tªnapªevani, kªsitledes seejuures eraldi ka teatrit NO99. Kolmas osa ehk tºº uurimuslik pool 

vaatleb NO99 poliitilist teatrit teatriteadlaste pilgu lªbi, et selgitada vªlja NO99 eesmªrgid ja 

m»ju. 

Tºº otsib vastuseid eeskªtt k¿simusele, milline on NO99 poliitilise teatri m»ju Eesti 

¿hiskonnale ja kuidas see saavutatud on. H¿poteesiks seatakse, et NO99 on m»jutanud nii 

¿ksikisikute arvamust kui ka vallandanud mªrkimisvªªrseid protsesse poliitilises elus, 

kasutades lavastuslikke suurprojekte. Samuti on tºº eesmªrgiks anda kokkuv»tlik ¿levaade 

poliitilise teatri ajaloost maailma ja Eesti mastaabis. 

Kasutatud on Eesti teatriajaloo ¿levaateteoseid, ĂOxfordi illustreeritud teatriajaluguñ, 

teatriteadlase Madli Pesti magistri- ja doktoritººd ning erinevaid internetiallikaid, artikleid. 

Usaldusvªªrset materjali jªtkus tºº jaoks palju, sest teatriajalugu on nii maailmas kui ka Eestis 

kªsitletud p»hjalikult.  
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1. POLIITILINE TEATER MAAILMAS 

Jªrgnev peat¿kk annab ¿ldise ja kokkuv»tliku ¿levaate poliitilisest teatrist ning selle ajaloost 

nii enne poliitilise teatri m»iste kasutuselev»ttu kui ka pªrast seda. Kªsitletakse veel poliitilise 

teatri erinevaid definitsioone, mis p»hinevad peamiselt Madli Pesti magistritººs ĂPoliitiline 

teater Eestis ja Saksamaal 20.ï21.sajandilñ esitatul. 

 

1.1. Poliitilise teatri defineerimine 

Poliitilise teatri eri definitsioonid eksisteerivad paralleelselt ega vªlista ¿ksteist, sest s»ltuvad 

m»iste Ăpoliitilineñ kasutamisest. Erinevad teatriteadlased on defineerinud poliitilist teatrit nii 

laialt ja paljuh»lmavalt, neist ¿ks tuntuim Erika Fischer-Lichte, kui ka v»rdlemisi kitsalt, 

nªiteks Baz Kershaw ja Madli Pesti. 

Saksa teatriteadlase Erika Fischer-Lichte Metzleri teatriteooria leksikonis esitatud poliitilise 

teatri mªªratlust v»ib pidada k»ige laiemaks. Fischer-Lichte jagas poliitilise teatri tªhenduse 

neljaks osaks: teatri struktuurne poliitilisus, teatri temaatiline poliitilisus, teatri poliitilisus 

ajaloo jooksul ja uus esteetika. (Pesti 2009: 8ï11) 

Teatri struktuurse poliitilisuse all peab Fischer-Lichte silmas etendust kui poliitilist 

situatsiooni, sest etendus m»jutab osav»tjaid ja ka vastupidi. Samuti tekivad osav»tjate ehk 

tegijate ja vaatajate vahel teatud v»imusuhted, mis on poliitikale omased. Teatriteadlane 

Matthias Warstat tªpsustab seejuures, et v»imusuhted tekivad esiteks laval nii nªidendi 

tegelaste kui ka nªitlejate endi vahel. Teisalt kujunevad v»imusuhted vªlja nªitlejate ja 

publiku vahel, sealjuures on oma roll ka lavastajal, kes on loonud pinna, millel osatªitjad 

tegutsevad. (Ibid.) 

Teatri temaatilise poliitilisuse juures mªrgib Fischer-Lichte ªra, et osa euroopa teatrist on alati 

olnud poliitiline, sest poliitilisi k¿simusi p»lise elu kohta kªsitlesid juba Vana-Kreeka 

tragººdiad ja komººdiad. Alates 20. sajandist sai teatrist poliitilise ideoloogia levitamise ¿ks 

tººriistu, nii Euroopas kui ka mitte-lªªne kultuurides. Nªiteks Oktoobrirevolutsiooni jªrel 

loodi Venemaal massivaatemªnge, mis kiitsid revolutsiooni heaks, ning 

natsionaalsotsialistide v»imuletuleku alguses ehitati Saksamaale Thingspiel-t¿¿pi 

vaba»huteatreid propagandistlike etenduste esitamiseks. (Pesti 2009: 10; Thingspiele 2016) 

Kolmas Fischer-Lichte kªsitletud aspekt ehk teatri poliitilisus ajaloo jooksul ¿htib teatud 

mªªral teatri temaatilise poliitilisusega. Nagu mainitud, leidus sellist t¿¿pi teatrit juba 

teatrikunsti hªllis ehk Vana-Kreekas umbes 2000 aastat enne, kui m»iste Ăpoliitiline teaterñ 

kasutusele v»eti. P»hjenduse juba sajandeid teatris leidunud poliitilisusele andis Richard 

Wagner, ºeldes, et t»eline etendus ei ¿henda ainult laulu-, luule- ja tantsukunsti, vaid peab 

m»jutama ka inimese m»istust, tundeid ja keha. Selle idee alusel tegutsesid hiljem ka 20. 

sajandi poliitilise teatri tegijad. (Pesti 2009: 9) 

Tªnapªevast poliitilise teatri vormi nimetab teatriteadlane Fischer-Lichte uueks esteetikaks, 

kuna ei nªe teatris niiv»rd enam poliitilis-¿hiskondlikku temaatikat, vaid poliitilise teksti ja 

uudse vormi (poliitilise esteetika) ¿hendamist. See tªhendab, et teatrikunst toimub nªiteks 
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loengu ja arutelu vormis poliitilistel teemadel. Mingis m»ttes vastandub uus esteetika 

poliitilisele temaatikale ï selle eesmªrgiks ei ole vastuhakk valitsevale ideoloogiale v»i 

vabastamine allasurutusest, vaid igast ideoloogiast ¿leastumine. Samas leidub ka poliitika 

teatraliseerimist, sest poliitika levib tªnu televisioonile sageli showôna. (Pesti 2009: 10ï11) 

Erika Fischer-Lichte uue esteetika m»istega haakub inglise teatriuurija Baz Kershawô m»iste 

Ăradikaalne teater/etendusñ. Kershaw s»nul peab radikaalne teater ªratama vabadust, mis 

j»uab v»imus¿steemide taha, mitte ainult ei vabasta allasurutusest ja ahistamisest. Tªhtis ei 

ole laval vabaduse esitamine, vaid vabaduse Ătootmineñ k»igi osav»tjate jaoks. Samamoodi 

arutleb ka Fischer-Lichte, kasutades seejuures Ăradikaalseñ asemel s»na Ăpoliitilineñ. (Pesti 

2009: 13ï14) 

Ameerika teatriuurija Michael Kirby defineerib poliitilist teatrit kui valitsevast poliitilisest 

korrast s»ltumatut teatrit, mis teadlikult ja tahtlikult puudutab riigi valitsemisega seotud 

teemasid ning valib sealjuures pooli. Poliitiline teater lahkab poliitilisi ideid eesmªrgiga 

mingit ideoloogiat r¿nnata v»i toetada, kuid peab seda tegema p»hjendatult ja m»istuslikult, 

mitte ainult emotsionaalselt. (Kirby 1975: 129ï135) 

Eesti teatriteadlane Madli Pesti v»tab poliitilise teatri m»iste kokku nelja kriteeriumi alusel, 

millest peab olema tªidetud rohkem kui ¿ks, et teost poliitiliseks nimetada. Esimene 

kriteerium on poliitiline teema ehk kunstiteos, mis tegeleb poliitiliste ja ¿hiskonnakriitiliste 

teemadega. Ainult poliitilise temaatika p»hjal teatrilavastust poliitiliseks nimetada aga ei 

tohiks, sest peaaegu k»iki teemasid kunstis v»ib kªsitleda poliitilistena. (Pesti 2013: 84ï86) 

Teiseks kriteeriumiks v»ib pidada eesmªrki muuta maailma. Nªiteks poliitilise teatri suurkuju 

Bertolt Brechti eesmªrgiks oli jagada teavet ja panna inimesed m»tlema ning tema kolleeg 

Erwin Piscator s»nastas sihiks ¿hiskonna muutmise. Seejuures on poliitiline teater efektiivne 

juhul, kui ta provotseerib n»ustumise asemel mitten»ustumist ehk dissensust. (Pesti 2013: 86ï

87) 

Kolmandana mainib Pesti selge ideoloogia. Poliitiline teater on tavaliselt olnud domineerivate 

ideoloogiate vastane, mist»ttu seostatakse seda tihti vasakpoolsusega. Ka viimastel 

aastak¿mnetel on teatrilavadele j»udnud Lªªne ¿hiskonnas s¿venev kapitalismi ja 

suurkorporatsioonide kriitika. Sellegipoolest ei ole poliitilise teatri eesmªrk enam sama, mis 

tema algusaastatel, ehk ¿hiskonna sotsiaalne muutmine. See ei p¿¿dle niiv»rd kindla 

ideoloogia v»i poliitilise muutuse algatamise poole, vaid astub vastu ¿ldisele konformismile. 

(Pesti 2013: 87ï88) 

Viimasena tuuakse vªlja n¿¿disaegse esteetika aspekt, sest Pesti s»nul on lavastuse 

n¿¿disaegsel esteetikal tªnapªevase maailma kujutamisel v»rdne roll teatri ¿hiskonnakriitilise 

sisuga. Lavastuse vastuv»tustrateegia tingib just lavastuse esteetika ning et teater saaks 

tekitada tªnapªevasele poliitilisele teatrile omast erimeelt ja isegi debatti, tuleb kasutusele 

v»tta postdramaatiline esteetika. Postdramaatilises teatris saab vaataja suurema v»imu kui 

dramaatilises teatris, sest peab ise rohkem otsuseid langetama, jªreldusi tegema. Sellises 

teatris tehtud jªreldusi on lihtsam igapªevaellu ¿le kanda, kuna postdramaatiline esteetika 

peegeldab meid ¿mbritsevat maailma t»enªoliselt k»ige paremini. (Pesti 2016: 57) 

Poliitilise teatri m»istega sarnaselt on kasutatud ka vªljendit Ăsotsiaalne teaterñ. Sotsiaalse 

teatri eesmªrk on tegeleda ¿hiskondlike probleemidega. Seda m»istet eelistati Venemaal ja ka 

N»ukogude Eestis Ăpoliitilisele teatrileñ, sest Ăpoliitilineñ pidi v»rduma kommunistliku partei 



Karin Allik, 12. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2017 

POLIITILINE TEATER EESTIS NO99 N ITEL 

8 

ideoloogiat jªrgivaga. ĂSotsiaalne teaterñ on jªªnud kasutusele ka peale taasiseseisvumist ning 

enamasti tªhendab see sama, mis m»iste Ăpoliitiline teaterñ. Madli Pesti s»nul on siiski 

tegemist kahe erineva nªhtusega: m»lemad k¿ll kªsitlevad ¿hiskondlikke murekohti, aga 

poliitiline teater pakub seejuures vªlja kindlad seisukohad ja lahendused, sotsiaalne teater 

ainult t»statab k¿simusi ja Ăkaardistabñ probleeme. Samas ei soovita Ott Karulin Ăsotsiaalse 

teatriñ m»istet selles tªhenduses kasutada, kuna tema vªitel on sel juhul hoopis tegu 

poolelijªªnud poliitilise teatriga. (Karulin 2007; Pesti 2006; Pesti 2009: 17ï19) 

Samuti tuleks hoiduda kasutamast m»istet Ăsotsiaalne teaterñ selle keelelise laialivalguvuse 

pªrast. ĂEesti keele seletavas s»naraamatusñ defineeritakse s»na Ăsotsiaalneñ kui ¿hiskondlik, 

¿hiskonnasse puutuv, seega peaks sotsiaalne teater olema ¿hiskonnasse puutuv teater. 

¦hiskonnasse puutub aga pea kogu teater, sest suur osa inimtegevusest on sotsiaalne: 

¿hiskonnast tingitud v»i seda m»jutav. Inimene kui sotsiaalne olevus on teatri keskpunkt, 

jªrelikult on ka teater igal juhul sotsiaalne nªhtus. (Pesti 2009: 18) 

Fischer-Lichte jagab poliitilise teatri definitsiooni nelja osasse: teatri struktuurne poliitilisus, 

temaatiline poliitilisus, poliitilisus ajaloo jooksul ja uus esteetika. Uue esteetika tªhendusega 

haakub ka Kershawô m»iste Ăradikaalne teaterñ. M»lemal juhul on tegu teatriga, mille 

eesmªrk on j»uda v»imus¿steemi taha ja nii -ºelda piiluda v»imu teostamise tagatubadesse, 

seejuures mingit kindlat ideoloogiat propageerimata. Michael Kirby kirjeldab poliitilist teatrit 

avaralt: teater, mis kªsitleb riigi juhtimisega seotud teemasid s»ltumatult. Madli Pesti aga 

esitab poliitilise teatri defineerimiseks nelja kriteeriumit, millest peaks tªidetud olema 

vªhemalt kaks kriteeriumit, et lavastust saaks nimetada poliitiliseks. Need kriteeriumid on 

poliitiline teema, eesmªrk muuta maailma, selge ideoloogia ja n¿¿disaegne esteetika. Sageli 

kasutatakse Eestis poliitilise teatri tªhenduses ka m»istet Ăsotsiaalne teaterñ, kuid selle 

laialivalguvuse ja ebatªpsuse t»ttu eelistatakse s»na Ăpoliitilineñ. 

Uurimistººs kªsitletakse edaspidi poliitilist teatrit lªhtuvalt Madli Pesti nelja kriteeriumi 

teooriast, kuna see koondab endas k»ige paremini ka ¿lejªªnud mainitud teatriteadlaste ideed. 

 

1.2. Poliitiline teater maailmas enne 20. sajandit 

M»iste Ăpoliitiline teaterñ v»eti kasutusele tªnapªevases tªhenduses 20. sajandil, kuna sellel 

aastasajal alustasid tegevust antud ģanri tuntuimad nimed. Sellest hoolimata v»is poliitilise 

teatri jooni leida nªidendites ja lavastustes juba enne meie ajaarvamist. Muuhulgas saab 

tªnapªevase poliitilise teatri eelkªijateks pidada Antiik-Kreeka autorite, nagu Aristophanes, 

teoseid, aga ka m»nda Shakespeareôi t¿kki. Jªrgnev ¿levaade poliitilise teatri ajaloost enne 

20. sajandit ei ole kindlasti tªielik ega ammendav, kuid toob vªlja mªrkimisvªªrsemaid 

poliitilise teatri omadustega teoseid ja autoreid sellest ajastust. 

Esimesed teadaolevad poliitilise teemaga nªidendid pandi kirja Vana-Kreekas Atika 

piirkonnas ja ģanr sai seet»ttu nimeks vana-atika komººdia. Kreeka p»lisest elust pªrit 

poliitilised teemad esitati sageli fantaasia v»tmes. Seejuures olid nªidendid pilkavad, visates 

nalja ¿he konkreetse silmapaistva poliitiku ¿le. Tuntuim vana-atika komººdia autor on 

Aristophanes. (Kosk 2017) 

Aristophanese teostes leidub tema ajale omast s»jalispoliitilist temaatikat, kuna kªimas oli 

Peloponnesose s»da Ateena ja Sparta vahel. Heaks nªiteks antud teemast on tema k»ige 

varasem sªilinud komººdia ĂAhharnlasedñ, kus ootab Aristophanes pikisilmi rahu s»lmimist 
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kahe linnriigi vahel, sest s»da pole Ateenale midagi head toonud. Samas puudutavad 

komºdiograafi teosed ka naiste »igusi, nªiteks nªidend ĂNaised rahvakoosolekulñ: Ateena 

naised t»mbavad selga meeste riided ning haaravad rahvakoosolekul v»imu, et l»puks endale 

sobivate seaduste poolt hªªletada. Samuti annab ta komººdias ĂLysistrateñ peakangelase osa 

naise kanda, kelle eesmªrk on koos sookaaslastega meestega manipuleerides s»da l»petada, 

¿hendades seega kaks varem mainitud temaatikat. (Oxfordié 2006: 48ï50) 

Poliitilise sisuga Kreeka teatri kuldaeg l»ppes hellenistliku ajajªrguga, kui domineerivaks sai 

uusatika komººdia. Uusatika komººdia jutustas enamasti naljakaid juhtumisi tavainimeste 

igapªevaelust ja keskendus ¿ksikisikule, mitte kogu ¿hiskonna toimimisele. (Ancient Greek 

Comedy 2016; Theatre of ancient Greece 2017) 

Vana-Rooma aegsest dramaturgiast on sªilinud kahe komººdiakirjaniku, Plautuse ja 

Terentiuse ning ¿he tragººdiakirjaniku, Seneca teosed. Plautuse ja Terentiuse nªidendid 

p»hinesid peamiselt uusatika komººdial, Seneca v»ttis eeskuju Euripidese loomingust, kelle 

teostest v»is sageli ¿hiskonnakriitilisust leida. Sellest hoolimata said Seneca teoste peamisteks 

teemadeks siiski »nne jªrjekindlusetus, kuritegevus ning vaesuse ja lihtsuse ¿listamine. Seega 

ei leidunud meile teadaolevalt vana-rooma nªitekirjanduses niiv»rd poliitilist nooti. (Revenge 

play 2017; Seneca the Younger 2017; Terence 2017; Wild 2010)  

Rooma riigi languse ja kristluse laialdase levikuga 5. sajandil pKr sai teatris alguse uus 

ajajªrk: keskaegne teater. Keskaegne teater t»rjus vªlja antiigi m»jud kui ebajumalate 

kummardamise ning keskendus algselt ainult vaimulikkonnale ja religioossele sisule. Alles 

k»rgkeskajal ehk 12. sajandil j»udsid nªitemªngud taas laiema publiku ette, kui etendusi 

hakati esitama linnaplatsidel v»i kiriku ees. Nªidendid olid siiski liturgilised, kuigi 

lihtsustatud ja l¿hendatud. Esitati ka moraliteesid ehk allegoorilise sisuga »petlikke 

nªidendeid. (Medieval theatre 2017; Newman 2017; Wild 2010) 

Poliitilist sisu, mis keskaja teatris puudus, v»ib ¿hena esimestest vªlja tuua aga 

renessanssiaegse itaalia nªitekirjaniku Niccol· Machiavelli 1518. aastal ilmunud komººdias 

ĂMandragorañ. Machiavelli kasutab aristophaneslikku satiirilis-poliitilist allegooriat, et 

kritiseerida Itaalia pankuri- ja valitsejasuguv»sa Medicit. (Oxfordié 2006: 126ï127; The 

Mandrake 2016) 

Poliitilise teatri ¿heks kuulsaimaks eelkªijaks on t»enªoliselt renessansiaegne William 

Shakespeare. Kuigi Shakespeareôi looming tundub pealtnªha pigem olmeline, rªªkides sageli 

armastusest, peitub selle taga ka poliitiline idee. Shakespeareôi loomingu poliitilisus avaldub 

esmalt teema valikus: 10 nªidendit on ajaloolise sisuga ja puudutavad erinevaid Inglise 

kuningaid. Kuningatest rªªkides kerkivad esile k¿simused s»jast ja rahust ning religiooni 

rollist valitsemises. Samuti arutleb Shakespeare, milline on hea kuningas ja milles valitsejad 

eksivad. Mitme nªidendi, sealhulgas ĂOthelloñ, tegevuspaigaks saab Vana-Rooma riik, mis 

lubab kirjanikul luua v»rdluse sealsest kaasaegsest vabariigist ja monarhiast, milles ise elab. 

(Introduction: Shakespeare and Politics 2017) 

Ka oma komººdiates ei saa Shakespeare poliitikast ¿le ega ¿mber: nii ĂVeneetsia kaupmeesñ 

kui ka ĂM»»t m»»du vastuñ kªsitlevad pingeid poliitika ja religiooni vahel. Romantiline 

tragikomººdia ĂTormñ ¿hendab endas aga poliitilised teemad eelmistest teostest, nªiteks n-º 

vennam»rvarlikkuse ĂHamletistñ, valitseja reetmise ĂKuningas Learistñ ja t¿ranluse 

ĂMacbethistñ. (Ibid.) 
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Shakespeare j»uab oma loomingus arusaamale, et monarhia ei ole ainus toimiv 

valitsemisvorm. Vabariikide eluolu tutvustas kirjanik lootuses, et ka tema kodumaal 

hakatakse poliitikast enam huvituma. T»enªoliselt oli Shakespeareôi ideaaliks kahe 

valitsemisvormi vahepealne variant. (Introduction: Shakespeare and Politics 2017) 

Poliitilise teatri eelkªijana nimetab teatriteadlane Erika Fischer-Lichte Shakespeareôi 

kaasaegset 16. ja 17. sajandi jesuiidi teatrit. Jesuiidi teater p¿hendas end katoliku kiriku 

poliitilise ideoloogia teenistusse ning levis ¿le kogu Euroopa, Hispaaniast Baltimaadeni. 

Samuti reageeris jesuiidi teater sageli nii kohalikele kui ka kogu Euroopa poliitilistele 

muutustele. Nªiteks on juba 1582. aastast teada Vilniuse jesuiitliku ¿likooli professori Kasper 

Pentkovski nªidend ĂRahustñ, mis s¿ndis peale Poola kuninga ja Leedu suurv¿rsti 

rahus»lmimist v»idetud tsaari Ivan Julmaga. Nªidend k»neleb s»jaaegsetest ja ïjªrgsetest 

raskustest, religioossest l»henemisest ning arutleb suurv¿rsti s»lmitud rahulepingu oodatavate 

tagajªrgede ¿le. (Pesti 2009: 9ï10; Ulļinaitǟ 2004) 

Klassitsistlikust ajajªrgust 18. sajandil on vªhe mªrke poliitilise sisuga teatrist, kirjutati 

nªiteks m»ned kreekapªrased poliitilised satiirikomººdiad. Protesti kodanliku ja feodaalse 

sotsiaalse korralduse s¿steemi ning poliitilise reaktsiooni vastu vªljendasid aga romantikud 

19. sajandil. Samas ei tehtud seda alati otses»nu, nªiteks tsensuuri t»ttu: valitsused kartsid 

teatrit kui v»imalikku ideoloogia »»nestajat. Protest vªljendus romantistlikes 

nªidenditegelastes, kes olid sageli pªrit utoopilisest maailmast, unistasid vabadusest ja 

»iglusest. Romantistliku tegelase eesmªrk oli asuda v»itlusesse v»imulolijate p¿¿etega 

takistada uuendusi riigi- v»i ¿hiskonnakorralduses. (History of theatre 2017; Goldstein 1987; 

Romantism 2016) 

19. sajandi teisel poolel valitsesid kirjandusmaailmas realism ja sellest arenenud naturalism, 

mis keskendusid pigem tavainimeste, eriti vaeste igapªevaelule, mitte riigikorraldusele. Seega 

ei leidunud sellel perioodil teatris otsest poliitilist nooti, kuid kaasaja probleeme kªsitledes 

tekitas naturalistlik draama siiski foorumit. Aktiivselt ¿hiskonnaga suhestuvat naturalistlikku 

teatrit v»ib seet»ttu samuti poliitilise teatri eelkªijaks nimetada. (Naturalism (theatre) 2016; 

Pesti 2009: 21; Realism (theatre) 2017) 

Peat¿kk maailma poliitilise teatri ajaloost enne 20. sajandit andis ¿levaate ajastust, mil m»istet 

Ăpoliitiline teaterñ polnud veel kªibele v»etud, kuid sellele omaseid jooni juba leidus. 

Poliitilise teatri esimene eelkªija oli teater Antiik-Kreekas, kus kirjanikud ei peljanud 

kasutada poliitilist satiiri, eesotsas Aristophanesega. Hellenistliku ajajªrgu alguse ja hiljem 

kristliku kultuuri levikuga kadus poliitiline teema teatrist kuni renessansini. Renessansiajastul 

paistsid poliitiliste k¿simuste kujutajatena silma nªiteks Machiavelli, Shakespeare ja jesuiidi 

teater, mis tegutses ka renessansi jªrel. Klassitsismi tulekuga jªi poliitika teatris tagaplaanile, 

kuid t»usis jªlle esile 19. sajandil romantikute vabaduse eest v»itlevate tegelaste nªol. Sajandi 

l»pus aga domineerisid suunad, kus esmatªhtis polnud mitte poliitika, vaid sotsiaalsete 

probleemide kujutamine ï realism ja selle haru naturalism. 

 

1.3. Poliitiline teater maailmas 20. ja 21. sajandil 

Jªrgmine alapeat¿kk annab ¿levaate poliitilise teatri suurkujudest 20. ja 21. sajandil, kui antud 

m»iste oli juba tªnapªevases tªhenduses kasutusele v»etud. Poliitilise teatri epitsentriteks said 

20. sajandi alguses Saksamaa, eesotsas Piscatori ja Brechtiga, ning Venemaa, kus alustati 
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n»ukoguliku teatri loomisega. Sajandi keskpaigast alates levis poliitiline teater ¿ha enam 

Ameerika ¦hendriikidesse, hiljem ka arengumaadesse.  

Saksa teatriteadlane Manfred Brauneck eristas 20. sajandi alguses vªlja arenenud poliitilises 

teatris nelja suunda: poliitiline ja agitaatorlik lihtne rev¿¿ (kergesisulistest lavanumbritest 

koosnev etendus, mida seob laulev ja tantsiv staar), Erwin Piscatori algatatud 

dokumentaalteater, Bertolt Brechti eepiline teater ja traditsiooniline poliitilise sisuga realistlik 

teater. Viimast t¿¿pi poliitilises teatris on parteiline kuuluvus selgelt mªrgatav ning 

sotsialismimaades kanda kinnitades sai sellest 1930ndatel sotsialistlik realism. (Pesti 2009: 

23) 

Venemaal sai poliitilise teatri ¿heks esmalavastajaks Moskva Kunstiteatri stuudioteatri 

juhataja ja bolġevistlike ideede pooldaja Vsevolod Meierhold, kelle lavastustes kujutati 

poliitilisi seisukohti liikumise abil. Meierhold l»i mitme nªitleja ¿litªpset koostººd eeldavaid 

v»imlemisharjutusi (nt Ăhoop nªkkuñ, Ăhobune ja ratsanikñ), millest said hiljem virtuoossed 

etendusepisoodid, tªis katkematut ja j»ulist kehalist tegevust. Meierholdi konstruktivistliku 

kunstiloome eesmªrk oli vªljendada kommunistlikke ideid ka materiaalsete struktuuride 

kaudu: t¿hjale lavale lisati ainult platvormid, kaldteed ja redelid, loomaks nn 

nªitlemismasinat, nªitlejad said selga tººmundrilaadsed kost¿¿mid. (konstruktivism ï 

1920ndail aastail tekkinud kunstisuund, mis kajastas tehnikavaimustust ning taotles 

vªljendusvahendite lakoonilisust ning vormide geomeetrilist lihtsust) (Oxfordié 2006: 428ï

429) 

Meierholdi 1918. ja 1921. aastal lavastatud Majakovski nªidendit ĂM¿steerium-buffñ nimetati 

omal ajal esimeseks selgelt n»ukogulikuks nªidendiks ehk uue draamavormi eelkªijaks. 

Tªnapªeval tituleerivad teatriteadlased niimoodi pigem Nikolai Jevreinovi 1920. aasta 

massilavastust ĂTalvepalee vallutamineñ. Antud lavastus sai Petrogradis revolutsiooni auks 

loodud hiigelvaatemªngude kulminatsiooniks: bolġevistlik revolutsioon esitati selle tegelikus 

toimumiskohas kolm aastat hiljem uuesti, valgekaartlasi kehastas 2865 osatªitjat ning 

revolutsionªªre oli kolm-neli korda rohkem. Lisaks kasutati Punaarmee jalavªge ning j»ele 

ankurdatud s»jalaevu. (Oxfordié 2006: 429ï430) 

Peale kommunistliku korra p¿simajªªmist riigis tekkis massilavastustest ¿lek¿llastatus ning 

proletaarse kultuuri liikumine lªks ¿le agitatsioonilisele propagandale (ehk agitprop). 

Agitpropi p»hiteemaks said kohtuprotsessid kommunismivastaste ja muude p»lualuste ¿le 

ning selle minimaalsest lavaseadest, karikatuursusest ja temaatikast v»tsid 1920ndatel eeskuju 

sakslased Erwin Piscator ja Bertolt Brecht. (Oxfordié 2006: 430ï431) 

Saksa Kommunistliku Partei liige, lavastaja Erwin Piscator alustas agitpropiliku teatriga, 

¿ritades Proletaarse teatri abil populariseerida tººlisliikumist ja luues ĂPunaseid rev¿¿sidñ, 

milles astusid lavale tººlised ning k»lasid satiirilised laulud. Jevreinovlikke masse ei olnud 

Piscatoril v»imalik kasutada, mist»ttu asendas ta esmakordselt lavalist tegevust hoopis 

filmil»ikudega. Karjªªri edenes arendas ta vªlja dokumentaaldraama ģanri, mille parim nªide, 

1927. aastal esietendunud ĂRasputin, Romanovid, s»da ja nende vastu ¿lest»usnud rahvasñ, 

piilub tsaariv»imu tagatubadesse. Lavastus demonstreerib tsaari egoistlike ja ¿lespuhutud 

korralduste m»rtsukalikke tagajªrgi. Oma Ăpeakorterisñ saadab vªgedele innustavaid 

s»numeid ja flirdib Nikolai II p»etajatega, kuid samal ajal nªidatakse ekraanil s»jakoledusi ja 

statistikat Vene vªgede kaotustest. Dokumentaalteatri ģanrile oli originaaldokumentide ja 

statistika kasutamine laval omane, kuid objektiivseks kujutamiseks seda nimetada ei saa, kuna 
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autorid vªljendasid valitud andmetega siiski isiklikke poliitilisi vaateid. (Oxfordié 2006: 

431ï433; Pesti 2009: 23ï25; Pesti 2016: 31) 

Piscatori v»ib pidada tªnapªevases tªhenduses m»iste Ăpoliitiline teaterñ esmakasutajaks, 

kuna 1929. aastal kirjeldas ta seda oma kogumikus ĂDas politische Theaterñ (ĂPoliitiline 

teaterñ) mitte kui enda leiutist v»i 1918. aasta s¿ndmuste tulemit, vaid naturalismi tagajªrge. 

(Pesti 2016: 25) 

Marksistlikke m»jutusi saanud Bertolt Brecht alustas ekspressionistlike nªidenditega, milles 

poliitilised teemad juba kªsitlemist leidsid. Nªiteks kujutas ĂTrummid ººsñ sihilikku 

solvangut k»ikide poliitiliste erakondade aadressil, mis 1922. aastal eksisteerisid. Pªrast 

noorp»lve ekspressionistlikke paroodiad, osalust kommunistlikus agitpropis ja koostººd 

Erwin Piscatoriga, tººtas Bertolt Brecht 1920ndatel vªlja uue eepilise teatri kontseptsiooni. 

Brecht kasutas ka seda t¿¿pi teatri kontseptsiooni, loomaks poliitilisi lavastusi. Eepiline teater 

s¿ndis kahtlusest, kas teatri vahenditega on v»imalik taasluua tªnapªeva s¿ndmusi, ning v»ttis 

eesmªrgiks kujutada muutuvat maailma ja inimest. Eepilist teatrit vastandatakse 

dramaatilisele teatrile, sest kui dramaatiline teater tekitab vaatajas tundeid ja paneb ta 

huvituma l»pptulemusest, siis eepiline teater teeb vaatajast uurija, kes huvitub s¿ndmuste 

kªigust. (Eepiline teater 2014; Epic theatre 2017; Oxfordié 2006: 422, 439, 441) 

Tagakiusamise kartuses lahkus Brecht peale Hitleri v»imuletulekut Saksamaalt ning jªtkas 

teatritººd eksiilis. 1938. aastal esietendus Pariisis tema esimene natsivastane lavastus 

ĂKolmanda Reichi hirm ja kurbusñ (ĂFurcht und Elend des Dritten Reichesñ), mille sketġid 

demonstreerid elu 1930ndate Saksamaal, sealhulgas natside v»imuletulekut ning SS-i ja SA 

s»durite tegevust. Nªiteks jutustab sketġ ĂHeategevus algab kodustñ loo vanaprouast, kellele 

SA liikmed koju toiduabipaki t»id. Vanaproua tªnas ning ¿tles t¿trele, et Saksamaal pole olud 

jªrelikult sugugi nii halvad kui t¿tar arvas. Seda kuuldes arreteerisid SA s»durid t¿tre ja viisid 

ta minema. (Epic theatre and Brecht 2017; Fear and Misery... 2016)  

1939. aastal kirjutatud ja 1941 lavale toodud Bertolt Brechti nªidendit ĂEma Courage ja tema 

lapsedñ peetakse k»igi aegade parimaks s»javastaseks t¿kiks ning sageli ka 20. sajandi 

silmapaistvaimaks teatriteoseks. Teose tegevus toimub 17. sajandil kolmek¿mneaastase s»ja 

ajal. Peategelane ema Courage rªndab Kesk-Euroopas kolme lapsega ringi, et s»jast 

m¿¿gitººga kasu teenida, kuid tema vanemaroll jªªb seet»ttu tagaplaanile. Nªidendi l»puks 

on ema Courage kaotanud k»ik kolm last. (Bradford 2016; Mother Courage... 2017)  

Brechti ja Piscatori m»judest s¿ndisid uued teatrid teisel pool Atlandi ookeanit Ameerika 

¦hendriikides, kuhu m»lemad m»neks ajaks natsireģiimi eest p»genenud olid. ¦ks tuntumaid 

on 1947. aastal asutatud ja tªnapªevalgi tegutsev The Living Theatre, mille asutas endine 

Piscatori »pilane Judith Malina. The Living Theatre seadis enda eesmªrgiks v»idelda 

hierarhilise v»imus¿steemi vastu ja kogukondliku ¿hisvalitsemise poolt. Oma ideede 

levitamiseks reisib teater Euroopas ja Ameerika ¦hendriikides ringi, andes etendusi nii 

saalides, tªnavatel kui ka isegi vanglates. (History 2017; The Living Theatre 2016) 

Bertolt Brechti, aga ka commedia dellôarte m»jutustest s¿ndis USA-s veel sotsialistlikke ideid 

propageeriv The San Francisco Mime Troupe. See eksperimentaalprojektina alguse saanud 

poliitilise satiiri teatritrupp asutati 1959 ning tegutseb tªnapªevalgi. Ajal, mil see loodi, oli 

tegu vªga avangardse trupiga, tªnapªeval v»ib nende lavastusi lahterdada Ăetenduskunstideñ 

alla. Teatri algusaegadel tegeleti klassikalise pantomiimiga, ent trupi liikmed on ºelnud, et 

nende ideed olid sellega jªtkamiseks juba varsti liiga valjuhªªlsed. Tªnapªeval on nende 
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lavastused tªis poliitilist satiiri, sisaldades lisaks liikumisele k»net, laulmist, k»ikv»imalikku 

m¿ra. Etendusi toimub k»ikjal: avalikest parkidest kultuuriasutusteni. (About the Troupe 

2017; Doyle 2002; Historyé 2017; SFMT FAQs 2017) 

Nii The Living Theatreôi kui ka The San Francisco Mime Troupeôi saab ¿hendada guerrilla-

teatri ehk n-º sissiteatri m»iste alla. Tegemist on 1960ndate keskpaigas esile kerkinud 

teatriģanriga, mis kasutas laval dadaistlikke ja tolle aja m»istes ġokeerivaid vahendeid ï 

alastust, vandumist ning palju muud tabulist. Guerrilla-teatri Ăetendusedñ leidsid aset 

enamasti avalikus ruumis juhusliku publiku ees. Kuna guerrilla-teatri eesmªrk oli v»idelda 

kapitalismi ja Vietnami s»ja vastu ning pººrata tªhelepanu olulistele poliitilistele 

probleemidele, tuli juhuslikult etendusele sattunud publiku ees esinemine neile kasuks. Nimelt 

nªgid etteasteid seet»ttu vªga erinevate vaadetega inimesed, mitte ainult teatritegijatega 

n»ustujad, nagu poliitiliste etenduste puhul kahjuks sageli juhtub. (Guerrilla theatre 2017; 

Kirby 1975: 134) 

Pªrast Vietnami s»ja l»ppu v»tsid guerrilla -teatri formaadi ¿le feministid, nªiteks grupp 

Guerrilla Girls, kelle eesmªrk oli avalikkuse ette tuua fakt, et Ameerika ¦hendriikide 

muuseumites ja galeriides nªidatakse hªbivªªrselt vªhe naiskunstnike teoseid. (Guerrilla 

theatre 2017) 

Poliitilist teatrit viljeleti Ameerika ¦hendriikides ka enne guerrilla-teatri s¿ndi, nªiteks 1935. 

aastal algatatud riiklik teatriprojekti ehk The Federal Theatre Projecti (FTP) raames. The 

Federal Theatre Projecti algatas nn uue kursi valitsus ¿he meetmena suurest depressioonist 

taastumiseks, andes nii nelja aasta jooksul tººd enam kui 13 tuhandele tººtule nªitlejale, 

dramaturgile ja muudele teatritººtajale. FTP algusajal etendati publikule Ăelavaid ajalehtiñ 

ehk hiljutised uudised kirjutati ¿mber nªidenditeks ja pandi siis lavale. Hiljem aga ilmusid 

repertuaari poliitilisema sisuga nªidendid, nagu Sinclair Lewise t¿kk faġismist USA-s ĂIt 

Canôt Happen Hereñ (ĂSee ei saa siin juhtudañ) ning Marc Blitzsteini ĂThe Cradle Will Rockñ 

(ĂHªll kiigub edasiñ), mis rªªkis korruptsioonist ja aktsiaseltside ahnusest. Taolise temaatika 

t»ttu hakkas esindajatekoda aga projekti pigem Ameerika-vaenulikuna nªgema, mist»ttu 

1939. aastal selle rahastamine ka l»petati. (History of Political Theatre 2005; The Cradle Will 

Rock 2017) 

Poliitiline teater ei levinud aga ainult lªªneriikides, vaid hakkas 1970ndatel ja 1980ndatel 

suurt rolli mªngima ka Aasia, Aafrika ja L»una-Ameerika arengumaades. Toetudes kohalikele 

nukuteatri, jutuvestmise ja laulu-tantsu traditsioonidele, alustasid tegutsemist vªikesed trupid, 

kellest said poliitiliste muutuste eestk»nelejad. Need teatritrupid kujutasid Aafrika ja L»una-

Ameerika diktaatoreid ja s»javªepolitseid tihti koletistena, mist»ttu lavastuse osalisi hiljem ka 

arreteeriti. Aasias, nªiteks kommunistlikus Hiinas, oldi ettevaatlikumad ning piirduti vaid 

¿ksikute ametnike vigade kritiseerimisega, julgemata »hutada radikaalsemaid muutusi. 

Sellegipoolest kaotas teater Hiina valitsuse usalduse ja seega ka rahastuse. 1990ndateks oli 

suurimasse linna Shanghaisse jªªnud alles vaid ¿ks regulaarselt tegutsev teatritrupp. 

(Oxfordié 2006: 577ï579) 

Lªªnemaailmas hakkas 1990ndatel levima Suurbritannias s¿ndinud in-yer-face t¿¿pi 

ekspressiivne teater, mille eesmªrk on vaataja meeli ªrritada. Lava tªidetakse seksi, vªgivalla, 

surma, alandamise, ropendamise ja muu sellisega, hªirimaks ning ġokeerimaks publikut. 

Pealtvaatajais ¿ritatakse tekitada t¿lgastust piirini, kus talle tundub, et peab ise midagi ette 

v»tma. In-yer-faceôi kasutati ka poliitilises teatris, nªiteks rªªkis selle teatrivoolu suurkuju 
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Sarah Kaneôi nªidend ĂBlastedñ (Ăìhitudñ) Jugoslaavia s»dadest, ġoti nªitekirjaniku Gregory 

Burkeôi teos ĂGagarin Wayñ (ĂGagarini teeñ) kapitalismivastasest protestist. (Edgar 2010; 

Mªnd 2008) 

21. sajandi esimese k¿mnendi poliitilist teatrit m»jutasid suuresti aga 11. septembri 

terrorir¿nnak ning Iraagi s»da, lªªnemaailmas kirjutati nii terroristide kinnipidamiseks loodud 

Guantanamo vanglast kui ka ameeriklaste Iraaki tungimisest. Teatritegijate eesmªrgiks sai 

nªidata, et poliitika tapab, kasutades sageli dokumentaalteatri vormi verbatim. Verbatim-

meetodi jaoks tehakse kindlal teemal intervjuud ja tuuakse siis ºeldu s»na-s»nalt lavale, 

mist»ttu on nªitekirjaniku roll seejuures vªike. Verbatim-meetodit on kasutatud ka 2010ndate 

poliitilises teatris palju: nªiteks sai 2014. aastal kuulsaks Tess Berry-Harti nªidend ĂSochi 

2014ñ (ĂSotġi 2014ñ), mis kªsitles seksuaalvªhemuste esindajate elu Putini Venemaal, kus 

neid taga kiusatakse. (Edgar 2010; Verbatim theatre 2017) 21. sajandist on aga keeruline esile 

t»sta poliitilise teatri ¿hiseid suundumusi v»i tuntud suurkujusid, sest poliitiline teater on 

levinud niiv»rd laialt.  

Poliitilise teatri t»us sai hoo sisse esimese maailmas»ja l»pust 20. sajandi alguses. Venemaal 

t»usis esile Moskva Kunstiteatri stuudioteatri juhataja Vsevolod Meierhold, kelle kªe all 

s¿ndisid ¿hed esimesed n»ukogulikud lavastused, mis said hiljem aluseks sotsialistliku 

realismi s¿nnile. Saksamaal paistsid aga silma kaks samuti marksismist innustunud 

teatrimeest: Erwin Piscator ja Bertolt Brecht. Brechti vaimustus levis ka Ameerika 

¦hendriikidesse, kus temast hakkasid eeskuju v»tma mitmed erinevad vªiketeatrid. 20. 

sajandi viimases neljandikus j»udis poliitiline teater ka arengumaadesse Aasias, Aafrikas ja 

L»una-Ameerikas. 1990ndatel hakkas lªªnes aga levima in-yer-face t¿¿pi ekspressiivne 

poliitiline teater, 2000ndatest alates ¿ha enam terrorismitemaatika. Olgugi et poliitiline teater 

on levinud ¿le kogu maailma ja selle esindajaid leidub palju, ei saa 21. sajandist vªlja tuua 

¿leilmseid suurkujusid nagu sajand tagasi.  
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2. POLIITILINE TEATER EESTIS JA TEATRIS NO99 

Teises uurimuslikus peat¿kis uuritakse lªhemalt poliitilist teatrit Eestis, sealhulgas teatrit 

NO99. Materjali kogumiseks kasutati erinevaid Eesti teatriajaloo ¿levaateteoseid, Madli Pesti 

magistritººd, NO99 kodulehek¿lge ning muid internetiallikaid.  

 

2.1. Poliitiline teater Eestis 

Jªrgnev alapeat¿kk annab ¿levaate poliitilise teatri ilmingutest Eestis, alustades 20. sajandi 

algusest ning l»petades aastaga 2017. Antav kokkuv»te ei ole taas tªielik ega ammendav, kuid 

toob vªlja olulisemaid Eesti lavastajaid ja lavastusi poliitilise teatri vallast. Kasutatud on Jaak 

Rªhesoo teost ĂEesti teaterñ, Anneli Saro Ă100 Eesti teatris¿ndmustñ, Reet Neimari ĂSajandi 

sada s»nalavastustñ, kogumikteost ĂEesti s»nateater 1965ï1985ñ, Madli Pesti magistritººd 

ning erinevaid internetiallikaid.  

Esimeseks poliitilise teatri ilminguks Eestis v»ib pidada 20. sajandi alguses s¿ndinud 

tººlisteatreid. Need teatrikatsetused olid osa tººlisliikumise programmist, mille ¿lesanne oli 

tººliste ideelis-poliitiline arendamine. Repertuaari valiti seega ¿hiskonnakriitilisi teoseid, 

millele lavastades revolutsiooniliselt meelestatud alltekst lisati. (Pesti 2009: 35) 

Aastate jooksul v»rsus tººlisteatreid ¿le kogu Eesti, kuid pªrast 1930ndate alguse 

majanduskriisi jªi p¿sima ainult Tallinna Tººlisteater. Tallinna Tººlisteatri p»hiideena 

r»hutati proletariaadi ajaloolist v»itlusrolli ja erilist klassivaimu, mist»ttu lavastati 

tººliskeskkonda ja tººlisv»itlust kujutavaid nªidendeid, sealhulgas iga hooaeg ¿ks 

n»ukogulik nªidend. Aga ainult proletariaadile suunatud lavastustega ei oleks suutnud 

tººlisteater p¿sima jªªda, seega leidus repertuaaris ka klassikalisemaid t¿kke, nªiteks Vilde 

ĂMªek¿la piimameesñ ja isegi Shakespeareôi ĂRomeo ja Juliañ. Pikapeale oli Tallinna 

Tººlisteatri hulgas mªrgata vaikset kodanlustumist nii repertuaari t»ttu kui ka p»hjusel, et 

tººliskihid hakkasid ise vªikekodanlustuma. (Rªhesoo 2011: 206ï213) 

L¿hikest aega tegutses 1930ndate l»pus ka Tartu Tººlisteater, kelle lavastusi v»ib nimetada 

aktuaalseteks, revolutsioonimeelseteks ja ¿hiskonnakriitilisteks. 1939. aastal teater aga suleti 

kommunistliku ªssitustºº s¿¿distusel. (Pesti 2009: 36; Rªhesoo 2011: 206) 

1921ï1924 tegutsenud katsetusliku Hommikteatri keskmes tegutsesid samuti vasakpoolsed, 

nimelt moodustasid trupi tuumiku ¦le-eestimaalise Noorproletaarlaste ¦hingu ¿hed 

aktiivseimad liikmed. Hommikteatri ideeliseks tuumaks oli sotsialistlik ja kommunistlik 

idealism: nad unistasid kunstnike ªratatud maailmarevolutsioonist, uskusid v»rdsusesse ja 

vendlusesse ning soovisid »igluse riiki, kus puudub ebav»rdsus, s»da ja kapitali ¿lemv»im. 

(Aaslav-Tepandi & Tepandi 2012a) 

Kolm neljast nªidendist, mis Hommikteatris lavastati, oli saksa ekspressionistide kirjutatud. 

Saksa ekspressionistide looming oli s¿ndinud s»ja »udustest ja selle jªrgsetest 

majanduskriisidest, seega pakkus huvi patsifistlikele ning sotsialistlikele hommikteaterlastele. 

Nªiteks sai esimeseks lavastuseks Alfred Brusti ĂIgavene inimeneñ ehk s»javastane 

allegooriline lugu, mis »petab inimesi andestama ja armastama. Maailmas»jajªrgses Euroopas 
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ja Eestis k»las nªidend revolutsiooniliselt, otsekui ¿leskutsena. (Aaslav-Tepandi & Tepandi 

2012b) 

Vanemad teatrid, nagu Estonia ja Draamateater, t»id ka 1920ndatel lavale vªhesel mªªral uut 

revolutsioonilisemat dramaturgiat, et peegeldada ¿hiskondlikku rahulolematust, kuid 

keskendusid siiski klassikalisele materjalile. Noortel kutselistel teatritel (v.a Hommikteater ja 

tººlisteatrid) puudus enamasti soov poliitilistest s¿ndmustest osa v»tta. (Pesti 2009: 38, 39) 

1930. aastatest alates hakkas riik ¿ha enam teatriellu sekkuma, ¿ritades luua sellest 

rahvuspedagoogilist asutust ning soosides ametliku kultuuripoliitika seisukohalt sobivat 

materjali. Poliitilisust 1930ndate Eesti teatris ei peetud sobivaks. (Pesti 2009: 39) 

1940ndatel alanud N»ukogude okupatsiooni ajal hakati r»hutama Stanislavski ja realismi 

tªhtsust, mis olid juba varemgi Eesti teatris olulisel kohal olnud, kuid raske oli kohaneda 

teatritesse rajatud punanurkade ja parteiajaloo »ppimiseks loodud poliit»pperingidega. 

V»imumuutus hakkas edaspidi tugevalt ilmnema ka repertuaaris, massiliselt levisid 

n»ukogude nªidendid, pakkumaks kohustuslikku maailmavaadet. Rahvuslikult ja 

antikommunistlikult m»tlejate jaoks jªi teater siiski ¿heks s¿mboolse »»nestustºº 

v»imaluseks, lavastustes leidus nii-ºelda kahekordne politiseeritus. (Pesti 2009: 42; Rªhesoo 

2011: 228ï230) 

N»ukogude aja teatris leidus k¿ll pea alati selge ideoloogia, kuid tegemist ei olnud valitseva 

korra vastase ega sellest s»ltumatu ideoloogiaga, mist»ttu ei kªsitleta selles tººs suuremat osa 

N»ukogude aja poliitilise tooniga teatrist kui poliitilist teatrit.  

Esimesi lavastusi, mida N»ukogude ajast on v»imalik kªsitleda kui poliitilist teatrit, saab vªlja 

tuua 1960ndate ja 70ndate teatriuuenduse perioodist, mille alguseks loetakse Ă¦hte laulu 

tahaks laulda...ñ. Sellest revolutsioonist s¿ndinud teatrilaadi ehk nn metafooriteatrit hakkas 

iseloomustama vaoshoitud pinge, raev ja v»imetus. 1960ndate ja 70ndate metafooriteatris 

m»jusid poliitiliselt ka puhtinimlikud filosoofilised teemad, mida ¿mbritsevas »hustikus 

poliitiliselt kasutada sai. (Eesti s»nateater... 2015: 19ï20, 455; Pesti 2009: 43) 

Ă¦hte laulu tahaks laulda...ñ oli Evald Hermak¿la, Jaan Toominga ja veel m»ne lavakooli 

l»petaja v»i »ppuri koostººs 1969. aastal s¿ndinud lavastatud luulekava, esitamaks Gustav 

Suitsu loomingut. Aja survel m»jus napilt tsensuuri v»rkudest pªªsenud luulekava protesti ja 

karjena vabaduse jªrele ning omandas poliitilise allteksti. (Pesti 2009: 43; Rªhesoo 2011: 369; 

Saro 2017: 134) 

Samuti m»jus poliitilisena Evald Hermak¿la 1969 Vanemuises esietendunud lavastus 

ĂTuhkatriinumªngñ, mis pidi lavale j»udma juba 1968. aasta kevadel, kuid keelati ªra. 

 rakeelamine tekitas Tartu ¿li»pilaskonnas rahulolematust, mist»ttu plaanitud esietenduse 

»htul tehti ka protestikatse ning kanti ametlike ¿li»pilaspªevade t»rvikurongkªigus lavastust 

toetavaid loosungeid. Hiljem lavale lubatud t¿kki oluliselt ei muudetud. (Neimar 2007: 102ï

103; Saro 2017: 137) 

Paul-Eerik Rummo nªidend ĂTuhkatriinumªngñ jutustab t»e otsimisest ja leidmatusest, aga 

anal¿¿sib ka v»imu mehhanismi. See demonstreerib, et v»im toetub k¿ll b¿rokraatiale, 

hierarhiale ja salastamisele, kuid kuulub sellele, kes end riigimasina kªigule allutada suudab. 

Sellegipoolest ei ole v»im k»ikv»imas. (Neimar 2007: 102ï103) 

1970. aastal lavastas Evald Hermak¿la Paul Kuusbergi romaani instseneeringu ĂS¿dasuvi 

1941ñ. Kuusbergi romaan oli teise maailmas»ja aegset ajastut v»rdlemisi ausalt kªsitlenud ja 
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seet»ttu sai ka Hermak¿la lavastusest poliitiliselt tundlik ja riskantne t¿kk, mis uuris rahva 

kollektiivse alateadvuse mªlestusi aastatest 1940ï41. Lavale toodi sinimustvalge lipp ning 

hªvituspataljonlased ja metsavennad laulsid isamaalisi laule. Ametnikud kartsid, et lavastus 

v»ib »hutada natsionalismi ja jªtta mulje petetud rahvast, kuid Hermak¿la t»rjus kahtlustusi. 

Tema s»nul oli teemaks m¿¿t kaunist ja ¿htsest eesti rahvast. (Eesti s»nateater... 2015: 461; 

Neimar 2007: 106) 

Teise tuntud teatriuuendaja Jaan Toominga kªe all toodi 1976. aastal lavale ĂPolonees 1945ñ, 

mis s¿ndis Jerzy Andrzejewski romaani ĂTuhk ja teemantñ ainetel. Lavastusel oli kaks 

poolust, ¿hest k¿ljest kujutas see romantilist armastuslugu ja ¿llast patriotismi, kuid teisalt 

farsina lahendatud kommunistliku korra tulekut ja n»ukogulikke kombeid. Tegemist oli ¿hega 

vªhestest Toominga otseselt poliitilise ainega lavastustest, mille vªljatulekut saatis vªike 

ametkondlik pahameel, sest Andrzejewski oli just N»ukogude Liidus musta nimekirja kantud. 

Jaak Alliku ettepanekul vahetati lavastuse nimi ĂTuhk ja teemantñ ĂPolonees 1945ñ vastu ja 

vªideti, et teos s¿ndis hoopis NSVLis tunnustatud Poola reģissººri Andrzej Wajda filmi 

alusel. (Eesti s»nateater... 2015: 70, 119; Rªhesoo 2011: 385) 

Poliitilist teatrit ei tehtud aga ainult Vanemuises, vaid eeskªtt tªnu Kalju Komissarovile ka 

Noorsooteatris. Komissarovi esimeseks t»sisemaks poliitiliseks lavastuseks sai Abby Manni 

filmistsenaariumi ĂKohus N¿rnbergisñ p»hjal loodud ĂProtsessñ (1975). ĂProtsessñ kujutas 

natsikurjategijate ¿le peetavat kohtuistungit ja arutles nii isikliku kui ka kollektiivse s¿¿ ja 

vastutuse ning kollaboratsiooni ¿le. Kaasaegsele poliitilisele teatrile omaselt v»eti lavastuses 

kasutusele palju erinevaid vªljendusvahendeid: luule, etendamine, pantomiim, 

projitseeringud ja loomulikult muusika, mida esitas rokkansambel Ruja. Olgugi et saali 

eraldas lavast metallv»re, mida v»is pidada vangilaagri, aga ka ajabarjªªri s¿mboliks, suhtles 

trupp publikuga, kªskides nªiteks ohvrite mªlestuseks p¿sti t»usta. (Saro 2017: 152ï153) 

Kriitikud iseloomustasid seda uuenduslikku lavastust kui julget, rªmedat, groteskset, f¿¿silist 

ja plakatlikku, mis ka selgitab, miks Komissarov etenduse alguses repliigiga ĂKes tahab, 

mingu kohe minema!ñ publiku poole pººrduda v»is. Sellegipoolest saatis lavastust 

enneolematu edu: etendusi kªis vaatamas ¿le 40 000 inimese. (Ibid.) 

1976. aastal ilmus Kalju Komissarovilt ĂVeri mullalñ, ¿ks esimesi metsavendadest k»nelevaid 

lavastusi eesti teatris. Komissarov v»ttis aluseks Heino Vªli monoloognovellid ĂMina, Lauri 

Pent ï k¿nnimeesñ ja ĂVeri mullalñ (ehk ĂMina, Helmuth Aas ï p»letusohverñ) ning l»i sellest 

kahe antagonisti dramaatilise dialoogi. Lavastus anal¿¿sis enneolematu avameelsuse, 

intensiivsuse, kujundijulguse ja »iglase vihaga 1940.ï1950. aastate s¿ndmusi Eestis. 

Kªsitlemist leidsid murrangulise aja uued sotsiaalsed suhted ja omandivormi kujunemine. 

(Eesti s»nateater... 2015: 554) 

Lisaks lavastustele ĂProtsessñ ja ĂVeri mullalñ t»i Komissarov Noorsooteatrisse veel palju 

poliitilist repertuaari, nªiteks repressioonidest rªªkiva ĂProkurºriñ, groteskse satiiri 

ĂĂHamletiñ lavastamine Alamkolka k¿lasñ, poliitilise ohuteatri ģanri kuuluvad ĂSinised 

hobused punasel luhalñ ja ĂNii me v»idameñ. Tema tººdes avaldusid uusvasakpoolsed 

hoiakud, mis olid valitseva s¿steemi suhtes opositsioonilised. Olles aga kommunistliku partei 

liige ja osates v»imude ning Moskva teatrikriitikutega suhelda, »nnestus Komissarovil 

esitusload saada. (Eesti s»nateater... 2015: 124; Saro 2017: 153)  

1980. aastatel levis Eestis publitsistlik teater, mis kajastas valusaid probleeme, millest 

ajakirjandus ei rªªkinud, tuues lavale eesti ja teiste n»ukogude autorite pªevakajalisi 
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nªidendeid. Kªsitleti nii majandusprobleeme, olmeviletsust kui ka juhtimisvigu. ¦ks 

silmapaistvamaid teoseid sellest perioodist on Pªrnumaa parteisekretªri Valter Udami 

kirjutatud ja Ingo Normeti lavastatud ĂVastutusñ. ĂVastutuseñ tegelased on partei- ja 

majandusjuhid, kes arutlevad kolhoosimajanduse halva olukorra p»hjuste ja lahenduste ¿le. 

(Pesti 2009: 46ï47) 

1980ndatel hakkas inimesi ¿ha enam huvitama aga tªnavatel toimuv pªrispoliitika: 

rahvakoosolekud parkides ja lauluvªljakul, ¿hislaulmised ja ¿leskutsuvad k»ned. Kªimas oli 

laulev revolutsioon ning teater ei suutnud muutuvates oludes enam piisavalt kiiresti 

reageerida, seega hakkasid publikunumbrid peale 1987. aastat jªrsult langema. (Pesti 2009: 

47ï48) 

Poliitilise sisuga lavastused vªlja ei surnud, teatrilavale j»udsid nii vene klassika 

pªevakajaliste r»hutustega esitused kui ka algupªrandid, nªiteks fosforiidis»ja ja 

kolhoseerimise teemal. Silma paistsid mitu k¿¿ditamisteemalist nªidendit: Jaan Kruusvalli 

ĂVaikuse vallamajañ Draamateatris (lavastaja Mikk Mikiver)  ja Vanemuises (lavastaja Ago-

Endrik Kerge), Rein Saluri ĂMinekñ Endlas (lavastaja Priit Pedajas) ja Draamateatris 

(lavastaja Mikk Mikiver) ning Merle Karusoo ĂAruanneñ (lavastaja Merle Karusoo) Pirgu 

Arenduskeskuse mªlusektorilt. 1980ndate l»pus kerkis poliitilise teatri vallas esile Mati Unt, 

kes esitas poliitilist sisu koomilis-groteskselt. (Pesti 2009: 49)  

Peale Eesti taasiseseisvumist jªi teater ilma nende endisest vaikse opositsioonikanali rollist, 

hinnad t»usid ja saalid t¿hjenesid. 1992. aastaks oli Eesti teater kaotanud miljon vaatajat 

v»rreldes viie aasta taguse ajaga: aasta jooksul k¿lastati teatreid 700 000 korda. Rasketes 

majanduslikes oludes nªitlejad pidid hakkama otsima teatrivªliseid k»rvalteenistusi, mist»ttu 

muutus teater pealiskaudsemaks ega toonud vªlja midagi t»eliselt silmapaistvat. (Pesti 2009: 

50ï51) 

Sageli jªªb silma aga ka nªiteks Merle Karusoo, kes viljeleb dokumentaalset teatrit, tegeleb 

¿hiskondlike ja poliitiliste probleemidega. 1990ndatel jªtkas ta okupatsioonitemaatikaga, 

nªiteks ĂS¿gis 1944ñ (1997) jutustas eba»nnestunud p»genemiskatsetest N»ukogude 

okupatsiooni eest, ĂK¿¿dipoisidñ (1999) k¿¿ditamisest k¿¿ditajate vaatepunktist. 1999. aastal 

kªsitles ta lavastuses ĂKes ma olen?ñ integratsiooni, sama teema juurde j»udis Karusoo tagasi 

aastal 2006 lavastusega ĂK¿psuskirjand 2005ñ. ĂK¿psuskirjand 2005ñ heitis valgust Eesti-

Vene suhetele laiemalt: kªsitles ajaloo t»lgendamist, piirit¿li ja Keskerakonna lepet ¦htse 

Venemaaga. (Pesti 2009: 95, 97; Rªhesoo 2011: 476) 

2005. aastal t»i Merle Karusoo lavale ĂMisjonªridñ, v»ttes aluseks intervjuud Afganistanis 

s»dinud meestega. Kuigi lavastus kujutas eeskªtt 1979. aastal alanud s»da Afganistanis, 

millest pidid osa v»tma ka eestlased, arendas Karusoo teemat edasi, p¿stitades k¿simuse, 

millise s¿¿ saab Eesti ¿hiskond endale 21. sajandil meie Iraagis hukkunud ja ellujªªnud 

meeste pªrast. Lavastaja kritiseeris seejuures otseselt Riigikogu otsust pikendada Eesti 

missiooni Iraagis. (Laasik 2005; Pesti 2009: 96) 

Poliitilist teatrit on palju tehtud ka teatris Von Krahl. Peeter Jalakas ja teater Von Krahl on 

enda s»nul ¿ritanud hoida kªtt elu pulsil, olla kaasaegsed ja sotsiaalkriitilised ning 

iseloomustada eesti kultuurilis-poliitilist olukorda juba 1990ndatest alates. (Ajalugu 2017) 

2001. aastal lavastas soomlane Erik Sºderblom Von Krahlis nªiteks Jouko Turkka nªidendi 

ĂConnecting Peopleñ, mille peategelaseks on Nokia peadirektor Jorma Ollila. ĂConnecting 



Karin Allik, 12. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2017 

POLIITILINE TEATER EESTIS NO99 N ITEL 

19 

Peopleñ on justkui ¿he vªikeriigi heaolu¿hiskonna vastuolude aus anal¿¿s. Lavastuses olid 

olulisel kohal teemad, nagu l»hed Soome ja Eesti ¿hiskonnas, tipprikkurite ja 

pr¿gikastiinimeste vahel laiuv kuristik, aga ka suurfirmade suhted Hiinaga. (Laasik 2001; 

Visnap 2007) 

2008. aastal t»i samuti soome kunstnik Teemu Mªki seal lavale v»imu- ja 

tarbimis¿hiskonnavastane nªidendi ĂHarmooniañ. Teos anal¿¿sis majanduse, viha ja 

naudingu suhteid, pakkudes vªlja lahendusi ja utoopiaid kapitalismivabast maailmast. 

Lavastusega sooviti nªidata, kui palju inimesi kannatab v»i isegi sureb selle nimel, et lªªne 

inimeste, sealhulgas eestlaste elu elamisvªªrseks teha. (Harmoonia 2017; K¿bar 2008) 

Von Krahl on poliitikaga suhestunud ka ¿sna ebatavaliste formaatide abil. Eesti Vabariigi 90. 

aastapªeval ehk 2008. aastal loodi Peeter Jalaka algatusel Von Krahli Akadeemias loengute, 

filmide ja etendustega tegevuskunsti sari ĂKas on elu pªrast kapitalismi?ñ. Projekt vªltas kaks 

kuud, mille jooksul algas iga nªdal ¿he loenguga, kus lektorid tutvustasid erinevaid teemasid 

maailma majandusest vaba meedia olukorrani, ¿ritades leida vastust k¿simusele ĂKas on elu 

pªrast kapitalismi?ñ. K¿mme projekti raames Von Krahlis resideerinud kunstnikku v»tsid 

lektorite rªªgitu aluseks, et nende kunstilised vasted iga nªdala reedel ¿hekordsesse etendusse 

panna. (Akadeemia etendused 2017) 

Viimastel aastatel on poliitilise teatri vallas silma paistnud ka Vaba Lava. 2016/2017 hooaja 

kuraatoriprogrammi ĂIn | Outñ koostajad Madli Pesti ja Thomas Frank valisid vªlja kaheksa 

lavastust, mis k»ik tegelevad l»imumise ja kohanemisega. Programmi valitud projektid 

otsivad riikide ja rahvuste ¿leseid vªªrtusi, uurivad nii identiteedikriisi kui ka eestlaste- 

venelaste kooselamist ning vaatavad Eesti tulevikku. Vaba Lava kuraatorprogrammi eesmªrk 

on kunsti abil ªrgitada ¿hiskondlik-poliitilisi arutelusid, mis j»uaksid teatrisaalist vªlja ja 

m»jutaksid v»ib-olla isegi Eesti elu. (Lavastused ja visioon 2016/2017 2017) 

2016/2017 hooaja kuraatorprogrammi raames on 2017. aasta mªrtsi seisuga lavale j»udnud 

J¿rgen Rooste lavastus Ăsugu: Mñ meheks olemisest, Oleg Soulimenko ĂMa pigem tantsiksin 

sinugañ eestlaste ja venelaste sarnasustest ning erinevustest, Helen Rekkori ĂS¿¿ria 

rahvaloodñ, Simon Mayeri ĂSissy pojadñ rahvakultuurist ja -identiteedist, Sveta Grigorjeva ja 

Siim T»niste ĂHulgakesedñ p»lemisest. Tulemas on Urmas Vadi ĂFurby tagasitulekñ ¿ksteise 

vajamisest ja m»istmisest, Artjom Garejevi ĂIDEMñ identiteedikriisist, Chris Kondeki ja 

Christiane K¿hli ĂEritunnusedñ samuti identiteedist. (Lavastused ja visioon 2016/2017 2017) 

Ka eelneval hooajal ehk 2015/2016 v»eti vaatluse alla m»ned poliitikaga tihedalt seotud 

teemad, nagu demokraatia ja  sugudevahelised v»imusuhted ¿hiskonnas, aga ka vaegnªgijate 

integreerimine. Programmi valitud lavastused uurisid muuhulgas, milline on kunstikogemuse 

poliitiline ja sotsiaalne potentsiaal ning millised on kogukondlikud sidemed tªnapªeva 

killustunud ¿hiskonnas. (Lavastused ja visioon 2015/2016 2015) 

Poliitilise teatri vallas v»iks eelmisest hooajast vªlja tuua eeskªtt Tiina Sººti ĂT»elised naised, 

t»elised mehed ja t»elised teisedñ soolisest ebav»rdsusest, Christophe Meierhansi Ă¦hendus 

paratamatu ¿letamiseks. Sada s»da ¿leilmse rahuniò demokraatiast, Jaanika Juhansoni ĂKes 

kardab pimedat?ñ vaegnªgijatest ning ĂSugu: Nñ naiseks olemisest. ĂSugu: Nñ ei ole ainult 

lavaleseadjate Priit V»igemasti ja Henrik Kalmeti teos, vaid kogu trupi ¿hislooming, kuna 

teksti autorid on Maria-Lee Liivak ning nªitlejad ise: Mari-Liis Lill, Evelin V»igemast, Ursula 

Ratassepp ja Hilje Murel. (Lavastused ja visioon 2015/2016 2015; Sugu: N 2017) 
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Mainitud Mari-Liis Lill on lisaks teosele ĂSugu: Nñ loonud ka muid poliitilise tooniga 

lavastusi, neist hiljutisim Endla teatris koos Maria-Lee Liivakuga lavale toodud ĂVªljast 

vªiksem kui seestñ. ĂVªljast vªiksem kui seestñ lahkab Eesti ¿hiskonna probleeme 10 

eluloointervjuu abil, mis tehti Pªrnumaal elavate inimestega 2016. aasta jooksul. Kªsitlemist 

leiavad sealhulgas nii vaesus, vihak»ne kui ka Euroopa liit. (Vªljast vªiksem kui seest 2017) 

Varem on Mari-Liis Lill aga silma paistnud, tehes koostººd dramaturg-lavastaja Paavo 

Piigiga. 2016. aastal esietendus ¿hiselt lavale toodud teatrirªnnak ĂTeisest silmapilgustñ, mis 

Tallinna Linnateatrisse ja Vene Teatrisse kogunenud publiku l»puks Lindakivi 

kultuurikeskuses kokku viis. Tegemist oli integratsiooniteemalise teosega, uurimaks, kuidas 

kahte rahvust ehk eestlasi ja venelasi ¿ksteisele lªhemale tuua. Nende eelmine ¿histºº, 

intervjuude p»hjal loodud lavastused ĂHarakale haigus...ñ (Tallinna Linnateater) ja ĂVaresele 

valu...ñ (Eesti Draamateater) depressioonist, vªªrib samuti ªramªrkimist poliitilise teatri 

ilminguna. (Harakale haigus... 2017; Teisest silmapilgust 2017) 

Eelnenud alapeat¿kis tuli juttu poliitilisest teatrist Eestis, mis algas vabariigi esimesel 

k¿mnendil »itsenud vasakpoolsete tººlisteatrite ja Hommikteatriga. 1944. aastal alanud 

N»ukogude perioodil lªbis teatrit kohustuslik ideoloogia, aga 1969 alanud teatriuuenduse 

lavastustes oli juba nªha teatavat mªssumeelsust ja vabamat poliitilisust. Poliitilisusest saab 

rªªkida okupatsiooni ajal eeskªtt Hermak¿la, Toominga ja Komissarovi lavastustes. Peale 

taasiseseisvumist on selles vallas aga silma jªªnud nªiteks Merle Karusoo, kes oli juba tegev 

ka 1980ndatel, teater Von Krahl, Vaba Lava kuraatoriprogrammid ning Mari-Liis Lill ja 

Paavo Piik. ¦ks olulisemaid poliitilise teatri tegijaid on viimasel k¿mnendil olnud aga teater 

NO99, mida kªsitleb jªrgmine alapeat¿kk.  

 

2.2. Teater NO99 

Jªrgnev alapeat¿kk annab l¿hi¿levaate NO99 ajaloost ning teatri lavastustest, mida v»ib 

pidada poliitiliseks. Kasutatud on materjale NO99 kodulehek¿ljelt, uurimistºid, arvustusi ja 

uudiseid NO99 lavastustest ning filmi ĂKust tuleb tolm ja kuhu kaob raha?ñ.  

Teater NO99 loodi 2005. aastal Tallinnas. Teater s¿ndis Vanalinnastuudiost, mille juhiks oli 

saanud 2004. aasta suvel Tiit Ojasoo. Enamik Vanalinnastuudio nªitetrupist koondati ning 

Ojasoo pani kokku enda meeskonna. (Meist 2017; Vanalinnastuudio 2010) 

NO99 teatri keskmes on lavastaja Tiit Ojasoo, kunstiline juht Ene-Liis Semper ja 10-

liikmeline trupp. Tegijate s»nul ei ole tegemist ainult teatri, vaid ka seriaalse kunstiteosega, 

sest teatris lavastub kokku 99 lavastust ning nende jªrjekorranumbrid liiguvad nulli suunas. 

(Meist 2017) 

19. veebruaril 2005 esietendus NO99 avalavastus, Yukio Mishima tekstidel p»hinev teos, 

ĂVahel on tunne, et elu saab otsa ja armastust polnudkiñ. 2017. aasta mªrtsi seisuga on NO99s 

lavale j»udnud kokku 67 lavastust ja 22 korra v»i kaks mªngitud aktsiooni. Lavastused 

s¿nnivad enamasti lavastajate ja nªitlejate koostººs, kasutades improvisatsioonitehnikaid. 

Loomeprotsessi kªigus kohtutakse sageli erinevate elualade esindajatega, et lavastuse jaoks 

materjali koguda. (Lavastused 2017; Reemann 2013: 6) 

Lisaks improvisatsioonist s¿ndinud t¿kkidele tuuakse lavale klassikalist dramaturgiat, nªiteks 

Shakespeareôi, Tġehhovit ja Albeeôd. Samuti on NO99 teatris lavastatud filmistsenaariume: 
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Akira Kurosawa ĂSeitse samuraidñ, Micheal Cimino ĂHirvek¿ttñ ja Andrei Tarkovski 

ĂStalkerñ. (Reemann 2013: 6) 

Teatri repertuaari teemadering on olnud lai, kuid selgelt paistavad silma ka poliitilise sisuga 

lavastused. Vahemikus 2006ï2011 s¿ndis nªiteks 5-osaline Eesti-teemaliste lavastuste 

ts¿kkel, mille eesmªrk oli tegeleda Eesti ¿hiskonna erinevate murekohtadega. Esimeseks 

lavastuseks selles ts¿klis sai televisiooni- ja muusikalivormi p»imiv ĂNafta! Ver 1.2ñ, mida 

loojad ise nimetasid dokumentaalseks ohumuusikaliks. ĂNafta! Ver 1.2ñ jutustas 

liigtarbimisest, mugavusest ja priiskamisest tªnapªevases naftaajastu l»ppjªrgus. 

Loomeprotsessi jooksul konsulteerisid lavastajad Ojasoo ja Semper Eestimaa Roheliste 

kunagise juhi Marek Strandbergiga, saamaks probleemiga lªhemalt tuttavaks. Lavastuse 

pealkirjale lisati Ăver 1.2ñ p»hjusel, et pool aastat peale esietendust tehti t¿kis muudatusi, kuna 

taolise pªevakajalise teema puhul kaob vªrskus ja aktuaalsus kiiresti. (Reemann 2013: 8) 

 ĂNafta! Ver 1.2ñ m»tteliseks jªrjeks saab pidada lavastust Ăɻʕʇ ehk Garjatġije estonskije 

parniñ, mis otsib lahendust Eesti iibeprobleemile. Grupp noormehi asutab klubi, mille liikmed 

¿ritavad v»imalikult paljudele eesti naistele lapsi teha. Ideega kaasnevad mured, kuidas leida 

need naised, kuidas lahendada rahamured, kuidas olla isaks k¿mnetele lastele. Lavastus loodi 

nªitlejate improvisatsiooni, v»rgutus»pikute ja eestlastega toimunud kohtumiste 

stenogrammide p»hjal. Muuhulgas kasutati ka stereot¿piseeritud ja lihtsustatud folkloorset 

materjali. Kokku s¿ndis koomiline kabareev»tmes lavastus, millest jªi siiski k»lama eeskªtt 

mure eestlaste vªljasuremise pªrast. (NO88... 2017; Reemann 2013: 8) 

Ts¿kli kolmas osa on Ojasoo ja Semperi lavastus ĂKuidas seletada pilte surnud jªnesele?ñ. 

ĂKuidas seletada pilte surnud jªnesele?ñ arutleb kunstiloome, selle m»istmise, loomekriisi 

ning kultuuripoliitika ¿le. Saanud impulsi majanduskriisist tulenevatest kultuurieelarve 

kªrbetest, demonstreeris lavastus negatiivsete emotsioonide ¿lekandumist kultuuri. 

Rahulolematu ja r¿ndav pool ehk teater suutis seejuures sªilitada ka eneseiroonia, mitte ainult 

s¿¿distada poliitikuid, nªiteks toonast kultuuriministrit Laine Jªnest. Lavastus nªitab kahe 

lepitamatu arusaama p»rkumist: paremliberalistliku t»ekspidamise jªrgi ei tohiks ¿hiskonnas 

olla mittetootlikke sfªªre, teisalt aga eksisteerib idealistlik usk, et kunst v»ib olla k»ik, mida 

ta soovib. (Reemann 2013: 9; Treier 2009: 14ï15) 

Suurim lavastus Ojasoo ja Semperi pentaloogias on Ă¦htne Eesti suurkoguñ, mille ainus 

etendus t»i saali kokku 7200 pealtvaatajat. Ă¦htne Eestiñ oli 44 pªeva vªldanud poliitiline 

teatriprojekt, mis tipnes 2010. aasta 7. mail suurkoguga Saku Suurhallis. 24. mªrtsil olid 

tegijad pressikonverentsil vªlja kuulutanud, et peale kohtumisi Eesti poliitikaga kursis olevate 

inimestega otsustasid nad korraldada liikumise Ă¦htne Eestiñ suurkogu. Nende eesmªrgiks 

oli muuhulgas peegeldada k»igi suuremate parteide negatiivseid ja populistlikke jooni ka enda 

kªitumises, retoorikas, programmis ja kampaaniates. Avalikkus pººras projektile vªga suurt 

tªhelepanu, pidevalt ilmusid selleteemalised juhtkirjad, arvamusartiklid ja anal¿¿sid. Oma 

arvamust Ă¦htse Eestiñ teemal kutsuti telesaadetesse avaldama nii idee autoreid Ojasood ja 

Semperit kui ka poliitikuid, arvamusliidreid ning ajakirjanikke. ìhus oli k¿simus, kas 

suurkogul s¿nnibki pªriselt uus erakond v»i mitte. (NO75... 2017) 

Pressikonverentsi ja suurkogu vahele jªªnud 44 pªeva jooksul toimusid Ă¦htse Eestigañ 

seotud ¿hekordsed aktsioonid ĂNO76,6: Lahedam on kaasa teha kui vaadatañ ja ĂNO76,8: 

Kui 200st tehakse 6500ñ ning lavastuse ĂTallinn ï meie linnñ etendused. ĂTallinn ï meie linnñ 
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oli Eva Klemetsi juhitud ekskursioon lªbi vanalinna, mille jooksul tuli juttu Tallinnast ja 

poliitikast, eeskªtt Keskerakonnast. (NO76... 2017; NO76,6... 2017; NO76,8... 2017) 

Lisaks sellele salvestas teater NO99 enne suurkogu kuueosalise videoloengute sarja 

ĂValimiskoolñ. Iga nªdal riputati Youtubeôi ¿les ¿ks videoloeng, mille eesmªrgiks oli 

vaatajatele lihtsalt ja selgelt poliitilisi mehhanisme tutvustada. Videotes esinev Jaak Prints 

avaldas kohati vªga kompromiteerivat informatsiooni, kuid ¿kski k»nealune isik v»i partei ei 

kutsunud seda hiljem laimuks ega protesteerinud. (NO75... 2017; Reimann 2013: 10) 

Suurkogu kestis umbes neli tundi, mille kªigus tutvustati erinevaid poliittehnoloogiaid, peeti 

k»nesid ja valiti uus esimees. Lisaks nªitlejatele said s»na ka nªiteks Rein Einasto, Indrek 

Tarand ja Allar J»ks, kelle Tarand esimehe kandidaadiks ¿les seadis. Esimeheks valiti Tiit 

Ojasoo, kuid parteid ei loodud. (Miil 2013; NO75... 2017; ¦htne Eesti suurkogu 2014) 

Projektist Ă¦htne Eestiñ loodi tªispikk dokumentaalfilm ĂKust tuleb tolm ja kuhu kaob rahañ, 

mis esilinastus kolm aastat hiljem ehk 2013. Lisaks kaadritele etendusest saab filmis nªha 

kogu projekti ettevalmistusi ning intervjuusid tuntud poliitikutega, nªiteks Ain Seppiku ja 

Indrek Saarega. Filmis leiab kajastamist ka 2012. aastal puhkenud Reformierakonna 

rahastamisskandaal, mille algataja Silver Meikar nimetab ¿he ajendina Ă¦htse Eestiñ projekti. 

(Miil 2013; NO55... 2017) 

Ă¦htse Eesti suurkoguleñ jªrgnes ts¿kli viimane osa ehk ĂThe Rise and Fall of Estoniañ. ĂThe 

Rise and Fall of Estoniañ sai t»uke k¿simusest, kas Eesti ja Euroopa on vaid poliitilised, 

majanduslikud ja geograafilised m»isted v»i hoiab neid koos nªiteks kultuur. Lavastus arutleb 

selle vaimse kapitali olemuse ja p¿simajªªmise ¿le, keskendudes ¿ksikisikule, mitte 

poliitikale ega meediale. Etenduse kªigus toodi publiku silme ette n-º kollaaģ eesti inimesest: 

ahnest, »elast ja kangekaelsest, kuid allaheitlikust, ambitsioonitust ja pahurast »gardist. 

Tragikoomilised episoodid tekitasid vaatajas nii ªratundmisr»»mu kui ka ebameeldivust, 

brechtilikku v»»ristusefekti. Brechtist ja tema ideekaaslasest Kurt Weillist on inspireeritud ka 

t¿ki pealkiri, nimelt viitab see nende poliitilis-satiirilisele ooperile ĂThe Rise and Fall of the 

City of Mahagonnyñ. (J»evere 2010; Reemann 2013: 10ï11) 

2012. aastal ilmus NO99 teatris aga Lauri Lagle lavastus ĂNO65: Suur »gimineñ. Lavastus sai 

inspiratsiooni Marco Ferreri filmist ĂLa Grande Bouffeñ, kus kolm meest ennast surnuks 

»gida soovivad ning mille aluseks on 1940ndate alguses s¿ndinud kurioosum. Kolm 

¿ksteisele v»»rast meest lªksid koos vabasurma, s¿¿es, kuni nende magu l»hkes v»i s¿da ¿les 

¿tles. Kahe mehe motiivid pole kindlad, kuid kolmanda kohta tekkis teooria, et ta otsustas 

enesetapu kasuks, v»itlemaks tollase Saksa okupatsiooni vastu. Lagle lavastuse m»te ei seisne 

aga taolises ebaharilikus mªrterluses, vaid demonstreerib pigem hedonistliku j»udeelu 

hukatuslikkust. See kritiseerib kapitalistlikku ajajªrku, kus liigsest tarbimisest ehk »gardlusest 

saab elu m»ttetusest p»genemise vahend. (Epner 2012; Pesti 2013: 88ï89; Talts 2012: 34) 

2012. aasta 5. juunil alustas teater NO99 aktsioonisarjaga ĂEsimene lugemineñ, mille algust 

mªrkis aktsioon ĂReformierakonna juhatuse koosolekñ. NO99 trupp luges ette nn algupªrandi 

Reformierakonna juhatuse koosolekust peale Silver Meikari paljastust meedias, et nii tema 

ise kui ka teised erakonna liikmed on korduvalt partei kassasse viinud tundmatu pªritoluga 

raha. T¿ki kokkupanemisel kasutati Reformierakonna siselisti ja partei liikmete Rain 

Rosimannuse, J¿rgen Ligi, Silver Meikari, Kalev Lillo ja Kristjan Karise tekste. Lisaks 

p»imiti lavastusse ettev»tja Karli Lamboti, Kaur Kenderi, Ingo Normeti ja erakonnaga seotud 

anon¿¿msete inimeste kirjutisi/¿tlusi. (Epner et al. 2012) 
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Jªrgmine ĂEsimese lugemiseñ aktsioon j»udis publiku ette 25. novembril 2013, pealkirjaga 

ĂMinistri viimased pªevadñ. Ajendatuna kultuurilehe Sirp skandaalist, heitis NO99 kriitilise 

pilgu Eesti ¿hiskonnas ja kultuurielus toimuvale ning t»i lavale tegelasteks kultuuriminister 

Rein Langi, Kaur Kenderi, Rain Rosimannuse, Kristen Michali ja emotsionaalse kunstniku. 

Esitatud Eero Epneri tekstis kasutati seejuures ka Kaur Kenderi originaalkirja, mis teatas Sirbi 

peatoimetaja kohusetªitja ametikohalt tagasiastumisest. (Aasaru 2013) 

Aktsioon nªitas koha kªtte nii ajakirjanikele, poliitikutele kui ka kultuurirahvale, kuid kutsus 

samal ajal ¿les lepitusele, sest inimesed on vihkamisest vªsinud. Tollane Eesti Teatri 

Agentuuri juhataja ja praegune Sirbi peatoimetaja Ott Karulin mªrkis ªra, et selle aktsiooniga 

tªitis NO99 teatri ¿limat eesmªrki ehk peegeldada ¿hiskonnas toimuvat. (Aasaru 2013) 

Kolmandana ĂEsimese lugemiseñ seerias toodi 2014. aastal lavale aktsioon ĂSavisaare k»ne 

rahvaleñ, mis tegijate s»nul kªsitles ¿hiskonnas aktuaalseid sotsiaal-poliitilisi probleeme. 

Aktsioon toimus Draamateatri suures saalis samal ajal, kui Edgar Savisaar Estonia teatris 

k»net pidas. Kohavalikut p»hjendati faktiga, et Savisaar rªªgib alati rahvaga, mitte vªikese 

inimgrupiga, jªrelikult oli vaja aktsioonile suuremat publikut. (Sibrits 2014a) 

Lisaks Marika Vaarikule, kes Savisaart kehastas, astus Draamateatri laval ¿les segakoor Vox 

Populi. Aktsiooni l»petaski koor v»imsa ĂTuljakuñ fonogrammi taustal suud liigutades, mida 

Ott Karulin t»lgendas kui Savisaare nªgemust teistest parteidest: rªªgitakse, et ollakse 

eestlased, aga m»eldakse vªikselt ja vaid teeseldakse eestlust. (Sibrits 2014b) 

ĂSavisaare k»ne rahvaleñ oli sissejuhatuseks poolteist kuud hiljem esietendunud lavastusele 

ĂNO46 Savisaarñ. ĂSavisaarñ p»imis antiiktragººdia ja muusikali, et jutustada lugu v»imust. 

Lavastus arutles, mida teeb inimene v»imuga, mida v»im inimesega, kuidas ja miks tuleks 

sellest lahti lasta ning kas on elu vªljaspool v»imu. Kuigi peategelaseks oli Savisaar, ei ole 

lavastus temast, vaid Tallinna linnapea on ainult nªide sellest, et antiiktragººdiatest tuttavad 

saatused kehtivad ka tªnapªeval. Nimelt on Ăkuningasñ Savisaar pandud valimiste eel raske 

valiku ette ï kas v»im v»i elu? (NO46... 2017) 

Lavastuse eesmªrk ei olnud kedagi r¿nnata, vaid pakkuda m»tteainet teemadel, millest teos 

jutustas. Nii Kadri Simson kui ka Vilja Toomast, kelle tegelaskujusid laval jªlgida v»is, v»tsid 

kriitika hªsti vastu ning kiitsid neid kehastanud nªitlejaid. Esietendusele kutsuti ka Edgar 

Savisaar, kuid kohale ta ei ilmunud. Meest kehastanud Marika Vaarik pªlvis rolli eest aasta 

parima naispeaosatªitja preemia. (Makko 2015; Ristoja 2015a; Ristoja 2015b; Sibrits 2016) 

K»ige hiljutisem NO99 lavastus, mida v»ib poliitil iseks pidada, esietendus 2014. aasta suvel 

Arvamusfestivalil ja 2015. aasta veebruaris NO99-s. Selle lavastuse pealkiri on ĂNO45 

Kodumaa karjedñ. Tegemist on Jaak Printsi soololavastusega, v»tmaks kokku 25 aastat Eestit 

erinevate tekstide abil. Kajastamist leiavad spordikommentaarid, poliitikute k»ned, 

lugejakirjad, reportaaģid, laulud, loosungid, intervjuud ja reklaamid, mis puudutavad Eesti 

¿hiskonnas olulisi teemasid. ĂKodumaa karjedñ osutab sealhulgas eestlaste ja venelaste 

puudulikule kommunikatsioonile, sest ¿hiskonnas valitsevad keele-, kultuuri- ja 

mªrkamisbarjªªrid. (NO45... 2017; Pool 2016) 

Teater NO99 loodi 2005. aastal ning sellest ajast saati on teater lavale toonud palju erinevat 

materjali ï nii klassikalist dramaturgiat, improvisatsioonist s¿ndinud lavastusi kui ka 

filmistsenaariume. Poliitilise sisuga lavastused moodustavad NO99 repertuaarist olulise osa, 

nªiteks lavastasid Tiit Ojasoo ja Ene-Liis Semper terve viieosalise ts¿kli Eesti ¿hiskonna 
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probleemidest. Samuti on NO99 teatris kajastatud ªsjatoimunud poliitilisi s¿ndmusi nagu 

Reformierakonna rahastamisega ja Sirbi peatoimetajaga seotud skandaale, aga toodud lavale 

ka tervet kapitalistlikku ajajªrku kritiseerivat materjali. 
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3. TEATRITEADLASTE VAADE NO99 POLIITILISELE TEATRILE 

Selles peat¿kis kªsitletakse teatrit NO99 ja uuritakse teda kui poliitilist teatrit. Uurimuslik osa 

otsib vastust eeskªtt k¿simustele ĂKas NO99 on poliitilise teatriga kuidagi Eesti ¿hiskonda 

m»jutanud?ñ ja ĂKuidas on teater NO99 seda teinud?ñ. Arutletakse ka laiemas plaanis, mis 

on poliitiline teater, kuidas saaks selle m»ju ¿hiskonnale ¿ldse hinnata v»i m»»ta ning kes 

sellega Eesti teatrimaastikul veel on tegelenud.  

 

3.1. Teatriteadlaste vastused NO99 ja poliitilise teatri kohta 

Uurimusliku osa elluviimiseks intervjueeriti viit  Eesti teatriteadlast e-kirja teel v»i suuliselt 

vesteldes. K¿simustele (Lisa 1) vastasid Tartu ¦likooli teatriteaduse magister ja teatriteaduse 

lektor Riina Oruaas (kirjalik intervjuu 09.03.2017); teatriteaduse doktor, Tartu ¦likooli 

teatriteaduse lektor ja EMTA Lavakunstikooli teadur Madli Pesti (kirjalik intervjuu 

07.03.2017); Tallinna ¦likooli kultuuri uuringute doktorant, EMTA Lavakunstikooli teadur 

ja lektor Eva-Liisa Linder (kirjalik intervjuu 14.03.2017), teatriteaduse doktor Hedi-Liis 

Toome (suuline intervjuu 22.03.2017) ning teatriteaduse magister Piret Verte (kirjalik 

intervjuu 24.03.2017).  

Esmalt paluti vastajatel selgitada, mida tªhendab nende arvates poliitiline teater. Vastajad 

defineerisid poliitilist teatrit nii laiemalt kui ka kitsamalt. Laiemat definitsiooni mainis nªiteks 

Riina Oruaas, kelle s»nul on kogu kunst poliitiline, sest see on suunatud avalikkusele ehk 

polisôele, tuues arutelu objektiks ka eraelulised teemad. Eraeluliste teemade juures viitas 

Oruaas teise laine feminismi seisukohale, mille kohaselt s»ltuvad inimeste eraelulised valikud 

otseselt sotsiaalsest s¿steemist ja poliitikast ehk the personal is political.  

Samuti kasutas pigem avarat definitsiooni Eva-Liisa Linder, ºeldes, et poliitiline teater on 

lavastused ja aktsioonid, mis tegelevad ¿hiskondlikult aktuaalse teemaga ja on oma 

seisukohav»tus vabad, enamasti kriitilised. Madli Pesti lisas, et poliitiline teater on teater, mis 

tekitab vaatajas erimeelt, konfliktseid ja p»rkuvaid arusaamu ning avab midagi senitundmatut 

v»i tuntut uue nurga alt. Piret Verte v»ttis enda jaoks poliitilise teatri kokku kui teatri, mis 

v»tab endale eesmªrgiks osutada tªhelepanu pªevakajalistele teemadele ja probleemidele 

kaasaja ¿hiskonnas ehk reageerida kiiresti toimuvale, kasutades teatri vªljendusvahendeid. 

Vajadusel ohverdatakse selle nimel isegi kunstilised ambitsioonid.   

Kitsamat definitsiooni mainis aga Hedi-Liis Toome, kelle s»nul on praegu t»enªoliselt k»ige 

tªpsem Madli Pesti doktoritººs avaldatud definitsioon, sest 21. sajandi poliitilises teatris ei 

ole oluline mitte ainult ¿hiskondlik v»i poliitiline temaatika, vaid ka uut t¿¿pi esteetika. Seda 

esteetikat v»is tegelikult juba nªha eelmise sajandi poliitilise teatri suurkujude puhul (nªiteks 

kasutas Erwin Piscator videolahendusi, Bertolt Brecht muusikat), kuid tªnapªeval on esteetika 

poliitilise teatri definitsiooni juures tªhtsamaks saanud kui varem. Seda p»hjusel, et poliitikat 

leidub nii palju igal pool ja n¿¿disaegne esteetika aitab eristada poliitilist teatrit ainult 

poliitilise teemaga teatrist. Toome ei nimetaks kindlasti aga kogu teatrit poliitiliseks v»i 
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sotsiaalseks ainult seet»ttu, et inimesed tulevad ¿hte saali kokku ning seal toimub suhtlus kahe 

poole, lavalolijate ja publiku vahel.  

Kitsama poliitilise teatri definitsiooni t»i ka vªlja Riina Oruaas, kelle jaoks tªhendab see 

teatrit, mis tegeleb aktuaalsete sotsiaalsete v»i poliitiliste protsesside uurimise ja esitamisega. 

Oluline tunnus sealjuures on kriitiline suhtumine ï protsesside lªbivalgustamine ja k¿simuste 

esitamine.  

Seejªrel uuriti teadlastelt, kuidas saaks hinnata v»i m»»ta poliitilise teatri m»ju. K»ik vastajad 

tunnistasid, et m»ju hindamine on vªga keeruline, kuid nªiteks Madli Pesti t»i vªlja v»imaluse 

teha publikuk¿sitlus, sest teater saab muuta ¿hiskonda ¿ksiku publikuliikme m»jutamise 

kaudu. Riina Oruaas selgitas, et uurida saaks inimeste teadlikkust: millistest autoritest, 

lavastajatest, lavastustest v»i teatritest on kuuldud. Teisalt v»iks vaadelda hoiakute 

muutumist: kas teatri tegevuse tulemusel on ¿hiskonnas m»ni arusaam muutunud, nªiteks 

suhtumine soolisesse v»rd»iguslikkusesse, rahvusk¿simustesse, demokraatiasse. Kahjuks on 

hoiakute uurimine aga vªga keerukas, sest teater liigub kaasa laiemate protsessidega ning ei 

saa kindlaks teha, millised arvamused on muutunud just teatri t»ttu. Ainus, mida seejuures 

saab kontrollida on k¿simus, kas inimene seostab enda uut nªgemust v»i hoiakut teatriga. 

Hedi-Liis Toome t»i vªlja, et poliitiline teater ei peagi alati midagi muutma v»i seda vªhemalt 

m»»detavalt tegema. Samas saab Toome s»nul siiski poliitilise teatri m»ju m»»ta nªiteks 

sellega, kui palju teater v»i lavastus ¿hiskonnas ja meedias vastukaja saab. Sarnase meetodi 

nimetab ka Piret Verte, pakkudes vªlja v»imaluse jªlgida lavastuste kajastamist pªevalehtedes 

vªljaspool kultuurilehek¿lgi. Lisaks sellele on m»ju mªrgata juhul, kui lavastus algatab 

diskussiooni, mis keskendub t»statatud teemadele ja probleemidele, mitte lavastuse kui 

kunstiteose anal¿¿sile, ning seega kaasab ka inimesi, kes ei ole etendusi nªinud. 

Konkreetselt teater NO99 poliitilise teatri m»ju nimetas Eva-Liisa Linder suureks ja 

epohhiloovaks. Nagu Madli Pesti tªpsustab, on k»ige selgem m»ju olnud kindlasti Ă¦htsel 

Eestilñ, sest sellest sai 2012. aastal t»uke Reformierakonna rahastusskandaal. ¦ldisemat m»ju 

v»ib nªha asjaolus, et tªnu NO99-le on teater kui kunstiliik j»udnud ajalehtede 

kultuurilehek¿lgedelt esik¿lgedele, mis nªitab, kuiv»rd oluline kultuur ¿hiskonnas ikkagi on. 

Seda kinnitas ka Hedi-Liis Toome, kelle s»nul on NO99 suutnud kogu aeg nii-ºelda pildil 

olla, tegeledes vªga oluliste teemadega. Teater saab palju vastukaja ning ajab vihale sageli ka 

neid, kes ise etendust nªinud ei ole.  

Riina Oruaasa vªitel on NO99 puhul lihtsam hinnata m»ju teatrivªljale: see on 

mªrkimisvªªrne juba p»hjaliku ja jªrjekindla esteetilise keele uuenduse pªrast. Rªªkides aga 

m»just ¿hiskonnale, saab k»ige rohkem m»jutada aktiivseid ¿hiskonnaliikmeid, kes 

moodustavad umbes 20% k»igist inimestest. Sealjuures viitab Oruaas Marju Lauristini 

tººr¿hma korraldatud sotsioloogilistele uuringutele ĂMina. Maailm. Meediañ, kus selline 

jªreldus tehti. Poliitiliste ja ¿hiskondlike protsesside aktiivsete jªlgijate hulgas oli nªiteks 

Ă¦htse Eesti suurkoguñ projekt endiselt aktuaalne ning avaliku arutelu teema ka neli v»i viis 

aastat peale etenduse toimumist. Samuti huvitusid sellest paljud haritud ja aktiivsed inimesed, 

kelle tegevusvaldkonnaks ei ole kultuur. Jªrelikult oli vªhemalt aktiivse ¿hiskonnagrupi 

hulgas Ă¦htse Eestiñ m»ju mªrkimisvªªrselt oluline, isegi niiv»rd, et sarnaseid juhtumeid 

saab Eesti teatrist vªlja tuua vªga-vªga vªhe.  

Teisalt sekkus NO99 ka Reformierakonna rahastamisskandaali, tuues lavale aktsiooni 

ĂReformierakonna juhatuse koosolekñ, kuid sama teema t»ttu alguse saanud kodanikualgatus 
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Harta 12 on tªnaseks sumbunud. Teravama sekkumisena poliitilisse protsessi m»jus aga Sirbi 

skandaali ajal s¿ndinud aktsioon ĂMinistri viimased pªevadñ: kultuuriminister Rein Lang 

astus tagasi »ige pea.  

Piret Verte hinnangul on NO99 m»ju ¿hiskonnale veidi ¿lehinnatud. Teater paistab k¿ll silma 

kiirreageerimisega ¿hiskonnas toimuvale ja pªlvib sellega tªhelepanu ka teatriringkondadest 

vªljaspool, kuid see tªhelepanu on pigem seotud eristumisega Eesti ¿ldisest teatripildist. Suur 

osa lavastusi ei kanna tema s»nul aga poliitilise teatri m»»det vªlja, pakkudes sellegipoolest 

tugevat kunstilist elamust.  

Seejªrel paluti teatriteadlastel kommenteerida, milliste poliitiliste ja ¿hiskondlike murede 

kujutamisega on NO99 k»ige paremini hakkama saanud ja vªlja paistnud. Riina Oruaasa s»nul 

on selleks v»imuliialdus ja v»»randumine ning poliitiline korruptsioon, mida mainib ka Eva-

Liisa Linder. Lisaks sellele toob Linder vªlja teemad, nagu iibeprobleem ning Eesti ajalugu, 

identiteet ja tulevik ehk tsiteerides Lennart Merit: Ăkes me oleme, kust me tuleme ja kuhu me 

lªheme?ñ. Madli Pesti jaoks on NO99 kujutatud probleemide juures esmatªhtsad 

rahastamisk¿simuste valgustamine ja parteis¿steemi toimimise demonstreerimine. Sellega 

n»ustub Hedi-Liis Toome, kelle s»nul on k»ige olulisem olnud parteikultuuri kªsitlemine nii 

¿hekordsetes aktsioonides kui ka Valimiskoolis. 

Hedi-Liis Toome selgitas aga ka, et nªiteks NO99 ¿ks esimesi poliitilisi lavastusi ĂNafta!ñ 

v»is jªªda eestlastele kaugeks, sest tegeles nii laiade teemadega nagu energiapoliitilised 

valikud. ĂNafta!-leñ jªrgnenud Ăɻʕʇ ehk Garjatġije estonskije parniñ oli vastupidiselt vªga 

otsekohene ja konkreetne, t»statades probleemi Eesti riigi vªljasuremisest ning j»udis 

t»enªoliselt inimestele seet»ttu lªhemale. Mida rohkem erinevaid ¿hiskondlikke teemasid 

kªsitleti, seda rohkem hakati NO99-lt ka poliitilisust eeldama. V»is juhtuda, et poliitilisust 

leiti ka seal, kuhu autorid seda tahtlikult niiv»rd pannud ei olnud. Nªiteks jªi teatriteadlasele 

lavastuse ĂKuidas seletada pilte surnud jªnesele?ñ kriitikast mulje, nagu oleks tegemist 

isikliku r¿nnakuga kultuuriminister Laine Jªnese vastu, kuid etendust nªhes m»istis ta seda 

hoopis teisiti.  

Iibeprobleemi kujutamist, aga ka naftat ja keskkonnatemaatikat toob olulisena vªlja Piret 

Verte, ºeldes, et nende lavastuste puhul ei lugenud NO99 moraali ega kandnud ¿hest 

ideoloogilist s»numit. ĂNafta!ñ ja Ăɻʕʇ ehk Garjatġije estonskije parniñ puhul jªi NO99 

selgelt teatriks ja pakkus ka elamust.  

Rªªkides teemadest, mida on siiani kujutatud vªhem ja mille kªsitlemist v»iks Eesti teatrilt 

oodata, sealhulgas NO99-lt, ¿tleb Toome, et millegi originaalsega vªljatulemine on raske, sest 

inimesi on ¿ha keerulisem ġokeerida. Samuti ei oska ka Madli Pesti ¿htegi konkreetset ootust 

vªlja tuua. Riina Oruaas nimetab aga siinkohal nii-ºelda vaikijate hªªle kuuldavaks tegemise 

ehk nªiteks puuetega inimeste ja rahvusvªhemuste kªsitlemise. Need teemad pole veel lavale 

j»udnud v»i on seda teinud kitsas ringkonnas, nagu pimedate harrastusteatris Terateater. 

Peavooluteatrite lavadel on siiani olnud ka vaid ¿ksikuid nªiteid soolise v»rd»iguslikkuse 

kriitilisest kªsitlusest, mist»ttu nendib Oruaas, et pikk maa on veel minna.  

Eva-Liisa Linder aga seab k¿simuse alla, kas selliseid ootusi ¿ldse saab NO99-le panna, sest 

nad on kinnitanud, et ei plaani jªªda Ăvalvekoeraksñ. Ootused on pigem suunatud uutele 

truppidele ja lavastajatele, kes samuti ¿hiskonnakriitiliste teemadega tegelevad v»i tegeleda 

v»iksid, nªiteks siinkohal Paavo Piik ja Mari-Liis Lill.  Probleeme, mida kªsitleda, on Linderi 

s»nul palju, m»ned neist seotud otseselt Eestiga, m»ned laiema maailmaga. Eestiga seotud 
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teemadest nimetab teadlane Eesti asendit maailmas ja meie vaimset geograafiat, identiteeti, 

minevikku ja tulevikku, aga ka reaktsioone pagulaste saabumisele ja keskerakondliku 

valitsemise tulevikustsenaariume. Laiematest teemadest v»iks anal¿¿sida ja kajastada nªiteks 

Euroopa migratsioonikriisi, Brexitit, Ameerika t»ejªrgset Trumpi valitsust, Ukraina 

kriisisituatsiooni, Venemaa infos»da, postmodernistlikku diktatuuri, tsivilisatsioonide 

kokkup»rget ja rahvusluse t»usu.  

Lªhtudes teatri kªsitletud teemadest ja kasutatud esteetikast, paluti teatriteadlastel 

kommenteerida, millised v»iksid olla NO99 eesmªrgid ning kas neid on tªidetud. Madli Pesti 

vªitel p¿¿dleb teater NO99 kriitilise m»tteviisi edendamise ja publiku teadlikkuse t»stmise 

poole ning on usutavasti sellega ka hakkama saanud, saavutades laia ¿hiskondlikku 

tªhelepanu mujalgi kui kultuurilehek¿lgedel ja -saadetes.  

Riina Oruaas aga nªeb, et NO99 p¿¿dleb ka k»rge kunstilise kvaliteedi poole, kasutades 

kujundeid ja teostust alati idee teenistuses. Kunstilised eesmªrgid on teater kindlasti tªitnud 

ja seda tªnu kompromissitule tººle selgete ja j»uliste kujundite loomisel ning teemaïkonteksti 

tundma»ppimisel. Sisuliste ehk poliitiliste eesmªrkide osas ei ole k¿simusele nii selget 

vastust, kuid NO99 on kindlasti nªhtavaks teinud teemasid, mis seda vajasid (korruptsioon, 

v»imu v»»randumine). Seda eesmªrki tªitsid kindlasti viis lavastust Eesti ¿hiskonna 

teemalisest pentaloogiast, kuid edaspidist on Oruaasal raske kommenteerida, sest tunneb, et 

ei n»ustu k»igi NO99 poliitiliste ideedega. Vastuolude heaks nªiteks oli lavastus ĂThe Rise 

and Fall of Estoniañ, millel on vªga tugev kunstiline teostus, kuid jªtab teadlase terviks»numi 

suhtes distantseerituks. Lavastuse kandvaks kujundiks on v»»randumine: publik on trupiga 

kontaktis ainult hiigelsuure ekraani vahendusel ning mªªratakse vaikima. Etenduse 

kommunikatsiooniakt on seega kommunikatsiooni eba»nnestumise demonstreerimine, kuid 

see olukord oli vaataja jaoks konfliktne, sest temasse ei suhtutud kui dialoogipartnerisse.  

Olgugi et NO99-s on palju tugevaid m»tlejaid, varjutab Tiit Ojasoo peksmisskandaal Oruaasa 

arvates nende poliitilist tegevust, sest vªgivaldset inimest on keeruline t»siselt v»tta. Sellega 

n»ustub ka Hedi-Liis Toome, kelle s»nul oli varem poliitiliste ideede konkreetne seostamine 

lavalolijatega pigem hªiriv ehk ei oleks olnud »ige peale ĂNafta!-tñ k¿sida, kas Mirtel Pohla 

v»i Jaak Prints oma elus keskkonnateadlikult kªituvad. Ojasoo skandaali puhul aga tekib 

tugevam vastuolu inimese eraelu ja loomingu vahel. 

Hedi-Liis Toome vªitel p¿¿dleb NO99 ¿ldiselt aga maksimalismi poole, tehes igat ettev»etud 

projekti sajaprotsendilise p¿hendumusega. Teisalt on nende juures oluline ka 

eksperimentaalsusep¿¿dlus, teater NO99 ei soovi ennast korrata ning ¿ritab alati midagi uut 

proovida, kuigi alati ei pruugi selle eesmªrgi tªitmine »nnestuda. Piret Verte tªheldab, et 

NO99 ¿ritab k»netada kaasaega, tabada kaduvat hetke siin ja praegu, mist»ttu kasutatakse seal 

vªhem valmis tekste. Tekstid luuakse trupi koostººs v»i osaleb dramaturg loomeprotsessis 

tunduvalt enam kui Eesti teatris kombeks.  

Seejªrel uuriti, kas NO99 saaks nimetada Eesti k»ige olulisemaks teatriks ning millises plaanis 

ta k»ige olulisem oleks. K»ik teadlased kinnitasid, et teatreid ¿ldisesse edetabelisse panna ei 

saa, sest iga¿hel on erinev eesmªrk ja funktsioon teatrimaastikul, kuid teatud kategooriates 

v»ib NO99 k»ige olulisemaks pidada k¿ll. Eeskªtt paistab NO99 vªlja eesti kultuuri 

tutvustamisega Euroopas ning see on Madli Pesti s»nul vªga tªnuvªªrne. Viimase k¿mne aasta 

jooksul on NO99 kindlasti Eesti teatritest rahvusvaheliselt k»ige nªhtavam olnud, p»hjustades 

vªlismeedias ka enim vastukaja. Riina Oruaasa s»nul on m»ne aasta taguse ajaga v»rreldes 
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NO99 nªhtavus m»nev»rra taandunud, esiteks seet»ttu, et ei vaimselt ega f¿¿siliselt pole 

v»imalik pidevalt Ăsuurkogusidñ teha, teisalt on teatri mainet rªsinud ka Ojasoo 

vªgivallaskandaal ja kuulujutud teatri halvast sisekliimast.  

Rªªkides aga teistest poliitilise teatri vallas silmapaistvatest Eesti teatritest, truppidest ja 

lavastajatest nimetasid k»ik teadlased Mari-Liis Li lle, kes dokumentaalteatri lavastajana kiiret 

t»usu teeb. Samuti mainiti ªra ka Paavo Piik ja aeg-ajalt teravusega vªlja paistev Kinoteater. 

Noortest teatritegijatest t»i Eva-Liisa Linder veel vªlja Andra Teede, Laura Metsa, Hendrik 

Toompere jr jr-i ja teatri Must Kast, mille nªitlejat Mªrt Koiki mainis ka Riina Oruaas. Nimelt 

paistab ta silma Youtubeôi videotes poliitiliselt aktuaalsete teemade avameelse kajastamisega 

ning on seega ajastu mªrgina vªga huvitav nªhtus, kuid Oruaas pole kindel, kas tema looming 

j»uab ka k»rgemale anal¿¿tilisele tasemele. Samuti mªrkis teadlane ªra Siim Maateni ja Kaisa 

Rooveri ON teatrist, kelle lavastus ĂMaailma ilusaim t¿drukñ nªitab tundlikku suhtumist 

naistevastasesse vªgivalda. 

Konkreetsetest teatritest tuuakse vªlja Von Krahl, kes on Hedi-Liis Toome s»nul lªinud ¿le 

teistsuguste teemade kªsitlemisele, kuid tegi aastaid tagasi eelmise trupiga samuti poliitilist 

teatrit. Madli Pesti nimetab ka Vaba Lava, kes liigub vªga mitmesuguste ¿hiskondlike 

k¿simuste kªsitlemise joonel ja n-º vanameistreid Merle Karusood, Kalju Komissarovit ja 

Peeter Jalakat. Eva-Liisa Linder mªrgib veel ªra VAT teatri, Tartu Uue Teatri ja RAAAMi.  

 

3.2. Teatriteadlaste anal¿¿s NO99 poliitilise teatri lavastustest 

Jªrgnevas alapeat¿kis kirjeldavad Riina Oruaas, Madli Pesti ja Hedi-Liis Toome lªhemalt 

NO99 poliitilise teatri lavastusi Ă¦htne Eesti suurkoguñ, ĂThe Rise and Fall of Estoniañ, 

ĂReformierakonna juhatuse koosolekñ ja ĂSavisaarñ. Teatriteadlastel paluti kommenteerida 

l¿hidalt iga lavastuse v»imalikku eesmªrki ja m»ju ning hinnata Madli Pesti (2009) poliitilise 

teatri definitsioonis esitatud kriteeriumite tªitmist. Kriteeriumite tªitmist hinnati viie punkti 

s¿steemis: 1 ï kindlasti ei tªida, 2 ï pigem ei tªida, 3 ï ei saa vªlja tuua, kas tªidab v»i mitte, 

4 ï pigem tªidab ning 5 ï kindlasti tªidab.  

Rªªkides Ă¦htne Eesti suurkogustñ, olid teatriteadlased ¿hel meelel, et lavastusel on kindlasti 

selge ideoloogia ning see kªsitleb poliitilisi ja ¿hiskondlikke teemasid, kasutades 

n¿¿disaegset esteetikat. Kriteeriumit Ăeesmªrk muuta maailmañ tªidab lavastus kindlasti 

Riina Oruaasa ja Hedi-Liis Toome s»nul, Madli Pesti arvates pigem tªidab (Joonis 1). 

 

Joonis 1. Poliitilise teatri kriteeriumite tªitmine lavastuses Ă¦htne Eesti suurkoguñ 
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Ă¦htse Eesti suurkoguñ eesmªrgiks peab Riina Oruaas sama, mida NO99 teatri ¿ldiseks 

p¿¿dluseks: osutada olulistele teemadele ja probleemidele ning teha abstraktselt teadaolev 

nªhtavaks ja konkreetseks. Madli Pesti viitab samuti publiku teadlikkuse t»stmisele ja 

kriitilise m»tteviisi arendamisele, mida nªeb NO99 ¿ldise eesmªrgina.  

Hedi-Liis Toome s»nul oli Ă¦htse Eesti suurkoguñ eesmªrgiks kindlasti ka meediakriitilisus, 

sest tol ajal ei tegeletud ajakirjanduses piisavalt poliitiliste parteide programmide sisulise 

anal¿¿siga ning uudised poliitikast kirjutati vªga lihtsustatult. Vahel jªi lausa mulje, nagu 

oleks m»ni partei ajalehe ªra ostnud. Suutmatus poliitilisi programme anal¿¿sida avaldus ka 

Ă¦htse Eestiñ populistlike reklaamide puhul, kui keegi ei arutanud, kas need oleks realistlikud. 

Meedia peaks olema n-º valvekoer, kes suudab s¿veneda ja poliitikast n»rgad kohad vªlja 

tuua, kuid ta ei suutnud seda ¿lesannet siis tªita.  

Ă¦htse Eesti suurkoguñ m»ju hindab Madli Pesti NO99 poliitilistest lavastustest k»ige 

selgemaks, sest see projekt ajendas Silver Meikarit avaldama Reformierakonna ebaseadusliku 

rahastamise skeemi, mist»ttu puhkes skandaal. Tegemist oli Riina Oruaasa s»nul ka viimase 

NO99 lavastusega, millel oli publikule selge s»num, nimelt ĂTe olete vabadñ. 

Kogu projekt tekitas ¿hiskonnas ja poliitilises elus suure segaduse ning Hedi-Liis Toome 

vªitel meedias enneolematult suure vastukaja. Kultuur oli vªga harva j»udnud ajalehtede 

esilehek¿lgedele ja arvamusartiklitesse, kuid Ă¦htse Eesti suurkoguñ projekti ajal hakkasid 

sel teemal s»na v»tma ka inimesed, kes seda tavaliselt ei tee, nªiteks Priit Pullerits. V»imalik, 

et pªrast NO99 meediakriitilisust muutus ka poliitika kajastamine ajakirjanduses 

anal¿¿situmaks ning valimisreklaamid lªbim»eldumaks. Toome lisab veel, et Ă¦htse Eestiñ 

projektist sai »ppematerjal Tartu ¦likoolis, kuna Ene-Liis Semper oli seal 2010/2011. 

»ppeaasta vabade kunstide professor. 

Jªrgmisena anal¿¿siti lavastust ĂThe Rise and Fall of Estoniañ. Riina Oruaasa ja Madli Pesti 

hinnangul leidus lavastuses kindlasti selge ideoloogia, kuid Hedi-Liis Toome jªi arvamusele, 

et seda pigem ei olnud, vªhemalt ei paistnud see publikust vaadatuna selge, iga¿ks v»is leida 

erineva s»numi. Pesti ja Toome s»nul ei olnud kindlasti lavastusel ka eesmªrki muuta 

maailma, Oruaasa s»nul seda pigem ei leidunud. Siiski on k»ik teatriteadlased ¿hel meelel, et 

ĂThe Rise and Fall of Estoniañ puhul v»ib kindlasti rªªkida ¿hiskondlikust ja poliitilisest 

temaatikast ning n¿¿disaegsest esteetikast (Joonis 2). 

 

Joonis 2. Poliitilise teatri kriteeriumite tªitmine lavastuses ĂThe Rise and Fall of Estoniañ 

 

Lavastuse "The Rise and Fall of Estonia" puhul oli Madli Pesti vªitel eesmªrgiks peegeldada 

Eesti ajalugu, mitte m»jutada kuidagi poliitilist maastikku. Sellega n»ustub Riina Oruaas, 
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ºeldes, et lavastus tegeleb kriisi nªhtavaks tegemise ja vªlja¿tlemisega, kuid ainult osutab 

probleemile ega ¿rita maailma muuta. Hedi-Liis Toome pakub vªlja, et NO99 eesmªrk v»is 

olla ka esteetiline katsetus ehk kasutada uut formaati, kus publik on ¿hes ruumis ja trupp 

teises. Kasutatud formaadil oli ka oma m»ju, s¿titades diskussiooni teemal, kas sellist 

lavastust v»ib teatriks nimetada. 

Jªrgmisena anal¿¿siti aktsiooni ĂEsimene lugemine: Reformierakonna juhatuse koosolekñ. 

Kolm teatriteadlast n»ustuvad, et aktsioonil oli kindlasti selge ideoloogia ja ¿hiskondlik-

poliitiline teema. Rªªkides eesmªrgist muuta maailma, vªidab Madli Pesti, et kriteeriumit 

pigem tªideti, aga Hedi-Liis Toome, et pigem ei tªidetud, sest aktsioon j»udis nii vªikese 

hulga publikuni. Riina Oruaasa s»nul ei saa kindlalt ºelda, kas aktsioon tªitis kriteeriumit v»i 

mitte. N¿¿disaegset esteetikat ei kasutatud aktsioonis kindlasti Pesti ja Toome s»nul, kuid 

Oruaas nªeb, et pigem kasutati (Joonis 3). 

 

Joonis 3. Poliitilise teatri kriteeriumite tªitmine aktsioonis ĂReformierakonna juhatuse 

koosolekñ 

 

ĂReformierakonna juhatuse koosolekuñ eesmªrgiks peab Riina Oruaas musta huumorit ja 

sarkasmi poliitilise korruptsiooni ¿le ning taas kord tehti nªhtavaks see, mida k»ik abstraktselt 

teadsid. M»ju oli lavastusel kiire ja terav, kuid ilmselt mitte pikaajaline. Madli Pesti nimetas 

eesmªrgina juhtida tªhelepanu ¿he erakonna sisemisele toimimisele, aga ka teha ¿ldistusi 

v»imupartei kªitumise kohta. Sellest lªhtuvalt v»is lavastusest jªªda k»lama soov 

parteis¿steemi lªbipaistvamaks muuta. Hedi-Liis Toome s»nul oli eesmªrk t»estada, et ka 

teater v»ib kiiresti reageerida olulisele probleemile ¿hiskonnas, ning sellega saadi hakkama. 

Viimasena kªsitleti lavastust ĂSavisaarñ, mille puhul Riina Oruaas ja Madli Pesti nªgid 

kindlasti selget ideoloogiat, kuid Hedi-Liis Toome s»nul ei saa tªpselt vªlja tuua, kas 

lavastustes seda oli v»i mitte, sest tegijad ¿ritasid nªidata Savisaare loo inimlikumat k¿lge, 

mitte niiv»rd r»huda mingile s»numile. Kªsitledes eesmªrki muuta maailma, ei olnud seda 

lavastusel kindlasti Pesti vªitel ning pigem Oruaasa s»nul. Hedi-Liis Toome jªªb 

eriarvamusele, ºeldes et selline eesmªrk pigem oli. ¦hiskondlikku ja poliitilist teemat nªgid 

ĂSavisaaresñ kindlasti Pesti ning Oruaas, seda kªsitleti pigem Toome s»nul, sest kuigi lavastus 

rªªkis nªiliselt ¿hest Vana-Kreeka valitsejast, l»i kontekst eestlastele tuttava poliitilise teema. 

N¿¿disaegset esteetikat saab kindlasti vªlja tuua Oruaasa vªitel, Pesti ja Toome jaoks pigem 

tªidab lavastus seda kriteeriumit, olgugi et tegemist on k»ige klassikalisema vanakreeka 

tragººdiaga (Joonis 4). 
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Joonis 4. Poliitilise teatri kriteeriumite tªitmine lavastuses ĂSavisaarñ 

 

Lavastuse ĂSavisaarñ eesmªrk oli Pesti vªitel osutada, mida v»im inimesega teha v»ib. Oruaas 

kirjeldas seda kui ¿he inimese tragººdiat, mille teemaks on kreeka tragººdiast pªrit hybris 

ehk liigne uhkus, mis teeb inimese pimedaks ja l»puks hukutab. Tema jaoks m»jusid aktsioon 

ĂSavisaare k»ne rahvaleñ ja ĂSavisaareñ lavastus ambivalentselt, sest esimene m»jus 

teravmeelse m»nitamisena, teine aga empaatiliselt, isegi austusavaldusena. S»num oli siiski 

selge: Savisaare aeg poliitikas on lªbi ja k»iki tema tegusid ei saa heaks kiita. Kuna Savisaare 

poliitiline langus oli juba alanud, demonstreeriti seda, mida k»ik teadsid.  

Hedi-Liis Toome vªitel oli lavastuse eesmªrk nªidata ¿he suure eestlase ehk traagilise 

kangelase Edgar Savisaare keerulist elukªiku. Olgugi et ĂSavisaarñ ei p¿¿elnud t»enªoliselt 

maailma muutmise poole, kinnitavad Pesti ja Toome, et lavastus osutus hirmuªratavalt 

prohvetlikuks, vaadates Edgar Savisaare jªrgnenud elukªiku.  

 

3.3. Kokkuv»te teatriteadlaste vastustest 

Uurimuslikus osas kasutatud k¿simustele NO99 ja poliitilise teatri kohta vastasid Madli Pesti, 

Riina Oruaas, Hedi-Liis Toome, Eva-Liisa Linder ja Piret Verte, kellest kolm esimest 

anal¿¿sisid ka eraldi nelja NO99 lavastust. 

Uurimusest selgus, et arusaam poliitilisest teatrist on vªga erinev ka Eesti teatriteadlaste 

hulgas, leidub nii laiemaid kui ka kitsamaid definitsioone. Laiematest definitsioonidest jªi 

k»lama poliitilise teatri eesmªrk kªsitleda ¿hiskondlikke ja poliitilisi teemasid kriitiliselt, 

p»hjustades erimeelt. Kitsamat definitsiooni kasutades lisandub sellele eesmªrgile 

n¿¿disaegse esteetika kriteerium.  

Rªªkides poliitilise teatri m»ju hindamisest v»i m»»tmisest, ei ole samuti olemas ¿htset 

lahendust, sest poliitiline teater tººtab koos ¿lejªªnud protsessidega ¿hiskonnas. Pakuti vªlja 

nªiteks k¿sitlusi, hindamaks, kuiv»rd inimesed seostavad enda muutunud arvamust 

teatrilavastuste teemaga. K¿sitlusi saaks korraldada nii nende hulgas, kes on etendusi nªinud 

kui ka nende seas, kes ei ole. Teisel juhul v»iks m»ju ilmneda isegi selgemini, t»estades et 

lavastuse s»num on j»udnud teatrisaalist kaugemale. Samuti on oluline jªlgida vastukaja 

meedias, mida rohkem lavastustest kirjutatakse vªljaspool kultuurilehek¿lgi, seda suurem 

v»ib olla tema m»ju.  

K¿sitlusi NO99 m»ju hindamiseks ¿hegi teadlase s»nul tehtud ei ole, kuid vastukaja meedias 

ja ¿hiskonnas on olnud kindlasti mªrgatav. NO99 poliitilistest lavastusest on kirjutatud palju 

arvamusartikleid ning teatri kajastamine on j»udnud ajalehtede esikaanele, kuid mªrkimata ei 
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saa jªtta ka s¿ndmusi poliitikas, mida saaks otseselt NO99-ga seostada. Nªiteks sai Silver 

Meikar projektist Ă¦htne Eestiñ t»uke Reformierakonna ebaseadusliku rahastusskeemi 

paljastamiseks ning Rein Lang astus peagi peale aktsiooni ĂMinistri viimased pªevadñ tagasi.  

¦hiskondlikud teemad, mille kajastamisega NO99 hªsti toime on tulnud, h»lmavad nii partei-

ja v»imukultuuri kui ka keskkonna- ja iibeprobleemi. Uurides aga probleeme, millega NO99 

v»iks tulevikus tegeleda, t»statakse k¿simus, kas on sobilik ¿ldse teatrile selliseid ootusi 

seada. Siiski selgub, et senikujutamata probleeme on palju: rahvusvªhemuste ja puuetega 

inimeste mured, sooline v»rd»iguslikkus, eestlaste minevik ja tulevik, rahvusluse t»us, 

migratsioonikriis, tsivilisatsioonide kokkup»rge, t»ejªrgne ajastu, Ukraina kriis, Brexit. 

Teatri NO99 eesmªrkideks peetakse sisulisest k¿ljest kriitikameele arendamist, oluliste 

teemade valgustamist ja publiku teadlikkuse t»stmist, teostuslikust k¿ljest aga k»rget 

kunstilist taset, millega on kindlasti suudetud sªilitada. NO99 ¿ritab teha k»ike tªie 

p¿hendumusega, ennast kordamata ning k»netades kaasaega, hetke siin ja praegu. Nªhes, kui 

suur vastukaja NO99 lavastustele meedias on olnud, jªreldavad teatriteadlased, et NO99 on 

ka oma poliitilisi p¿¿dlusi pigem tªitnud. Kahjuks varjutavad teatri mainet aga 

vªgivallaskandaal ja kuuldused halvast sisekliimast.  

Teatriteadlaste s»nul ei saa k¿ll teatritest edetabeleid teha, kuid NO99 on olnud t»enªoliselt 

¿ks olulisemaid Eesti kultuuri tutvustajaid Euroopas, p»hjustades sealses meedias samuti 

palju vastukaja. 

Poliitilise teatri vallas on lisaks NO99-le silma paistnud nªiteks lavastajad Mari-Liis Lill ja 

Paavo Piik ning teater Von Krahl, kes seda ģanri enam k¿ll nii palju ei viljele. Samuti mªrgiti 

ªra noored teatritegijad Andra Teede, Laura Mets, Hendrik Toompere jr jr, Siim Maaten, 

Kaisa Roover ning n-º vanameistrid Peeter Jalakas, Merle Karusoo ja Kalju Komissarov. 

Konkreetsetest teatritest toodi vªlja veel Must Kast, VAT teater, Tartu Uus Teater ja 

RAAAM.  

K¿simustiku teises pooles kªsitleti Madli Pesti poliitilise teatri definitsioonist lªhtudes nelja 

NO99 poliitilise teatri lavastust: Ă¦htne Eesti suurkoguñ, ĂThe Rise and Fall of Estoniañ, 

ĂEsimene lugemine: Reformierakonna juhatuse koosolekñ ning ĂSavisaarñ.  

Ă¦htne Eesti suurkoguñ puhul leidsid teatriteadlased, et lavastus kasutab k»iki poliitilise teatri 

kriteeriume ï poliitilist -¿hiskondlikku teemat, eesmªrki muuta maailma, selget ideoloogiat 

ning n¿¿disaegset esteetikat. Lavastuse eesmªrk oli t»enªoliselt t»sta publiku teadlikkust ja 

teha nªhtavaks probleemid partei- ja v»imukultuuris, samuti kritiseerida meediat suutmatuse 

eest poliitikat anal¿¿sida. Ă¦htne Eesti suurkoguñ m»ju oli mªrgatav nii ¿hiskonnaelus ja 

meedias lahvatanud diskussiooni kui ka Reformierakonna rahastusskandaali nªol.  

Lavastus ĂThe Rise and Fall of Estoniañ kasutas n¿¿disaegset esteetikat, poliitilist teemat ning 

selget ideoloogiat, mis ei olnud k¿ll nii konkreetne kui Ă¦htne Eesti suurkoguñ puhul. Teose 

eesmªrk ei olnud aga maailma muuta, sest ¿ritas pigem ainult osutada 

v»»randumisprobleemile ning katsetada uuenduslikku esteetikat. M»ju avaldus pigem 

diskussioonis, kas kasutatud esteetikat saab teatriks pidada.  

ĂEsimene lugemine: Reformierakonna juhatuse koosolekñ sisaldas teatriteadlaste hinnangul 

kindlasti selget ideoloogiat ning poliitilist teemat, kuid pigem mitte n¿¿disaegset esteetikat. 

Kriteeriumi Ăeesmªrk muuta maailmañ osas jªªdi eriarvamustele, mist»ttu ei saa tªpselt vªlja 

tuua, kas selline eesmªrk aktsioonil oli v»i mitte. Aktsioon ¿ritas aga t»estada, et teater suudab 
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¿hiskonna s¿ndmustele kiiresti reageerida, tehes musta huumorit poliitilise korruptsiooni ¿le 

ja juhtides tªhelepanu erakonna toimimisele. Teose m»ju v»is olla l¿hiajaline ning tekitada 

soovi parteis¿steemi lªbipaistvamaks muuta. 

Lavastust ĂSavisaarñ nªhti pigem tªitvat kriteeriume Ăpoliitiline teemañ, Ăselge ideoloogiañ 

ja Ăn¿¿disaegne esteetikañ. T»enªoliselt ei olnud teosel aga eesmªrki muuta maailma, pigem 

sooviti kujutada ¿he suure eestlase tragººdiat ning nªidata, mida teeb inimesega v»im ja 

uhkus. Jªlgides Edgar Savisaare praegust elukªiku, osutus lavastus teatriteadlaste s»nul 

ootamatult prohvetlikuks.  
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KOKKUVìTE 

Uurimistºº ĂPoliitiline teater Eestis NO99 nªitelñ jaguneb kolmeks osaks: ĂPoliitiline teater 

maailmasñ, ĂPoliitiline teater Eestis ja teatris NO99ñ ning uurimuslik ĂTeatriteadlaste vaade 

NO99 poliitilisele teatrileñ. Esimeses osas kasutati eeskªtt ĂOxfordi illustreeritud 

teatriajaluguñ ja erinevaid internetiallikaid, teine peat¿kk tugines suuresti Eesti teatriajaloo 

¿levaateteostele, Madli Pesti magistritººle ja NO99 kodulehek¿ljele. Uurimusliku osa 

elluviimiseks intervjueeriti viit teatriteadlast Madli Pestit, Riina Oruaasa, Eva-Liisa Linderit, 

Hedi-Liis Toomet ja Piret Vertet.  

Peat¿kist ĂPoliitiline teater maailmasñ selgus, et poliitilist teatrit v»ib defineerida nii laialt kui 

ka kitsalt. M»ne laiema definitsiooni kohaselt v»ib nimetada isegi kogu teatrit poliitiliseks. 

Samuti lªhtutakse laiema definitsiooni puhul suuresti poliitilisest temaatikast lavastuses, kuid 

kitsamate selgituste juures lisandub sellele n¿¿disaegne esteetika. Uurimistººs otsustati 

lªhtuda Madli Pesti esitatud definitsioonist, mille kohaselt peab poliitiline teater tªitma 

vªhemalt kahte jªrgmistest kriteeriumitest: poliitiline teema, eesmªrk muuta maailma, selge 

ideoloogia ja n¿¿disaegne esteetika. 

Poliitilise teatri eelkªijaid v»ib leida juba Vana-Kreeka teatrist, kus nªitekirjanikud kasutasid 

julgesti poliitilist satiiri, eesotsas Aristophanesega. Hellenistliku ajajªrgu alguse ja hiljem 

kristliku kultuuri levikuga kadus poliitiline teema teatrist kuni renessansini, mil poliitilisi 

k¿simusi kujutasid nªiteks Machiavelli, Shakespeare ja jesuiidi teater. Klassitsismiperioodiga 

jªi poliitika taas tagaplaanile, kuid paistis uuesti silma 19. sajandi romantikute vabaduse eest 

v»itlevate tegelaste nªol. Sajandi l»pus said aga domineerivaks realism ja selle haru 

naturalism, kus ei ole esmatªhtis poliitika, vaid sotsiaalsete probleemide kujutamine.  

Poliitilise teatri t»us algas esimese maailmas»ja l»pus, mil alustasid tegutsemist suurkujud, 

nagu esimene n»ukogulik lavastaja Vsevolod Meierhold ning marksistlikud 

dokumentaalteatri looja Erwin Piscator ja eepilise teatri algataja Bertolt Brecht. Nende 

vaimustus levis peagi Ameerika ¦hendriikidesse, kus hakkasid eurooplastest eeskuju v»tma 

vªiketeatrid. Sajandi l»pul j»udis poliitiline teater ka arengumaadesse Aasias, Aafrikas ja 

L»una-Ameerikas ning lªªnes hakkas levima in-yer-face t¿¿pi ekspressiivne poliitiline teater. 

2000ndatel sai poliitili ne teater palju ainest hoopis s»jast terrorismiga. Kuigi poliitiline teater 

on n¿¿dseks levinud ¿le maailma ja selle esindajaid leidub palju, ei saa 21. sajandist vªlja 

tuua ¿leilmseid suurkujusid nagu sajand tagasi.  

Teine peat¿kk kªsitles poliitilise teatri lugu Eestis, mis algas vabariigi esimesel k¿mnendil 

»itsenud vasakpoolsete tººlisteatrite ja Hommikteatriga. N»ukogude perioodil lªbis teatrit 

k¿ll kohustuslik ideoloogia, aga 1969 alanud teatriuuenduse lavastustes oli juba nªha teatavat 

mªssumeelsust ja vabamat poliitilisust, eeskªtt Hermak¿la, Toominga ja Komissarovi 

lavastustes. Peale taasiseseisvumist on selles vallas aga silma jªªnud nªiteks Merle Karusoo, 

kes oli juba tegev ka 1980ndatel, teater Von Krahl ja NO99, mida kªsitleti eraldi alapeat¿kis. 

Viimastel aastatel v»ib poliitilise teatri ilminguna mªrkida veel Vaba Lava 

kuraatoriprogramme ning Mari-Liis Lille ja Paavo Piigi tºid. 
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2005. aastal loodi teater NO99, mis on n¿¿dseks lavale toonud palju erinevat materjali. 

Olulise osa repertuaarist moodustavad poliitilised lavastused, nªiteks loodi NO99-s terve 

viieosaline lavastusts¿kkel Eesti ¿hiskonna probleemidest. NO99 teatris on kajastatud 

ªsjatoimunud poliitilisi s¿ndmusi, nagu Reformierakonna rahastamisega ja Sirbi 

peatoimetajaga seotud skandaale, aga kritiseeritud ka tervet kapitalistlikku ajajªrku.  

Uurimuslikust osast selgus, et teatriteadlaste hinnangul saab poliitilise teatri m»ju uurida 

k¿sitluste v»i meediakajastuse p»hjal. Kuna NO99 poliitiliste lavastuste kohta k¿sitlusi tehtud 

pole, tuleb selle m»ju hindamisel lªhtuda eeskªtt meediast. Teatriteadlaste s»nul on NO99 

viinud kultuuri esilehek¿lgedele ja arvamusartiklitesse ning suutnud enda lavastustest 

huvituma panna ka teiste valdkondade inimesed. M»ju avaldub ka poliitika meediakajastuses 

ja s¿ndmustes poliitikamaastikul, nªiteks saab NO99 lavastustega seostada Reformierakonna 

rahastusskandaali ja Rein Langi tagasiastumist.  

Teatriteadlaste s»nul on NO99 silma paistnud partei- ja v»imukultuuri, iibe- ja 

keskkonnaprobleemi osava kujutamisega ning p¿¿dlusega k»rge kunstilise taseme poole. 

Samuti peetakse teatri eesmªrgiks publiku kriitikameele arendamist ja teadlikkuse t»stmist. 

Teatrit NO99 v»ib kindlasti nimetada eesti kultuuri visiitkaardiks Euroopas.  

Uurimistºº alguses seatud h¿potees, et NO99 on m»jutanud ¿ksikisikute arvamust ja 

vallandanud mªrkimisvªªrseid protsesse poliitilises elus, kasutades lavastuslikke 

suurprojekte, pidas osaliselt paika. Teatriteadlaste s»nul saab mitut poliitilist s¿ndmust 

seostada NO99 lavastustega, kuid ¿ksikisikute arvamust on vªga raske hinnata, sest teater 

tººtab koos teiste protsessidega ¿hiskonnas. Kuna NO99 teatrit on meedias vªga laialdaselt 

kajastatud, on siiski v»imalik, et ka ¿ksikisikute seisukohta m»jutati. Samuti selgus, et m»ju 

ei ole mitte ainult suurprojektidel, aga ka ¿hekordsetel aktsioonidel.  

Kvalitatiivne uurimismeetod ehk intervjuud teatriteadlastega »igustasid end, kuna nende abil 

j»uti tºº alguses seatud eesmªrgini vastata k¿simusele, milline on NO99 poliitilise teatri 

m»ju. Uurimusliku osa kitsaskohaks oli aga asjaolu, et NO99-ga seotud inimesed ei soovinud 

k¿simustele vastata, mist»ttu saab tººs kajastada ainult ¿he poole vaatenurka.  

Soovides uuritud teemat edasi arendada, oleks v»imalik teha kvantitatiivne k¿sitlus, kuiv»rd 

seostavad inimesed enda seisukohti poliitilise teatri lavastusega. Samuti saab laiendada 

lªhemalt uuritavate lavastuste arvu ning neid lªbi teadlaste ja teatritegijate pilgu kªsitleda.  
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Lisa 1. K¿simused teatriteadlastele 

1. Palun s»nastage l¿hidalt, mis on poliitiline teater. 

2. Kuidas hinnata/m»»ta poliitilise teatri m»ju ¿hiskonnale? 

3. Hinnake oma kogemusest ja arvamusest lªhtuvalt teater NO99 m»ju ¿hiskonnale. 

4. Milliste poliitiliste/¿hiskondlike murede kujutamisega on NO99 hªsti hakkama saanud? 

5. Milliste senikujutamata oluliste teemade kajastamist ootaksite Eesti teatrilt, sealhulgas NO99 teatrilt? 

6. Millised on (olnud) NO99 eesmªrgid, mille poole see teater teie hinnangul p¿¿dleb? 

7. Kas NO99 on oma eesmªrgid tªitnud? Kui jah, siis kuidas? 

8. Kas NO99 v»ib pidada Eesti k»ige olulisemaks teatriks? P»hjendage. 

9. Millised Eesti teatrid/trupid/lavastajad lisaks NO99-le on teile poliitilise teatri vallas silma jªªnud? 

Madli Pesti poliitilise teatri definitsiooni jªrgi peab poliitiline teater tªitma rohkem kui ¿hte neist 
kriteeriumeist: selge ideoloogia; eesmªrk muuta maailma; ¿hiskondlik/poliitiline teema ja n¿¿disaegne 

esteetika. N¿¿disaegse esteetika all peetakse silmas eeskªtt postdramaatilist esteetikat, uute formaatide 

kasutamist (nªiteks toimub teatrikunst loengu v»i arutelu vormis). 

Palun hinnake nelja teater NO99 lavastuse puhul mainitud kriteeriume viie punkti skaalal ja kirjeldage, 
milline oli selle lavastuse eesmªrk ja v»imalik poliitiline m»ju. (1 ï lavastus ei tªida antud kriteeriumit, 

2 ï pigem ei tªida, 3 ï ei saa hinnata (neutraalne), 4 ï pigem tªidab, 5 ï kindlasti tªidab). Lavastused: 

Ă¦htne Eesti suurkoguñ; ĂThe Rise and Fall of Estoniañ; ĂReformierakonna juhatuse koosolekñ; 
ĂSavisaarñ. 
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SISSEJUHATUS 

Teema valikus mªngis peamist rolli see, et autori perefirma on tegev meditsiinitarvikute 

tootmise ja m¿¿giga, mis on m»eldud eelk»ige haiglainfektsiooni vªhendamiseks, kuid 

sobivad ka allergikutele ja astmaatikutele. Teema aktuaalsus seisneb mitmes aspektis. Esiteks 

kasvab arenenud riikides allergikute ja astmaatikute osakaal pidevalt (eriti laste seas). 

Allergikute seisukohalt peaks vªga tªhtis olema nende kodu puhtus, eriti voodikeskkonnas, 

kuid seda ei ole piisavalt teadvustatud. Ometigi veedame me k»ik umbkaudu ¿he kolmandiku 

oma elust voodis. Teine oluline aspekt on see, et jªrjest rohkem teadvustatakse 

meditsiinivaldkonnas, et haiglas kasutatavad pehmed materjalid (sealhulgas padjad, tekid, 

madratsid) v»ivad olla haiglainfektsiooni edasikandjateks. Igal aastal sureb maailmas lªbi 

haiglainfektsiooni sadu tuhandeid inimesi ja selle tagajªrjel tekkinud haiguste raviks 

kulutatakse k¿mneid miljardeid eurosid. 

Uurimistºº koosneb kahest peat¿kist. Esimene peat¿kk kªsitleb kodudes kasutatavate 

magamispatjade mikrobioloogilist saastatust ning patju kui v»imalikke infektsiooni 

edasikandjaid meditsiiniasutustes. Teine peat¿kk on uurimuslik. Autor anal¿¿sib tavalise ning 

Pneumapure filtriga kodupatjade sisu, viies lªbi uuringu Tartu ¦likooli Kliinikumi 

mikrobioloogialaboris. Testitakse kahte erinevat t¿¿pi patjade sisemust, p¿¿des tuvastada 

v»imalike bakterite ja teiste mikroorganismide olemasolu. 

Uurimistºº eesmªrgiks on eelk»ige nªidata, et nii kodu kui ka meditsiiniasutustes 

kasutatavate magamispatjade sisud on koloniseeritud mikroorganismide poolt. Teatud 

inimgruppidel (allergikud, astmaatikud) ning meditsiinisektoril v»iks olla huvi v»tta selle 

ennetamiseks kasutusele teist t¿¿pi vooditooted. 

Uurimistºº kªigus viidi ka lªbi intervjuu Lyane Linnuga, kes on Tallinna Tehnika¿likooli 

materjalitehnoloogia magistrant ning on tººtanud 15 aastat erinevate vooditoodetes 

kasutatavate materjalidega, sealhulgas k»rgtehnoloogiliste kangaste ja nanopoorsete filtritega. 

Tºº kirjutamisel kasutati erinevaid elektroonilisi allikaid ja teabekirjandust, suuremat rolli 

mªngisid ingliskeelsed allikad ning uurimistººd. 

Uurimistºº v»iks jªtkuda sellega, et uurida Eesti haiglates kasutatavate patjade ja madratsite 

sisusid, leidmaks lahendusi efektiivsemate ja haiglainfektsiooni ennetavate toodete 

arendamiseks. 
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1. PROBLEEM KODUS JA MEDITSIINIASUTUSTES 
KASUTATAVATE PATJADEGA 

Jªrgnevas peat¿kis kªsitletakse patjade sees leiduvaid kodutolmulesti, baktereid ja seeni. 

Selgitatakse, kuidas tekib tolmulestade vastu allergiline reaktsioon. Tuuakse vªlja 

infektsioone, mida tekitavad bakterid ja seened patjades. Tutvustatakse erinevaid 

allergiavabade patjade t¿¿pe, eelk»ige Pneumapure filtriga. Samuti selgitatakse 

haiglainfektsioonis seisnevat probleemi ning selle otsest majanduslikku m»ju 

tervishoius¿steemile. 

 

1.1. Iirimaa esimene kodupatjade uurimus 

2013. aastal algatas RT£ Radio 1 raadiosaade ĂThe Mooney Showñ uuringu Iirimaal ja selle 

¿mbruses. Kuulajad saatsid enda padjad, mis olid vªhemalt kaks aastat kasutusel olnud, 

Airmid Healthgroupi laboritesse anal¿¿simisele, kus m»»deti hallituse, allergeenide ja 

bakterite taset patjades. Tulemused nªitasid, et ¿hes kolmandikus patjades oli tolmulesti. 

K»ikides patjades leiti varjatud baktereid, millest veidi alla kolmandiku patjades olid need 

k»rgel tasemel. Pooled patjadest sisaldasid tuvastataval tasemel hallitust. Erinevate hallituse 

bakterliikide hulgas tuvastati Candida, Aspergillus, Rhodoltorula ja Streptococcus. K»ige 

mustemaks padjaks osutus 34-aastane padi, milles leidus suures koguses kodutolmulesta 

allergeene ning baktereid, nªiteks S. aureus, S. epidermidis, E. coli ja Bacilluse liike. (Tarbox 

2013) 

 

1.1.1. Tolmulestad 

Kodutolmulestad on loomulik osa inimtsivilisatsioonist, kuid nad jªªvad silmale nªhtamatuks, 

sest on vaid 0,2ï0,4 mm pikkused ja peaaegu lªbipaistvad. Nende keha on ovaalne ning selle 

k¿lge kinnituvad suuaparaat, karvajªtked ja kaheksa jalga (Joonis 1). Lestadel pole silmi, kuid 

sellegipoolest eristavad nad valgust, samuti on neil kompimis-, haistmis- ja maitsmismeel. 

Emane lest muneb elu jooksul 60ï100 muna. Lesta eluts¿kkel kestab 3ï4 kuud. (Annus & 

Voor 2007) 

Tolmulestad ei n»ela, hammusta ega kanna edasi haigusi ï nad on tªiesti kahjutud. Lestade 

toit koosneb inimnahast eraldunud t¿kikestest, majatolmust, taimekudedest, seeneeostest, 

»ietolmu osakestest ja putukakestadest. (Howarth & Reid 2002: 36ï37) 

Allergiline reaktsioon (organismi immuuns¿steemi vastus allergianªhte p»hjustava allergeeni 

toimele) ei teki inimesel tolmulestade, vaid nende vªljaheidetes sisalduvale valgule (Ibid.: 

130). See on agressiivne seedimisens¿¿m, mis v»ib r¿nnata ning sulatada Ăliimiñ, mis hoiab 

»rnemaid rakke koos. Need rakud on ninas, kopsudes, silmas ja nahal. Lesta ens¿¿m on 

piisavalt v»imas, et hªvitada rakke ning rikkuda sellega organismi kaitsev»imet. Tolmulestale 

tundlikul inimesel v»ib tekkida immuunreaktsioon, mis kahjustab ka terveid naaberrakke. 

Sellest p»hjustatud ahelreaktsiooni t»ttu tekibki allergiline reaktsioon. (Why... 2017) 



Lisanna J¿risoo, 11. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2017 

PNEUMAPURE FILTRIGA PADJA SOBIVUS TOLMULESTADE JA MIKROOBIDE V HENDAMISEKS PATJADES 

44 

 

Joonis 1. Tolmulest. (House... 2017) 

 

Elamispaigaks valib tolmulest sellised materjalid, kuhu koguneb tolmu ning jªtkub seega 

piisavalt toitu. Sellepªrast leidub neid k»ige enam voodites ja voodiriietes. Inimeste kodudes 

elavad suured tolmulestade populatsioonid ning vaid ¿hes grammis tolmus v»ib leida kuni 

1000 lesta. Voodist v»ib leida ¿le 10 000 tolmulesta ning rohkem kui kaks miljonit tolmulesta 

vªljaheidet. Nende vªljaheited satuvad meie kehasse tavaliselt lªbi kokkupuute silmade 

sisekestaga, nina limaskestaga v»i hingamisteede seinte kaudu. (Howarth & Reid 2002: 36) 

Tolmulestade hulk s»ltub kahest faktorist: niiskusest ja temperatuurist. Nad imavad vett otse 

»hust lªbi oma nahas paiknevate eriliste nªªrmete kaudu. Paljunemiseks on nende jaoks 

ideaalne suhteline niiskus 75ï80%. Suhteline niiskus s»ltub aga temperatuurist, soojemas 

»hus v»ib olla rohkem vett. Kui suhteline niiskus vªheneb, pole seal enam putukate j»udsaks 

kasvamiseks ja paljunemiseks piisavalt veeauru. Tolmulestad v»ivad jªªda ellu, kui suhteline 

niiskus on 45% (15 ÁC), 55% (25 ÁC) ja 65% (30 ÁC). Teine tolmulestade arvukust reguleeriv 

faktor on temperatuur. Kuna lestad ei saa vªriseda k¿lmast ega higistada selleks, et reguleerida 

oma kehatemperatuuri, s»ltub nende ellujªªmine tªielikult neid ¿mbritseva »hu 

temperatuurist. K»ige parem temperatuur nende heaoluks on 25 ÁC. (Ibid.) 

Tolmulestad elavad enamasti madratsites ning voodipatjades. Allergeenid lenduvad »hku, kui 

heidetakse voodisse v»i pººratakse ººsel k¿lge: siis hingatakse sisse suurim kogus allergeeni 

v»i saadakse maksimaalne kogus nahale. Tolmulestad asustavad uue madratsi tavaliselt 

umbes nelja kuu jooksul. (Gamlin 2009: 114) 

Tolmulesta allergeen on suhteliselt tugev, v»rreldes nªiteks kassi v»i hallitusseene 

allergeeniga. Veidi sellest h»ljub »hus, kuid k»ige suurem kokkupuude on allika lªhedal 

padjast, madratsist. Seet»ttu on »hufiltritest vªhe kasu tolmulesta allergiaga inimestele. (Ibid.) 

 

1.1.2. Tolmulestaallergia nªhud 

Kodutolmulestadest tingitud allergiahaigustest on sagedasemad allergiline riniit ja astma. 

Lestade laialdase levikuga piirkondades ongi kodutolmulest nende haiguste puhul peamine 
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allergeen. Lestade suhtes tundlikumaks muutumine on astma tªhtsaim riskitegur. (Boner et al. 

2002) 

Lestade hulk madratsitolmus korreleerub tundlikuks muutunud isikutel astma kujunemise 

riskiga ja mida suurem on lestade arv, seda varasemas eas astmanªhud ilmnevad. Vªlja 

kujunenud astma korral korreleerub lestade hulk s¿mptomite raskuse, kopsufunktsiooni 

languse, bronhide h¿perreaktiivsuse ja p»letikumarkeritega. (Langley et al. 2003) 

 

1.1.3. Staf¿lokokk 

Enamus staf¿lokokiliike p»hjustavad vªidetavalt infektsioone, m»ned liigid esinevad 

sagedasemate ja t»sisemate patogeenidena. K»ige mªrkimisvªªrsem on Staphylococcus 

aureus, mis on ohtlik patogeen ning v»ib p»hjustada t»siseid ja eluohtlikke haiguseid nagu 

raske sepsis, kopsup»letik, toksilise ġoki s¿ndroom ja endokardiit (s¿dame sisekesta p»letik). 

Muud staf¿lokokiliigid p»hjustavad subakuutseid ja kroonilisi infektsioone. Staphylococcus 

saprophyticus on teine k»ige olulisem p»hjus kuseteede infektsiooniks. (Otto 2010) 

Staphylococcus hominis ei p»hjusta tavaliselt inimestele haiguseid, kuid see on jªrjest rohkem 

tuntud kui potentsiaalselt oportunistlik patogeen, mis v»ib aeg-ajalt p»hjustada infektsiooni 

n»rgema immuuns¿steemiga inimestel. On leitud, et need v»ivad kaasa tuua v»imalikke 

eluohtlikke infektsioone, nagu infektsioosne endokardiit. (Jiang et al. 2012) 

Staphylococcus aureus on sage infektsioonide p»hjustaja. Nende ravimine on ¿lemaailmne 

probleem, sest kªsitletaval patogeenil on tekkinud suurenev resistentsus mitmetele 

antibiootikumidele. Seet»ttu on hªdavajalik v»tta kasutusele uusi meetmeid, et ennetada S. 

aureuse infektsioone. (Wertheim et al. 2005) 

 

1.1.4. Hallitus 

Hingamiselundite haigestumise seisukohalt olulised bioloogilised ehk orgaanilised tolmud on 

hallituste ja termotaktiliste aktinom¿tseetide (hallitusetaolisi eoseid moodustav bakter) 

niidistiku osad ja eosed. T¿¿piline nªide on Aspergillus fumigatus. (Laaniste 2002: 225) 

Manchesteri ¦likooli teadlased on leidnud oma uuringus, et inimene puutub kokku miljonite 

seenteeostega endale vªga lªhedal ï oma padjas. Aspergillus fumigatus ï liik, mida leidub 

k»ige enam just patjades, on t»enªoline haigusetekitaja. Sellega kokkupuutel tekkinud seisund 

aspergillioos on saanud olulisimaks nakkusliku surma p»hjuseks leukeemikutel ja luu¿di 

transplantatsiooni jªrgse patsientidel. Seened s¿vendavad astmat ka tªiskasvanutel. Uuringut 

juhtinud professor Ashley Woodcock kommenteeris: ĂMe teame, et padjad on asustatud 

kodutolmulestade poolt, kes toituvad seentest, ning ¿ks teooria on, et seened omakorda 

toituvad tolmulestade fekaalidest. Seepªrast v»ib ºelda, et meie padja sees elab Ăminiatuurne 

ºkos¿steemññ. (Pillows... 2005) 

Aspergillus fumigatus on hallitusseen, mis v»ib p»hjustada nii p»letikulisi kui ka allergilisi 

kopsuhaigusi. Atoopikuil v»ib antud hallitusseen p»hjustada astmat v»i allergilist 

bronhopulmonaarset aspergilloosi (ABPA) ja mitte-atoopikuil nii saprof¿¿tilist- kui ka 

¿ldinfektsiooni v»i allergilist alveoliiti. Viimase s¿mptomid on hingamisraskused, palavik, 

kºha ning mitmesugused lihase- ja liigesevalud. ABPA korral v»ib A. fumigatus kasvada 

bronhide limas, moodustades seal sageli pikaajalise ja intensiivse allergeenikolde, ning 

p»hjustada nii kopsukoe kui ka bronhide allergiat. (Laaniste 2002: 225ï226) 
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Pidev kokkupuude hallitusseenega v»ib osutuda problemaatiliseks, kuna aspergilloos v»ib 

halvendada astmat, eriti tªiskasvanutel, kellel on haigus olnud aastaid. Samuti v»ib 

aspergilloos tekitada allergilist sinusiiti allergiliste tendentsidega inimestel. Lisaks v»ib see 

sattuda tuberkuloosist tingitud kopsu»»nsustesse, mis m»jutab kolmandikku maailma 

populatsioonist, p»hjustades ¿le¿ldist halba tervist ning verejooksu kopsus. Ashley 

Woodcock lisas: ĂInimene veedab kolmandiku oma elust magades ja hingates suure ning 

mitmekesise seente allika lªhedal. Seepªrast on need leiud tªhtsad, eriti hingamisteede 

haigustega inimeste puhulñ. (Pillowsé 2005) 

 

1.1.5. Pªrmseen 

Seeneinfektsioonide esinemissagedus on oluliselt kasvanud ning p»hjustanud haigestumusi ja 

suremusi. See on tingitud mikroobide resistentsuse kasvu t»ttu. Samuti leidub vªhe ravimeid 

seente vastu ning nendega kaasneb palju k»rvaltoimeid. Candida liigid on p»hilised 

patogeensed seened inimeste jaoks, p»hjustades nii limaskesta ja s¿gavkudede infektsioone. 

(Mayer et al. 2013) 

K»ige olulisem liik Candida perekonnas on C. albicans (Singh et al. 2013). Candida albicans 

kuulub normaalse inimese mikrobioomi. Enamasti on see kahjutu, kuid teatavatel asjaoludel 

v»ib C. albicans siiski p»hjustada p»letikke, mis ulatuvad pindmistest nahainfektsioonidest 

eluohtlike infektsioonideni. (Mayer et al. 2013) 

 

1.1.6. Escherichia coli 

Escherichia coli (E. coli) resideerub tavaliselt inimeste ja loomade soolestikus. Enamik E. 

coli bakterid on ohutud, kuid m»ned on patogeensed, p»hjustades haiguseid, kas k»hulahtisust 

v»i haigusi vªljaspool seedekulglat. (E. colié 2014) 

Escherichia coli on ¿ks sagedasemaid bakteriaalse infektsiooni p»hjustajaks, nagu kuseteede 

infektsioon, reisija k»hulahtisus ja teiste kliiniliste infektsioonide, nªiteks vasts¿ndinu 

meningiit ja kopsup»letik (Madappa & Go 2016). 

 

1.2. Haiglainfektsioon 

Tervishoiuga seotud nakkused (ingl HCAI Healthcare-Associated Infection) on infektsioonid, 

mis tekivad patsientidel tervishoiuteenustest ravisaamise ajal. Need levivad haiglatest ja 

teistest tervishoiuasutustest, nªiteks ambulatoorse kirurgia keskustest ning pikaajalistest 

hooldusasutustest, milleks on hooldekodud, rehabilitatsioonikeskused ja kogukonna 

kliinikud. Haiglainfektsiooni v»ivad p»hjustada bakterid, seened ja viirused. (Healthcareé 

2016) 

Haiglainfektsiooni olemus seisneb selles, et patsiendid, meditsiinipersonal ja teised tervishoiu 

asutuses viibivad inimesed v»ivad nakatuda erinevate bakterite ja viirustega, mis resideeruvad 

ja levivad haiglate, kliinikute ja teiste meditsiiniasutuste territooriumil. (HAIé 2016) 

¦ks suurem haiglainfektsiooni probleem seisneb selles, et ¿ks osa mikroobidest on 

muundunud resistentseks antibiootikumidele, teiste seas nªiteks methicillin-resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA), vancomycin-resistant Staphylococcus aureus (VRSA), 

extended spectrum beta-lactamase (ESBL), vancomycin-resistant Enterococcus (VRE), 
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multidrug-resistant A. baumannii (MRAB). Seega on antud mikroorganismide hªvitamine 

¿limalt keerukas. (Biggesté 2016) 

Teadus pole suutnud sammu pidada bakterite kasvava resistentsusega antibiootikumide 

suhtes. Uut t¿¿pi antibiootikume pole avastatud ligi 25 aastat (Joonis 2) ning m»ned 

bakterit¿ved on n¿¿dseks omandanud teatud kaitsev»ime. Nende hªvitamiseks m»eldud 

ravimid ei suuda neid enam tappa ja see muudab nende bakterite tekitatud 

infektsioonipuhangutega v»itlemise vªga keeruliseks. K»ige ilmsemad looduslikult esinevad 

antibiootikumid on praeguseks ªra kasutatud ning uute loomine n»uab palju aega ning 

leidlikkust. (Bonnin 2017) 

 

Joonis 2. Uute antibiootikumide klasside avastamised erinevatel aastak¿mnetel (Silver, 

viidatud Bonnin 2017 vahendusel) 

 

Infektsioonide levimise probleem on globaalne vªljakutse. Hinnatakse, et suremus 

antibiootikumiresistentsuse t»ttu ¿letab 2050. aastaks vªhki suremuse (¿ks surm iga kolme 

sekundi jooksul). (Centeré 2017) 

Maailmas m»jutab haiglainfektsioon sadu miljoneid patsiente igal aastal. Sajast 

haiglapatsiendist saavad vªhemalt ¿he tervishoiuga seotud teenusega infektsiooni seitse 

inimest arenenud riikidest ja k¿mme inimest arengumaadest. Lisaks suremusele on see viinud 

t»sise rahalise kahjuni tervishoius¿steemis. Sellised infektsioonid moodustavad Euroopa 

Liidu liikmesriikides aastas kokku umbes 37 000 surmajuhtumit ning USAs 99 000 juhtumit. 

(WHO 2011) 

Aastane rahaline kaotus tervishoiuga seotud nakkuste t»ttu on hinnanguliselt seitse miljardit 

eurot Euroopas. Selle ravimiseks kulub 16 miljonit lisapªeva haiglas. USAs kulutatakse HCAI 

ravimiseks ligikaudu kuus ja pool miljardit. (Ibid.) 

Haiglainfektsiooniga v»itlemiseks kasutatakse erinevaid meetodeid nagu nªiteks 

antibiootikumide manustamine, kªtepuhastuse protseduur, pindade desinfitseerimine 
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(peamiselt alkoholi v»i kloori lahused), personali koolitamine ja vaktsineerimine. Jªrjest 

rohkem tehakse riiklikke investeeringuid uurimistººdesse ja arendatakse tooteid, mis on 

disainitud infektsiooni ennetamiseks. 

Patjade tootmisel kasutatakse enamasti puuvilla- ja pol¿esterkiududest valmistatud kangaid 

ja sisumaterjalidena s¿nteetilisi kiude, poroloone v»i naturaalseid sisumaterjale, nªiteks 

lindude sulgi. Patjade valmistamiseks kasutatakse erinevaid »mblustehnoloogiaid. Seet»ttu on 

»mblusn»ela poolt tekitatud augud, kangakonstruktsioon, padjakatte lukud v»i teised »huavad 

sobivad sissepªªsud mikroorganismidele. (Joonis 3) (Clinicallyé 2017) 

 

Joonis 3. Mikroorganismide v»imalik tee patja. (Clinically... 2017) 

 

1.3. Levinumate kasutuses olevate allergipatjade v»rdlus 

Kaubanduses on vªga suur nomenklatuur erinevatest antiallergeensetest ja 

h¿poallergeensetest patjadest. Inimesele, kes on allergik ja teeb vale valiku, v»ib see olla aga 

suur terviserisk. (How... 2017) H¿poallergeenne tªhendab, et toode on vªhem allergiaid 

p»hjustav ehk allergiaohutu. Antiallergeenne toode tªhendab aga, et see on tººdeldud 

kemikaalidega vªhendamaks tolmulestade ja nende allergeenide tekkimist. (Ibid.) 

Levinumad on allergikutele soovitatud padjad, mille: 

1. sisuks on looduslikud tªitekiud, sest nende pinnal ei teki tolmulestade jaoks soodsat 

keskkonda. Kasutatakse nªiteks villakiudu, bambuse kiudu, linnusulgi ja lateksit. (How... 

2017) 

2. tªitekiud v»i kangas on tººdeldud biotsiididega (mis tahes aine v»i segu niisuguses 

vormis, nagu see tarnitakse kasutajale, ning mis sisaldab v»i tekitab ¿ht v»i enamat 

toimeainet ja mille eesmªrk on kahjulike organismide hªvitamine, t»rjumine, kahjutuks 

muutmine, nende toime ªrahoidmine v»i muul viisil nende vastu v»itlemine mis tahes 

muude vahenditega peale puhtf¿¿sikaliste v»i -mehhaaniliste toimingute. 

¦ks levinumatest tekstiilides kasutatavatest antibakteriaalsete biotsiidide kaubamªrkidest on 

Aegis. Aegis on tªitekiu pinnale v»i kanga pinnale m»eldud tººtlus, mis kujutab endast kui 
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vªikseid m»»kasid, mikroobi saabudes l»huvad selle raku membraani. (Joonis 4) (Aegis... 

2017) 

 

Joonis 4. Kuidas Aegis tººtab. A ï Aegise molekul; B ï kui mikroob maandub Aegise 

pinnale; C ï kuidas Aegise molekul l»hub mikroobi (Aegis... 2017) 

 

Lisaks Aegisele on palju erinevaid antibakteriaalseid tººtluseid, mis on erineva keemilise 

koostisega. 

3. ¿mber on tiheda koega kaitsep¿¿rid ehk protektorid. Padja ja teki kangas on nii tiheda 

koega, et tolmulestal on raske lªbi kanga struktuuri padja sisse pªªseda. Keskmine 

tolmulesta suurus on 10 mikronit, seega valides padjakanga tihedama ja vªiksema 

pooriga kui 10 mikronit, aitab vªhendada tolmulestade sattumist padja sisse. (Ibid.) 

4. kaitsep¿¿rid on veekindla lukuga. Kangas on kaetud pol¿uretaani, pol¿et¿leeni v»i 
vin¿¿li kihiga, mis annab tootele veekindluse ja sellega ka tolmulestad ei saa lªbi kanga 

minna, kuna kangas puuduvad augud. Sellised kaitsep¿¿rid on levinud pigem madratsite 

katmiseks, aga kasutatakse ka patjade puhul. (Ibid.) 

5. tootmisel kasutatakse Pneumapure filtertehnoloogiat. Pneumapure filtriga SleepAngel 

padi on lªbinud erinevad laboratoorsed testid ning Airmid Healthgroup on selle 

valideerinud kui 100% barjªªri mikrobioloogilise saastatuse vastu. (Arenella & Mahon 

2015) 

 

1.4. Pneumapure filter 

2010. aastal patenteerisid iirlased David Woolfson ja William Navan Pneumapure filter 

tehnoloogia ja v»tsid kasutusele sellel tehnoloogial p»hinevad vooditooted. Sellise 

fundamentaalse tootearenduse p»hjuseks oli vajadus vªhendada haiglainfektsiooni (HCAI). 

(Clinicallyé 2017) 

Infektsioonikontroll ja haiglainfektsioon on ¿ks p»hilisi haiglate probleeme, mis t»stab 

haigestumise riski ja p»hjustab arvestatavaid kulusid. Vooditoodete sisudest, mis on bakterite 

poolt koloniseeritud, saavad infektsiooni reservuaarid, t»stes seelªbi haiglainfektsiooni 

tasemeid. (Creamer & Humphreys 2008) 

Sageli kui tekivad infektsioonipuhangud, siis uuritakse ainult haiglavoodite raame selle 

asemel, et uurida hoopis potentsiaalsemaid infektsioonireservuaare nagu madratsid ja padjad, 
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mis on otseses kontaktis patsientidega. On ¿limalt oluline, et need tooted ja teised voodi 

komponendid oleksid adekvaatselt puhastatud. 

PneumaPure filter on pinnafilter, mis koosneb kolmest kihist. Pealmine ja alumina kaitsekiht 

on erinevatest kiusegudest koosnev tehniline lausmaterjal (pol¿ester, pol¿et¿leen, 

pol¿prop¿leen), mille pind on h¿drofoobne (vett t»rjuv) ning oleofoobne (»li t»rjuv). 

Kaitsekihtide vahel on lamineeritud mikropoorne mitmetasapinnalise kªªnulise struktuuriga 

membraan (sellised membraane kasutatakse nªiteks autodes elektroonika kaitsmiseks). 

Selline filtri konstruktsioon hoiab vedeliku filtri pinnal ning h»lbustab filtri pinna 

puhastamist. Samas on tagatud »hu liikumine lªbi filtri membraani. (Clinicallyé 2017) 

Filtri poorsus on viidud vªga vªikeseks, see on vªiksem kui tolmulesta allergeen, bakter ning 

isegi viiruseosake, mille diameeter on 0,08 mikronit. V»rreldes juuksekarva lªbil»ikega on 

see rohkem kui 600 korda vªiksem. (Joonis 5) (Clinicallyé 2017) 

 

Joonis 5. Filtri poorsuse suurus v»rreldes teiste objektidega. (Clinicallyé 2017) 

 

K»ik lªbi viidud uuringud ja testid filtriga erinevate mikroorganismidega, on andnud 

tulemuseks selle, et neid ei ole v»imalik normaaltingimustes padja sisemusse viia. Eelpool 

mainitud teste on lªbi viidud muuhulgas alljªrgnevate mikroorganismidega: MRSA 



Lisanna J¿risoo, 11. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2017 

PNEUMAPURE FILTRIGA PADJA SOBIVUS TOLMULESTADE JA MIKROOBIDE V HENDAMISEKS PATJADES 

51 

(Methicillin -resistant Staphylococcus aureus), Pseudomonus Aeruginosa, Bacillus 

Atrophaeus (surrogaadina Clostridium Dificile-le), Bacteriophage PhiX174 (surrogaadina 

noroviirusele), Human Coronavirus 229E. (Ibid.) 

 

1.5. Pneumapure tehnoloogiaga padi 

Jªrgnev alapeat¿kk p»hineb intervjuul Lyane Linnuga. Pneumapure tehnoloogial p»hinevatel 

vooditoodetel on kolm barjªªrikomponenti (Joonis 6). Need on valmistatud 

k»rgtehnoloogilistest kangastest, mis on kaetud pol¿uretaankihtidega. Lªbi selliste kangaste 

on mikroobidel p»him»tteliselt v»imatu pªªseda padja sisse. Teiseks komponendiks on 

tootmistehnoloogia, mis p»hineb keevitusel, mitte »mblustehnoloogial. Tootmises 

kasutatakse kuumkeevitust, k»rgsageduslikku keevitust ja ultrahelikeevitust. Lªbi sellise 

tootmistehnoloogia tagatakse see, et tootel puuduvad augud, lªbi mille tavapadja sisud 

saastuvad. Kolmandaks komponendiks on nanopoorne filter, mis laseb »hul liikuda sisse ja 

vªlja. Filtri olemasolu on vajalik, kuna »huvooluta muutuks padi Ăballooniksñ ja seda ei saaks 

mugavalt kasutada. 

 

Joonis 6. Pneumapure tehnoloogiaga padja kolm olulist komponenti (Clinically... 2017) 

 

Padja sisuks kasutatakse erinevaid tªitematerjale, nªiteks kiudusid v»i poroloone. Ainuke 

sisu, mida kasutada ei saa, on suled. Sule roots v»ib torkida kanga v»i filtri sisse augu. 

Tavalistes kodupatjades leidub erinevaid mikroorganisme, kes v»ivad tekitada inimestele 

allergilisi reaktsioone ning infektsioone. Olukord muutub ohtlikuks probleemiks, kui ei 

pººrata tªhelepanu patjade ning ¿le¿ldse vooditarvete puhtusele haiglates v»i 

tervishoiuasutustes. Allergikutele ning hingamisraskustega inimestele on disainitud erinevaid 

patju, mis on tººdeldud spetsiifiliste kemikaalidega v»i omavad teatud ulatuses mehaanilist 

barjªªri. Pneumapure filtri tehnoloogial p»hinevad padjad on aga sajaprotsendiline barjªªr, 

mis blokeerib mikroorganismide sissepªªsu toote sisemusse. 
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2. LABORATOORNE UURING TAVAPADJA JA FILTRIGA PADJA 
VìRDLUSEKS 

ìpilase poolt lªbi viidi lªbi uuring Tartu ¦likooli mikrobioloogialaboris. Juhendas Silver 

T¿rk, meditsiinilise mikrobioloogia teadur, dr. med (arstiteadus). Uurimise objektideks oli 

viis tavalist kodupatja ning viis Pneumapure filtriga patja. K»ik 10 patja olid kasutusel olnud 

vªhemalt kaks aastat. K»ikide patjade sisust v»eti padjamaterjali, mis k¿lvati veriagarile ning 

Saboraud Emmons sººtmele. Pesad loendati ning MALDI-TOF mªªras ªra bakterite liigid. 

 

2.1. Materjalid ja meetodid 

Proovide v»tmine padjast toimus UV-steriliseeritud laminaarkapis. Valmistati ette 50 ml 

tsentrifuugituubid 20 ml destilleeritud veega. Padi pandi laminaarkappi ning selle pinda 

tººdeldi desinfektandiga. Seejªrel l»igati leegis ja piirituses steriliseeritud kªªridega padi 

katki kahe diagonaalis asetseva nurga juurest. Leegis ja piirituses steriliseeritud pintsettidega 

v»eti ligikaudu 20 ml padjamaterjali, mis pandi eelnevalt kaalutud tsentrifuugituubi. Seejªrel 

l»igati katki padja teine nurk ning v»eti sealt samuti ligikaudu 20 ml padjamaterjali. 

Tsentrifuugituub kaaluti. Pªrast materjalide kogumist v»eti tsentrifuugituubid laminaarkapist 

vªlja, neid raputati 20 sekundit, raputati vortex-seadmel 1 minut ning raputati veel 20 

sekundit. Tsentrifuugituubist v»eti 200 ɛl materjali ning k¿lvati kiiresti veriagarile (5% 

hobuse verega) ja Saboraud Emmons sººtmele (Joonis 7). Veriagar sººtmed inkubeeriti 37 ÁC 

kraadi juures 48 tundi, Saboraud Emmons sººtmed inkubeeriti toatemperatuuril 48 tundi. 

Pesad loendati, morfoloogia dokumenteeriti ning isoleeriti puhaskultuurid. Puhaskultuuridest 

mªªrati MALDI-TOF meetodiga bakterite liigid. Puhaskultuurist v»eti bakterimass, seda 

tººdeldi 0,8 ɛl sipelghappega, lasti kuivada, tººdeldi 0,8 ɛl maatriksiga (Ŭ-ts¿ano-4-

h¿droks¿kaneelhape), lasti kuivada ning kolme tunni jooksul teostati MALDI-TOF 

spektromeetriga (Bruker) m»»tmised. 

 

Joonis 7. Esmak¿lvist vªlja kasvanud kolooniad veriagaril. (foto S. T¿rk) 
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T-test teostati tarkvaraga MS Excel (2-tailed, two-sample unequal variance), Fisherôs Exact 

test (statistilist erinevust ei ilmnenud ilmselt just uuritud patjade vªikese arvu t»ttu) jaoks 

kasutati tasuta tarkvara, mis on Internetis kªttesaadav veebiaadressil 

http://www.quantitativeskills.com/sisa/statistics/fisher.htm. Pesade arv (tehniline termin on 

pesa moodustav ¿hik, PM¦) arvutati vastavalt valemile: 

pesa/g = pesi veriagaril *lahjendusfaktor / padjamaterjali mass (g).  

Lahjendusfaktor on 20 ml / 0.2 ml = 100. 

 

2.2. Tulemused ja diskussioon 

Olgugi, et SA T¦K kliinikumi MALDI-TOF seade ja selle andmebaas on suunitletud 

kliiniliselt oluliste ja mittekliiniliselt mitteoluliste keskkonnamikroobide samastamiseks, olid 

siiski ¿llatavalt vªhesed mikroobid MALDI -TOF abil samastatavad (no organism 

identification possible). Samastada »nnestus ainult kolm liiki: Caulobacter sp, 

Staphylococcus hominis ja Micrococcus luteus. (Miltiadous & Elisaf 2011) 

Enamustest patjadest kasvas vªlja vªhemalt ¿ks koloonia (Tabel 1). Patjade mikroobisisalduse 

(Tabel 2) osas oli gruppide vahel statistiliselt oluline erinevus (T-test: mediaan 52 vs 381 

PM¦/g, p=0,03). Negatiivse k¿lvi ja positiivse k¿lvi sageduste v»rdluses Fishersô Exact 

testiga erinevust ei olnud. 

Tabel 1. Patjadest vªljakasvanud pesad veriagaril ja Emmons sººtmel 

 Veriagar Emmons  Veriagar Emmons 

FP1 0 0 TP1 1 kollane, 3 halli 0 

FP2 0 0 TP2 5 halli 0 

FP3 2 halli 0 TP3 2 valget 3 valget 

FP4 0 0 TP4 2 halli 0 

FP5 2 halli 0 TP5 4 halli 0 

FP ï filtriga padi, TP ï tavapadi  

 

Tabel 2. Mikroobide kontsentratsioonid patjades ja MALDI identifikatsioon 

Padi PM¦/g Liik  Padi PM¦/g Liik  

FP1 0  TP1 541 Micrococcus luteus + tuvastamata liik 

FP2 0  TP2 704 Tuvastamata liik 

FP3 104 Tuvastamata liik TP3 198 Tuvastamata liik + Staphylococcus hominis 

FP4 0  TP4 136 Tuvastamata liik 

FP5 154 Tuvastamata liik TP5 328 Caulobacter sp. 

 

K»ik kolm on suhteliselt ohutud liigid, kuigi iga¿he kohta neist on teada vªhemalt ¿ks juhtum, 

kus need on p»hjustanud infektsiooni immuunpuudulikkusega patsiendil. Micrococcus luteus 

on teaduslikult ¿sna hªsti uuritud liik, mis tekitab infektsioone vªga harva, eelistab v»»rkehi. 

(Ibid.) 

Staphylococcus hominis on staf¿lokokk, mis kaitseb inimest Staphylococcus aureusôe eest 

(Nakatsuji et al. 2017). S. hominis puhul on kirjeldatud operatsioonijªrgset silmainfektsiooni 

¿ksikjuhtumit (Wong & Rhodes 2011), samas kui S. aureus on t¿¿piline, ¿ks k»ige 

levinumaid mªdaste infektsioonide tekitajaid. Caulobacter on vªhen»udlik 
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keskkonnamikroob, kes ei p»hjusta ¿ldiselt haiguseid, aga on kirjeldatud infektsioone (Penner 

et al. 2016). 

Veriagaril kasvasid k»ikidest tavapatjadest vªlja pesad, filtriga patjadest kahest. Sabouraud 

Emmons sººtmel kasvas tavapatjadest kolm pesa, filtriga padjast mitte ¿htegi. Jªreldus: 

filtriga padja sisemusest sai isoleerida maksimaalselt neli pesa, tavapadjal 21. Jªreldus: 

tavapadja sisemusest kasvab vªlja minimaalselt kaks ning maksimaalselt viis pesa padja 

kohta, erinevaid liike kokku on minimaalselt neli. 

Testi tulemused nªitasid, et 100% juhtudest leiti tavapatjade sisudest bakterite 

liike/mikroorganisme. Kokku leiti tavapatjadest 1907 PM¦/g (pesa moodustavat ¿hikut 

grammi kohta). Pneumapure filtriga patjade sisudest leiti 40% juhtudest bakterite 

liike/mikroorganisme. Filtriga patjades oli kokku 258 PM¦/g. 

 

2.3. Kahe padjat¿¿bi v»rdlus 

Teaduslikuks statistikaks on testitud patjade kogus ebapiisav. Kodupadja sees ei leidunud 

oodatavat tulemust, mida v»is loota Iirimaal tehtud kodupadja testide p»hjal. Siin v»ib olla 

p»hjus testmeetodis, mis tuleks jªrgmise uurimistºº juures ¿le vaadata ja vajadusel 

kohandada. 

Tulemustest selgus, et Pneumapure filtriga padjad on rohkem steriilsed ja filtriga padja 

tulemuste seas on kahel padjal unikaalsed pesad ehk tuvastamata liik (unikaalseid pesi ei saa 

t»lgendada padjast tulnud pesadeks, selline pesade arv ja PM¦/g v»ib olla tekkinud labori 

keskkonnast). 

Oluline on arvesse v»tta tootja vªide, et Pneumapure filtriga padi on mehaaniline barjªªr, et 

toode saaks hingata ja puhas »hk patja ja padjast vªlja liikuda, samal ajal blokeerides 

patogeenide lªbimise. Seega ei vªideta, et padi peaks seest steriilne olema, kuna padja sisusid 

ei toodeta steriilses keskkonnas. 
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KOKKUVìTE 

Uurimistººs uuriti erinevate kodupatjade sisusid, seal elutsevaid mikroorganisme ja nende 

m»ju inimesele. Tºº eesmªrk, nªidata patjade koloniseeritust mikroorganismide poolt, tªideti. 

Uurimistººs selgus, et tavalised kodupadjad on asustatud erinevate mikroorganismide poolt. 

K¿ll aga ei saa antud uurimuse p»hjal vªita sama Pneumapure filterpatjade kohta. 

Adekvaatsemate tulemuste saamiseks v»iks muuta kahte uurimismetoodikat. Esiteks v»iks 

eelistada tsentrifuugimist vortex-seadmel raputamisele, sest tsentrifugaalj»ud aitab paremini 

sadestada rakke katseklaasi p»hja. Teiseks peaks suurendama patjade valimit. See v»iks kaasa 

aidata tªpsemate tulemuste saamisele. 

Uurimistºº ¿lesandeks oli lisaks eesmªrgi tªitmisele uurida ka haiglainfektsiooni olemust 

ning selle probleemi ulatust tªnapªeval. Huvipakkuvaks oleks uurimistººd jªtkata patjadega, 

mida kasutatakse haiglakeskkonnas, kolmes perspektiivses suunas. Esiteks v»iks teha 

mikrobioloogilisi uuringuid Eesti suuremate haiglate patjadega. Teiseks v»iks uurida seda, 

kas padi on infektsiooni edasikandja haiglakeskkonnas, ning kolmandaks v»rrelda haiglates 

kasutatavate tavapatjade ja Pneumapure filtriga patjade ¿lalpidamiskulusid. 

Uurimistºº jaoks valitud allikad ja materjalid olid usaldusvªªrsed. Materjalid olid enamjaolt 

ingliskeelsed. 

  



Lisanna J¿risoo, 11. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2017 

PNEUMAPURE FILTRIGA PADJA SOBIVUS TOLMULESTADE JA MIKROOBIDE V HENDAMISEKS PATJADES 

56 

KASUTATUD ALLIKAD 

Aegisé = The worldôs most advanced antimicrobial technology ï AEGIS ANTIMICROBIAL. 2017. 

http://www.killgerms.co.nz/brochures/AegisNewZealandBrochure.pdf (24. mªrts 2017). 
Annus, T., & Voor, T. 2007. Tolmulestaallergia. Eesti Arst; 86(7): 478ï484. 

Arenella, M., & Mahon, V. 2015. Barrier Test. Laboratoorne test, Iirimaa. 

Biggesté = Biggest Threats and Data. 2016. https://www.cdc.gov/drugresistance/biggest_threats.html 
(24. mªrts 2017). 

Boner et al. = Boner, A., Pescollderungg, L., & Silverman, M. 2002. The role of house dust mite 

elimination in the management of childhood asthma: an unresolved issue. Allergy, 57(Suppl 
74), 23ï31. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12371910 (24. mªrts 2017). 

Bonnin,  L.  2017.  Human  vs  Superbug:  Too  late  to  turn  the  tide?  http://www.bbc.co.uk/guides/z

8kccdm#zwd99j6 (24. mªrts 2017). 

Center...  =  Center  of  Excellence  for  Infection  Prevention  and  Control.  2017.  http://www.coeipac

.com/about-us (24. mªrts 2017). 
Clinically.. . = Clinically proven protection against infection. 2017. http://www.sleepangel-

medical.com/preview/wp-content/uploads/2014/06/sleep_angel_catalogue_web.pdf (24. 

mªrts 2017). 
Creamer, E., & Humphreys, H. 2008. The contribution of beds to healthcare-associated infection: the 

importance of adequate decontamination. Journal of Hospital Infection, 69(1), 8ï23. 

https://doi.org/10.1016/j.jhin.2008.01.014 (24. mªrts 2017). 
E. colié = E.coli (Escherichia coli). 2014. https://www.cdc.gov/ecoli/general/index.html (24. mªrts 

2017). 

Gamlin, L.  2009. Allergia kªsiraamat. Tallinn: Pegasus. 
HAIé = HAI Data and Statistics. 2016. https://www.cdc.gov/hai/surveillance/index.html (24. mªrts 

2017). 

Healhtcareé = Healthcare-Associated Infections (HAI) 2016. 
https://www.cdph.ca.gov/programs/hai/Pages/HealthcareAssociatedInfections.aspx (24. 

mªrts 2017). 

Houseé = House dust mites. 2017. http://www.allergie-geneve.com/wp-
content/uploads/2012/02/acarien.jpg (24. mªrts 2017). 

How...  =  How  to  Choose  Pillows  and  Duvets  for  allergies.  2017.  https://www.allergybestbuys.co

.uk/pages/how-to-choose-pillows-duvets (24. mªrts 2017). 
Howarth, P., & Reid, A. 2002. Allergiavaba elu. Tallinn: Kirilille  kirjastus. 

Jiang et al. = Jiang, S., Zheng, B., Ding, W., Lv, L., Ji, J., Zhang, H., Xiao, Y., & Li, L. 2012. Whole-

genome sequence of Staphylococcus hominis, an opportunistic pathogen. Journal of 
Bacteriology, 194(17), 4761ï4762. https://doi.org/10.1128/JB.00991-12 (24. mªrts 2017). 

Laaniste, M. 2002. Allergoloogia. Tallin: Medicina. 

Langley et al. = Langley, S. J., Goldthorpe, S., Craven, M., Morris, J., Woodcock, A., & Custovic, A. 
2003. Exposure and sensitization to indoor allergens: association with lung function, bronchial 

reactivity, and exhaled nitric oxide measures in asthma. The Journal of Allergy and Clinical 

Immunology, 112(2), 362ï368. https://doi.org/10.1067/mai.2003.1654 (24. mªrts 2017). 
Madappa,  T.,  &   Go,  C.  H.  U.  2016.  Escherichia  Coli  (E.  coli)  infections.  http://emedicine.med

scape.com/article/217485-overview (24. mªrts 2017). 

Mayer et al. = Mayer, F. L., Wilson, D., & Hube, B. 2013. Candida albicans pathogenicity mechanisms. 
Virulence, 4(2), 119ï128. https://dx.doi.org/10.4161/viru.22913 (24. mªrts 2017). 

Miltiadous, G., & Elisaf, M.  2011. Native valve endocarditis due to Micrococcus luteus: a case report 

and review of the literature. Journal of Medical Case Reports, 5(251), 1ï3. 
https://dx.doi.org/10.1186/1752-1947-5-251 (24. mªrts 2017). 

Nakatsuji et al. = Nakatsuji, T., Chen, T. H., Narala, S., Chun, K. A., Two, A. M., Yun, T., é Gallo, R. 

L. 2017. Antimicrobials from human skin commensal bacteria protect against Staphylococcus 



Lisanna J¿risoo, 11. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2017 

PNEUMAPURE FILTRIGA PADJA SOBIVUS TOLMULESTADE JA MIKROOBIDE V HENDAMISEKS PATJADES 

57 

aureus and are deficient in atopic dermatitis. Science Translational Medicine, 9(378), 1ï22. 

https://dx.doi.org/10.1126/scitranslmed.aah4680 (24. mªrts 2017). 
Otto, M.  2010. Staphylococcus colonization of the skin and antimicrobial peptides. Expert Review of 

Dermatology, 5(2), 183ï195. https://dx.doi.org/10.1586/edm.10.6 (24. mªrts 2017). 

Penner et al. = Penner, F., Brossa, S., Barbui, A. M., Ducati, A., Cavallo, R., & Zenga, F. 2016. 
Caulobacter spp: A rare pathogen responsible for paucisintomatic persisitant meningitis in a 

glioblastoma patient. World Neurosurgery, 96, 611.e11ï611.e13. 

https://doi.org/10.1016/j.wneu.2016.09.020 (24. mªrts 2017). 
Pillows...  =  Pillows:  A  hot  bed  of  fungal  spores.  2005.  https://www.sciencedaily.com/releases/20

05/10/051015093046.htm (24. mªrts 2017). 

Singh et al. = Singh, G., Singh, R., & Urhekar, A. D. 2013. Candidal infection: epidemiology, 
pathogenesis and recent advances for diagnosis. Bulletin of Pharmaceutical and Medical 

Sciences,  1(1),  1ï 8.  https://pdfs.semanticscholar.org/23f9/6baa2658ee86122b96363826a7

c07c6a0268.pdf (24. mªrts 2017). 
Tarbox, G. 2013. Irelandôs Dirtiest Pillow. https://www.airmidhealthgroup.com/airmid-healthgroup-

blog/entry/ireland-s-dirtiest-pillow.html (24. mªrts 2017). 

Wertheim et al. = Wertheim, H. F. L., Melles, D. C., Vos, M. C., van Leeuwen, W., van Belkum, A., 
Verbrugh, H. A., & Nouwen, J. L. 2005. The role of nasal carriage in Staphylococcus aureus 

infections. The Lancet: Infectious Diseases, 5(12), 751ï762. https://doi.org/10.1016/S1473-

3099(05)70295-4 (24. mªrts 2017). 
WHO.  2011. Report on the Burden of Endemic Healt Care-Associated Infection Worldwide. 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/80135/1/9789241501507_eng.pdf?ua=1&ua=1 (24. 

mªrts 2017) 
Why... = Why house dust mites (HDM) cause allergy. 2017. http://housedustmite.com/why-house-dust-

mites-cause-allergy (27. mªrts 2017). 

Wong, R. W., & Rhodes, K. M. 2015. Endophthalmitis caused by Staphylococcus hominis and two 

different colonies of Staphylococcus haemolyticus after cataract surgery. Retinal Cases & 

Brief Reports, 9(2),181ï184. doi:10.1097/ICB.0000000000000133 (24. mªrts 2017). 
  



Lisanna J¿risoo, 11. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2017 

PNEUMAPURE FILTRIGA PADJA SOBIVUS TOLMULESTADE JA MIKROOBIDE V HENDAMISEKS PATJADES 

58 

Lisa 1. Intervjuu k¿simused 

1. Mis on Pneumapure filter ja selle eripªra? 

2. Mis on filtri tªhtsus? 

3. Millised on levinumad allergikutele m»eldud padjat¿¿bid? 

4. Kuidas pªªsevad mikroorganismid padja sisse? 

5. Mis on haiglainfektsioon? 

6. Millised on tªnapªeval kasutatavad erinevad meetmed meditsiiniasutustes, et v»idelda 
haiglainfektsiooniga? 

7. Millised suunad on meditsiiniliste vooditoodete arendamisel? 
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SISSEJUHATUS 

Tªnapªevase haridusmaailma lahutamatuks osaks on muutumas digitaalne »ppevara. Selle 

kasutusalad varieeruvad lihtsamate matemaatikatehete »petamisest kuni anatoomia ning 

astronoomiani vªlja. Digitaalset »ppevara on mitmeid t¿¿pe ning nende loomiseks on olemas 

suurel hulgal digivahendeid. Aina enam luuakse digi»ppevara aitasid ehk repositooriume, 

kuid nende sisu ei pruugi alati olla vastav hea digitaalse »ppevara n»uetele.  

Tºº teemavalik oli ajendatud selle aktuaalsusest, uudsusest ja lªhikokkupuutest digi»ppevara 

kasutamisega. Kuna digi»ppevara rakendatakse aina rohkem ja rohkem, on oluline teada, mis 

teeb digi»ppevarast kvaliteetse »ppevara ning mida digitaalne »ppevara endast ¿ldse kujutab. 

Teema uudsusest annab mªrku asjaolu, et siiani pole asjakohane s»navara veel ¿heselt 

defineeritav. Kªesolev uurimistºº annab l¿hikese ¿levaate digi»ppevara ajaloost, digitaalsete 

»ppematerjalide t¿¿pidest ja digi»ppevara puudutavatest litsentsidest. Samuti puudutatakse 

»ppematerjali loomise p»him»tteid erinevate mudelite baasil ning digi»ppevara kasutamist 

Eestis. Pªrnu pedagoogidelt saadud vastuste p»hjal tutvutakse »petajate pªdevuste ning 

teadlikkusega digitaalse »ppevara loomisest ja kasutamisest.  

Esimeses peat¿kis uuritakse ning seletatakse lahti, mis on digi»ppevara. Erinevad m»isted, 

mis tulevad ette digi»ppevara kªsitledes, nagu »piobjektid, metaandmed ja repositoorium, 

saavad lahti seletatud. Kªsitletakse digi»ppevara ajalugu ehk kuidas j»udis »ppevara 

digikeskkonda. Jªrgnevalt tutvustatakse lªhemalt »piobjekte. Lisaks tuuakse vªlja kuus 

tunnust, millele »piobjekt peab vastama. Samuti mainitakse ªra m»ned olulisemad 

repositooriumid. Jªrgnevas alapeat¿kis uuritakse erinevaid digi»ppevara t¿¿pe ning nende 

kasutamist. Tuuakse vªlja, kuidas saab liigitada digi»ppevara. Viimase alapeat¿kina esimeses 

peat¿kis tutvustatakse e-kursust MOOC ning miks on MOOC oluline. 

Teises peat¿kis kªsitletakse digi»ppevara loomise p»him»tteid ning erinevaid standardeid, 

mille jªrgi kvaliteetset »ppematerjali peaks looma. K»igepealt antakse ¿levaade ¿hest 

tuntuimast mudelist ADDIE. Seejªrel v»etakse vaatluse alla Merrili Pebble-in-the-Pond 

digi»ppevara loomise juhend, mille p»hjal on tehtud ka tººs hiljem esinev »ppevara 

protot¿¿p. Kolmandaks uuritakse EstCOREôi, mis on Tartu ¦likooli haridustehnoloogia 

vanemteaduri Mart Laanpere spetsifikatsioon standardite sªtestamiseks »ppevara 

kirjeldamisel digitaalsetes andmebaasides. Neljandaks on LORI digi»ppevara hindamise 

mudel, mis nªitab mis p»him»tete alusel tuleks mªªrata »ppevara kvaliteeti. Jªrgnev 

alapeat¿kk rªªgib »ppematerjalidega seonduvatest autori»iguslikest sªtetest. Samuti 

tutvustatakse lªhemalt tuntuimat avatud sisulitsentsi Creative Commons. 

Kolmas peat¿kk uurib digi»ppevara kasutust Eestis. Lªhemalt uuritakse digi»ppevara 

hetkeseisust Mart Laanperelt. Samuti viidi lªbi k¿sitlus seoses digi»ppevara kasutamisega 

Pªrnu linna »petajate seas, mis nªitas, mida arvavad Pªrnu »petajad digi»ppevarast ning kui 

palju seda kasutatakse.  

Neljas peat¿kk kirjeldab praktilist tººd seoses digi»ppevara protot¿¿bi testimisega ja 

anal¿¿sib vastavat digi»ppevara. Esimeses alapeat¿kis tutvustatakse digi»ppevara ¿lesannete 

katsetust ja anal¿¿sitakse nende ¿lesannete raames kogutud infot. Esimene uuring toimus 
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Pªrnu linna sildade kasutussageduse kohta. Teine uuring toimus veebik¿sitlusena ja k¿sitluse 

l»ppeesmªrk oli vªlja selgitada, milline on inimeste arvamus Pªrnu kolmanda silla 

vajalikkusest ning kus oleks kolmandale sillale k»ige parem koht. Kolmanda praktilise 

uuringu raames antakse kokkuv»te linnaarhitektiga toimunud intervjuust, kus uuriti, millised 

on peamised probleemid Pªrnu kesklinna sillaga, miks on kolmas sild Pªrnus vajalik ning kus 

on selle jaoks parim koht. Seejªrel anal¿¿sitakse kªesoleva »ppevara kvaliteeti ning tuuakse 

vªlja suuremad head ja vead nii oma arvamuse kui ka »ppevara koostamise ja hindamise 

mudeli p»hjal. 

Tºº peamised eesmªrgid on: 

¶ anda ¿levaade digitaalse »ppevara t¿¿pidest ja digitaalse »ppevara loomise vahenditest 

ja mudelitest; 

¶ testida ja hinnata koostººs TL¦ magistrantidega valminud digitaalse »ppevara 

protot¿¿pi vastavalt LORI mudelile; 

¶ uurida, milline on Pªrnu »petajate arvamus digitaalsest »ppevarast. 

K»ige suurem hulk kasutatud materjali saadi internetist. Allikaid oli internetist lihtne leida 

ning leidus ligipªªs ka vªga sisukatele ning kasulikele tekstidele/juhenditele, kuna teema on 

vªga aktuaalne. Olulised autorid selles tººs on Mart Laanpere ja Hans P»ldoja, kelle mitmeid 

kirjutisi sai uurimistººs kasutada. Tºº kªigus viidi lªbi k¿sitlus, intervjuu Mart Laanperega, 

kes on digi»ppevara ekspert, ning etteantud digitaalse »piobjekti anal¿¿s, kus testiti ja hinnati 

TL¦ magistrantide digi»ppevara protot¿¿pi »ppevara loomise ja hindamise mudelite p»hjal. 

Uurimistººd peaks jªtkama, et saaks hiljem v»rrelda eksperdi intervjuu vastuseid hilisemate 

vastustega ning teha vastavaid jªreldusi digi»ppevara arengu kohta. Samuti saaks k¿sitluse 

kordamisel koguda vªªrtuslikku informatsiooni Pªrnu »petajate pªdevuse ja aktiivsuse kohta 

digitaalse »ppevara alal. 
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1. MIS ON DIGIìPPEVARA? 

Digi»ppevaraks ehk digitaalseks »ppevaraks ehk e »ppevaraks (ingl digital learning 

resources v»i digital educational resources) nimetatakse tarkvara, mis haarab enda alla 

»ppeotstarbelise tarkvara ja digitaalse »ppematerjali (Joonis 1). ìppeotstarbeline tªhendab 

siin nii »ppimise kui ka muu eesmªrgiga konteksti jaoks loodud, kuid »petamiseks kohast 

»pitarkvara ja »ppematerjale. ìppetarkvara ehk »pitarkvara (ingl educational software) on 

rakendustarkvara (s.h. arvuti , serveri  ja mobiilirakendused), mis on loodud »pilase ja »petaja 

tºº h»lbustamiseks, nagu GeoGebra ja Wiris, mis on m»lemad loodud matemaatika »petamise 

ja »ppimise lihtsamaks tegemiseks. Tarkvaral ja »ppematerjalil vahet tegemine on m»ne 

digitaalse »ppevara puhul kerge. Nªiteks v»ib tuua Moodle, mis on tarkvara ja selle 

keskkonnas olev test on »ppematerjal, mida saab jagada ja rakendada ka m»nes teistsuguses 

keskkonnas. Samas v»ib »ppevara ja tarkvara eristamine olla kohati mittevajalik ja ka 

keeruline. Nªitena sobib siia mobiilirakendusena loodud »pimªng, mille korral on tarkvara ja 

»ppematerjal omavahel seotud nii, et neid lahutada pole v»imalik, nagu 2012. aastal Kersti 

Klauksi loodud s»namªngud ĂMukimuriñ. (Laanpere 2015; Villems et al. 2016) 

 

Joonis 1. Digitaalse »ppevara jagunemine. (Villems et al. 2016) 
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Digi»ppevara on v»imalik koostada ja leida internetiruumis erinevatel kujudel. Selleks v»ib 

olla nªiteks esitlus, harjutus, test, video- v»i audioloeng. See on »ppeotstarbeline materjal, 

mis kªtkeb teksti, nii graafilisi kui ka multimeediumi elemente ning v»ib olla samaaegselt 

interaktiivne. E-»ppevara v»ib seista ¿htse tervikuna, mis ei vaja teise materjali tuge, nagu 

»piobjekt, v»i olla valmistatud mingi spetsiifilise tegevuse toetamiseks, nagu ¿lesanne. 

(Laanpere 2015)  

Korralik digi»ppevara annab tuge »ppimisel, on motiveeriv, mugandatav, kvaliteetse sisuga, 

interaktiivne, autori»igusi jªrgiv, lihtne kasutada, tehniliselt veatu ja ¿hilduv teiste 

materjalidega ning internetis kergelt leitav. (Leacock & Nesbit 2007)  

Metaandmed (ingl metadata) on andmeid kirjeldavad andmed. Tavapªrane nªide on 

raamatukogu kataloogikaart, mis kªtkeb endas teavet raamatu sisu ning asukoha kohta. Failide 

korral v»ivad metaandmeteks olla teadmekogumi autor, loomise kuupªev, selle loomiseks 

kasutusel olnud tarkvara jne. Selline informatsioon v»ib asetseda faili enda sees. 

(Metaandmed 2014) 

Serverirakendusi, mis on spetsiaalselt eelnimetatud eesmªrgiga loodud, nimetatakse 

»ppematerjalide aitadeks ehk repositooriumiteks (Laanpere 2015). 

 

1.1. Digi»ppematerjalide ajalugu 

Tªnu eelmise sajandi kiirele tehnoloogia arengule saab »ppematerjali levitada ka muul viisil, 

kui paberkandjal, nªiteks slaidid, raadio- ja telesaated, »petusliku sisuga filmid, helikassetid, 

CD plaadid, arvutip»hised »ppematerjalid ning »pitarkvara (P»ldoja 2015). 

Esimeseks katseks arvutite toomiseks »ppetººsse peetakse PLATO projekti, mis sai alguse 

1959. aastal Illinoisi ¿likoolis. Nimelt nªhti 1960-ndatel, et arvutite eesmªrk »ppetººs on 

peamiselt programmeerimise »petamine. Selleks arendati ka esimesed lihtsad 

programmeerimiskeeled BASIC (1964) ning Logo (1967). 1970-ndate l»puks olid USA 

koolides personaalarvutid laialdaselt levinud ning neile hakati looma spetsiaalset »pitarkvara. 

Sel ajal oli populaarseim »pitarkvara intelligentne tuutors¿steem ehk intelligent tutoring 

system. Kuna 1990-ndate alguseks oli personaalarvutite riistvaraline v»imekus ¿pris heale 

tasemele j»udnud, siis sai hakata looma multimeediap»hist tarkvara, mis v»imaldas lisaks 

tekstimaterjalile esitada »pitarkvaras ka fotosid, heliklippe ning interaktiivseid teste. (Ibid.) 

Eesti koolidesse j»udsid arvutid 1980-ndate l»pus. Eesti esimeseks koolide arvutiseerimise 

projektiks oli personaalarvuti JUKU. Algselt olid personaalarvutid kasutusel 

programmeerimise »petamiseks, kuid hiljem lisandus ka kontoritarkvara »petamine. 

ìpitarkvara j»udis Eesti koolidesse Tiigrih¿ppe ja Phare ISE projektide toel 1990-ndate 

l»pus. ìpitarkvara levis sel ajal enamasti CD-ROM plaatidel. Enamtuntumad nªited sellel ajal 

levinud »ppetarkvaradest on keele»ppetarkvara ĂEuroPlus+Rewardñ ning keemiatarkvara 

ĂThe Chemistry Setñ. Kahjuks selline vªlismaine »ppetarkvara ei sobinud Eesti riiklikule 

»ppekavale ning seega said »petajad kasutada v»rdlemisi vªhe »ppetarkvara sisust. (Ibid.) 

Selleks, et vªltida probleeme »ppekavaga, tuleb levitada »ppematerjale interneti kaudu ning 

sellisel viisil, et »ppematerjalid on jagatud eraldiseisvateks osadeks ehk »piobjektideks. 

Esimesed »piobjektid ilmusid 1990-ndate esimesel poolel. (Ibid.) 
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1.2. ìpiobjektid 

ìpiobjekti m»iste v»ttis kasutusele e-»ppe ekspert Wayne Hodgins. Teda inspireeris ta laps, 

kelle klotsidega mªngimisest tuli Hodgins m»ttele, et e-»pe ¿le¿ldiselt v»idaks, kui 

»ppematerjale saaks nagu klotse lahti v»tta ning erinevates »ppesituatsioonides uuesti 

kasutada. (Ibid.) 

ìpiobjektil on mitmeid erinevaid definitsioone, millest esimesi pani paika James J. LôAllier. 

1997. aastal ºeldud seletuse jªrgi on »piobjekt Ăvªikseim iseseisev »pikogemus, mis sisaldab 

eesmªrki, »pitegevust ja hindamistñ. (P»ldoja 2015) 

Samas 2002. aastal valminud »piobjektide metaandmete standardi IEEE Learning Object 

Metadata jªrgi on »piobjekt Ămistahes digitaalne v»i mittedigitaalne objekt, mida v»ib 

kasutada »ppimiseks, hariduses v»i koolitusesñ. Selle definitsiooni p»hjal v»iks olla »piobjekt 

¿ksk»ik mis, seega on seda definitsiooni palju kritiseeritud. Alternatiivse seletusega tuli vªlja 

2000. aastal David Wiley, kes defineeris »piobjekti kui Ămistahes digitaalset materjali, mida 

saab kasutada »ppimise toetamiseksñ. (Ibid.) 

Digitaalse »piobjekti (ingl digital learning object) all m»eldakse vªiksemaid terviklikke 

didaktilisi objekte, mida on v»imalik liita suuremateks seostega »ppematerjalideks ja uuesti 

kasutada erisugustes »ppekontekstides. ìpiobjektid sisaldavad universaalseid metaandmeid, 

mis teevad v»imalikuks »piobjektide otsingu automatiseerimise ning nendest tervikliku 

»ppematerjali kokkupaneku. ìpiobjekti alla v»ib lugeda nii aastapikkuse e-kursuse kogu selle 

lisamaterjalidega kui ka ¿he ¿lesande e-eksamil. ìpiobjektid on terviklikud, taaskasutatavad, 

kestvad ja interaktiivsed. Need on tavaliselt leitavad repositooriumites, kus neid on v»imalik 

sirvida ja kindlate tunnuste, nagu aine, teema, klass, p»hjal filtreerida. (Laanpere & Pata 2009; 

Laanpere 2015)  

ìpiobjekt peab vastama kuuele tunnusele »piobjektide standardi SCORM jªrgi (An 

introductioné 2010; Laanpere 2015): 

¶ Kªideldavus: v»imalus pªªseda ligi »piobjektile ning v»imalus selle edastamiseks 

¶ Kohandatavus: v»imalus muuta objekti vastavalt vajadusele 

¶ Kokkuhoid: v»imalus efektiivsuse ja tootlikuse suurendamiseks, samaaegselt 

vªhendades »ppematerjali edastamise aega ja maksumust 

¶ Vastupidavus: tehnoloogia arengule v»imalikult tugev vastupidavus, et »piobjekti ei 

peaks ¿mberdisainima ega ¿mberprogrammeerima 

¶ Koostalitusv»ime: v»imalus t»sta »piobjekte ¿helt programmilt teisele nii, et »piobjekt 

ka teisel tarkvaraplatvormil tººtaks 

¶ Korduvkasutus: v»imalus kasutada »piobjekti erinevates »pikontekstides  

ìpiobjekte peetakse kasulikuks, sest neid on enamjaolt lihtne taaskasutada, nªiteks saab 

m»nda erinevat ainet »petades kasutada sama »piobjekti. Samuti on »pilastel m»nedel 

juhtudel kasulikum »ppimiseks kasutada pigem »piobjekte kui »pikuid, sest »piobjekti kaudu 

j»uab oluline info kiiremini ja kindlamalt kasutajani. Veel aitavad »piobjektid »pilasel samm-

sammult areneda, liikudes ¿helt harjutuselt teisele ja vajadusel pººrduda tagasi eelnevalt 

lahendatud ¿lesannete juurde, et tuletada meelde saadud teadmisi. ìpiobjekte on ka v»imalik 

loojal h»lpsalt parandada v»i uuendada, samas kui paberkandjal »pikus ilmunud viga saab 

parandada vaid uue tr¿kiga. (Instructionalé 2017) 
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1.3. Tuntuimad »ppematerjalide aidad 

K»ige enam uuendatav Eesti repositoorium on e-Koolikott. Selle keskkonna ¿lesanne on 

kasutajale anda ligipªªsu digitaalsele »ppevarale ¿hest keskkonnast, et mugavdada »ppevara 

leidmist. Sarnaselt Koolielule saab keskkonnas e-Koolikott otsida »ppevara erinevate 

tunnuste ja kriteeriumite jªrgi. Lisaks saab e-Koolikott keskkonnas luua »pikogumikke, et 

s¿stematiseerida »ppevara. Samuti saab anda »ppevarale tagasisidet. E-Koolikoti poolt on 

mªªratud ainetele »ppevara modereerivad aineeksperdid. (Digitaalseé 2017) 

¦ks Eesti tuntuim »ppematerjalide ait on Tiigrih¿ppe Sihtasutuse poolt hallatud Koolielu, mis 

sarnaneb ¿sna keskkonnaga e-Koolikott. Koolielu portaalis on »ppematerjalid 

s¿stematiseeritud vastavalt »ppeainetele, valdkondadele ja teemadele. Samuti on iga materjali 

kirjelduse juures ka sellele vastav klass v»i kooliaste ning materjali t¿¿p ja nende tunnuste 

jªrgi saab otsida vastavaid »ppematerjale. Suurem osa Koolielu portaalis olevatest 

materjalidest on koostatud tegev»petajate poolt. Sarnaselt e-Koolikoti keskkonnale vaatavad 

enne materjalide avaldamist ainemoderaatorid materjali ¿le, et tagada materjalide parim 

kvaliteet. (Laanpere & Pata 2009) 

Eesti aitadest on veel mªrkmisvªªrt Miksike. Selles keskkonnas on erinevaid klasside ja ainete 

kaupa sorteeritud tººlehti, mis on m»eldud enamasti vªljatr¿kkimiseks. Miksikesel on ka 

tasuline osa, kus saab lahendada interaktiivseid harjutusi, mille lahendamisel saab »pilane 

kohese tagasiside. (Ibid.) 

Merlot on rahvusvaheline »ppematerjalide ait, kus leidub ¿le 20000 »ppematerjali. Merlot 

erineb teistest aitadest seepoolest, et ta sisaldab viiteid teistele, vªljaspool paiknevatele, 

»ppematerjalidele. Merlotiga sarnaseid keskkondi nimetatakse viidakogudeks. Merloti 

keskkonna kasutajana saab sinna lisada viiteid enda »ppematerjalidele, mis v»ivad asuda 

nªiteks eelpool mainitud Koolielu keskkonnas v»i hoopis isiklikul kodulehel. (Ibid.) 

 

1.4. Digi»ppevarat¿¿bid ja nende kasutamine 

Digi»ppevara annab liigitada mitmel moel. Seda tehakse nªiteks materiaalse vªªrtuse 

seisukohalt vaadates ï tasulised, osaliselt/kaudselt tasulised (nªiteks freemium mudeli alusel 

¿les ehitatud, nt kus p»hivara saadakse tasuta, kuid maksma peab lisaomaduste kasutamise 

eest) ja tasuta ehk avatud »ppematerjalid. (Villems et al. 2016)  

Freemium on kombinatsioon kahest s»nast ï free (eesti keeles tasuta) ja premium (eesti keeles 

esmaklassiline). Seda kasutatakse, et kirjeldada ªrimudelit, mis pakub nii tasuta kui ka tasulisi 

teenuseid. See mudel tººtab, pakkudes kasutajale lihtsamat baasvara tasuta ning k¿sides raha 

lisateenuste eest, mis on tavaliselt rohkem arendatud. Tegemist on ¿ldlevinud viisiga oma 

toote tutvustamiseks potentsiaalsetele kasutajatele. (Freemium 2017) 

Rakendamise eesmªrgi v»i teostuse ģanri jªrgi tehakse »ppematerjalide p»hit¿¿pidel vahet 

jªrgmiselt: enesekontrollitest, esitlus, graafiline organisaator (m»iste-, idee-, jªrelduskaart), 

helimaterjal (audioloeng v»i illustratiivne helimaterjal), juhendmaterjal, simulatsioon, test, 

tººleht, videomaterjal (loengusalvestis, videoloeng, »ppevideo, animatsioon), »pimªng 

(rollimªng, simulatsiooni- ehk matkimismªng, strateegiamªng, m»tlemis- ja loogikamªngud), 

¿lesanne v»i harjutus (uurimuslik v»i harjutuslik ¿lesanne) (Laanpere 2015; Villems et al. 

2016). 
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Enesekontrollitest on interaktiivne meede, mis abistab »pitu omandamisel ja annab 

kontrollitavale kohest tagasisidet tulemuse kohta. Enesekontrollitesti sooritamisel v»ivad 

»ppijad lªbida testi piiramatul arvul kordi. Parimal juhul on »igele vastusele lisatud ka 

selgitus, mis aitab »ppijal oma veast aru saada. Enesekontrollitesti on sobiv kasutada nii laialt 

erinevates »piolukordades, auditoorselt kui ka vªljaspool seda keskkonda. (Villems et al. 

2016) Enesekontrolliteste on v»imalik lihtsalt ja tasuta luua, nªiteks vahenditega Google 

Forms, Quizlet ja LearningApps. 

Test luuakse »pitulemuste saavutamise taseme m»»tmiseks. Seda saab sooritada vaid piiratud 

arv kordi ning selle tulemused on arvestuslikud. Selle abil on v»imalik kindlaks mªªrata 

»ppija teadmiste ja oskuste taset. Testides tarvitatakse erinevaid k¿simuste t¿¿pe, nagu 

valikvastustega k¿simused, l¿nkade tªitmine, lahtised k¿simused jne. Reeglina toimub testide 

sooritamine kinnistes keskkondades, nagu Moodle ja Socrative. (Villems et al. 2016) Suletud 

»pihalduss¿steemid on sellised, millele iga¿ks ei saa ligi. Avatud keskkond on nªiteks 

LearningApps. Need k»ik on tasuta digivarad, mida on lihtne kasutada ja milles on kerge oma 

loodud sisu hallata. 

Esitlus on digi»ppevara materjal, mis toetab avalikku esinemist ning v»ib sisaldada 

erisuguseid multimeediumi elemente (video, pilt v»i heli) ning mille k»ige levinum vorm on 

slaidid (nªiteks kasutades Microsoft Powerpointi). Seda saab kasutada nii ettekande 

illustreerimiseks, tunni andmiseks ja muu tºº v»i projekti tulemuse esitlemiseks/kaitsmiseks. 

Esitlusi saab kasutada ka »pitu kordamiseks v»i iseseisvaks »ppimiseks. (Villems et al. 2016) 

Esitluste loomiseks on aastate jooksul vªlja tººtatud palju erinevaid programme ja keskkondi, 

nªiteks Microsoft Powerpoint, Prezi ja Google Slides. Nendest kolmest on tasuline rakendus 

vaid Powerpoint. K»iki kolme on vªga lihtne kasutada ning kerge leida. Samuti on neil vªga 

palju loomingulisi v»imalusi slaidide loomisel (nªiteks erinevad slaidi disainimudelid). 

Graafilisi organisaatoreid saab kasutada seoste esitamiseks. See on visuaalne viis m»istete ja 

ideede v»i jªrelduste v»rgustiku kujutamiseks. Nende alla kuuluvad m»istekaart, ideekaart ja 

jªrelduskaart. M»istekaardi (ingl concept map) abil saab graafiliselt esitada »pitud m»isteid, 

protsesside kirjeldust, teadmiste liigendamist jpm ning nªidata nendevahelisi seoseid. 

M»istekaardis esitavad erisuguste m»istete vahelisi korrelatsioone erinevad tegus»nad. 

(Kollom 2013b; Villems et al. 2016) Nªiteks Taimi Dreieri m»istekaart teemal ĂEnesejuhitud 

»ppimineñ joonisel 2. 

Ideekaarti ehk m»ttekaarti (ingl mind map) on v»imalik kasutada ¿he idee, keskse teema v»i 

s»na kohta seonduvate m»tete, s»nade ja konteksti lisamiseks. Seda kasutatakse tihti 

ajur¿nnaku (ingl brainstorming) kªigus m»tete kogumiseks v»i m»nele probleemile 

lahenduse leidmiseks. (Kollom 2013b; Villems et al. 2016) Nªiteks Ingrid Maadvere 

ideekaart teemal ĂIdeekaartñ (Joonis 3). 

Jªrelduskaart (ingl consequence map) on diagramm, mis toob esile aspektid, mis seostuvad 

tegeliku v»i kujuteldava juhtumi, probleemi, trendi v»i arenguga. Jªrelduskaart v»b suunata 

»ppijaid anal¿¿sima v»imalikke tulevikus¿ndmusi ja vajalikke muudatusi. (Kollom 2013b; 

Villems et al. 2016) Nªiteks Taimi Dreieri loodud jªrelduskaart teemal ĂPªikeñ, mis on loodud 

Bubble.us abil (Joonis 4). 
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Joonis 2. M»istekaart. (Dreier 2013a) 

 

Joonis 3. Ideekaart. (Maadvere 2008) 

 

Joonis 4. Jªrelduskaart. (Dreier 2013b) 
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M»iste-, idee- ja jªrelduskaartide loomiseks saab kasutada nªiteks rakendusi Dabbleboard, 

Bubble ja Draw.io. Bubble on freemium mudeli rakendus ning Dabbleboard ja Draw.io on 

tasuta programmid. K»ik on tavalisele arvutikasutajale vªga lihtsad ja loogilised.  

Helimaterjal on materjal, mis on loodud helisalvestusmeetodil ning esitatakse heli kujul. Seda 

on v»imalik kasutada alternatiivina tekstip»hisele materjalile ning ka illusteeriva v»i toetava 

lisamaterjalina. Need on eriti sobivad puhkudel, kus »ppijal on nªgemispuue. Alternatiiviks 

kasutatakse nªiteks audioloengut. See on helisalvestus, mille abil on v»imalik kas loengut 

jªrele kuulata v»i kasutatada iseseisva »ppevahendina multimeediaesitlusega. Illustratiivset 

audiomaterjali v»ib kasutuses olla lisamaterjalina, nªiteks linnulaul bioloogiatunnis ja 

muusikainstrumentide k»lanªited muusikatunnis. See on ka sobiv kasutuseks toetava 

materjalina, nt juhendid, intervjuud, meloodia ja r¿tmiga tutvumine. (Aru 2014; Villems et al. 

2016) Audiomaterjali on v»imalik luua nªiteks Audacityt, Adobe Auditionit v»i Vocarood 

kasutades. Audacity on tasuta programm, mille kasutamine on kerge, samuti on see programm 

auhindadega pªrjatud. Adobe Audition on tasuline ning keerulisem, rohkem 

professionaalidele m»eldud programm. Vocaroo on lehek¿lg, mis on nendest k»ige 

lihtsakoelisem. Seal on v»imalik tasuta salvestada helimaterjali, kuid antud programm on veel 

pidevas arengus.  

Juhendmaterjal annab ¿levaate ja kirjelduse mingi tegevuse sooritamisest v»i objekti 

kasutamise etappidest ning annab nende tegevuste teostamiseks vajalikud juhised. 

Juhendmaterjali eesmªrgiks on tavaliselt iseseisva »ppimise toetamine. See v»ib olla loodud 

nii teksti-, heli- v»i videovormis, isegi nende kombinatsioonina. Nªiteks on selleks 

kªsiraamat, instruktsioon v»i ekraanisalvestisi sisaldav materjal. (Villems et al. 2016) HITSA 

on loonud hea nªitena juhendmaterjali Ăìpiobjekt ja selle omadusedñ (Kampus et al. 2013).  

Simulatsiooni kui »ppevara defineeritakse juhendis ĂDigitaalse »ppematerjali loomise 

soovitusedñ alljªrgnevalt: ĂSimulatsioon on nªhtust, protsessi v»i s¿steemi kujutav 

interaktiivne mudel. Simulatsioon on reaalelulise nªhtuse lihtsustatud, kuid struktuurne, 

funktsionaalne ja kªitumuslik peegeldus, mida »ppija saab suunata protsessi parameetreid 

muutes. Simulatsioonid sobivad anal¿¿si-, s¿nteesi- ja hindamisoskuste kujundamiseks, nt 

protsessi anal¿¿simine, »igete kªitumismudelite treenimine, omandatud teadmiste s¿ntees. 

Simulatsiooniprotsessist saadud kogemust on v»imalik rakendada reaalses elus.ñ (Villems et 

al. 2015) Lisas 1 on nªide simulatsioonist, mille on teinud Tartu ¦likool teemal 

ĂRakumaailmñ (Villems et al. 2016). Simulatsiooni loomise vahendeiks on lihtsamad 

esitlustarkvarad v»i programmeerimistarkvarad, nagu Microsoft Powerpoint ja Pythoni 

programmeerimisvara. Pythoni kasutamiseks on vaja osata Pythoni programmeerimiskeelt, 

mis v»ib olla takistuseks, kui simulatsiooni soovib luua keegi, kes seda keelt veel kasutada ei 

oska. 

Tººleht on ¿htne ¿lesandeid ja tººjuhendit h»lmav kogum »petamiseks. See h»lmab endas 

informatsiooni, nagu seaduspªrasused, m»isted, nende definitsioonid. Samuti leiab tººlehel 

tººprotsessi kirjelduse ja lahendamise vormi, mis tuuakse »ppijani teksti, tabeli, joonise, 

video, pildimaterjali v»i muu sarnase abil. Tººlehe kasutamine »petamisel soodustab »pitu 

kinnistamist, abistab uue teadmise loomist, praktilise ¿lesande lahendamist v»i »ppekªigu lªbi 

tegemist. Soovitatav on lisada tººlehele ka tªiendavaid ¿lesandeid individuaalsuse 

toetamiseks, nªiteks vabatahtlikud ¿lesanded. Nªiteks on loonud Ettev»tlusteater MT¦ 

ĂTººleht »ppijale: »ppefilm Maksutarkusñ maksudega seonduva informatsiooni 

omastamiseks (Maksutarkus, 2013). (Villems et al. 2016) Tººlehti saab luua nªiteks k»ige 
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lihtsamate tekstitººtlusprogrammidega, nagu Microsoft Word ja LibreOffice. Word on 

tasuline ning LibreOffice tasuta programm. Samuti on v»imalik luua interaktiivseid tººlehti 

Google Slidesi kasutades. Selle kohta on lihtne juhend vaadatav YouTubeôs 

(https://www.youtube.com/watch?v=dj-3dtdOUs4). 

Videomaterjal on materjal, mis on loodud videosalvestusmeetodil ning mida v»ib ette kanda 

mitmel kujul nii »ppevideo, loengusalvestise, videoloengu, animatsiooni kui ka paljudel 

muudel kujudel. See v»imaldab edastada »ppijatele kogemusi ja teadmisi, mis neile harilikult 

ligipªªsetavad pole. Nendeks v»ivad olla loodusainete katsed, spetsialisti ettekanded v»i 

intervjuud, videojuhised, kultuuri- ja loodusnªhtusi jªljendavad mudelid animatsiooni kujul 

jpm. Loengusalvestis on auditoorselt aset leidva loengu m»jutamata salvestis, mida on »ppuril 

v»imalik jªrele vaadata. Videoloengu salvestamine toimub kindla stenaariumi jªrgi. See 

luuakse materjali tªielikuks esitamiseks ning seda on v»imalik vaadata osade kaupa ja sobival 

ajal ning kohas korduvalt vaadata. Videoloengu saab sobivaks teha kuulmispuudega 

»ppuritele, kui lisada loengutele subtiitreid. ìppevideo aitab tutvustada protsesse v»i olukordi 

video abil. Neid luuakse (Villems et al. 2016):  

1) kui tahetakse nªidata protsessi, mis on reaalajas raskesti jªlgitav, nªiteks 

evolutsiooniprotsesside kiirendamine.  

2) kui protsessis osalemine on teostamatu v»i komplitseeritud, nagu elu ookeanis v»i 
vulkaaniline tegevus. 

3) kui on vajalik juhtida tªhelepanu protsessi arengule, nªiteks lumehelbe tekkimine v»i 

vaktsineerimisejªrgne immuunsuse kujunemine. 

4) kui on liiga kulukas tegevust lªbi viia »pperuumis, nagu restaureerimine, 

elektronmikroskoobi kasutamise »ppimine. 

5) kui on vajalik anda juhiseid »ppijale objekti kasutamisel v»i tegevuste teostamisel.  

Video monteerimiseks on lihtsamaid programme nagu Shotcut, Windows Movie Maker ja 

CyberLink Powerdirector. Windows Movie Maker on tasuta programm, mida leiab vanemates 

arvutites, millel on Windows 7 v»i vanem operatsioonis¿steem. CyberLink Powerdirector on 

tasuline programm, mida on ka vªhese kasutamiskogemusega lihtne kasutada. Laiemate 

monteerimisv»imalustega on nªiteks programm Sony Vegas, mille puhul v»tab rakenduse 

kasutamise »ppimine rohkem aega. Teine vabavaraline programm on Shotcut, mis ei ole 

¿lemªªra keeruline programm, kuid vajab siiski »ppimist. Nªiteks paneb kokku 

ajaloo»ppevideoid Kristo Siig (https://www.youtube.com/user/kristosiig).  

Animatsioon on pettekujutelm liikumisest, mis on loodud staatiliste ¿lesv»tete jªrjestikuse 

ettekandmisega. Nende ¿lesandeks on illustreerida, selgitada ja demonstreerida m»isteid ja 

nªhtusi. Tihtipeale on see reaalelu mudel, mis abistab vªga aeglaselt v»i kiiresti toimuvate 

protsesside tutvustamist, nagu molekulaarsel v»i astronoomilisel tasandil toimuvad 

protsessid. Animatsioone on lihtne luua nªiteks programmidega Moovly ja Google Web 

Designer. Moovly ja teiste sarnaste rakenduste puhul on kasutaja jaoks palju ette ªra tehtud 

ning on vaid vaja lisada isikupªrane informatsioon, mida soovitakse animatsioonis kasutada. 

Kuid seegi on tasuline programm. Google Web Designer on tasuta ning vªga laia 

v»imalusteruumiga programm, aga seegi vajab harjutamist ning tundma»ppimist. Tabel, mis 

v»tab kokku kªesolevas tººs mainitud digi»ppevarade loomise vahendid, on lisas 2.  
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1.5. MOOCid 

¦ldiselt annab MOOCidest vªga hea ¿levaate Laura Vetiku (2016) artikkel ĂM»ned m»tted 

MOOCidestñ portaalis Koolielu, seet»ttu on kirjutatud kogu jªrgnev alapeat¿kk selle p»hjal. 

MOOC on suurtele inimhulkadele internetis kªttesaadav tasuta e-kursus (ingl Massive Open 

Online Course). Muust avatud digi»ppevarast erinevad MOOCid selle poolest, et kui tavalised 

»pimoodulid ja materjalid on m»eldud iseseisvaks lªbimiseks, siis MOOCid pakuvad ka 

»ppej»u juhendamist ja hindamist. Samuti on v»imalik osadest MOOCidest saada l»petamist 

nªitav tunnistus, mis on kasulik edasistel »pingutel v»i ka tººelus. 

Hetkel pakuvad vªga paljud maailma suurematest ¿likoolidest MOOCe, kuid see ei ole alati 

nii olnud. Kui aastal 2011 valmisid tuntumad MOOCide keskkonnad nagu Coursera, Udacity 

ja edX hakkasid ªkki kuulsamad ¿likoolid oma kursusi avalikkusele tasuta kªttesaadavaks 

tegema ning miljonid inimesed ruttasid nendega tutvuma. MOOCide populaarsust v»is nªha 

sellest, et Courserat kasutas esimesel aastal juba lausa miljon inimest ning jªrgmisel aastal 

veel kaks korda nii palju. Samuti lªks hªsti teisel kahel keskkonnal. MOOCide kasutajate 

arvust olid vaimustuses ka mitmed investorid ning panustasid suuresti eelmainitud 

keskkondade arendamiseks. Samas toimus suurem MOOCide areng ja kasutus siiski USA-s 

ning Euroopas ei olnud kasutajate arvud kaugeltki nii suured. Selle p»hjuseks v»is olla 

erinevate riikide keelebarjªªr v»i partnerite vªhesus. Samas on ka Euroopas suuri MOOCide 

pakkujaid, neist ¿ks tuntum on Alisonᾷi keskkond Iirimaalt. 

Aastat 2012, kui MOOCide kasutus k»ige rohkem kasvas, peetakse n¿¿d murranguajaks 

k»rghariduses ning seda just tªnu MOOCide populaarsuse t»usule. Ohio ¦likooli professor 

Bill Sams ennustab lausa, et aastaks 2020 muutub ¿likooliharidus tundmatuseni. Suurem osa 

»pingutest hakkab toimuma v»rguvahendusel ning ¿likoolidest saavad vaid sotsiaalsed 

keskkonnad. Ka seda peab ta MOOCide tekkimise otseseks tulemuseks. 

2014. aastal alustas Tartu ¦likool ka Eestis MOOCide loomist. 2016. aasta seisuga oli seal 

loodud 10 sellist kursust ning n¿¿dseks on see arv t»usnud kuskile 20 juurde. K»ik, kellel 

vªhegi soovi on, saavad osaleda Tartu ¦likooli loodud MOOCidel ning edukalt lªbinutele 

vªljastatakse sellekohane tunnistus. 2017. aasta aprilli seisuga oli Tartu ¦likoolis 20 vaba 

juurdepªªsuga e-kursust, millest 12 on inglise ja ¿heksa eesti keeles, samuti on ¿ks MOOC 

kakskeelne. Tartu ¦likooli MOOCe on l»petanud 11 976 »ppijat, mis moodustab 54,6% 

k»ikidest kursustel osalejatest. Kursuste l»petajate protsent on vªga k»rge, v»ttes arvesse, et 

maailmas on l»petanute osakaal tavaliselt 5ï15%. Pakutakse kursusi programmeerimise, 

kitarrimªngu, elektroonika, poliitika, bioloogia jpm alal. (Piir 2017; Vetik 2016) 

MOOCe peetakse oluliseks, kuna need annavad erinevatele inimestele lihtsa juurdepªªsu 

k»rgharidusele ning tutvustavad tulevastele »pilastele ¿likoolide v»imalusi. Samuti aitavad 

nad t»sta juba praeguste »pilaste »pikvaliteeti ja tulemusi, pakkudes tasuta ja lihtsat 

juurde»ppe v»imalust.  
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2. DIGITAALSE ìPPEVARA LOOMISE PìHIMìTTED 

Digi»ppevara loomisel on paika pandud teatud standardid, mille jªrgi peaks head digitaalset 

»ppematerjali looma ning digitaalse »ppevara kvaliteeti hindama. Selliseid erinevate 

standardite kogumeid ehk loomise mudeleid on mitmeid ning kªesolevas peat¿kis kªsitletakse 

m»nda neist. 

 

2.1. ADDIE digi»ppevara loomise mudel 

¦ks tuntumaid digi»ppevara loomise mudeleid on ADDIE mudel ning seet»ttu antakse 

kªesolevas tººs sellest ka ¿levaade. Selle nimi tuleneb eri etappidest, mis kirjeldavad materjali 

koostamise kªiku. Nendeks on anal¿¿si (ingl Analysis), kavandamise (ingl Design), 

vªljatººtamise (ingl Development), kasutamise (ingl Implementation) ja hinnangu andmise 

etapp (ingl Evaluation). Iga etapp h»lmab endas digi»ppevara loomiseks vajalikke tegevusi. 

(Eskla 2017) 

Anal¿¿si etapis tuleb esmalt kindlaks teha, kas kªesoleval teemal on ¿ldse vaja inimesi 

koolitada. Seejªrel tuleks mªªratleda, mida tªpsemalt soovitakse »petada ehk mis on 

»pieesmªrgid. Samuti on vajalik anal¿¿sida, kellele soovitakse oma materjal suunata ning kas 

»ppevara loomiseks on vaja ka mingeid lisaressursse. Peale seda saab juba valida platvormi, 

kuhu oma digikursus ehitada ning luua tªpsem projektiplaan. (P»ldoja 2016b) 

Digi»ppevara kavandades peaks anal¿¿sima, milliseid tegevusi materjal h»lmata v»iks ning 

samuti m»tlema vªlja ja s»nastama »pivªljundid, ehk mis oskusi v»i teadmisi loodetakse 

»ppijale edasi anda. Veel oleks hea luua strateegia »pilaste oskuste testimiseks, et hinnata 

tulemusi ja materjali kvaliteeti. Tuleks ka vªlja arvutada digi»ppevara koostamise eelarve. 

(Ibid.) 

Vªljatººtamise etapis toimub p»hiline »ppevara loomine. K»igepealt tººtatakse vªlja ¿ldine 

sisu ning materjal, millest »piobjekt ¿ldiselt koosneb. Tuleks ka valida vªlja v»i v»imalusel 

ise luua tªiendav meediasisu nagu »ppevideod v»i animatsioonid. Koostama peab veel 

juhendmaterjalid nii »ppijale kui ka »petajale, et »ppevara kasutamine ja lªbimine oleks 

v»imalikult selge ja lihtne. Seejªrel tuleks veel sisse viia viimased muudatused v»i tªiendused 

ning seejªrel anda koostatud materjal piloottestijatele. Teisis»nu lasta esmastel testijatel 

proovida »ppevara kasutada ning leida suuremaid ja vªiksemaid vigu v»i probleeme, et enne 

materjali pªris »ppijate kªtte andmist saaks neid veel parandada ja korrigeerida. (P»ldoja 

2016b) 

Kasutamise etapp h»lmab alguses materjali kasutajate ette valmistamist. Ehk nii »petajatele 

kui »ppijatele materjali tutvustamist ja seejªrel selle kasutama »petamist. Peale selle hakkab 

selles etapis ka koostatud materjali jªrgi »ppimine ning kogu materjali peab rakendama 

reaalsete »pilastega. Seet»ttu peetakse seda ka ¿heks k»ige raskemaks etapiks. (Ibid.; Eskla 

2017) 

Viimases, hinnangu andmise etapis tuleb ¿ldiselt anda materjalile mingi hinne. Tuleb mªªrata 

kriteeriumid, mille jªrgi soovitakse hinnang anda, seejªrel valida vªlja, mis vahendite abil on 
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k»ige parem hinnata. L»puks tuleks hinde andmine lªbi viia valitud kriteeriumite ja meetodite 

abil. (P»ldoja 2016) 

Kolmandat vªljatººtamise etappi on veel v»imalik jagada eraldi etappideks. Populaarne 

sellise jagamise viis on SCATE mudel, mille nimi tuleneb jªllegi kirjeldatavate etappide 

esitªhtedest. Etapid on sissejuhatus (ingl Scope), »ppematerjalid (ingl Content), kinnistamine 

(ingl Activity), arutlemine (ingl Thinking) ja lisamaterjalid (ingl Extra). (Ibid.) 

Sissejuhatuse all tuleks tutvustada »ppijale kªesoleva »piobjekti eesmªrke ja »pivªljundeid, 

et ta teaks, mida kursuselt oodata ning mis oskusi on lootust omandada. Samuti tuleks ªra 

mªrkida, mida oleks »ppijal vaja kursuse lªbimiseks eelnevalt teada v»i osata, et hiljem hªtta 

ei jªªdaks. Sama p»hjuse pªrast tuleb teavitada »ppijat ka vajalikest tehnilistest n»uetest v»i 

programmidest kursuse lªbimiseks. ìppematerjalide koostamise etapis toimub suurem osa 

pªris informatiivse osa koostamisest. Kirjutatakse valmis tekst ning lisatakse illustreerivad 

pildid ning muu meedia nagu videod jms. Kinnistamine h»lmab »pilasele »pitu niiºelda lªbi 

praktika selgeks tegemist. Teiste s»nadega tuleks luua erinevaid ¿lesandeid ja teste, et »pilane 

saaks oma teadmisi kontrollida ja teemat veel paremini endale selgeks teha. Arutlemise etapp 

tªhendab teksti lisatud m»tlemis¿lesannete ja k¿simuste koostamist, kus »pilane saab 

vabatahtlikult teema ¿le m»elda ning seelªbi paremini aru saada. Lisamaterjalid h»lmavad 

k»ige muu tªiendava lisamist, nªiteks v»ib selles etapis innukamatele »ppijatele p»hjalikumat 

materjali pakkuda. (P»ldoja 2016b) 

 

2.2. Pebble-in-the-Pond digi»ppevara loomise juhend 

Peale ADDIE mudeli on kasutusel ka nªiteks Merrilli Pebble-in-the-Pond digi»ppevara 

loomise juhend. Selle mudeli p»hjal on koostatud ka kªesolevas uurimistººs kasutatav 

digitaalne »ppematerjal (ĂKaasav planeerimineñ) ning seet»ttu antakse siinkohal ka sellest 

mudelist ¿levaade. Merrill propageerib tugevalt probleemip»hist »pet, sest nii on »ppijatel 

tulevikus lihtsam teadmisi ja oskusi kasutada. Merrilli s»nul eristab erinevaid mudeleid see, 

kui palju nendes »ppijale tuge ja juhendamist pakutakse. Pebble-in-the-Pond mudel nªeb ette 

»ppija iseseivuse jªrjest suurenemist ning »petaja poolt pakutava toe vªhenemist. Samuti 

r»hub see mudel pigem demonstreerimisele kui avastamisele ja uurimisele ning alustab elulise 

probleemi s»nastamisest, millest lªhtuvad mudeli jªrgmised etapid. Jªrgnev on kirjutatud 

Merrilli enda koostatud juhendi p»hjal. (Merrill 2007) 

¦ldiselt lªhtub Merrilli mudel »petamisel viiest tªhtsamast printsiibist. Oluliseim on elulise 

probleemi v»i ¿lesannete p¿stitamine. Lªhtudes tema uskumusest, et »ppimine on k»ige 

tulemuslikum, kui see toimub lªbi eluliste ¿lesannete lahendamise, tuleb kogu »piprotsess 

disainida just selle printsiibi peale. Merrili s»nul on eluline materjal kasulik just seet»ttu, et 

see motiveerib »ppijat, kuna ta saab aru oma eesmªrkidest ning sellest, kuidas saadavaid 

teadmisi on v»imalik tulevikus ªra kasutada. 

Oluliseks p»him»tteks on ka demonstreerimine. ìpetaja peab »ppijale nªitama selgelt ja 

arusaadavalt, mida ta temalt soovib ning kuhu loodab j»uda. Materjal peab olema selgeks 

tehtud koosk»las eluliste nªidetega. Lisaks peaks »petades aktiveerima »ppija varasemad 

teadmised. Edasi on vajalik, et »pilane saaks oma uusi teadmisi tuttavas olukorras rakendada. 

ìpitut kasutades v»iks »petaja poolt pakutav abi »ppijale jªrk-jªrgult kahaneda, et liikuda 

iseseisva tegutsemise poole samm-sammult. L»puks tuleb »pilast innustada oma »pitut 

kasutama ka edasises elus. 
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2.3. EstCORE 

EstCORE on Tallinna ¦likooli haridustehnoloogia vanemteadur Mart Laanpere poolt loodud 

tehniline spetsifikatsioon, mille eesmªrk on sªtestada teatud standardid, kuidas tuleks 

»ppevara digitaalsetes andmebaasides kirjeldada. Teisis»nu on see metaandmete 

rakendusprofiil ning eriliseks teeb selle t»siasi, et see on kohandatud Eesti ¿ld-, kutse- ja 

k»rghariduse kontekstile. EstCORE baseerub rahvusvahelisel standardil IEEE 1484.12.1-

2002 ĂStandard for Learning Object Metadatañ (l¿hend LOM). (Laanpere 2016a) 

Mart Laanpere jaoks on EstCORE loomise konkreetsemateks eesmªrkideks (Laanpere 

2016a): 

¶ Levitada rahvusvahelise standardi LOM s¿ntaksi ja semantika korrektset kasutamist 

Eesti »ppematerjalide valdajate ja arendajate seas.  

¶ Kohandada LOM standardid Eesti »ppekavale ja hariduss¿steemile. 

¶ Panna paika kohustuslik metaandmete miinumum, mida k»ik »ppevara loomise v»i 

pakkumisega seotud isikud kasutama peaksid. 

¶ Luua Eestis jªrgmise p»lvkonna »ppimisega seotud tehnoloogia normide tekkimiseks 

eeldused, mis oleksid pªrit rahvusvahelistest algatustest LTI (ingl Learning Tools 

Interoperability), QTI (ingl Question & Test Interoperability, LRMI (ingl Learning 

Resource Metadata Initiative), Common Cartridge jne. 

Peale selle loodi EstCORE Eesti digi»ppevara maastiku arendamiseks, kuna ¿htse 

metaandmete rakendusprofiili loomine peaks selle poole p¿¿dlema. Nimelt tªnu ¿htsele 

metaandmete kirjeldamisele saavad erinevad infos¿steemid, mis haldavad, kasutavad v»i 

vahendavad digi»ppevara, paremini koos tººtada. Selle tulemusena on materjal »petajatele ja 

»pilastele kªttesaadavam, suureneks digi»ppevara kasutamine, kuna kvaliteetsete materjalide 

leidmine on h»lpsam ning see motiveeriks kindlasti inimesi neid rohkem »ppetººs rakendama. 

Samuti paraneks sellega kvaliteet, kuna need standardid panevad ka mingil mªªral paika 

materjali enda kvaliteedinormid. Peale selle saaks suurendada »ppekava kaetust, kuna 

»ppevara loojatel on lihtsam leida, milliseid ained v»i teemad veel digitaalsete kursustega 

kaetud ei ole ning seda viga parandada. Veel paraneks olukord »ppematerjalide 

autori»igustega ning vªheneks nende reeglite rikkumine. (Laanpere 2016b) 

EstCORE struktuur jagab »ppevara metaandmed seitsmesse r¿hma. Nendeks on ¿ldandmed 

(nt ID, pealkiri, keel jne), elukaar (nt versioon, panustajad jne), meta-metaandmed (andmed 

¿lejªªnud mainitud andmete kohta), tehnilised andmed, hariduslikud andmed (nt t¿¿p, 

sihtr¿hm, kontekst jne), »igused (nt litsentsid) ning klassifikatsioon (nt »ppekava, »ppeaine, 

teema jne). (Laanpere 2016b) 

 

2.4. LORI digi»ppevara hindamise mudel 

Kasutusel on ka erinevaid digi»ppevarale hinnagu andmise mudeleid, kus on nªidatud, 

milliste p»him»tete alusel tuleks nende kvaliteeti hinnata (Kollom 2013a). ¦ks tuntumaid 

neist on LORI-mudel (ingl Learning Objective Review Instrument), kus on kirjeldatud 

digitaalsete »ppematerjalide soovituslikke omadusi. Kªesolev alapeat¿kk tutvustab selle 

formaadi p»him»tteid, mis on jaotatud kolme kategooriasse ï »ppimist toetavad, 

vormistuslikud ning tehnilised p»him»tted. Kogu alljªrgnev peat¿kk on kirjutatud HITSA 
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digitaalse »ppematerjali loomise juhendi (Villems et al. 2016) p»hjal, kuna see annab LORI 

mudelist p»hjaliku ¿levaate. 

ìppimist toetavad p»him»tted vªljendavad »ppematerjali eesmªrki saavutada v»imalikult 

head »pitulemused, seejuures arvestades sihtr¿hma eelteadmisi, vajadusi ja v»imalusi. 

ìpetamiseks valitud vahendid ja »ppemeetodid peaksid toetama »ppeprotsessi erinevaid 

etappe tªhelepanu haaramisest ja motiveerimisest kuni »pitu kinnistamiseni. Meedia valikul 

ja »ppematerjalide koostamisel arvestab hea digitaalne »ppematerjal erinevate »pistiilidega 

ning annab vajadusel »ppijale juhiseid »ppematerjali kasutamiseks. 

ìppematerjalil peab olema selgelt s»nastatud ja kirja pandud »pieesmªrk, mis peaks andma 

¿levaate »ppijale tutvustatava kohta ja nªitama, kuidas »ppijat arendatakse. Eesmªrk kajastab 

ka »pilase »pitulemusi, mis nªitavad materjali abil miinimumtasemel omandatavaid teadmisi, 

oskusi ja hoiakuid, mida peab olema v»imalik »ppimise tulemusel omandada ja olema 

v»imeline nªitama. Kui eesmªrk on hªsti s»nastatud, on »ppematerjali kasutajal lihtne 

otsustada selle sisu ja »ppeprotsessi sobivuse ¿le. 

ìppematerjal peab olema »ppijale raskusastmelt ja sisult eakohane ning arvestama »ppija 

eelteadmistega ning toetama »pioskuste arendamist. Samuti peab materjal olema huvitav ja 

»ppimist motiveeriv. Sellega aitab materjali mitmekesisus, tagasiside saamise v»imalus, 

elulised ja p»nevad nªited ning huvitavad interaktiivsed ¿lesanded. Samuti seegi, kui »ppija 

nªeb, et materjal v»imaldab t»husalt »pitulemusi saavutada. 

Digitaalne »ppematerjal peab olema ainealaselt t»ene ja ei tohi sisaldada faktivigu. Materjalis 

esitatavad andmed peavad olema »iged ja esitatud korrektses ning eakohases terminoloogias. 

ìppesisu esitatakse materjalis v»imalikult l¿hidalt, aga samas nii pikalt kui vajalik. ìppesisu 

ja tegevuste sobiv jaotumine on oluline, sest see peab tagama ¿levaatlikkuse ning hoidma ªra 

»pilaste tªhelepanu hajumise. Tuleb arvestada »ppija arvutist vaatamise omapªra ja 

harjumustega ning vªltida liiga pikki tekste, heli- v»i videoklippe. 

Digitaalse »ppematerjali ¿ks eeliseid on selle v»imalus kasutada interaktiivseid ¿lesandeid ja 

konspekte. Seet»ttu peaks hea digitaalne »ppematerjal seda v»imalust ka ªra kasutama, ehk 

andma »ppijale v»imaluse suhelda »ppematerjali, »petaja ja kaas»ppijatega. ìppematerjali 

v»ib kutsuda interaktiivseks, kui see reageerib »ppija tegevusele (valikud, teksti sisestus jms), 

st »pilasel on v»imalik ise suunata »ppematerjali kasutamist ja selle toimimist. Nªiteks 

vaadata videot, sisestada simulatsiooni andmeid v»i tªites valikvastuste ja automaatse 

tagasisidega teste. See annab materjali kasutajale v»imaluse valida ise viise teadmiste 

omandamiseks ning nii on »ppijal lihtsam »pitavat omandada, kuna tal on v»imalik saada 

tagasisidet oma tegevusele ja kontrollida oma teadmisi. Head interaktiivsed elemendid on 

kasutajas»bralikud ja toimivad. Nende antav tagasiside peab oleme selge ja ¿heselt m»istetav. 

Samuti peab kasutajaliides »ppijale mªrku andma, kuidas interaktiivset materjali kasutada. 

Peale »ppematerjali sisulise kvaliteedi tuleks kindlasti pººrata tªhelepanu ka vormistusele. 

Kergesti loetav, liigendatud, ¿htse kujundusega, tehniliselt toimiv ning visuaalselt haarav 

digitaalne materjal aitab »pitavat paremini omandada. ìppematerjali loomisel tuleks 

arvestada liigendatuse, kujunduse ja keelelise korrektsusega. 

Kui »ppematerjal on sobivalt ja selgelt liigendatud, teeb see »ppijale materjali omandamise 

palju lihtsamaks. Soovitatav on lisada »ppematerjali osade vahele s¿steem, mis lihtsustab 

selle omandamist ja erinevate osade leidmist (nªiteks men¿¿ v»i sisukord). Kuna digimaterjali 
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loetakse tihti ekraanilt, tuleks mªªrata alapunktide maht ekraani suuruse jªrgi (¿ks alapunkt 

v»iks olla 1ï2 ekraanitªit). Alapeat¿kkide kasutamisega ei tohi aga liiale minna. 

ìppematerjal peab olema ka visuaalselt atraktiivne, sest see motiveerib »ppijaid materjali 

kasutama. Samuti peaks k»ik peat¿kid kujundama ¿htses stiilis. Kujunduse all peetakse silmas 

sisu paigutust, vªrvilahendusi, p»him»tteid graafika kasutamisel, teksti stiili ja suuruse valikut 

jne. Hea kujundus peaks soodustama »ppematerjali loetavust ja jªlgitavust ning tegema 

materjali omandamise lihtsamaks. Oluline info v»iks olla tekstist hªsti eraldatav, sest see aitab 

kaasa selle meelde jªªmisele. 

Korralikus materjalis peab olema jªrgitud kirjakeele grammatika reegleid ning kasutatud 

¿ldtunnustatud s»navara, mis on »ppijale arusaadav ja soodustab sisu omandamist. 

Digitaalse »ppematerjali juures on oluline ka tehniline korrektsus, see tªhendab, et materjal 

peab toimima eesmªrgipªraselt ja olema probleemideta kasutatav erinevates seadmetes ja 

veebilehitsejates. Kui lingid avanevad, vajalikud vahendid tººtavad ettenªhtult ja viidatud 

veebip»hine kirjandus on kªttesaadav, on materjal tehniliselt tººkorras. 

Soovitatav on materjali meediaga rikastamisel kasutada v»imalikult vªhe vªliseid h¿perlinke, 

kuna kuigi neid on lihtne ja kiire kasutada, siis peab nende kªttesaadavust regulaarselt 

kontrollima, sest materjal jªªb s»ltuvusse vªlistest keskkondadest. Samas suuremahulisi 

meediume v»iks siiski esitada linkidena, et vªhendada materjali laadimiseks kuluvat aega. 

Tªhtis on kindlaks teha, et kogu materjal on avatav ja kasutatav v»imalikult paljudes 

seadmetes ja veebilehitsajates. Tuleks eelistada v»imalikult ¿ldlevinud failivorminguid, kui 

materjalis on vaja kasutada veebilehitsejas mittevaadeldavaid faile. 

 

2.5. ìppematerjalid ja autori»igused 

Tªnu tªnapªevastele internetip»histele vahenditele on enda materjalide avaldamine lihtne ja 

j»ukohane. Kahjuks tehakse tihti vigu autori»iguste vastu, avaldades enda materjale, mille 

juures on kasutatud ilma loata kellegi teise illustratsioone v»i tekste. (Laanpere & Pata 2009) 

Eesti seadused, rahvusvahelised lepingud ja Euroopa Liidu dokumendid on peamised faktorid, 

mis juhivad autori»iguste valdkonda. Eestis kehtib autori»iguse seadus alates 1992. aastast, 

samuti taasliitus Eesti 1994. aastal Eesti Berni kirjandus- ja kunstiteoste kaitse 

konventsiooniga. Autori»igus kaitseb erinevaid teoseid. Teost defineeritakse kui mis tahes 

originaalset tulemust, mis on vªljendatud mingisuguses objektiivses vormis ja on selle vormi 

kaudu tajutav ning reprodutseeritav kas vahetult v»i mingi tehnilise vahendi abil. (P»ldoja 

2016a) 

Autori »igused jagatakse isiklikeks ehk moraalseteks »igusteks ning varalisteks »igusteks. 

Isiklikud »igused on nªiteks »igus esineda ¿ldsuse ees teose loojana, »igus otsustada, kuidas 

on tªhistatud autori nimi teosel, n»uda teose tagasi v»tmist ja nii edasi. Autori isiklikke »igusi 

ei saa m¿¿a ega ªra v»tta, sest need on lahutamatult seotud autoriga. Samas v»ib autor anda 

litsentsi ehk isiklike »iguste kasutamiseks loa. (Laanpere & Pata 2009; P»ldoja 2016a) 

Teine »iguste grupp on varalised »igused, mis puudutab »igusi seoses teose 

reprodutseerimise, levitamise, avaliku esituse, t»lkimise, kohandamisega jne. Kui isiklikke 

»igusi ei saa autorist lahutada, siis varalisi »igusi v»ib loovutada ning anda ka litsentsi nende 

kasutamiseks. Siinkohal saab tuua nªite »pikute ja tººvihikute koha pealt, kus tihti on autor 
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oma varalised »igused andnud »pikukirjastusele ja seega saanud autoritasu oma tºº eest. 

Internetis leiduvate »ppematerjalide varalised »igused kuuluvad enamjaolt materjali autorile. 

Autori»iguse seaduse kohaselt lªhevad tºº¿lesannete tªitmisel loodud teose varalised »igused 

tººandjale, kuid »petajate poolt valminud »ppematerjalid on loodud tavaliselt omal soovil 

ning mitte tºº ajal. (Laanpere & Pata 2009; P»ldoja 2016a) 

Oluline on ªra mªrkida »ppematerjalide seisukohalt autori»iguse seaduse Ä 19, mis toob vªlja 

punktid seoses teose vaba kasutamisega teaduslikel, hariduslikel, informatsioonilistel ja 

»igusem»istmise eesmªrkidel. Kui autori n»usolekut pole ning autoritasu ei ole makstud, aga 

kasutatud on teose autori nime, kui see on teosel olemas, siis teose nimetuse ja avaldamisallika 

kohustusliku ªranªitamisega on lubatud jªrgnevad tegevused (Autori»iguseé 2012; P»ldoja 

2016a): 

¶ »iguspªraselt avaldatud teose tsiteerimine ja refereerimine motiveeritud mahus, jªrgides 

refereeritava v»i tsiteeritava teose kui terviku m»tte »ige edasiandmise kohustust; 

¶ »iguspªraselt avaldatud teose kasutamine illustreeriva materjalina »ppe- ja teaduslikel 

eesmªrkidel motiveeritud mahus ja tingimusel, et selline kasutamine ei taotle ªrilisi 

eesmªrke; 

¶ »iguspªraselt avaldatud teose reprodutseerimine »ppe- ja teaduslikel eesmªrkidel 

motiveeritud mahus haridus- ja teadusasutustes, mille tegevus ei taotle ªrilisi eesmªrke. 

Hariduslikuks ja teaduslikuks eesmªrgiks v»ib olla nªiteks teose koolitunnis v»i loengus 

kasutamine. Kui aga illustratsiooni sisaldavat »ppematerjali v»i reprodutsiooni avaldada 

internetis, siis ei saa kindlustada, et materjal on kasutusel vaid hariduslikul ja teaduslikul 

eesmªrgil. Kui aga kursus on suletud »pikeskkonnas, kuhu on ligipªªs vaid mingi kindla klassi 

»pilastel, siis v»ib selle liigitada klassiruumi laienduse alla. (P»ldoja 2016a) 

Probleem seisneb suuresti selles, et autori»iguste p»him»tted on pªrit 19. sajandi l»pust, mil 

Berni konventsioon vastu v»eti. See tªhendab, et p»him»tted pole koosk»las Internetiga, mis 

on teinud lihtsamaks teoste avaldamise, kopeerimise, muutmise ja levitamise. Kui »petaja 

soovib koostada esitlust ning kasutada selles internetis leitud joonist, siis autori»iguse seadus 

lubab illustratsioone kasutada hariduslikel ja teaduslikel eesmªrkidel. Kuid kui see »petaja 

t»lgib ingliskeelsed tekstid pildil eesti keelde, siis rikub ta seadust, kuna teose t»lkimiseks on 

vaja autori n»usolekut. Kui esitlus avaldada internetis, siis tekib jªrgmine probleem, sest 

hariduslikul eesmªrgil teose kasutamine peaks l»ppema klassiruumis. Kui »petaja soovib 

siiski t»lkida kirjutisi ning avaldada esitlus internetis, siis ta peaks kontakteeruma teose 

autoriga. (P»ldoja 2016a) 

Avatud sisulitsentsi nªol on tegemist loaga, mille kaudu saab autor anda kasutajale »iguse 

teostada isiklikke v»i varalisi »iguseid. Enamjaolt kuulub selle alla »igus teost kohandada, 

kopeerida ja levitada. Avatud sisulitsentsid v»ivad ka sisaldada piiranguid, nªiteks ªrilise 

kasutamise ja muutmise piirangu nªol. (P»ldoja 2016a) 

K»ige tuntumateks avatud sisulitsentsideks peetakse Creative Commonsi litsentse. Creative 

Commonsi taga on samanimeline Ameerika ¦hendriikides 2001. aastal asutatud 

mittetulundus¿hing. Creative Commons ei ole vaid ¿ks litsents, vaid kuus eri piirangutega 

litsentsi, milleks on (Avatud sisulitsentsidé 2017): 

¶ Attribution (CC BY) 

¶ Attribution-ShareAlike (CC BY-SA 

¶ Attribution-NoDerivs (CC BY-ND) 
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¶ Attribution-NonCommercial (CC BY-NC) 

¶ Attribution-NonCommercial-ShareAlike (CC BY-NC-SA) 

¶ Attribution-NonCommercial-NoDerivs (CC BY-NC-ND)  

Teose kasutaja peab jªrgima litsentsi nimes nªidatud piiranguid (Avatud sisulitsentsidé 

2017): 

¶ Attribution ï kohustus teose autori poolt mªªratud viisil viitamiseks 

¶ ShareAlike ï kohustus sama, lªhedase v»i ¿hilduva litsentsi alusel muudatuste ja 

tuletatud teoste levitamine 

¶ NonCommercial ï kohustus teost mitte ªrilisel eesmªrgil kasutada 

¶ NoDerivs ï kohustus teost mitte muuta ega kasutada tuletatud teoste loomisel  

Share »igus kaasneb k»igi Creative Commons litsentsiga, see laseb teose kasutajal seda 

kopeerida ja levitada. Samuti kaasneb teose muutmist lubavate litsentsidega (vªlja arvatud 

NoDerivs piiranguga litsentsid) »igus Remix, mis lubab teost t»lkida, kohandada ja kokku 

panna teiste ¿hilduva litsentsiga teostega. Creative Commonsi litsentse tunneb lihtsalt ªra 

vastavate ikoonide jªrgi (Joonis 5). (Ibid.) 

  

Joonis 5. Creative Commonsi ikoonid. (Ibid.) 

 

Creative Commons litsentside kasutamine on viimase k¿mne aasta jooksul laienenud ¿le 

maailma ja mitmed riigid on viinud litsentsid oma autori»igustega koosk»lla. Eesti 

lokaliseeris Creative Commonsi litsentsid 2010. aastal ja samuti kasutatakse litsentside puhul 

eestikeelseid t»lkeid (Ibid.):  

¶ Autorile viitamine (CC BY) 



Karl-Enrik Kriis, Eliisabet Kuslap, Tom Suiste, 11. ja 12. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2018 

DIGIìPPEVARA LOOMINE 

78 

¶ Autorile viitamine ï Jagamine samadel tingimustel (CC BY-SA) 

¶ Autorile viitamine ï Tuletatud teoste keeld (CC BY-ND) 

¶ Autorile viitamine ï Mitteªriline eesmªrk (CC BY-NC) 

¶ Autorile viitamine ï Mitteªriline eesmªrk ï Jagamine samadel tingimustel (CC BY-NC-

SA) 

¶ Autorile viitamine ï Mitteªriline eesmªrk ï Tuletatud teoste keeld (CC BY-NC-ND) 

K¿ll aga pole lokaliseeritud litsentside kasutamine Eestis vªga laialdaselt levinud. 

Lokaliseeritud litsentsid on kasulikud, kui teose peamine sihtgrupp on Eestis. Teoste puhul, 

mille sihtgrupp on vªlismaalt, on kasulikum valida kindla jurisdiktsiooniga sidumata litsents. 

(Avatud sisulitsentsidé 2017; P»ldoja 2016a) 

Creative Commonsi litsentsid on tihtipeale kasutuses suure kasutajaskonnaga 

veebikeskkondades, kus kasutaja saab avaldada fotosid, »ppematerjale, esitlusi ja enda loodud 

materjali. Kasutaja saab valida kuue Creative Commons litsentsi seast endale sobiva oma 

materjali tarbeks. Osad keskkonnad on valinud litsentsi pisteliselt ja k»ik keskkonnas 

avaldatud materjalid ning teosed on sama litsentsi all. (Avatud sisulitsentsidé 2017) 

Peale Creative Commonsi litsentside on ka teisi sisulitsentse, millest tuntuim on Vikipeedia 

poolt kasutatud GNU Vaba Dokumentatsiooni Litsents. Samuti on olemas avalikus omandis 

olevad teosed. Need on teosed, mille autori surmast on mººdunud 70 aastat v»i mille autor on 

oma »igustest loobunud seoses teosega. Avalikus omandis olevate teoste levitamisel ja 

kohandamisel ei ole piiranguid. (Ibid.) 
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3. DIGIìPPEVARA KASUTAMINE EESTIS 

Digiv»imalustega kursis kasutaja ning digivahendite nutikas l»imimine »ppeprotsessi 

v»imaldab digiseadmete rakendamisega rikastada »petamist ja v»tta paremini arvesse 

»ppurite vajadusi ja potentsi, avitades neil saavutada paremaid »pitulemusi. 

 

3.1. Digi»ppevara hetkeseis Eestis 

Tºº kªigus k¿sitleti Mart Laanpere, Tallinna ¦likooli vanemteadurit, kes on mªrkimisvªªrselt 

panustanud digikultuuri integreerimise Eesti »ppeprotsessi. Intervjuu tekst (Laanpere 2017) 

on lisas 3. 

Eesti koolide hetkeseisu digi»ppe valdkonnas hindamiseks kªis Laanpere vªlja mitu erinevat 

viisi. Nªiteks v»ib jªlgida muutuseid, mis on 10 aasta jooksul toimunud ning need k»rvutada 

n¿¿dseks kavandatuga (nt Elukestva »ppe strateegia Digipººrde programmis). Samuti v»ib 

v»rrelda Eestit teiste riikidega. Laanpere usub, et kui v»rdlusse v»tta ka eKooli, isiklike 

nutiseadmete ning misiganes digivahendite ja tarkvara kasutamise, on seis Eestis positiivne. 

Ta leiab, et neid arvesse v»ttes on Eesti kool veidi paremas olukorras kui 10 aastat tagasi. 

Samas oleme planeerituga v»rreldes natuke viletsamas situatsioonis, kuid veidi paremas 

seisus kui paljud naaberriigid. 

Kui aga v»tta arvesse digi»ppe puhul kitsamate digi»ppevara vormide (nt e-»pikud, 

veebip»hised »ppematerjalid, e-testid) tarvitamist, siis selle puhul on seis tººd n»udev nii 10 

aasta taguse, Eesti plaanide kui ka teiste Euroopa Liidu liikmesriikidega v»rreldes.  

Kitsendades veelgi digi»ppe m»istet IKT-erialaste teadmiste ja oskuste kujundamiseni, jªªb 

olukord siiski kehvaks. Laanpere s»nul pakub omaette »ppeainena Praxise andmetel ainult 

76% Eesti g¿mnaasiumidest informaatika (v»i muu sarnase pealkirjaga) lisakursust 

digioskuste »ppimiseks ja »petamiseks. Nªiteks pakuvad 61% koolidest ĂUurimistºº alusteñ 

ja/v»i ĂArvuti kasutamist uurimistººsñ ja 21% ĂInformaatikañ valikkursust. Kuid ka nendes 

koolides ei vali neid kursuseid sugugi k»ik »pilased. 

Laanpere peab k»ige huvitavamaks pedagoogilises m»ttes just mitte-innovatiivsemaid 

digilahendusi, nagu Google Sites v»i GeoGebra, mida kasutades on »pilased loovuse abil 

saavutanud p»nevaid tulemusi. Veel toob ta nªitena vªlja liitreaalsuse (ingl Augmented 

Reality), mis on omaette huvitav, kuid ka lihtsama QR-koodi tehnoloogia, mille abil on 

v»imalik saada »ppimisel huvitavamaid lahendusi. Talle on ka meeltmººda nªiteks Kolga 

kooli »pilased, kes on rajanud looduse »pperadu, kasutades Google Mapsi rakendust.  

Laanpere usub, et »ppimine ei saa muutuda Ăliiga digitaalseksñ, vaid selle ebavajaliku 

kasutamise tulemusena v»ib see muutuda m»ttetuks, nªiteks kui kasutatakse digi»ppe 

lahendusi vaid sellepªrast, et need on Ălahedadñ. Selle tagajªrjena v»ivad aga kannatada 

»pilaste teadmised ja oskused. Kuni »petajad ja »pilased oskavad digilahendusi »igesti 

kasutada, seni ei ole piiri sellel, kui digitaalseks v»ib »ppimine minna selle kasumlikkusest 

rªªkides. Ta lisab, et »ppimist on v»imalik digivahendite abil praegusest veel t»husamaks 

muuta.  
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K»ikv»imalike »ppeotstarbeliste riist- ja tarkvaralahendustest peab Laanpere efektiivseimaks 

digi»ppevaralahenduseks Google teenuseid, nagu Docs, Sheets, Slides, Sites, Forms.  

Laanpere leiab, et hetkel on digi»ppe valdkonnas mitu olulist probleemi, mis otsivad 

lahendust. Ta t»deb, et koostººv»ime erisuguste haridusalaste infos¿steemide ja teenuste 

vahel (nt andmete automaatne ¿lekanne eKooli, Moodle, EHISe, EISi jms vahel) vajab 

paremaid lahendusi. Samuti on vajadus nupukate »pianal¿¿tika s¿steemide jªrele, mis 

tehisintellekti abil toimiksid soovituss¿steemidena, andes andmeid »petajatele ja »pilastele 

ning sªilitades nende privaatsuse. Samuti tuleks muuta »ppekava ja »pitulemuste 

m»»tmist/hindamist kªesoleval digiajastul, kus suure hulga informatsiooni pªhe tuupimine on 

m»ttetu. Laanpere vªidab, et k»rgemas eas »petajate ja lapsevanemate koolitamine Ădigi»ppeñ 

alal oleks tªnuvªªrne. 

 

3.2. Pªrnu »petajate arvamus digi»ppevarast 

Uurimistºº raames viidi lªbi k¿sitlus, millele vastasid 43 nii algklasside, p»hikooli kui ka 

g¿mnaasiumi astme »petajat Pªrnu linnas vanusegruppides 20ï30, 31ï40, 41ï50, 51ï60, 61ï

70. Nende seas leidus nii humanitaarainete, v»»rkeelte, reaalainete, informaatika, kehalise 

kasvatuse, haridustehnoloogia, loodusainete kui ka klassi»petajaid.  

Digitaalset »ppevara leiavad enamik vastanutest iseseisvalt internetist, kuid suur osakaal oli 

ka koolitustel, kus erinevaid digi»ppevarat¿¿pe nªidatakse. Samuti oli laialt levinud ka 

kolleegide soovitusel digi»ppevara leidmine. Umbes pool k¿sitlusele vastanutest kasutab 

»ppevara leidmiseks repositooriume. Vaid ¿ks vastaja nentis, et loob digi»ppevara omal kªel. 

Teine ¿ksik vastaja vªitis, et tema leidis e-»piku, kui Avita selle talle saatis (Joonis 6). 

 

Joonis 6. Kuidas »petajad leiavad digitaalset »ppevara 

 

K¿simusele digitaalse »ppevara kasutussageduse kohta vastasid ligi pooled k¿sitletavad, et 

nad kasutavad digiv»imalusi 1ï3 korda nªdalas. Populaarsuselt teine kasutussagedus oli 

igapªevane digi»ppevara rakendamine. ¦lejªªnud vastused jªid paari korrani, korrani kuus 

v»i koguni harvemini. Vaid ¿ks vastaja t»des, et ei kasuta mitte kunagi digi»ppevara. Sellest 

on v»imalik jªreldada, et digi»ppevara kasutatakse »petades aktiivselt ning et »ppimine ja 

»petamine muutub jªrk-jªrgult aina digitaalsemaks. Samuti v»ib arvata, et kuna ~70% 



Karl-Enrik Kriis, Eliisabet Kuslap, Tom Suiste, 11. ja 12. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2018 

DIGIìPPEVARA LOOMINE 

81 

»petajatest kasutab digitaalset »ppevara vªhemalt kord nªdalas, on selliste vahendite 

kasutamine v»rdlemisi suure hulga »petajate jaoks kas piisavalt mugav, lihtne ja/v»i 

efektiivne (Joonis 7). 

 

Joonis 7. Pªrnu »petajate digitaalse »ppevara kasutamise sagedus 

 

K¿sitluse tulemusena selgus, et k»ige tihedamini (igapªevaselt) kasutavad digi»ppevara 

pedagoogid, kes jªªvad vanusevahemikku 41ï60 aastat. K»ige vªhem kasutavad digitaalset 

»ppevara »petajad, kelle vanus jªªb 61ï70 vahele. Enamik vastajatest igast vanusegrupist 

siiski pidas enda kasutussageduseks 1ï3 korda nªdalas. Vanusegrupis 21ï30 ei vastanud 

keegi, et kasutab digi»ppevara igapªevaselt, samas 41ï50-aastaste ja 51ï60-aastaste seas oli 

selliseid vastuseid m»lemas grupis umbes 30% ringis. Selliseid »petajaid, kes mitte kunagi 

digi»ppevara ei kasuta, oli ainult k»ige vanemas vanusegrupis (Joonis 8).  

ìppimise ja/v»i »petamise protsessis kasutatavatest digi»ppevaravormidest peeti k»ige 

kasulikumateks veebip»hiseid teste. Hindamiseks esitati seitse erinevat digitaalse »ppevara 

vormi: e-»pikud, veebivideod, mobiilirakendused, elektroonilised tººlehed, veebip»hised 

testid, veebip»hised »piobjektid ja »pimªngud. K»ige rohkem arvati tªiesti kasutuks vormiks 

olevat e-»pikut, kuid puudus selline vorm, mida mitte keegi kasulikuks ei pidanud. K»ige 

vªhem olid kasutuses »petajate seas e-»pikud ning sellele jªrgnesid samal redelil veebip»hised 

»piobjektid. P»hjus, miks »pilased ja »petajad e-»pikuid kasutada ei soovi, v»ib olla 

paber»piku kasutamise harjumus ning arvamus, et kasutajad suudavad informatsiooni 

paremini ammutada tekstist, mis on vªlja prinditud, mitte digiekraanil. Veel ¿ks p»hjus, miks 

koolides e-»pikuid vªhe kasutatakse, v»ib olla ka digi»pikute liiga k»rge hind.  

Ligilªhedaselt pool vastajatest olid ise sageli loonud digitaalset »ppevara. Sellele jªrgnes 

suuruselt teine grupp, kes olid loonud digi»ppevara, kuid harva. ¦ksik vastaja t»des, et ta ei 

ole loonud digitaalset »ppevara, kuid tal on soov seda teha. ¦lejªªnud kuus vastajat ei olnud 

loonud sellist vara ega soovi ka seda teha (Joonis 9). 

¦le poole vastajatest pidasid vajalikuks koolitusi digitaalse »ppevara kasutamiseks. Samal 

ajal kui ligi 40% vastajatest pidasid enda teadmisi ja oskusi piisavaks ning vªitsid, et nad ei 

vaja digi»ppevara kasutamiseks koolitusi. ¦ks vastaja oli pigem huvitatud ¿ks ¿hele stiilis 

»ppimisest kui koolituste saamisest digi»ppevara kasutamise »ppimiseks. Teine ¿ksik 
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k¿sitletav vastas: ĂPigem ¿ritaks digitaalsust kontrolli all hoida ja sellega mitte liialdada. 

Tegelikult meeldivad »pilastele vªga »pikud, paber ja pliiats. Ja seda on ºelnud g¿mnasistidñ 

ehk pigem ei ole see vastaja digi»ppevara kasutamisest huvitatud (Joonis 10). 

 

Joonis 8. Kui tihti kasutavad Pªrnu »petajad digitaalse »ppevara (vanusegruppide jªrgi) 
 

 

Joonis 9. Kas Pªrnu »petajad on loonud digitaalset »ppevara 

 

61ï70-aastaste »petajate seas pidas k»ige rohkem vastanuid vajalikuks digitaalse »ppevara 

kasutamist »petavaid koolitusi. 31ï40-aastaste seas oli v»rdselt arvamusi seoses koolituste 

vajamise ja mittevajamisega. ¦llatavalt pidas 80% 20ï30-aastastest koolituste lªbimist endale 

vajalikuks. Noortel »petajatel on erisuguseid oskusi ja kogemusi vªhem ning nende 

motivatsioon »ppida on k»rgem. Selliste andmete toel on v»imalik ºelda, et kuna nii 

nooremad kui ka vanemad »petajad vªljendavad vajadust koolitusteks, mis »petaks neid 

kasutama digitaalset »ppevara, siis tuleks hakata selliseid harimisv»imalusi laiendama ning 

viima lªbi mitmeid erinevaid digi»ppevarateemalisi koolitusi (Joonis 11). 
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Joonis 10. Pªrnu »petajade koolitusvajadus digitaalse »ppevara loomiseks 

 

 

Joonis 11. Pªrnu »petaja koolitusvajadus digitaalse »ppevara kasutamiseks (vanusegruppide 

jªrgi) 

 

Valdav enamus k¿sitletavatest t»des, et nad vajaksid digi»ppevara loomiseks koolitusi. 

Umbes 16% vastajatest pidas enda varasemalt omandatud teadmisi ja oskuseid piisavaks ning 

ei soovinud digi»ppevara loomiseks eraldi koolitusi lªbida. ¦ks vastaja ei pidanud nende 

lªbimist oluliseks, kuid tal pole sel teemal koolituste saamise vastu midagi. Ligilªhedaselt 

12% k¿sitletavatest ei soovinud ise digi»ppevara luua ning seepªrast ei soovinud vastavaid 

koolitusi. ¦ks vastaja pidas koolitusi vajalikuks, kuid pigem vªikses ringis kui suures klassis 

ehk soovis selle »ppimiseks individuaalsemat »pet (Joonis 12). 

31ï40-aastaste seas oli enim neid, kes pidasid oma olemasolevaid teadmisi ja oskusi 

piisavateks. Samal ajal pidasid samavªªrselt vajalikuks 20ï30- ja 51ï60-aastased koolituste 

saamist digitaalse »ppevara loomisel. Neid, kes ei soovi ise digi»ppevara luua, oli k»ige 

rohkem 41ï50-aastaste seas (Joonis 13). 
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Joonis 12. Pªrnu »petajate koolitusvajadus digitaalse »ppevara loomiseks 

 

 

Joonis 13. Pªrnu »petajate koolitusvajadus digitaalse »ppevara loomiseks (vanusegruppide 

jªrgi) 

 

K¿sitluse tulemusena v»ib ºelda, et Pªrnu »petajad kasutavad digi»ppevara ¿snagi tihti ning 

kasutust leiab see igas vanusegrupis. K»ige aktiivsemad ja pªdevamad nii loomisel kui 

kasutamisel on keskealised pedagoogid. Digitaalset »ppevara Pªrnu »petajate seas siiski ei 

looda, vaid see leitakse mujalt (kas internetist v»i kolleegide/koolitajate kªest). Digi»ppevara 

vormidest polnud ¿htegi, mida peeti kasutuks ning k»ige kasulikumaks peeti teste. K¿ll aga 

ei soovita eriti kasutada »petamisel e-»pikuid. Ligilªhedaselt 80% vastajatest oli loonud 

iseseisvalt digi»ppevara. Enamus vastajatest pidasid oluliseks koolituste saamist digi»ppevara 

kasutamise ja loomise teemal. Olukord Pªrnu »petajate seas tundub positiivne, kuna 

pedagoogid tunduvad »pihuvilised ning motiveeritud digi»ppevara kasutama. K¿ll aga v»iks 

nende seas olla rohkem digitaalse »ppevara loojaid. Seda v»ib muuta, kui tutvustada 

pedagoogidele lihtsakoelisemaid digi»ppevara loomise vahendeid, mida teeb ka kªesolev tºº.  
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4. DIGIìPPEVARA ĂKAASAV PLANEERIMINEñ 

Kªesoleva uurimistºº koostamise raames testiti ja anal¿¿siti TL¦ haridustehnoloogia eriala 

magistrantide koostatud digi»ppevara protot¿¿pi kaasava planeerimise kohta, protot¿¿biga 

saab tutvuda aadressil https://sites.google.com/view/kaasavplaneerimine/avaleht. Selles 

peat¿kis antakse ¿levaade k»nealuse »ppevara katsetamisest ning hinnatakse »ppevara 

lªhtuvalt Merrilli Pebble-in-the-Pond mudelist ja LORI hindamismudelist. 

 

4.1. Digitaalse »ppevara protot¿¿bi katsetamine 

ìppevara protot¿¿bi anal¿¿simiseks tegime lªbi suurema osa »ppematerjalis ettenªhtud 

¿lesannetest, mille teema on Pªrnusse uue silla rajamine. Kªesolevas alapeat¿kis on l¿hidalt 

kirjeldatud ¿lesannete lahendamist ja saadud tulemusi. 

Taustauuring: Pªrnu sildade kasutussagedus 

Kªesolevasse digi»ppevarasse l»ime ¿lesande vªlja selgitada, mil mªªral olemasolevaid sildu 

kasutatakse ning millist neist sildadest kasutatakse k»ige enam. ¦lesande testimiseks lasime 

lugeda kolmel tªiskasvanul ja ¿heksal noorel Suur-Pªrnu elanikul oma sillakasutusi ¿he 

nªdala jooksul. Selleks kasutasid osad mobiilirakenduste abi ning teised kirjutasid sillalkªigud 

¿les mªrkmikusse. Samas ei saa selle statistika p»hjal suuremaid jªreldusi teha, kuna andmed 

tulid nii vªhestelt inimestelt, kelle p»hjal ¿ldist silla¿letuste sagedust mªªrata ei saa. 

Uuringust tuli vªlja, et vªhemalt meie uuritavad ¿letasid kesklinna silda oluliselt sagedamini. 

144-st silla¿letamisest meie 12 katsealuse seas oli tervelt 128 just seda silda silda kasutades. 

Samas ei saa selle jªrgi teha l»plikku jªreldust, kuna Papiniidu silla kasutajad ongi peamiselt 

transpordis»idukid, linna sisenejad ning spetsiifiliselt sealpoolses linna osas igapªevaselt 

liiklevad inimesed. Meie uurimisaluste isikute toimetused linnas toimusidki pigem kesklinna 

osas ning sellest tuleneb ka nii suur selle silla ¿letamiste ¿lekaal. Samas v»ib vªita loogika 

p»hjal, et kesklinna sillal liiklejate osakaal on ka pªriselt suurem. On ju kesklinn ¿ldiselt 

atraktiivsem ja tegusam ning seet»ttu on ka seal liiklejaid rohkem. 

Uuring nªitab, et olenemata sillast j»ge siiski ¿letatakse ¿sna palju. Pooled uurimisalustest 

kªisid sildadel vªhemalt korra edasi-tagasi iga pªev ning kaks nendest tegid seda m»nel pªeval 

mitmel korral. Oli vaid ¿ks inimene, kes kasutas silda vaid ¿he korra nªdala jooksul. 

¦lejªªnud ¿letasid j»ge umbes pooltel pªevadel nªdala jooksul. Selle p»hjal v»ib jªreldada, 

et sildu kasutatakse kindlasti regulaarselt ja suure osa jaoks on see igapªevane. Peale nende 

on ka inimestel, kelle jaoks silla¿letus pªevarutiini ei kuulu, ¿sna tihti vaja pªªseda teisele 

poole j»ge. 

Kokkuv»ttes tundub, et kolmanda silla jªrele siiski on vajadus. Kui kaheteistk¿mnest 

uuritavast peaaegu ¿ksteist ¿letas silda regulaarselt, siis v»ib ºelda, et suurem osa Pªrnus ja 

selle lªhistel elavaid inimesi teevad seda sama. Kuna neid inimesi on ¿sna palju, on loogiline 

jªreldus, et kahest sillast jªªb vªheks ja nende ¿lekoormatus on vªltimatu. Nii oleks kolmas 

sild kindlasti vajalik ning lihtsustaks liiklust j»e ¿letamisel. 
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Veebik¿sitluse koostamine: Pªrnu inimeste arvamus kolmanda silla vajalikkuse kohta 

K¿sitluse l»ppeesmªrgiks on vªlja selgitada, milline on inimeste arvamus Pªrnu kolmanda 

silla vajalikkusest ning kuhu oleks vastajate arvates k»ige m»istlikum kolmas sild ehitada. 

K¿sitlusele laekus 79 vastust ¿he nªdala jooksul ning k¿sitlust jagati Pªrnu S¿tevaka 

Humanitaarg¿mnaasiumi g¿mnaasiumiastme »pilaste seas, seega ei pruugi olla selle k¿sitluse 

vastused kuigi p»hjapanevad.  

K¿sitlusest selgus, et vastanute arvates on k»ige ¿lekoormatum kesklinna sild (77,2% 

vastanutest), kusjuures vaid ¿ks vastanu arvas, et enim ¿lekoormatud on Ehitajate tee sild. 

Samas ei ole 15,2% vastanute arvates kumbki sild ¿lekoormatud ning 6,3% vastanutest leiab, 

et m»lemad sillad on ¿lekoormatud. Jalakªijate seas levis k»ige rohkem arusaam, et kumbki 

sild ei ole koormatud. 

Pªrnu sildu kasutavad igapªevaselt 41,8% vastanutest, vªhem kui kord nªdalas 21,5% 

vastanutest, 5ï6 korda nªdalas 13,9% vastanutest, 1ï2 korda nªdalas 12,7% vastanutest, 3ï4 

korda 7,6% vastanutest ning kaks vastanut kasutavad Pªrnu sildu pigem harva. 72,2% 

vastanutest leiavad, et Pªrnusse peaks ehitama veel ¿he silla, 27,8% aga arvavad, et kolmandat 

silda ei ole tarvis. Kui linnaelanike hulgast soovivad uut silda suurem enamus, siis linnast 

vªljas elavatest inimestest soovivad uut silda vaid pooled. 

K¿simustikust selgus, mis p»hjustel kolmandat silda enim soovitakse. Enim soovitakse 

kolmandat silda seal piirkonnas olevate ummikute ning sildade ¿lekoormuse vªhendamiseks 

(44 hªªlt). Sellele jªrgneb soov otseteele kahe olemasoleva silla vahelisse alasse (39 hªªlt). 

Veel soovitakse uut silda, sest hetkel kasutusel olevate sildade kergliiklusteed on vªga kitsad 

ning ebamugavad ratturite, kui ka jalgsi liiklejate jaoks (32 hªªlt). Samuti leitakse, et 

¿histranspordile peaks ehitama eraldi silla (9 hªªlt). Kaks vastajat on toonud vªlja probleemid 

sildadega seotud liiklusohutusega. ¦ks vastaja vªitis, et Pªrnusse on vaja veel ¿ht silda 

Tallinna maantee ning Jannseni tªnava liiklusummikute t»ttu, sest nende ummikute pªrast 

tekivad liiklusohtlikud olukorrad ning paljud autod ¿letavad teed punase tulega. Teine vastaja 

t»i vªlja selle, et avariide korral on liiklus raskendatud. 

Silla parimaks asukohaks on vastajate arvates kahe silla vahel asuv ala (35 hªªlt). Suur osa 

vastajatest, kes leidsid, et sild tuleks ehitada kahe olemasoleva silla vahele, leidsid ka, et see 

peaks olema Raba tªnava pikendusena toimiv sild. See vastus laekus nii linnaelanikelt kui ka 

vªljaspool linna elavatelt vastajatelt, nii jalakªijatelt, ¿histransporti kasutajatelt kui ka autoga 

liiklejatelt. Kuigi enamus vastuseid olid sama m»ttega, siis m»ni ¿ksik teistest erinev plaan 

laekus ka. ¦ks vastanutest pakub vªlja kesklinna silla laiemaks tegemist, et silda ummikutest 

vabastada. Samuti soovib ¿ks vastaja, et sild ehitataks Suurej»e Selveri lªheduses olevasse 

alasse. ¦ks ambitsioonikas vastaja soovib otse Ăoma kodu ukse eestñ liigelda mººda uut silda 

Port Arturi kaubanduskeskusesse poodlema. 

¦lekaalukalt arvatakse seda, et kesklinna sild on k»ige suurema ¿lekoormuse all kannatav 

sild. Suurem osa vastajatest leiab, et Pªrnul on tarvis kolmandat silda, olenemata vastaja 

elukohast v»i liiklusvahendist. Probleeme lahendaks oluliselt Raba tªnava pikendusena toimiv 

sild ning siinkohal n»ustuvad k»ik eri liiklejad, nii linnaelanikud kui ka linnast vªljas elavad 

vastajad. 

Intervjuu: Kokkuv»te intervjuust Pªrnu linnaarhitektiga 
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Viidi lªbi intervjuu Pªrnu linnaarhitekti Henri Eessaluga, intervjuu tªistekst (Eessalu 2017) 

on lisas 4. Linnaarhitekt toob vªlja peamised probleemid seoses olemasoleva kesklinna 

sillaga. Oluline osa Pªrnu linna transiitliiklusest toimub ¿le kesklinna silla ja seega juhitakse 

intensiivne liiklus otse Pªrnu keskele, millest tulenevad sellised probleemid nagu katkestused, 

»hureostus, m¿ra. Samuti peavad liiklejad, kelle sihtpunkt ei ole tegelikult kesklinn, siiski 

lªbima selle niigi tiheda liiklusega kesklinna osa, sest muud mugavamat viisi ei ole pªªsuks 

kahe silla vahelisele alale. 

Samuti tekivad erinevad riskid, mis on seotud ohutuse, abiandmiste ja muude 

riskistsenaariumitega, kui linna olulises piirkonnas on vaid ¿ks sild. Lisaks tekiksid ka 

liikluses kohesed m»jud, kui kesklinna sild peaks minema pikemaks ajaks remonti. 

Linnaarhitekt leiab, et uue silla rajamine on tªhtis kolmel p»hjusel: 

1. J»e ¿letamine muutuks mugavamaks 

2. Kesklinna teenuste kªttesaadavus ning konkurentsiv»ime paraneks 

3. Kesklinna liiklusruum muutuks rahulikumaks 

Pªrnu Linnavalitsus on algatanud Raba-Lai detailplaneeringu koostamise, samuti on tººs 

liikluskorralduse paikasªttimine silla otstes. Uus sild peaks m»juma ka maamªrgina, millele 

korraldatakse arhitektuuriv»istlus. 

Olemasolevat kesklinna silda ei ole Eessalu hinnangul m»tet neljarealiseks teha, sest hetkel 

ei ole mahas»itudel piisavalt ruumi, kuid jalakªiate jaoks m»eldud ala laiendamise vastu 

linnaarhitekt ei ole. Uue silla ehitamine on veninud Henri Eessalu s»nutsi rahalistel p»hjustel 

ja enamjaolt seet»ttu, et j»e vasakkaldal on silla mahas»idu paigutamiseks tulenevalt 

maaomandist keeruline leida head asukohta. 

Kas kolmandat silda on vaja? 

Viinud lªbi k¿sitluse linnaelanike seas, uurinud sildade kasutussagedust ning kuulanud ªra 

Pªrnu linnaarhitekti arvamuse j»udsime jªreldusele, et kolmandat silda on siiski Pªrnus 

hªdasti vaja. K¿sitlus ning uuring nªitasid, et vªga suur enamik inimestest kasutab sildasid 

vªga regulaarselt ning pigem kªiakse just ¿le kesklinna silla. See t»endab linnaarhitekti 

arvamust, et kesklinn on tªnu ainukesele lªhedalolevale sillale kohati ¿lekoormatud ning see 

t»statab mitmeid probleeme. Samuti on nªha linnaarhitekti kirjast, kuidas uue silla ehitamine 

parandaks nii liiklust kui ka ¿le¿ldist elu kesklinna piirkonnas. Seet»ttu olekski kolmas sild 

vajalik, kuna on nªha, et vana on ¿lekoormatud ning uus aitaks lahendada mitmeid probleeme. 

K»ige efektiivsem oleks sild ehitada siiski kuskile kesklinna lªhedale, kuna vaid nii saab 

parandada linnaarhitekti poolt nimetatud probleeme ning parandada linna elu k»ige 

t»husamalt. Tªpsemalt tundub siiski k»ige optimaalsem Raba-Lai suunaga sild, kuna selle 

loomise osas on alustatud ka juba detailplaneeringuga. 

 

4.2. Hinnang digitaalse »ppevara protot¿¿bile 

Mis on kaasamine? Kaasamise tutvustus on vªga hea ja lihtsalt arusaadav, kuna on selgitatud 

lªbi vªga igapªevaste olukordade, mis on iga¿hele tuttavad. Selgitus kodanike kaasamisest 

algab linkidega, millest ¿ks viib »ppija vªga mahuka 40-lehek¿ljelise materjalini, mis v»ib 

m»ne »ppija ªra ehmatada. Ilmselt suur osa »pilastest sellega vªga p»hjalikult tutvuma ei 

hakkaks, kuna see v»ib neile tunduda liiga keeruline. Eriti kuna ¿lejªªnud materjalis on 

kasutatud lihtsamini lªbi tººtatavaid infoallikaid. Samuti ei ole ilmselt kogu sealne 
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informatsioon ¿lesannete lªbimiseks vajalik. Nii v»iks juurde kirjutada kommentaari, et uusi 

»ppijaid niiºelda Ărahustadañ. Samas on hea, et on ka antud detailsem materjal teemast 

rohkem huvitatud »pilastele. ¦lejªªnu kodaniku kaasamise materjalis on lihtsalt ja 

m»istetavalt s»nastatud ning hªsti illustreeritud nªidetega, mis ¿ldpilti »ppijale selgemaks 

teevad. Sama v»ib ºelda kaasamiskava tegemist »petava osa kohta ning veel on vªga hea 

lisand m»ttekaardi nªidis, mis on ka vªga kasulik jªrgnevate ¿lesannete lahendamisel. 

¦lesanded ï enesekontrollitest on eriti g¿mnaasiumi»pilase jaoks natuke liiga lihtne ja 

ilmselge. K¿simused ei tundu sihtgrupile vastavad ning ei n»ua vanemalt »pilaselt pikemat 

m»tlemist. Nii tundub see »pilaste jaoks nende tasemele mitte vastav ning alandab 

»ppematerjali t»siseltv»etavust. Test tuleks teha pikemaks ning kui v»imalik muuta ka 

k¿simusi huvitavamaks v»i raskemaks. Kui seda tunduvalt keerulisemaks teha ei ole 

v»imalik, tuleks kaaluda selle ¿lesande eemaldamist. 

M»istekaartide tegemise ¿lesanded olid ¿ldiselt huvitavad ja aitasid hªsti kaasamise 

kontseptsioonist aru saada. Miinusena v»ib vªlja tuua, et vªlja pakutud m»istekaardi 

koostamise programmid ei tººtanud alati »igesti ning n»udsid k»ikidele funktsioonidele ligi 

pªªsemise eest tasu. Samas ei leidu internetis ka paremaid ning nendega sai hakkama algelise 

m»istekaardi tegemisega ja ilmselt kªesolevates ¿lesannetes rohkemat vaja polegi. Samuti 

olid m»lemad ¿lesanded p»him»tteliselt samad ning nii v»ib m»nel »pilasel tekkida k¿simus, 

miks ta peab tegema sama asja mitu korda. N»nda v»iks teisel m»istekaardi ¿lesandel olla 

mingi uus m»te v»i n¿anss, mis selle »ppijale huvitavamaks teeks. 

Lªhtudes Merrilli Pebble-in-the-Pond digi»ppevara loomise mudelist, mille p»hjal kogu see 

materjal konstureeritud on, v»ib ºelda, et selle p»him»tteid on ¿ldiselt hªsti jªlgitud. 

S»nastatud on eluline probleem ja ka seletused on lªbi pªris elus ette tulevate seikade ja 

nªidete. Samuti on »petus selge ja arusaadav »ppijale ning on nªha, mis on eesmªrk. Samas 

ei jªrgi see materjal k»ige paremini ¿lesannete jªrk-jªrgult raskenemise p»him»tet. K»ik 

¿lesanded on raskustasemelt ¿sna sarnased ning »petaja tugi »ppijale on samuti ¿le k»igi 

¿lesannete sama. 

Infootsing ja teaben»ue ï infootsingu k¿simustik ja video suunab infootsingu kergemate ja 

kiiremate viiside poole. K¿simustiku vastused pole otseselt leitavad materjalist, vaid on 

loogiliselt vªlja m»eldavad. Siiski on nad ¿snagi lihtsad ja noorte jaoks ¿ldteatud vastustega. 

Teaben»ude osa annab kindlasti juurde informatsiooni, mida ¿lesannete tªitjatel vaja lªheb 

ning mis on siin kergelt leitav. 

Infootsingu osa »ppematerjalist on ¿ldiselt konktreetne ja selgesti arusaadav. ìpilasel on hea 

saada informatsiooni l¿hikestest videotest, millele on kergem keskenduda. Juurde lisatud 

enesekontrollitest on aga jªlle kuidagi liiga lihtne ja vastused on vªga enesestm»istetavad. Nii 

jªtab ka see veidra ja ebavajaliku mulje.  

¦lesanded on selged ja piisavalt jªrjest suureneva raskusastmega. Esimesed kaks tutvustavad 

hªsti infootsingut ¿ldisemalt igapªevasemate otsingutega. Kolmas aga annab ette keerulisema 

probleemi, millele tuleb interneti abil lahendus leida. 

Merrilli mudelit on ¿ldises plaanis jªrgitud korralikult. Materjal on selgesti s»nastatud ning 

¿lesanded lªhevad jªrk-jªrgult raskemaks. Samuti on ¿lesandeid tehes jªrgitud elulisuse 

p»him»tet. Samas ei ole aga alguses s»nastatud igapªevast probleemi ning ¿ldine materjal ei 

jookse lªbi selle, nagu Merrili mudel ette nªeb. Sellest aga ¿ldine materjal ei kannata ning on 
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siiski hªsti m»istetav ning elulise probleemi s»nastamine ei pruugigi selles kontekstis nii suurt 

tªhtsust omada. 

Veebik¿simustiku loomine ï k¿simustiku loomise juhend on vªga detailne ning teeb 

k¿simustiku loomise selgeks igale ¿lesande tªitjale olenemata nende ¿ldisest 

arvutikasutamise oskusest. See on vajalik, sest kindlasti on neid, kellel v»ib sellega probleeme 

tekkida. Samuti on antud materjali lihtne jªlgida, kuna on »pilastele meelepªrases video ja 

listi formaadis. Veel on vªga hea lisand piisavalt teadmisi proovile panev enesekontrollitest. 

¦lesanded on huvitavad ja »pilasele kaasahaaravad. Samuti ei ole need liiga kordavad, nagu 

alguses tunduda v»ib, kuna igas tuleb korraldada mingisugune k¿sitlus. K»igis on kªsitletud 

k¿simustiku tegemist piisavalt erineva vaatenurga alt. Nimelt peab kasutama teises erinevalt 

esimesest keerukaimaid k¿simuse vorme ning kolmandas ei anta enam ette nii tªpseid juhiseid 

ning jªetakse »ppija rohkem omapead. Veebik¿sitluse koostamise osa »ppevarast on hªsti 

tehtud ja annab »pilasele hea ¿levaate k¿simustike koostamisest ning parema oskuse selliseid 

ka edasises elus lªbi viia. 

Kasutatud »ppevara loomise juhendit on jªllegi vªga hªsti jªlgitud s»nastades ¿lesanded lªbi 

eluliste probleemide ja tehes neid samm-sammult raskemaks. Samuti on k»ik selgitatu vªga 

m»istetav. Jªlle pole ¿ldises seletavas osas vªlja toodud elulist probleemi, kuid taaskordselt 

on see pigem vªhemtªhtis ning materjali arusaadavus selle all ei kannata. 

Intervjuu ï intervjuu alapeat¿ki tutvustus on hea ja kaasahaarav. Samuti tundub ¿lesannete ja 

muu toetava osa erineva vªrviga markeerimine kasulik ning teeb materjali struktuuri ja 

arusaadavuse palju paremaks. 

¦lesanded ï on hea, et esimene ¿lesanne on alustuseks lihtsam, kus on v»imalik intervjueerida 

hakatuseks tuttavamaid inimesi nagu emad-isad, vanaemad-vanaisad. Samas ei ole arusaadav, 

miks peab k¿sitletavaid olema nii palju. Kuue inimese leidmine ja k»igiga intervjuu kokku 

leppimine lªheks ¿sna keeruliseks ning v»ib paljudele ¿le j»u kªia. Kolme-nelja inimese kªest 

k¿simisega, peaks suutma saavutada sama efekti ning samas hoida ¿lesannet rohkem 

tehtavana. Samuti on pakutud materjalid head, kuna annavad informatsiooni edasi hªsti 

»pilaste tªhelepanu hoidval kujul. Nimelt ei pea lugema pikki tihedad tekste v»i tabeleid, vaid 

saab vaadata videot ja lugeda infot punktideks jagatud slaididelt, mida on samuti lihtsam 

jªlgida. Samas ei kannata selle all materjali kvaliteet. 

Teine ¿lesanne on intervjueerimise harjutamiseks vªga hea, kuna paneb »pilase vªga 

erinevaid inimesi intervjueerima ning annab nii palju kogemust. Samuti on tªnu oma 

mªngulisemale vormile »pilaste jaoks ka atraktiivne. Samas ei ole vªga arusaadav, kuidas 

selle ¿lesande lªbi viimine siiski toimuma peaks. Jªªb mulje nagu peakski toimuma 

mingisugune tulu»htu, kus »ppijad oma intervjuusid esitaks. Samas vist see siiski pªris 

eesmªrk ei ole, kuna kui k»iki »ppevaras ¿les toodud ¿ritusi pªriselt ellu viia, lªheks see vast 

liiga mahukaks. See, kuidas ¿lesande lªbi viimine tªpselt vªlja peaks nªgema, v»iks olla 

selgemini nªidatud. 

Lisatud harjutus on jªllegi huvitav, kuid selle p»him»te, m»elda k¿simusi erinevate 

eluvaldkondadega inimestele, on ¿sna sama. Lihtsalt k¿sitletavad on ette antud ja intervjuud 

ei pea pªriselt lªbi viima. Siiski lªheks see »pilase jaoks v»ib-olla natuke kordavaks. Pigem 

ei hakkaks »pilane harjutusega tegelema, kui peab nagunii samasugust asja ka ¿lesandes 
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tegema. Nii v»iks lisaharjutus anda mingi uue vaatenurga intervjuu koostamisele, et 

rohkematele »pilastele huvi pakkuda. 

Viimane ¿lesanne paneb »pilase pªriselt m»ne ametnikuga suhtlema ning see on g¿mnasistile 

kindlasti vªga hea ja kasulik kogemus. Samas v»iks anda »ppijale v»imaluse teha intervjuu 

internetip»hiselt (e-maili teel vms), kuna praegune kohustus korraldada ametnikuga pªris 

kokkusaamine v»ib olla m»nele »pilasele liiga keeruline ja aegan»udev. Kindlasti on vajalik 

ka inimestega silmast-silma suhtlemise oskus ja kui see on v»imalik, ¿ritaks »pilased ka 

niimoodi intervjuud lªbi viia. Samas v»iks jªªda »ppijal v»imalus k¿sitleda muudmoodi, 

muidu v»ib see tervet »ppeprotsessi pidurdada, kui kokkusaamise korraldamine siiski 

pikaldaseks osutub. Nimelt ei ole ju ametnikel alati aega teha pªris nªost-nªkku intervjuusid 

v»i kui on, v»ib see vaba periood jªªda pika aja taha ja nii v»ib »pilane jªªda hªtta intervjuu 

kokku leppimisega. Veebip»hise intervjuu jaoks on aga lihtsam aega leida ning n»nda on ka 

suurem v»imalus, et »ppija saab k¿sitluse probleemideta lªbi viia. 

¦ldiselt on intervjuude osa »ppematerjalist hea ning annab »ppijale erinevaid huvitavaid 

kogemusi ja oskusi intervjueerimise alal. Samas v»iks teha m»ned ¿lesanded selgemaks ning 

muuta kohati tehtavamaks. Merrilli »ppevara loomise meetodi jªrgimine on taas olnud 

edukas. K»iki tªhtsamaid reegleid on silmas peetud, nagu igapªevased probleemid 

¿lesannetes ning nende keerukamaks muutumine. Samas pole siiski jªlle ¿ldist elulist 

olukorda s»nastatud materjali selgituses ning probleemid muutuvad ¿lesandeti, jªttes 

eba¿htlase mulje. 

¦ldine kommentaar LORI hindamisjuhendi p»hjal. 

ìppimise toetamise vaatenurgast on »ppevara hea. Materjal on huvitavalt ja informeerivalt 

esitatud ning arvestatud on erinevate »pistiilidega, pakkudes erinevate struktuuride ja 

mahtudega infoallikaid »ppimiseks. Samuti on »ppimine p»nevamaks tehtud lªbi eluliste 

¿lesannete ning see annab motivatsiooni ka materjali lªbimiseks. ìppevaras esitatud andmed 

on »iged ning selgitatud l¿hidalt, kuid siiski piisavalt pikalt, et need oleks arusaadavad. Samas 

annab internetikeskkonnas loodud ¿lesandeid teha palju interaktiivsemaks, mis on ka ¿ks 

kªesoleva »ppevara puudus. Nimelt on ¿lesanded suuresti sarnased tavaliste 

»piku¿lesannetega ning interaktiivseid vahendeid vªga palju kasutatud ei ole. Samas v»ib see 

tuleneda kasutatud keskkonnast, kuhu »ppevara loodi, mis ei anna vªga palju v»imalusi 

interaktiivsete ¿lesannete koostamiseks. Samuti oleks seda konkreetset »ppevara raske ka 

vªga palju interaktiivsemaks teha ning ¿ldiselt selliste ¿lesannete vªhesus suur probleem ei 

ole. 

¦ldiselt on kogu materjal arusaadav ja suuremaid probleeme ei teki, kuid kohati on vormistus 

ja kujundus eba¿htlane. Nªiteks on erinevates peat¿kkides kasutatud erinevaid kirjasuurusi ja 

taustasid, mis teeb selle mitte¿htlaseks ning kohati imelikuks. Samuti on peat¿kkide ja 

sisukorra s¿steem kohati segane. 

Tehniliselt on ¿ldpildis k»ik korras. Videod ja lingid avanevad k»ik hªsti ning samuti on 

keskkond kasutatav mitmetes seadmetes ja brauserites.  
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KOKKUVìTE 

Tºº eesmªrgiks oli anda ¿levaade digitaalse »ppevara t¿¿pidest ja digitaalse »ppevara 

loomise vahenditest ja mudelitest, testida ning hinnata koostººs TL¦ magistrantidega 

valminud digitaalse »ppevara protot¿¿pi vastavalt digi»ppevara koostamise mudelitele ja 

uurida, milline on Pªrnu »petajate arvamus digitaalsest »ppevarast. Need k»ik kolm eesmªrki 

tªideti edukalt internetiallikate ning intervjuu lªbi. 

Antud uurimistºº lªbiviimine mººdus probleemideta ï k¿sitlustele vastas piisav hulk inimesi 

jªrelduste tegemiseks, intervjueeritavad vastasid pikalt ja sisukalt ning allikaid leidus piisavalt 

eri keskkondades.  

Tºº kªigus oldi piloottestijad TL¦ magistrantide digi»ppevara protot¿¿bile ĂKaasav 

planeerimineñ ning anal¿¿siti selle kvaliteeti lªbi erinevate mudelite ning oma arvamuse 

p»hjal. Magistrantide digitaalse »ppevara protot¿¿bi testimisel uuriti ka Pªrnu kolmanda silla 

probleemi.  

Selles protot¿¿bis leiduvate ¿lesannete lahendamisel kogutud andmete p»hjal j»utakse 

kokkuv»tvale jªreldusele, et kolmas sild on Pªrnu jaoks vajalik ning optimaalseim koht oleks 

silla paigutamiseks kesklinna lªhedale, nªiteks Raba-Lai suunaga sild. 

Kuna digi»ppevara on uus ja pidevas muutumises, siis saaks uurimistººd jªtkata, kui 

tªpsustada andmeid ning tutvustada lisandunud vahendeid/lahendusi ja teha uus k¿sitlus 

Pªrnu »petajatega nende digitaalse »ppevara kasutuse ning selle loomise kohta. On v»imalik 

hinnata seisu nªiteks 10 aasta pªrast ja tªheldada, millise arengu me lªbi oleme teinud 

digi»ppevara alal. Hiljem on v»imalik teha ¿levaade ka praeguste probleemide lahenemisest 

ja vªlja tuua need probleemid, mis on lahenduseta jªªnud v»i juurde tekkinud selle aja jooksul. 
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Lisa 1. Tartu ¦likooli simulatsioon ĂRakumaailmñ 

 

 

Selles simulatsioonis on vaja ¿kshaaval replikatsiooni edasiseks toimumiseks vajalikud molekulid 

asetada »igele kohale.  
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Lisa 2. Digi»ppevara t¿¿bid ja loomise vahendid 

Digi»ppevarat¿¿p Loomise vahendid 

Enesekontrollitest, test Socrative (tasuta, lihtne); Moodle (Tasuta, veidi 

keerulisem s¿steem); Learning Apps (tasuta, 

lihtne); Google Forms (tasuta, lihtne); Quizlet 
(tasuta, lihtne) 

Esitlus Microsoft PowertPoint (tasuline, lihtne); Prezi 

(tasuta, lihtne); Google Slides (tasuta, lihtne) 

M»iste-, idee-, jªrelduskaart Dabbleboard (tasuta, kerge); Bubble (tasuline, 

lihtne); Draw.io (tasuta, lihtne) 

Helimaterjal Audacity (tasuta, kergekoelisem); Adobe 
Audition (tasuline, keerulisem); Vocaroo (tasuta, 

lihtne) 

Simulatsioon Microsoft PowerPoint (tasuline, kerge); Python 
(tasuta, keeruline) 

Tººleht Microsoft Word (tasuline, kerge); LibreOffice 

(tasuta, kerge); Google Slides (tasuta, kerge) 

Videomaterjal Shortcut (tasuta, keskmise raskusega); Windows 
Movie Maker (tasuta, kerge); CyberLink 

Powerdirector (tasuline, keeruline) 

Animatsioon Moovly (tasuline, kerge); Google Web Designer 
(tasuta, keerulisem) 

 

Lisa 3. Intervjuu Mart Laanperega , 25.11.2017 

1. Milline on Eesti koolide seis digi»ppe valdkonnas? 

Esiteks tuleks mªªratleda, mida m»istate digi»ppe all. See pole sugugi enesestm»istetav, sest seda terminit 

kasutavad pigem ajakirjanikud metafoorina kui teadlased terminina. Teiseks, usaldusvªªrse vastuse 

nªhtuse X kohta Eesti koolides saaks anda uuring, aga sellist pole tehtud.  

Teatud m»ttes oleks suhteliselt lªhedal Ădigi»ppeñ hetkeseisu uurimisele ju Praxise uuring 
(http://www.praxis.ee/tood/ikt-haridus/), aga jªllegi ï see s»ltub antud m»iste defineerimisest.  

Hetkeseisu hindamiseks on erinevaid viise ï hetkeseis v»rreldes 10 aasta taguse seisuga, v»rreldes 

tªnaseks kavandatuga (nt Elukestva »ppe strateegia Digipººrde programmis) v»i siis v»rreldes teiste 

riikidega. Oma k»hutunde jªrgi v»iksin ºelda, et kui Ădigi»ppeñ alla paigutada ka eKooli, isiklike 
nutiseadmete ning misiganes digivahendite ja tarkvara kasutamine, siis on Eesti kool pisut paremas seisus 

kui 10 aastat tagasi, pisut kehvemas seisus kui strateegias tªnaseks plaanitud ja pisut paremas seisus kui 

paljud naabermaad.  

Kui Ădigi»ppeñ all m»ista kitsamalt digi»ppevara (nt e-»pikud, veebip»hised »ppematerjalid, e-testid) 
kasutamist, siis siin on seis suhteliselt nutune, seda nii 10 aasta tagusega, meie plaanidega kui ka teiste 

EL riikidega v»rreldes. Kui Ădigi»ppeñ all m»ista veel kitsamalt IKT-erialaste teadmiste-oskuste 
kujundamist (nagu Praxise uuring seda teeb), siis sellega on veelgi kehvem seis. Eraldi »ppeainena pakub 

Praxise andmetel vaid 76% Eesti g¿mnaasiumidest informaatika (vms pealkirjaga) valikkursust 

digioskuste »petamiseks, kokku siis: 

¶ 61% koolidest valikkursusel ĂUurimistºº alusedñ ja/v»i ĂArvuti kasutamine uurimistººsñ 

¶ 33% valikkursusel ĂJoonestamineñ 

¶ 21% valikkursusel ĂInformaatikañ 

¶ 17% valikkursusel ĂProgrammeerimineñ 

¶ 16% valikkursusel ĂRobootikañ 

¶ 12% valikkursusel Ă3D modelleerimineñ 
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¶ 12% valikkursusel ĂRakenduste loomine ja programmeerimise alusedñ 

¶ 11% valikkursusel ĂGeoinformaatikañ 

¶ 8% valikkursusel ĂArvuti»petusñ 

¶ 6% valikkursusel ĂMeedia»petusñ 

Loomulikult ei vali nendes koolides sugugi mitte k»ik »pilased antud kursuseid.  

2. Mis on k»ige huvitavam/innovatiivsem digilahendus, mida m»ni Eesti kool on rakendanud? 

Tihtilugu tehakse pedagoogilises m»ttes k»ige huvitavamaid asju just pigem vªgagi mitte-innovaatiliste 
digilahenduste abil. Nªiteks Google Sites v»i GeoGebra on ju Ăigavadñ digilahendused, aga Tallinna 

Kesklinna Vene G¿mnaasium on nende abil jube p»nevaid asju teinud »ppetººs. Veel ¿ks nªide ï 

liitreaalsus (Augmented Reality) v»ib tunduda lahe, aga tegelikult on koolid samas funktsioonis palju 
huvitavamaid asju teinud lihtsa QR koodi tehnoloogia abil. 

Mulle meeldivad need »pilaste tehtud asjad, mis on esile t»stetud HITSA konkursil ĂLahe asiñ: 

https://www.innovatsioonikeskus.ee/et/20142015-lahe-asi-tulemused. 

Mulle meedlib ka see, kuidas nªiteks Vªªtsa kooli »pilased kasutavad oma uue koolimaja super-

kliimaautomaatika andmebaasi oma »pikeskkonna uuringutes. V»i siis see, kuidas Kolga kooli »pilased 
on teinud looduse »pperadasid Google Mapsi kasutades.  

Igasugu uusi digividinaid s¿nnib haridusturu jaoks tªna kiiremini kui neid katsetada j»utakse, aga ootan 

p»nevusega, mida nªiteks GAG v»tab ette ªsja saadud Micro:bitôidega v»i milliseid rakendusi leiavad 

Innovatooriumi projekti partnerkoolid Asjade Interneti »ppekomplektidele (see projekt kªivitub 
loodetavasti jaanuarist). Ka SmartZoos.eu projekti tulemusena s¿ndiv nutirakendus v»iks paraja 

innovatsiooni kaasa tuua koolides.  

3. Kui suures ulatuses on otstarbekas digitaalset »ppevara kasutada? Kas »ppimine v»ib muutuda ka Ăliiga 

digitaalseksñ? 

Ma ei usu, et »ppimine v»iks muutuda Ăliiga digitaalseksñ, aga suhteliselt lihtsalt v»ib see muutuda 

Ătobedalt digitaalseksñ. S.t probleemiks v»ib osutuda mitte Ădigi»ppeñ kvantitatiivne osakaal, vaid selle 
Ădigi»ppeñ kvaliteet ï tehakse midagi digivahendite abil, sest see on Ălaheñ, aga tegelikult »pilaste 

teadmised-oskused kannatavad. Digi»ppe osakaalu otstarbekuse piir s»ltub eelk»ige »petajate ja »pilaste 

oskusest digilahenduste abil nutikamalt »petada ja »ppida, aga siin ma piiri ei nªe (sky is the limit). 
ìppimist saab alati praegusest veel paremaks/tulemuslikumaks/t»husamaks muuta, sealhulgas 

digivahendite abil.  

4. Milline on k»ige efektiivsem digi»ppevara vorm? 

Niimoodi p¿sitatud k¿simusele ma ei oska vastata. Digi»ppevara all m»istan mina k»ikv»imalikke 
»ppeotstarbelisi riist- ja tarkvaralahendusi. Mul endal puudub m»istlik klassifikatsioon digi»ppevara 

Ăvormideñ osas, mille hulgast saaksin nende efektiivsuse p»hjal ¿ritada mingit pingerida luua. Kui 

annaksite mulle ette loetelu nendest Ădigi»ppevara vormidestñ, mis teil seda k¿sides m»ttes olid, siis ehk 

oskaksin vastata. Samas peaksite ka mªªratlema, mida m»tlete Ăefektiivsuseñ all ï kas see on m»»detav 

riigieksami skooriga? Aga nii umbropsu vastates pakun, et Google teenused (Docs, Sheets, Slides, Sites, 

Calendar, Forms) v»iks k¿ll tªna ilmselt taolise nimekirja top-10 seas olla.  

5. Millised on praegusel hetkel peamised probleemid digi»ppe valdkonnas, mis otsivad lahendust? 

¶ Erinevate hariduslike infos¿steemide ja teenuste koosv»ime (nt andmete automaatne ¿lekanne 

eKooli, Moodle, EHISe, EISi jms vahel); 

¶ nutikad »pianal¿¿tika s¿steemid ja nende p»hjal tehisintellekti baasil toimivad soovituss¿steemid 

»petajatele-»pilastele (mis samas sªilitaks »ppijate privaatsuse); 

¶ »ppekava, »pitulemuste ja nende m»»tmise ¿mberm»testamine praegusel digiajastul, kus tohutu 

hulga vananenud info pªhetuupimisel puudub m»te; 

¶ eakamate »petajate ja lapsevanemate harimine Ădigi»ppeñ alal. 
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Lisa 4. Henri Eessalu, linnaarhitekt 

1. Kas (ja millised) Pªrnu sillad on ¿lekoormatud? 
2. Kas Teie arvates on Pªrnusse uue silla rajamine vajalik? Miks (mitte)? 

3. Kuhu oleks Teie arvates k»ige m»istlikum uus sild planeerida? 

4. Kas eelistaksite juurdeehitust praegusele Ăvanale sillaleñ (nt teha see neljarealiseks) v»i ehitada 
hoopiski k»rvale eraldi sild nt ¿histranspordi jaoks? 

5. Millised komplikatsioonid tekiks v»i millega peaks arvestama uue silla ehitamisel? 

6. Kas on toimunud uue silla projekteerimise konkurss? Kui jah, siis kas konkurss oli edukas (st leiti 
sobiv projekt)? Kas selline konkurss on plaanis lªbi viia? 

7. Miks on uue silla ehitamise plaani nii kaua vaid ideena hoitud? 

 
Kªesoleval ajal toimub oluline osa Pªrnu linna ja linna lªbivast transiitliiklusest ¿le olemasoleva 

kesklinna silla, mis juhib intensiivse liikluse otse Pªrnu s¿dalinna p»hjustades selliselt intensiivsest 

liiklusest ja ekstensiivsest liiklusruumist tingitud probleeme (katkestused, »hureostus, m¿ra jne). Samuti 
on suur osa sellest liiklusest lªbiv liiklus, mille sihtpunkt ei ole kesklinnas, mis omakorda eraldab (Pikk 

tn) vanalinna ja j»e poole jªªva kesklinna osa. Vaid raskeveokite transiitliiklus on suunatud ¿le Papiniidu 

silla, vªhendades kesklinnas raskeliiklusest ja transiidist p»hjustatud koormust. 

Olemasoleva kesklinna silla nªol on tegemist ainsa pªªsuga ¿le j»e olulises linna piirkonnas, mis kªtkeb 
endas mitmeid riske, mis on seotud ohutuse, abiandmise ja erinevate riskistsenaariumitega. Lisaks 

ilmnevad olulised m»jud olukorras, kus olemasolev sild on vajalik sulgeda pikemaks ajaks (nt remont). 

¦le olemasoleva kesklinna silla kulgev liiklus on teeªªrsetele aladele ¿sna oluliseks liiklusm»jude 
allikaks (O¦ Stratumi 2009. aastal lªbi viidud loenduse alusel 932 + 794 s»idukit tunnis hommikusel 

tipptunnil). 

Uue silla rajamine on kindlasti vajalik jªrgnevatel p»hjustel: 

¶ Pªrnu j»e ¿letamine muutub mugavamaks, odavamaks ja taristu korrektsel rajamisel 

kªttesaadavamaks erinevatele liikumisviisidele (jalgsi, kergliiklusvahendiga); 

¶ Kesklinna teenuste kªttesaadavus paraneb, mis lisaks positiivsele m»jule elanikele parandab ka 

kesklinna konkurentsiv»imet; 

¶ Kesklinna liikumisruumi saab rahustada, sest autoliiklust on v»imalik jaotada enamate sildade, mis 

avab kesklinnas inims»braliku ruumi arendamiseks uued v»imalused. Samuti vªheneb 

transiitliiklus. 

Tªna on Pªrnu Linnavalitsus algatanud Raba-Lai silla detailplaneeringu koostamise (Pargi tn sihis). 

Liikluskorralduse vªljatººtamine on tººs. Eelnevalt on arutluse all olnud ka Raba-Aia ja Raba-Vingi 
variandid. Raba-Vingi sihis silla planeerimine jªªb keskusest juba k¿llaltki kaugele, mis ei tªidaks enam 

eesmªrki siduda Rªªma asumit kesklinnaga. Uue silla planeerimisel tuleb tªhelepanu pººrata 

liikluskorraldusele silla otstes. Uus sild peaks teatud m»ttes m»juma maamªrgina, mille jaoks 
korraldatakse arhitektuuriv»istlus. Eelnevalt on vaja detailplaneeringuga paika panna silla tªpne asukoht. 

Olemasolevat silda ei ole m»tet tªna neljarealiseks muuta kuna silla mahas»itudel ei ole tªna piisavalt 

ruumi (Jannseni tn ï Tallinna mnt ristmik). Ristmiku ¿mberehitamine ei oleks majanduslikult aga 

otstarbekas. K¿ll aga on tervitatav olemasoleva silla peal jalakªijate ala laiendamine. 

Uue silla ehitamine on veninud rahalistel p»hjustel ja eelk»ige p»hjusel, et Pªrnu j»e vasakkaldal on silla 
mahas»idu paigutamiseks tulenevalt maaomandist keeruline leida sobivat asukohta. 
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SISSEJUHATUS 

Uurimistºº eesmªrgiks on sulgpallide uurimine. Valisin selle teema kuna olen sulgpalli 

mªnginud juba viis aastat. Samuti soovisin p¿¿da koolis »pitut f¿¿sikateadmisi ka pªriselus 

rakendada. Kuna sulgpalli mªngides on pallide omadused vªga suure tªhtsusega, siis soovisin 

antud teemat lªhemalt uurida. 

Uurimistººs keskendutakse sulgpallidele m»juva »hutakistuse uurimisele ja erinevate 

sulgpallide omavahelisele v»rdlemisele. Uurimistºº eesmªrgiks on vªlja selgitada 

sulgpallidele m»juv takistusj»ud. Samuti soovitakse tºº kªigus v»rrelda sulgedest valmistatud 

sulgpalle s¿nteetilisest materjalist sulgpalliga. P¿stitatud h¿potees on, et »hutakistus pidurdab 

sulgpalli lendu »hus. 

Uurimistººs refereeritakse varasemalt antud teemal avaldatud kirjandust ja kirjeldatakse 

lªbiviidud katseid ning tehakse katsete tulemuste p»hjal jªreldused. Katsete kªigus 

m»»detakse viie erineva sulgpalli lennuaegu, kui neid lastakse vabalt langeda v»i kui neid 

tulistatakse teatud algkiirusega maapinnaga paralleelselt v»i 45Á nurga all. 

Tººs on kasutatud mitmeid allikaid. Hea ¿levaate sulgpalli ajaloost, reeglitest ja 

mªngutehnikast annab Sverre Lasni koostatud sulgpalli»pik ĂSulgpall. Mªngutehnika 

alusedñ. Lisaks on allikatena kasutatud mitmeid sulgpalli lennu uurimist kªsitlevaid 

teadusartikleid. Nªiteks Alison J. Cooke'i 1999. aastal avaldatud artikkel ĂShuttlecock 

aerodynamicsñ ja Firoz Alami jt poolt 2015. aastal avaldatud artikkel ĂEffect of porosity of 

badminton shuttlecock on aerodynamic dragñ. 

Tºº on jaotatud kolmeks osaks. Esimeses osas antakse ¿levaade sulgpalli ajaloost, sulgpallist 

tªnapªeval, sulgpalli reeglitest ja sulgpalli p»hilººkidest. Teises osas tuuakse vªlja n»uded 

sulgpallide f¿¿sikalistele omadustele ja kirjeldatakse sulgpalli lennutrajektoori ja 

aerod¿naamikat. Kolmandas osas kirjeldatakse ja anal¿¿sitakse lªbiviidud katseid. 

Soovin tªnada oma juhendajat f¿¿sika»petajat Elmu Mªgi, kes alati aitas mul uurimistºº 

tegemise kªigus tekkinud k¿simustele vastamisel. Lisaks soovin tªnada Pªrnu Spordikooli 

sulgpallitreenerit Anneli K»rget, kes lubas mul katsete jaoks kasutada sulgpalli pallimasinat, 

ja oma venda Hans-Kristjan Pilvet, kes aitas mind katsete lªbiviimisel. 
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1. SULGPALLI TUTVUSTUS 

1.1. Sulgpalli ajalugu 

Sulgpall sai alguse umbes 2000 aastat tagasi. Sellesarnast mªngu harrastati mitmetes 

piirkondades ¿le kogu Euraasia. 17. sajandi Inglismaal tunti seda mªngu nimede Battledore 

ja Shuttlecock all. Mªngu mªngisid k»rgklassi inimesed peamiselt aja veetmiseks ja 

meelelahutuseks. Eesmªrk oli l¿¿a sulest palli reketiga ¿helt mªngijalt teisele ilma, et pall 

maha kukuks, v»imalikult palju kordi. Kaasaegne sulgpall pªrineb 19. sajandi Indiast, kus 

sellise mªngu nimi oli poona. Selle mªngu t»id Indiast Inglismaale Briti ohvitserid 19. sajandi 

keskel ja tutvustasid seda oma kodumaal usinalt. Suurem huvi sulgpalli vastu tekkis 1873. 

aastal, kui Beauforti hertsogi Badmintoni nimelises maamajas peetud peol seda mªngiti. Sealt 

pªrinebki sulgpalli ingliskeelne nimetus ï badminton. Mªng sai kiiresti populaarseks ning 

1899. aastal peeti esimesed Inglismaa meistriv»istlused. 1930. aastatel kasvas sulgpalli 

populaarsus ka USAs, Kanadas ja Taanis. Aastal 1934 moodustatigi Rahvusvaheline 

Sulgpallifºderatsioon. Esimene tªhtis rahvusvaheline sulgpalliv»istlus oli 1948. aastal 

toimunud Thomas Cup (meeste v»istkondlikud maailmameistriv»istlused). Sealt alates on 

lisandunud mitmeid rahvusvahelisi v»istlusi nagu Uber Cup (naiste v»istkondlikud 

maailmameistriv»istlused), Sudirman Cup (segav»istkondlikud maailmameistriv»istlused), 

maailmameistriv»istlused (individuaalsed v»istlused), juunioride MM ja maailma GP-finaal. 

Ol¿mpiaalaks sai sulgpall Barcelona ol¿mpiamªngudel 1992. aastal. (Rahvusvahelise 

Sulgpallifºderatsiooni kodulehek¿lg) 

On teada, et esimese Eesti Vabariigi ajal mªngiti sulgpalli Tallinna Kommertskoolis kehalise 

kasvatuse tundides. Varustus laenutati tolleaegsest Inglise saatkonnast. Sulgpall j»udis Eesti 

NSVsse, kui 1957. aastal kingiti Tallinna Pol¿tehnilise Instituudi (TPI) »ppej»ud Harri Ermile 

komplekt sulgpallivarustust, kes hakkas seejªrel tudengitele sulgpallitreeninguid korraldama. 

Esimesed v»istlused Eestis olid 1963. aastal toimunud TPI lahtised v»istlused. 1964. aastal 

asutati Eesti NSV Sulgpallifºderatsioon ning esimesed Eesti meistriv»istlused peeti 1965. 

aastal. Aastast 1992 on Eesti Rahvusvahelise Sulgpallifºderatsiooni ja Euroopa Sulgpalli 

Liidu liige. (Lasn 2011: 15ï16) 

 

1.2. Sulgpall tªnapªeval 

Tªnapªeval eksisteerib kaks tªiesti erinevat v»imalust sulgpalli mªngimiseks. Esimene on nn 

Ăajaviitesulgpallñ, mida mªngitakse aedades ja randades. Selle mªngu eesmªrgiks on hoida 

palli maksimaalse arvu lººke »hus. Teine v»imalus on sportsulgpall, kus on mªngijate 

eesmªrgiks sundida vastaspool v»imalikult kiiresti eksima. (Lasn 2011: 17) 

Kui randades mªngitakse sulgpalli enamasti puu- v»i metallreketitega, siis professionaalsed 

mªngijad mªngivad jªikade ja ¿likergete karbonfiibrist valmistatud reketitega. Viimasel ajal 

on hakatud reketite valmistamiseks kasutama ka nanotehnoloogilisi materjale. 

Sulgpallireketite keelestatud osa ehk pea on tilga- v»i teemantikujuline. Selline kuju 
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v»imaldab l¿¿a palli maksimaalse j»u ja tªpsusega. Sulgpallireketite keeled on tªnapªeval 

valmistatud nailonist v»i m»nest muust s¿nteetilisest materjalist. (Lasn 2011: 17ï18) 

Tªnapªeval valmistatakse sulest sulgpalle valgete hanede ja partide tiibade alt saadud 

sulgedest. Sulgi saadakse lindudelt, mida kasvatatakse toiduks. Peale linnu tapmist 

puhastatakse lind sulgedest. Parema ja vasaku tiiva alt saadud suled kogutakse eri 

hunnikutesse, sest erinevate tiibade alt saadud sulgi ei saa kasutada sama sulgpalli 

valmistamisel. Ainult 6ï7 sulge m»lema tiiva alt on sobilikud sulgpalli valmistamiseks. Kuna 

¿he sulgpalli valmistamiseks on vaja 16 sulge, siis kahe sulgpalli valmistamiseks on vaja 

vªhemalt kolm lindu. Seejªrel suled kuivatatakse ja sorteeritakse. Jªrgneb sulgedele vajaliku 

kuju l»ikamine. Seejªrel valmistatakse sulgpallile korgist nupud ja kinnitatakse suled selle 

k¿lge. K»ige l»puks testitakse sulgpallide kiirust, lennutrajektoori ja vastupidavust. Peale 

seda jaotatakse sulgpallid tavaliselt kvaliteediklassidesse. Kuna iga sulgpalli pallide tootja 

jaotab pallid oma kvaliteedis¿steemi jªrgi, siis v»ivad erinevate tootjate pallide kvaliteet olla 

erinev. Sulgpallide kvaliteet v»ib halveneda ka sulgpallide valedel hoiutingimustel, sest 

sulgpallid on tundlikud nii temperatuuri kui ka »huniiskuse muutumistele. (Eesti 

Sulgpalliliidu kodulehek¿lg) 

 

1.3. Sulgpalli reeglid 

Tªnapªeval on sulgpall sportmªng, mida mªngitakse kahe vastaspoole vahel. Kahe mªngija 

puhul on tegemist ¿ksikmªnguga, nelja mªngija puhul paarismªnguga. Mªngijad lººvad 

reketitega sulgpalli edasi-tagasi vªljakul pikkusega 13,41 m ja laiusega 5,18 m (¿ksikmªngus) 

v»i 6,1 m (paarismªngus), mille keskel on 1,55 m k»rgune v»rk (Joonis 1). Mªngijate 

eesmªrgiks on panna vastaspool eksima. K»ige tihedamad eksimused on palli v»rku lººmine, 

palli vªljakupiiridest vªlja lººmine, palli oma vªljakupoolele maha kukkuda laskmine v»i 

eba»ige palling. (Eesti Sulgpalliliidu kodulehek¿lg) 

 

Joonis 1. Sulgpallivªljak. Allikas: Badminton Doubles kodulehek¿lg 
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Sulgpalli mªngitakse parem kolmest s¿steemis. See tªhendab, et mªngu v»itmiseks on vaja 

v»ita kaks geimi. Maksimaalselt on v»imalik mªngida kolm geimi. Iga geim mªngitakse 21. 

punktini, vªlja arvatud juhul kui seis on 20:20. Sellel juhul mªngitakse seni kuni ¿ks mªngija 

saavutab kahepunktilise edu v»i kuni ¿ks mªngija j»uab 30. punktini. Peale geimi l»ppu 

vahetavad mªngijad vªljakupooled, kuid kolmandas geimis vahetavad mªngijad 

vªljakupooled ka peale eduseisus oleva mªngija j»udmist 11. punktini. (Lasn 2011: 19) 

Enne iga mªngu algust viiakse lªbi loosimine. Loosimise v»itjal on »igus valida kas 

pallingu»igus, vªljakupool v»i anda valiku»igus vastaspoolele. Geimi alustatakse pallinguga 

paremast pallingukastist. Edasise mªngu kªigus pallitakse paremast pallingukastist, kui 

mªngijal on paarisarv punkte, ja vasakpoolsest pallingukastist, kui mªngijal on paaritu arv 

punkte. Pall peab lendama diagonaalselt ¿le vªljaku vastaspoole pallingukasti. Peale pallingu 

sooritamist l¿¿akse palli edasi-tagasi ¿le v»rgu kuni ¿ks mªngija eksib. Seejªrel teenib 

vastaspool punkti ja kui eksis pallija, siis v»idab vastaspool ka pallingu»iguse, kui aga eksis 

pallingu vastuv»tja, siis jªtkab pallija pallimist. (Lasn 2011: 19ï20) 

 

1.4. Sulgpalli p»hilººgid 

Sulgpallis on suur hulk lººke, millel mªng p»hineb. Lisaks p»hilººkidele kasutatakse ka 

variatsioone, mida mªngijad kasutavad erinevates mªngusituatsioonides v»i vastavalt sellele, 

milline mªngustiil mªngijale sobib. Jªrgnevalt antakse ¿levaade sulgpallimªngus enim 

kasutatavatest lººkidest ehk sulgpalli p»hilººkidest: 

1) ¦levalt tagant taha ehk clear ï pall l¿¿akse pikalt ¿levalt oma vªljaku tagaosast 

vastasvªljaku tagajoonele. Eristatakse kaitsvat ja r¿ndavat clearᾷi. Kaitsva lººgi puhul 

on palli lennutrajektoor k»rge, pall kukub otse ¿levalt alla vastase tagajoonele. R¿ndav 

lººk l¿¿akse lameda lennutrajektooriga vastasvªljaku taganurka. Palli lennuaeg on 

vªiksem, kui kaitsva lººgi puhul. Joonisel 2 on kaitsev clear tªhistatud numbriga 1 ja 

r¿ndav clear numbriga 2. (Lasn 2011: 43) 

 

Joonis 2. Sulgpalli p»hilººgid. Allikas: Prezi 

 

2) Tilkpall ehk drop ï tilkpall on r¿ndelººk, mille eesmªrk on panna vastane raskesse 

olukorda ja saavutada mªnguline initsiatiiv. Pall l¿¿akse vastasele v»rgu ette kiiresti 
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vªljaku tagumisest osast v»i v»rgu juurest nn v»rgu-dropᾷina. Joonisel 2 on drop 

tªhistatud numbriga 3. (Lasn 2011: 46) 

3) Rabak ehk smash ï rabak on k»ige tavalisem r¿ndelººk sulgpallis. Rabakut kasutatakse 

tavaliselt palli punktiks lººmiseks v»i otsustava eellººgina, et panna vastane vªga 

raskesse olukorda. Pall l¿¿akse vªljaku taga- v»i keskosast otse vastase vªljakule maha. 

Smash on joonisel 2 tªhistatud numbriga 4. (Lasn 2011: 55) 

4) T»ste ehk lob ï t»ste on kaitselººk, mis sooritatakse v»rgu lªhedalt. T»stet kasutatakse 

siis, kui pall on lººdud nii madalale, et muud lººgid enam tulemust ei too. Pall l¿¿akse 

k»rgele ¿les ning see kukub vastase tagumisele vªljakuosale. Lob on joonisel 2 tªhistatud 

numbriga 5. (Lasn 2011: 53) 
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2. SULGPALL JA F¦¦SIKA 

2.1. Sulgpallide f¿¿sikalised omadused 

Sulgpalle valmistatakse naturaalsetest sulgedest v»i s¿nteetilisest materjalist. Muust 

materjalist valmistatud sulgpallide lennuomadused peavad olema sarnased sulgedest ja 

»hukese nahkkattega korgist valmistatud sulgpallidele. Sulgedest valmistatud sulgpallidel 

peab korgi k¿lge olema tugevalt kinnitatud 16 sulge. Palli sulgedest osa nimetatakse 

seelikuks. Korgi k¿lge kinnitatakse suled niidi v»i m»ne muu sobiva materjaliga (Joonis 3). 

Sulgede pikkus on vahemikus 62ï70 mm. Suleotsad moodustavad ringi diameetriga 58ï68 

mm. Korgi diameeter on 25ï28 mm. Palli mass on 4,74ï5,50 grammi. (Sulgpallireeglid. II 

osa...) 

 

Joonis 3. Sulest sulgpall ja s¿nteetilisest materjalist sulgpall. Allikas: erakogu 

 

S¿nteetilisest materjalist sulgpallide puhul asendab s¿nteetiline materjal naturaalseid sulgi. 

S¿nteetiliste sulgpallide korgi diameeter on sama, mis sulgedest sulgpallidel, kuid teiste 

omaduste poolest v»ivad s¿nteetilised sulgpallid erineda sulest sulgpallidest kuni 10%. 

(Sulgpallireeglid. II osa...) 

Vastavalt Maailma Sulgpallifºderatsiooni poolt kinnitatud reeglitele on mªngijatel v»imalik 

palli »iget kiirust testida. Mªngija peab palli lººma tugeva altkªelººgiga vªljaku tagumise 

ªªrejoone tagant. Palli peab lººma t»usva nurga all ja paralleelselt k¿lgjoonega. Palli kiirus 

on »ige kui pall kukub maha vªhemalt 530 mm ja mitte rohkem kui 990 mm enne teist 

tagumist ªªrejoont. (Sulgpallireeglid. II osa...) 

 

2.2. Sulgpalli sule lennutrajektoor 

Kui »hutakistust mitte arvestada, siis oleks sulgpalli lººkide clear ja lob lennutrajektooriks 

horisondiga kalduvisatud keha trajektoor. Seega »hutakistuse arvestamata jªtmisel m»jub 

{  
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horisondiga kaldu visatud keha liikumisele ainult raskusj»ud. Horisondiga kaldu visatud keha 

liikumist saab vaadelda kui kahte teineteisest s»ltumatut liikumist: ¿ks liikumine on 

horisondiga paralleelselt ja teine ¿les-alla. Horisondiga paralleelse liikumise kirjeldamiseks 

kasutame x-telge ja ¿les-alla liikumise kirjeldamiseks h-telge. X-teljel liikumine on ¿htlane 

sirgjooneline liikumine ja h-teljel liikumine allub vaba langemise seadustele. Nendest kahest 

liikumisv»rrandist moodustatakse s¿steem: 

ὼ ὼ ὺὸÃÏÓ‌ 

Ὤ Ὤ ὺὸÓÉÎ‌ɀ
Ὣὸ

ς
 

Horisondiga kaldu visatud keha maksimaalse lennukauguse arvutamiseks kasutatakse 

valemit: 

ὰ , 

kus l ï keha lennukaugus, 

ὺ ï keha algkiirus, 

g ï gravitatsioonikonstant, 

Ŭ ï nurk maapinna ja keha liikumissuuna vahel.  

Maksimaalne t»usuk»rgus on: 

Ὄ , 

kus  H ï keha maksimaalne t»usuk»rgus, 

ὺ ï keha algkiirus, 

g ï gravitatsioonikonstant, 

Ŭ ï nurk maapinna ja keha liikumissuuna vahel. 

Maksimaalne lennuaeg arvutatakse valemiga: 

ὸ , 

kus  t ï keha lennuaeg, 

ὺ ï keha algkiirus, 

g ï gravitatsioonikonstant, 

Ŭ ï nurk maapinna ja keha liikumissuuna vahel. 

Kuna aga sulgpallile m»jub lennu ajal ka »hutakistus, siis on horisondiga kalduvisatud keha 

liikumisv»rrandid liiga ebatªpsed, et kirjeldada sulgpalli lennutrajektoori. Kuna »hutakistus 

pidurdab sulgpalli lendu, siis on palli langemise trajektoor jªrsem kui palli t»usu trajektoor. 

Cheni jt poolt 2009. aastal avaldatud artiklis tººtatakse vªlja liikumisv»rrandid sulgpalli 

lennutrajektoorile. Samas artiklis j»utakse jªreldustele, et sulgpallile m»juv takistav j»ud on 

v»rdeline palli kiiruse ruuduga ja lisaks, et nurk horisondi ja lººgi suuna vahel ning lººgi 

tugevus m»jutavad samuti sulgpalli lennutrajektoori. (Chen jt 2009: 661) 

 

2.3. Sulgpalli sulgede aerod¿naamika 

Aerod¿naamika uurib »hus liikuvatele kehadele m»juvaid j»ude ja »hu liikumist ¿mber nende 

kehade. Peamine j»ud, mida lªbi »hu liikuva keha juures uuritakse on »hutakistus. 
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ìhutakistust m»jutavad keha kiirus, kehale m»juv r»hk, keha tihedus ja »hu temperatuur. 

Valem »hutakistusj»u arvutamiseks on: 

Ὂ ė ὺ, 

kus  Ὂ ï »hu takistusj»ud, 

”ė ï »hu tihedus, 

ὅ  ï takistustegur, 

S ï pindala, millele »hk survet avaldab, 

v ï eseme kiirus. 

Valem kehtib ainult siis, kui »hus liikuvad esemed on n¿rida eesosaga ja kui esemed liiguvad 

piisavalt kiiresti nii, et nende taha tekib turbulents. (Wikipedia 2017 sv Drag equation) 

Tªnu sulgedest tagaosale m»jub sulgpallidele vªga suur takistusj»ud. Suure »hutakistuse t»ttu 

aeglustub sulgpall »hus vªga kiiresti. Kuna sulgpallide lennuomaduste osas tªpsed reeglid 

puuduvad, siis erinevad sulgapallid kªituvad »hus erinevalt. Vªga suur omaduste vahe on 

sulgedest valmistatud sullgpallidel ja s¿nteetilisest materjalist sulgpallidel, kuigi s¿nteetilisest 

materjalist sulgpallid peaksid kªituma sarnaselt sulest sulgpallidele. S¿nteetiliste sulgpallide 

peamine erinevus seisneb selle seeliku suuremas poorsuses. See tªhendab, et s¿nteetilistel 

sulgpallidel on seelikus rohkem avausi kui sulgedest sulgpallidel. Tªnu suuremale poorsusele 

liiguvad »hujoad lªbi s¿nteetilise sulgpalli seeliku. Samas sulgedest sulgpallil avaused 

seelikus praktiliselt puuduvad, kui vªlja arvata korgi ja sulgede vahel olevad avaused. Seet»ttu 

liiguvad sulest sulgpallide puhul »hujoad ¿le suleotste. Joonisel 4 on nªha »hujugade vool 

sulest ja s¿nteetilisest materjalist sulgpallide lennu ajal. (Alam jt 2015: 430ï431) 

 
    A     B 

Joonis 4. ìhuvool ¿le sulest sulgpalli (A), »huvool ¿le s¿nteetilise sulgpalli (B). Allikas: 

Cooke 1999 

 

Takistustegur iseloomustab pindasid, millele »hk liikudes survet avaldab. Sulgpallide puhul 

avaldab »hk survet nii korgi esiosale kui ka seelikule. Sulgpallide »hutakistustegurit on 

m»»detud mitmete uurimistººde kªigus ja saadud takistustegur on olnud umbes 0,5. Cooke 

1999. aastal avaldatud teadusartiklis tullakse jªreldusele, et sulest ja s¿nteetilisest materjalist 

sulgpallide takistustegur on kuni kiiruseni 16 m/s umbes 0,48. Kui sulgpallide kiirus on 

suurem kui 16 m/s, siis sulest sulgpallide takistustegur on konstantselt 0,48, kuid s¿nteetilisest 

materjalist sulgpalli takistustegur vªhenes seeliku deformeerumise t»ttu. (Cooke 1999: 95) 
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3. KATSED 

3.1. Katses kasutatud sulgpallide kirjeldus 

Viidi lªbi kolm erinevat katset, kus testiti viit erinevat sulgpalli. Nendest sulgpallidest neli 

olid sulgedest ja ¿ks oli s¿nteetilisest materjalist. Kasutati kolme erineva firma toodetud 

sulgpalle ï kaks sulgpalli olid Babolati valmistatud, kaks Yonexi ja ¿ks FZ Forza valmistatud. 

Katsetes kasutatud sulgpallid olid: 

¶ Babolat 5 ï Babolati k»ige madalama kvaliteediklassiga sulgpall. Tootja kirjeldab seda 

palli kui vªga vastupidavat ja ideaalset sulgpalli pikkadeks treeningsessioonideks. 

(Babolati kodulehek¿lg) 

¶ Babolat 1 ï Babolati k»ige k»rgema kvaliteediklassiga sulgpall. Tootja vªidab, et see 

pall on valmistatud parimatest sulgedest ja puhtast korgist. Kuna see pall on vªlja 

tººtatud v»istlustel mªngimiseks, siis olevat sellel vªga hea lennutªpsus. (Babolati 

kodulehek¿lg) 

¶ FZ Forza VIP ï FZ Forza k»ige k»rgema kvaliteediklassiga sulgpall. Tootja vªidab, et 

seda palli on ulatuslikult kontrollitud, et tagada palli vªga hea kvaliteet. See pall on 

m»eldud ka v»istluspalliks. (FZ Forza kodulehek¿lg) 

¶ Yonex AS-50 ï Yonexi k»ige k»rgema kvaliteediklassiga sulgpall. Tootja kirjeldab seda 

kui vªga heade lennuomadustega sulgpalli. See sulgpall on ametlikuks v»istluspalliks 

mitmetel maailma tugevamatel turniiridel. (Yonexi kodulehek¿lg) 

¶ Yonex MAVIS-350 Fast ï nailonist sulgpall Yonexilt. Tootja kirjeldab palli kui hea 

vastupidavusega ja sulest sulgpallile lªhedaste lennuomadustega. (Yonexi kodulehek¿lg) 

Enne katsete lªbiviimist m»»deti nihiku abil pallide korgi diameeter, pallide maksimaalne 

seeliku diameeter ja pallide sulgpalli pikkus. M»»tmiste tulemused on tabelis 1. 

Tabel 1. Sulgpallide m»»tmed 

 Korgi diameeter 

(mm) 

Seeliku maksimaalne 

diameeter (mm) 

Sulgpalli pikkus 

(mm) 

Babolat 5 26 63 85 

Babolat 1  27 62 84 

FZ Forza VIP 26 63 86 

Yonex AS-50 26 63 86 

Yonex MAVIS-350 Fast 26 64 81 

 

Enne katset m»»deti ªra ka sulgpallide mass. Vastavalt m»»tmistulemustele on Babolat 5 

mass 4,59 g, Babolat 1 mass 5,25 g, FZ Forza VIP 5,17 g, Yonex AS-50 mass 5,15 g ja Yonex 

MAVIS-350 mass 5,48 g. 

Katses kasutatud pallid on vªlja toodud joonisel 5. Liikudes vasakult paremale on joonisel 5 

olevad pallid Babolat 5, Babolat 1, FZ Forza VIP, Yonex AS-50 ja Yonex MAVIS-350 Fast. 

 



Karl-Johan Pilve, 11. klass, Pªrnu Koidula G¿mnaasium, 2017 

ìHUTAKISTUSE MìJU SULGPALLI LENNULE 

108 

Joonis 5. Katses kasutatud sulgpallid 

 

3.2. Pallide »hutakistus valemi jªrgi 

K»igepealt arvutati sulgpallide »hutakistuse valemi Ὂ ė ὺ jªrgi. Selleks oli vaja 

»hutihedust, takistustegurit, pallide pindala ja pallide kiirust. Katsete lªbiviimise ajal oli 

»hutemperatuur 21Á C. Sellise »hutemperatuuri ja normaalr»hu korral on »hutihedus umbes 

1,2 . Pallide takistustegur on umbes 0,5. Pindala arvutatakse valemiga Ὓ , kus d on 

seeliku diameeter. Pallide avaused seelikus on jªetud lihtsuse m»ttes arvestamata. Pallide 

keskmine seeliku diameeter oli 63 mm. Pallide kiiruseks v»eti 60 km/h, 80 km/h, 100 km/h, 

120 km/h ja 140 km/h. Kuigi sulgpallid lendavad mªngu ajal ka kiiremini kui 140 km/h, siis 

oli 140 km/h k»ige suurem algkiirus, mis pallidele katsete kªigus anti, kuna kiirus 140 km/h 

oli maksimaalne algkiirus, mis palliviske masina abil sulgpallidele on v»imalik anda. Pallide 

teoreetiline »hutakistus antud kiirustel on vªlja toodud joonisel 6. 

 

3.3. I katse 

I katse viidi lªbi kasutades viit sulgpalli, m»»dulinti ja stopperit. Katse eesmªrgiks oli leida 

vabal langemisel erinevatele sulgpallidele m»juv »hutakistus ja v»rrelda tulemusi. Katse 

kªigus lasti sulgpallid kukkuda algkiiruseta 1 m, 2 m, 3 m, 4 m ja 5 m meetri k»rguselt. Pallide 

langemise aeg m»»deti stopperiga. 

Joonisel 7 on vªlja toodud iga sulgpalli langemise aeg k»rguselt 1 m, 2 m, 3 m, 4 m ja 5 m. 

Lisaks on joonisele 7 mªrgitud ka pallide teoreetiline langemise aeg »hutakistust arvestamata 
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kasutades valemit ὸ , kus t on palli langemise aeg, Ὤ on algk»rgus ja g on 

gravitatsioonikonstant, mille vªªrtus on 9,81 . Valemi jªrgi 1 m k»rguselt »hutakistust 

arvestamata peaks sulgpall langema 0,45 s, 2 m k»rguselt 0,64 s, 3 m k»rguselt 0,78 s, 4 m 

k»rguselt 0,9 s ja 5 m k»rguselt 1,01 s. Katse m»»tmistulemused on tabelina vªlja toodud 

lisas  1. 

Joonis 6. Pallide teoreetiline takistusj»ud 

 

 

Joonis 7. Pallide langemise aeg katses ja valemi jªrgi 

 

Kuna vabal langemisel on pallile m»juv raskusj»ud ja takistusj»ud vastassuunalised, siis 

άὥ άὫɀὊ, kus m on palli mass, a on palli kiirendus, g on gravitatsioonikonstant ja Ὂ on 

takistusj»ud. Algkiiruse puudumisel arvutatakse palli kiirendus valemiga ὥ , kus Ὤ on 

algk»rgus ja t on palli langemise aeg. Jªrelikult »hutakistusj»ud arvutatakse valemiga Ὂ

άὫɀ . 

Sulgpallide »hutakistus vabal langemisel on vªlja toodud tabelis 2. 
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Tabel 2. Sulgpallidele m»juv takistusj»ud vabal langemisel 

K»rgus Babolat 5 Babolat 1 FZ Forza VIP Yonex AS-50 Yonex Mavis-350 

1 m 0 N 0 N 0,02 N 0 N 0 N 

2 m 0 N 0 N 0,007 N 0 N 0,016 N 

3 m 0 N 0,001 N 0,01 N 0,011 N 0,011 N 

4 m 0 N 0,019 N 0,003 N 0,008 N 0,025 N 

5 m 0,019 N 0,016 N 0,018 N 0,023 N 0,026 N 

 

Tabelisse 2 on mªrgitud takistusj»uks 0 N, kui palli katses m»»detud langemise aeg oli 

vªiksem teoreetiliselt saadud langemisajast. Kuna vabal langemisel m»jub pallidele vªga 

vªike takistusj»ud ja kuna pallide langemise ajad on vªga vªikesed, siis on vaja tªpsemaid 

m»»teriistu, et saada tªpsemaid tulemusi. Seet»ttu on I katse suures osas eba»nnestunud. 

Saadud tulemuste p»hjal saab jªreldada, et sulgpallide vabal langemisel 1ï5 m k»rguselt on 

»hu takistav m»ju vªga vªike. K»ige vªiksem takistusj»ud m»jub pallile Babolat 5 ja k»ige 

suurem s¿nteetilisest materjalist pallile Yonex MAVIS-350 Fast. 

 

3.4. II katse 

II katse viidi lªbi kasutades viit sulgpalli, m»»dulinti, stopperit ja palliviske masinat. Katse 

eesmªrgiks oli leida sulgpalli lennul pallile m»juv »hutakistus. Sulgpallid tulistati masinast 

paralleelselt p»randaga vªlja algkiirustega 60 km/h ehk 16,7 m/s ja 140 km/h ehk 38,9 m/s. 

Sulgpall lendab sarnaselt mªngus peale rabaku ehk smash'i lººmist. Pallimasina k»rgus oli 

1,6 m. M»»deti stopperiga pallide lennuaeg ja m»»dulindiga pallide lennukaugus. Joonisel 8 

on vªlja toodud nii pallide lennukaugus kui ka pallide lennuaeg, kui pallidele anti algkiirused 

60 km/h ja 140 km/h. II katse m»»tmistulemused on tabelina vªlja toodud lisas 1. 

 

Joonis 8. Paralleelselt p»randaga tulistatud pallide lennukaugus ja lennuaeg algkiirustega 60 

km/h ja 140 km/h 
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Horisondiga kaldu visatud keha liikumisv»rrandi abil saab vªlja arvutada sulgpallide 

teoreetilise lennuaja ja lennukauguse: 

ὼ ὼ ὺὸÃÏÓ‌

Ὤ Ὤ ὺὸÓÉÎ‌
Ὣὸ

ς

 

Nurk Ŭ on 0Á. Seega: 

ὼ ὼ ὺὸ

Ὤ Ὤ
Ὣὸ

ς

 

Lennuaeg arvutatakse valemiga ὸ
ɀ

, kus Ὤ on algk»rgus, mis on antud katses 

v»rdne palliviske masina k»rgusega 1,6 m, h on l»ppk»rgus, mis antud katses on 0 m ja g on 

gravitatsioonikonstant, mis on v»rdne 9,81 . Seega »hu takistuseta lendab sulgpall umbes 

0,57 sekundit. 

Lennukaugus arvutatakse valemiga ὼ ὼ ὺὸ, kus ὼ on algne lennukaugus, mis antud 

katses on 0 m, ὺ on algkiirus, mis meie katses on 60 km/h v»i 140 km/h ja t on lennuaeg, mis 

on 0,57 sekundit. Seega on sulgpalli teoreetiline lennukaugus »hutakistust arvestamata umbes 

9,52 m, kui algkiirus on 16,7 m/s, ja 22,21 m, kui algkiirus on 38,9 m/s. 

Sulgpallile m»jub selle lennul peamiselt kaks j»udu ï raskusj»ud άὫᴆ ja takistusj»ud Ὂᴆ. Kuna 

pall j»uab p»randani hiljem, kui ta teoreetiliselt j»udma peaks, siis m»jub sulgpallile 

takistusj»ud ka vertikaalteljel. Joonisel 9 on vªlja toodud sulgpallile m»juvate j»udude 

vektorid, kui sulgpall lendab p»randaga paralleelselt, ja resultantj»ud, mis on joonisel 9  

tªhistatud Ὂᴆ. 

 

Joonis 9. Sulgpallile m»juvad j»uvektorid, kui pall lendab p»randaga paralleelselt 

 

Seega on resultantj»ud Ὂ Ὂ Ὂ , kus Ὂ on sulgpallile x-teljel m»juvate j»udude 

summa ja Ὂ on y-teljel m»juvate j»udude summa. X-teljel m»juvate j»udude summa: Ὂᴆ

Ὂᴆ. Y-teljel m»juvate j»udude summa: Ὂᴆ άὫᴆɀὊᴆ. Palli liikumisv»rrandid, kui nurk 

p»randa ja liikumissuuna vahel on 0Á: 
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ừ
Ừ

ứὼ ὼ ὺὸ
ὥὸ

ς

Ὤ Ὤ
ὥὸ

ς

 

Seega on takistusj»ud x- ja y-teljel: 

Ὂ
ςάὺὸ ὼ

ὸ

Ὂ άὫ
ςάὬ

ὸ

 

Kogu takistusj»ud arvutatakse valemiga: Ὂ Ὂ Ὂ . 

Sulgpallide »hutakistus, kui sulgpallidele anda algkiirused 60 km/h v»i 140 km/h on vªlja 

toodud tabelis 3.  

Tabel 3. Sulgpallide »hutakisus, kui sulgpall lendab horisondiga paralleelselt 

Algkiirus  Babolat 5 Babolat 1 FZ Forza VIP Yonex AS-50 Yonex MAVIS-350 

60 km/h 0,105 N 0,115 N 0,113 N 0,116 N 1,09 N 

140 km/h 0,343 N 0,377 N 0,348 N 0,360 N 0,383 N 

 

Katse tulemuste p»hjal saab jªreldada, et sulgpallidele m»jub umbes 0,1 N suurune 

»hutakistusj»ud, kui pallide algkiirus on 60 km/h. Kui algkiirus on 140 km/h, siis sulgpallidele 

m»juv takistusj»ud on umbes 0,3ï0,4 N. Takistusj»udude erinevused sulgpallide l»ikes olid 

vªikesed. K»ige vªiksem m»ju m»lemal korral oli sulgpallile Babolat 5. Kui algkiirus oli 60 

km/h, siis k»ige suurem takistusj»ud m»jus sulgpallile Yonex AS-50, kui algkiirus oli 140 

km/h, siis m»jus k»ige suurem takistusj»ud sulgpallile Yonex MAVIS-350 Fast. 

 

3.5. III katse 

III katse viidi lªbi kasutades viit sulgpalli, m»»dulinti, stopperit ja palliviske masinat. Katse 

eesmªrgiks oli m»»ta erinevate sulgpallide lennukaugusi ja v»rrelda neid omavahel, kui 

sulgpallid tulistada masinast vªlja horisondiga kaldu. Sarnaselt lendab sulgpall mªngus peale 

t»ste ehk lobᾷi lººmist. Sulgpallid tulistati palliviske masinast vªlja kiirusega 140 km/h ehk 

38,9 m/s 45Á nurga all. Pallimasina k»rgus oli 1,65 m. Stopperiga m»»deti pallide lennuaeg 

ja m»»dulindiga pallide lennukaugus. 

Joonisel 10 on vªlja toodud sulgpallide lennukaugus ja lennuaeg, kui sulgpallid tulistati 

palliviske masinast vªlja 45Á nurga all ja neile anti algkiirus 140 km/h. III katse 

m»»tmistulemused on tabelina vªlja toodud lisas 1. 

Kui arvutada 140 km/h algkiirusega ja 45Á nurga all tulistatud sulgpalli lennukaugus 

»hutakistust arvestamata kasutades valemit ὰ , siis oleks sulgpalli lennukaugus 154 

m. See on umbes 17 korda suurem, kui katses m»»detud sulgpallide lennukaugused. 

Teoreetiline maksimaalne t»usuk»rgus valemi Ὄ  jªrgi on 54,5 m ja teoreetiline 

lennuaeg valemi ὸ  jªrgi on 5,6 sekundit. 
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Joonis 10. Algkiirusega 140 km/h ja 45Á nurga all tulistatud pallide lennukaugus ja lennuaeg 

 

Sulgpalli kaarega lennul m»juvad pallile samuti kaks j»udu ï raskusj»ud άὫᴆ ja takistusj»ud 

Ὂᴆ. Joonisel 11 on vªlja toodud sulgpallile m»juvate j»udude vektorid, kui nurk sulgpalli 

liikumissuuna ja p»randa vahel on 45Á, ja resultantj»ud. 

 

Joonis 11. Sulgpallile m»juvad j»uvektorid, kui pall lendab 45Á nurga all 

 

Resultantj»ud on Ὂ Ὂ Ὂ . X-teljel m»juvate j»udude summa: Ὂᴆ Ὂᴆ. Y-teljel 

m»juvate j»udude summa: Ὂᴆ άὫᴆ Ὂᴆ. Palli liikumisv»rrandid, kui nurk p»randa ja 

liikumissuuna vahel on 45Á: 
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ςάὺὸÓÉÎ‌ ὼ

ὸ

Ὂ
ςάώ ὺὸÃÏÓ‌

ὸ
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Kogu takistusj»ud arvutatakse valemiga Ὂ Ὂ Ὂ . 

Sulgpallide »hutakistusj»ud, kui sulgpallid tulistada 45Á nurga all ja algkiirusega 140 km/h on 

vªlja toodud tabelis 4. 

Tabel 4. Sulgpallide »hutakistusj»ud, kui palli liikumissuuna ja p»randa vaheline nurk on 45Á 

Algkiirus  Babolat 5 Babolat 1 FZ Forza VIP Yonex AS-50 Yonex MAVIS-350 

140 km/h 0,133 N 0,156 N 0,165 N 0,159 N 0,188 N 

 

Katse tulemuste p»hjal saab jªreldada, et sulgpallidele algkiirusega 140 km/h m»jub umbes 

0,1ï0,2 N suurune »hutakistusj»ud, kui palle tulistada palliviskemasinast vªlja 45Á nurga all. 

Selgelt on nªha »hutakistuste erinevus madala kvaliteediklassiga sulgpalli Babolat 1 ja 

s¿nteetilisest materjalist sulgpalli Yonex MAVIS-350 Fast vahel v»rreldes teiste 

sulgpallidega. 

 

3.6. Sulgpallide v»rdlus 

Katsete tulemustest on selgelt nªha, et sulgpallile Babolat 1 m»jub k»ige vªiksem »hutakistus. 

Vªikese takistusj»u p»hjuseks on t»enªoliselt see, et Babolat 1 on v»rreldes teiste 

sulgpallidega hulga kergem. Samuti on selle sulgpalli lennukaugus teistest sulgpallidest 

m»nev»rra vªiksem, kuid lennuaeg k»ige pikem, kui sooritada kaarega t»ste. Mªngu ajal on 

vastasel seet»ttu lihtsam pallini j»uda. Samas v»ib lennuomaduste erinevusi madala 

kvaliteediklassiga sulgpallis ka oodata. 

V»istluspallideks m»eldud sulgpallidele Babolat 1, FZ Forza VIP ja Yonex AS-50 m»juv 

»hutakistus on peaaegu sama. Samas 45Á nurga all lendab Babolat 1 ligi ¿le poole meetri 

kaugemale kui kaks teist palli. Seet»ttu v»ib Babolat 1 peale t»ste sooritamist mªngus 

kergemini lennata ¿le tagumise vªljakujoone. Huvitav oli ka palli FZ Forza VIP lennuaegade 

vahe II katses ja teistest pallidest suurem »hutakistusj»ud I katses. Neid erinevusi v»is aga 

p»hjustada liiga ebatªpne ajam»»tmine. Oli oodatav, et sulgpall Yonex AS-50 millegi 

erilisega silma ei paista, kuna see pall on tipp-sulgpallis ¿ks k»ige laialdasemalt kasutatavaid 

sulgpalle. Antud pall on seet»ttu ka mitmete rahvusvaheliste tippv»istluste ametlikuks palliks. 

S¿nteetilisest materjalist pallile Yonex MAVIS-350 Fast m»jus teistest pallidest suurem 

takistusj»ud. Seda v»ib seletada palli teistsugusest materjalist seelikuga. Siit saab jªreldada, 

et nailonist seelik ei ole nii voolujooneline kui naturaalsetest linnusulgedest seelik. III katses 

lendas antud pall kaugemale kui teised pallid, kuid palli lennuaeg oli k»ige l¿hem. See 

tªhendab, et antud palliga on mªngida raskem v»rreldes sulepallidega, kuna pall on ebatªpne. 

Seet»ttu mªngivadki s¿nteetiliste pallidega peamiselt algajad. 
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KOKKUVìTE 

Tºº eesmªrgiks oli sulgpallide lennu uurimine, nendele m»juva »hutakistuse m»»tmine ja 

sulgpallide omavaheline v»rdlemine. Sulgpall on sportmªng kahe v»i nelja mªngija vahel. 

Sulgpallisarnaseid mªnge on ajaviiteks mªngitud pea 2000 aastat. Tªnapªeval mªngitakse 

sulgpalli lisaks nii meelelahutuseks kui ka v»istlusspordina. V»istlusmªngus on tªhtis pallide 

hea kvaliteet ja head lennuomadused. Kuna »hutakistus pidurdab sulgpalli lendu, siis ei 

moodusta sulgpalli kaarega lennutrajektoor parabooli. Sulgpalli lennu kirjeldamiseks 

puuduvad tªpsed valemid, iga sulgpall on erinevate lennuomadustega. Suur erinevus on 

naturaalsetest sulgedest ja s¿nteetilisest materjalist sulgpallide lennuomadustes. 

P¿stitati h¿potees, et »hutakistus pidurdab sulgpalli lendu »hus. H¿poteesi kontrollimiseks 

viidi lªbi kolm katset. I katse kªigus leiti pallidele m»juv »hutakistus pallide vabal langemisel. 

Tulemustest selgus, et sulgpallidele m»juv »hutakistusj»ud vabal langemisel on vªga vªikesed 

(alla 0,03 N). Selleks, et leida pallidele m»juv tªpne takistusj»ud peaks kasutama tªpsemaid 

m»»tevahendeid. 

II katses tulistati pallid algkiirustega 60 km/h ja 140 km/h vªlja palliviske masinast. Pallid 

lendasid p»randaga paralleelselt. M»»deti pallide lennukaugus ja lennuaeg ning arvutati 

pallidele m»juv »hutakistus. Katse tulemustest selgus, et algkiirusel 60 km/h m»jub 

sulgpallidele »hutakistusj»ud umbes 0,1 N, algkiirusel 140 km/h »hutakistusj»ud umbes 0,3ï

0,4 N. 

III katses tulistati pallid algkiirustega 140 km/h vªlja palliviske masinast. Nurk pallide 

liikumissuuna ja p»randa vahel oli 45Á. Fikseeriti sulgpallide lennukaugus ja lennuaeg. 

Seejªrel arvutati katse tulemuste p»hjal sulgpallidele m»juv takistusj»ud. Selgus, et 

sulgpallidele m»jus keskmiselt »hutakistusj»ud vahemikus 0,1ï0,2 N. 

V»istluspallidele Babolat 1, FZ Forza VIP ja Yonex AS-50 m»jub umbes sama »hutakistus. 

Samas pallile Babolat 5 m»jub v»istluspallidest vªiksem takistusj»ud ja s¿nteetilisele 

sulgpallile Yonex MAVIS-350 Fast k»ige suurem takistusj»ud. Kui t»ste sooritamisel Babolat 

5 lennukaugus on k»ige vªiksem, siis pallide Babolat 1 ja Yonex MAVIS-350 Fast 

lennukaugus on k»ige suurem. 

P¿stitatud h¿potees, et »hutakistus pidurdab sulgpalli lendu leidis katsetes kinnitust. Antud 

teema vªªrib kindlasti edasiuurimist, kuna sulgpalli lendu on uuritud suhteliselt vªhe. 

Tªpsemate m»»teriistade abil on v»imalik tªpsemalt mªªrata sulgpalli »hutakistus ja arvutada 

vªlja ka takistustegur. 
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Lisa 1. Katsetulemused 

I katse m»»tmistulemused 

K»rgus (m) 
Aeg (s) 

Babolat 5 Babolat 1 Forza VIP Yonex AS 50 Yonex Mavis 350 Fast 

1 

0,52 0,49 0,44 0,56 0,47 

0,39 0,48 0,61 0,34 0,35 

0,43 0,35 0,69 0,43 0,34 

Keskmine aeg 0,45 0,44 0,58 0,44 0,39 

2 

0,69 0,48 0,69 0,56 0,73 

0,60 0,43 0,69 0,69 0,82 

0,52 0,51 0,69 0,60 0,73 

Keskmine aeg 0,60 0,47 0,69 0,62 0,76 

3 

1,09 0,69 0,73 0,90 0,90 

0,48 0,91 1,04 0,69 0,83 

0,72 0,78 0,83 1,04 0,91 

Keskmine aeg 0,76 0,79 0,87 0,88 0,88 

4 

1,08 1,22 0,87 0,91 1,25 

0,83 1,21 1,09 1,00 1,04 

0,78 0,97 0,83 1,04 1,39 

Keskmine aeg 0,90 1,13 0,93 0,98 1,23 

5 

1,27 1,19 1,02 1,40 1,44 

1,33 1,36 1,40 1,34 1,44 

1,36 1,09 1,35 1,36 1,32 

Keskmine aeg 1,32 1,21 1,26 1,37 1,4 

 

II katse m»»tmistulemused 

Algkiirus 
(km/h) 

Babolat 5 Babolat 1 Forza VIP Yonex AS 50 
Yonex Mavis 

350 Fast 

Aeg 

(s) 

Kaugus 

(m) 

Aeg 

(s) 

Kaugus 

(m) 

Aeg 

(s) 

Kaugus 

(m) 

Aeg 

(s) 

Kaugus 

(m) 

Aeg 

(s) 

Kaugus 

(m) 

60 

0,87 6,20 0,78 6,36 0,65 6,15 0,83 6,23 0,61 6,74 

0,78 6,10 0,69 6,35 0,56 6,22 0,78 6,30 0,69 6,78 

0,69 6,11 0,69 6,45 0,69 6,10 0,56 6,26 0,74 6,80 

Keskmine 0,74 6,14 0,72 6,39 0,63 6,16 0,72 6,26 0,68 6,77 

140 

0,74 8,75 0,61 9,30 0,99 8,87 0,79 9,14 0,86 9,25 

0,65 8,76 0,83 9,27 0,77 9,08 0,79 9,07 0,65 9,04 

0,73 8,82 0,74 9,32 0,79 8,88 0,77 9,06 0,82 9,02 

Keskmine 0,71 8,78 0,73 9,30 0,85 8,85 0,78 9,09 0,78 9,10 

 

III katse m»»tmistulemused 

Algkiirus 

(km/h) 

Babolat 5 Babolat 1 Forza VIP Yonex AS 50 
Yonex Mavis 

350 Fast 

Aeg 
(s) 

Kaugus 
(m) 

Aeg 
(s) 

Kaugus 
(m) 

Aeg 
(s) 

Kaugus 
(m) 

Aeg 
(s) 

Kaugus 
(m) 

Aeg 
(s) 

Kaugus 
(m) 

140 

1,89 8,98 2,09 9,60 1,78 9,03 1,77 9,21 1,56 9,90 

2,34 9,00 1,99 9,71 1,87 8,94 2,01 8,73 1,78 9,92 

1,90 8,09 1,76 9,76 1,94 9,15 1,99 9,06 1,82 9,95 

Keskmine 2,04 8,69 1,95 9,69 1,86 9,04 1,92 9,00 1,72 9,92 
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SISSEJUHATUS 

Puhtad, reostamata j»ed on eluks vajalikud loodusressursid tervetele ºkos¿steemidele ja 

miljarditele inimestele. Nad on elupaigaks lugematutele organismidele, aidates kaasa 

loodusliku mitmekesisuse sªilitamisele. Kui j»gede puhtust ei kontrollita, siis v»ib see endaga 

kaasa tuua liigirohkuse vªhenemise. J»e reostumisel v»ivad veeringe kaudu saasteained j»uda 

ka joogiveevarudesse. Kªesolevas tººs vaatluse all olev Pªrnu j»gi on vªga suure tªhtsusega 

¿mbritsevale piirkonnale ning selle korrashoid on oluline nii paljude elusorganismide heaolu 

tarbeks, mist»ttu on oluline j»e puhtust kontrollida.  

Antud tºº eesmªrgiks on hinnata suurselgrootute jªrgi Pªrnu j»e vee kvaliteeti. Tººs 

kasutatakse hinnangu andmisel mitmesuguseid bioloogilisi indekseid. Leitud tulemused 

annavad aimu v»imalikest probleemidest Pªrnu j»e erinevates l»ikudes. Lisaks saab v»rrelda 

tulemusi teistes Eesti j»gedes tehtud uuringute tulemustega. V»rdluse p»hjal saab anda 

hinnangu Pªrnu j»e seisundile.  

Tºº on jaotatud kaheks suuremaks osaks. Tºº esimene osa on teoreetiline, kus kªsitletakse 

vee kvaliteedi definitsiooni ja komponente. Samuti tuuakse vªlja erinevad indeksite 

kasutamise meetodid, mille abil teostatakse Eestis pinnavee seisundi uuringuid.  

Tºº teine osa on praktiline, kus esmalt kirjeldatakse uurimismetoodikat ï proovide v»tmist ja 

nende anal¿¿simist. Kirjeldatud on k»ik prooviv»tukohad koos p»hjendustega, miks just 

antud kohad valiti. Seejªrel anal¿¿sitakse saadud andmeid. Uuritakse ja kirjeldatakse 

proovides leidunud taksoneid. L»puks leitakse vªªrtus erinevatele bioloogilistele indeksitele, 

mille jªrgi saab teha jªrelduse Pªrnu j»e puhtuse kohta. Saadud tulemust v»rreldakse teiste 

Eesti j»gede tulemustega ning tehakse jªreldus Pªrnu j»e suhtelise puhtuse kohta. K»ige selle 

p»hjal tehakse l»puks jªreldus, kas kasutatud meetod on sobilik Pªrnu j»e puhtuse 

hindamiseks v»i mitte.  

Tºº koostamiseks kasutati uurimismaterjali, mis on saadud varasematest uuringutest ning 

erinevatest struktureeritud ja poolstruktureeritud materjalidest. Peamiste allikatena kasutati 

Henn Timm ja Sirje Vilbaste ĂPinnavee ºkoloogilise seisundi hindamise metoodika 

bioloogiliste kvaliteedielementide alusel. Bentiliste rªnivetikate kooslus j»es. Suurselgrootute 

p»hjaloomade kooslus j»es ja jªrvesñ ja Janice L. Metcalfe-Smith Ă8: Biological Water-

Quality Assessment of Rivers: Use of Macroinvertebrate Communitiesñ.  
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1. BIOLOOGILISED KVALITEEDIELEMENDID 

1.1. Vee kvaliteet 

Euroopa Parlamendi ja n»ukogu Direktiiv 2000/60/E¦ (veepoliitika raamdirektiiv) defineerib 

Ăpinnavee seisundiñ kui ¿ldm»iste, mis tªhistab pinnaveekogu seisundit, mis mªªratakse 

kindlaks selle ºkoloogilise v»i keemilise seisundi p»hjal, olenevalt sellest, kumb on halvem. 

Hinnang ºkoloogilisele seisundile antakse s»ltuvalt inimtegevuse m»just veekogu seisundile 

viie palli skaalal: Ăvªga heañ, Ăheañ, Ăkeskmineñ, Ămitterahuldavñ ja Ăhalbñ. Hinnang 

keemilisele seisundile antakse s»ltuvalt erinevate keemiliste ¿hendite sisaldusele veekogus 

kahe palli skaalal: Ăheañ ja Ăhalbñ. (VRD 2000) 

Raamdirektiiv nimetab m»ningaid konkreetseid tegureid, mis m»jutavad keemilist seisundit 

ja ºkoloogilist seisundit. Keemiline seisund s»ltub teatud keemiliste ¿hendite hulgast 

veekogus (nt halogeenid, kantserogeensed ained ja eutrofeerumist soodustavad ained). 

¥koloogiline seisund on laiem m»iste, see s»ltub mitmetest kvaliteedielementidest (VRD 

2000):  

1) bioloogilised elemendid; 

a) veetaimestiku koosseis ja arvukus; 

b) selgrootute p»hjaloomade koosseis ja arvukus; 

c) kalastiku koosseis, arvukus ning ealine struktuur; 

2) bioloogilisi elemente toetavad h¿dromorfoloogilised elemendid; 

a) h¿droloogiline reģiim; 

i) vee vooluhulk ja -d¿naamika; 

ii)  ¿hendus p»hjaveekogumitega; 

b) j»evoolu t»kestamatus; 

c) morfoloogilised tingimused; 

i) j»e s¿gavuse ja laiuse vahelduvus; 

ii)  j»esªngi struktuur ja alusp»hi; 

iii)  kaldavººndi struktuur; 

3) bioloogilisi elemente toetavad keemilised ja f¿¿sikalis-keemilised elemendid; 

a) ¿ldtingimused; 

i) temperatuuriolud; 

ii)  hapnikusisaldus; 

iii)  soolsus; 

iv) hapestumus; 

v) toitainetesisaldus; 

b) konkreetsed saasteained; 

i) reostus, mis on tingitud k»igist prioriteetsetest ainetest, mille veekokku 

juhtimine on kindlaks tehtud; 

ii)  reostus, mis on tingitud muudest ainetest, mille olulises koguses veekokku 

juhtimine on kindlaks tehtud. 
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Pinnavee seisundi hindamisel on oluline eristada ºkoloogilist seisundit ja keemilist seisundit. 

Samas on m»lema nªitaja tulemused tihedalt seotud ï keemilise seisundi kvaliteedielemendid 

m»jutavad veekogu ºkoloogilist seisundit.  

 

1.2. J»e puhtuse hindamise meetodid 

Vee puhtuse hindamiseks on erinevaid v»imalusi. Lisaks keemilisele koostisele p»hinevale 

anal¿¿sile on v»imalik vee puhtust hinnata ka bioloogilisi indikaatorliike kasutades. 

Indikaatorliike kasutatakse m»»dupuuna keskkonnatingimuste suhtes. Nªiteks kui on teada, 

et ¿ks liik ei suuda elada keskkonnas, mis on happeline, siis v»ib jªreldada, et piirkond, kus 

selline liik elab, ei saa olla happeline. 

¦ks bioloogilise meetodi eeliseid on see, et seda saab alati kasutada, s»ltumata vee 

hetkereostusest. Keemiline anal¿¿s v»imaldab uurida vaid vett, kus reostus on ka uuringute 

hetkel olemas. See tªhendab, et erinevalt h¿drokeemilistest m»»tmistest on suurselgrootute 

seisundihinnangud tagasiulatuva m»juga ning on v»imalik anda hinnang ka siis, kui reostus 

on eemaldatud, sest uuritavad taimed ja muud organismid antud veekogus annavad ka 

tagasiulatuva ¿levaate vee seisust (Pratt & Coler 1976: 1019). Tundlike taksonite (liikide v»i 

suuremate s¿stemaatiliste r¿hmade) leidmine nªitab, et mitte ainult kogumishetkel, vaid 

vªhemalt nende senise eluaja jooksul pole veekogus olulisi kahjustusi toimunud. 

Suurselgrootud esinevad igal aastaajal ning reageerivad inimtegevusele tugevalt ja sageli 

ennustatavalt. Nad v»imaldavad jªlgida nii l¿hi- kui pikaajalist reostust. (Timm 2014: 2) 

Teine bioloogilise meetodi eelis on see, et keskmine nªitaja on v»imalik saada juba ¿he 

prooviga, samas kui keemilise meetodi puhul tuleb v»tta mitmeid proove ja pidevalt. Selle 

p»hjuseks on t»siasi, et keemiline anal¿¿s uurib ¿ksikuid reostuse parameetreid (nt 

halogeniidide sisaldus ja nitraatide sisaldus), mist»ttu on hinnangu langetamiseks vaja 

sooritada mitmeid erinevaid m»»tmisi ja sellegi juures tuleb teha pidevalt kordusm»»tmisi, 

vªlistamaks ajutise reostuse (v»i reostuse ajutise puudumise) m»ju andmetele. (De Pauw & 

Vanhooren 1983: 164) 

Bioloogiline meetod sobib vªga hªsti hajureostuse (KKS 2004) tuvastamiseks (Pratt & Coler 

1976: 1019). Kuna keemilise anal¿¿si tulemused nªitavad meile ¿ksnes valitud ainete 

sisaldust vees ning ei kajasta otseselt vee m»ju organismidele (seal hulgas veeressurssidest 

s»ltuval inimesele), siis t»enªoliselt ei kajastu teatud muutused bioloogilistes struktuurides, 

mis oleksid varajased indikaatorid alles tekkivast probleemist (Howmiller & Scott 1977: 809). 

Lisaks peab arvestama, et keemiline anal¿¿s ei v»ta arvesse ka h¿dromorfoloogilisi nªitajaid, 

mis m»jutavad selliseid olulisi nªitajaid nagu vee isepuhastusv»ime ning elukoosluse 

bioloogiline tasakaal (Metcalfe-Smith 1994: 144). 

Kui on eelk»ige soov hinnata vee koostise m»ju keskkonnale, siis tuleks eelistada bioloogilist 

uuringut. Samas kui on soov leida reostumise v»i kahjulikkuse p»hjust, siis ¿ldiselt on 

keemiline anal¿¿s parem (Campbell 2002: 5.1), kuna sellega on v»imalik mªªrata kindel 

allikas. Ehkki on ¿ritatud leida seoseid konkreetsete parameetrite ja indeksite vªªrtustele 

(Cook 1976: 269ï288), on senised ¿ritused olnud tulemusteta (Pallottini et al. 2015: 511ï

520). 
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Bioloogiline anal¿¿s sobib hªsti mªªramaks, kui suur on vee reostuse ulatus ning tuvastamaks 

probleemseid kohtasid. Lisaks sellele on v»imalik bioloogilise anal¿¿siga mªªrata ªra vee 

isepuhastusv»ime, mis keemilise anal¿¿siga ei ole v»imalik. 

 

1.3. Suurselgrootud 

¦ks v»imalus ºkoloogilise seisundi mªªramisel kasutades bioloogilisi kvaliteedielemente on 

suurselgrootutel p»hinev uuring (VRD 2000). Suurselgrootute all m»eldakse selgrootuid 

(alamh»imkond Invertabrata) lªbim»»duga ¿le 0,5 mm. Nende hulka kuuluvad peamiselt 

p»hjaelulised olendid: putukad, ªmblikulaadsed, vªhid, limused, ¿marloomad, lame- ja 

r»ngussid, kªsnad ning sammalloomad. H»ljumiloomadega v»rreldes on nende eelisteks lai 

levik, suur liigiline ja toitumist¿¿pide mitmekesisus; kaladega v»rreldes vªhene liikuvus, 

pisikutega v»rreldes pikk eluiga. Taimedest erinevalt leidub suurselgrootuid ka pimedas 

(v»rade varjus v»i sildade all). Neid on kerge koguda ja lihtne mªªrata. (Timm 2014: 2) Sellest 

ka p»hjus, miks valiti suurselgrootud tºº teostamiseks.  

Lisaks sellele asustavad suurselgrootud veekogusid arvestataval hulgal igal aastaajal, k¿ll aga 

vªlditakse kogumisajana suve, sest enamik putukaliike sigib suvel, viibides sel ajal hoopis 

valmikutena maismaal. Sobivaim prooviv»tmisaeg on kevad 30. aprillini ja s¿gis 1. 

oktoobrist, seejuures peab veetemperatuur olema alla 10ÁC (Medin et al., viidatud Timm & 

Vilbaste 2010: 49 jªrgi). 

Suurselgrootute p»hjal antakse j»ele hinnang lªhtuvalt viiest nªitajast: taksonirikkus (T), 

Shannoni erisus (H'), EPT nªitaja (Ephemeroptera, Plecoptera ja Trichoptera), ASPT indeks 

(Average Score per Taxon e taksoni keskmine tundlikkus) ja DSFI indeks (Taani indeks ehk 

Danish Stream Fauna Index). Hinnangu andmiseks mªªratakse kvaliteedinªitaja vªªrtusele 

vastav ºkoloogiline seisundiklass, mille juures lªhtutakse konkreetse vooluveekogu t¿¿bist, 

mis on mªªratud lªhtuvalt karedusest, magneesiumiindeksi KHTMn vªªrtusest ja valgala 

suurusest (Lisa 1). Kvaliteedinªitajale antakse hindepunkt skaalal 0ï5 jªrgmiselt:  

¶ 5 ï vªga hea ï pinnaveekogum on looduslikus seisundis; 

¶ 4 ï hea ï pinnaveekogum on looduslªhedases seisundis; 

¶ 3 ï kesine ï inimm»ju pinnaveekogumile on m»»dukas; 

¶ 2 ï halb ï pinnaveekogum on reostunud; 

¶ 1ï0 ï vªga halb ï pinnaveekogum on tugevasti reostunud. 

Suurselgrootute mªªranguks on kvaliteedinªitajatele antud hindepunktide summa. (RT 2009) 

 

1.3.1. Taksonirikkus 

Taksonirikkus (T) ehk tundlike taksonite koguarv proovikohas on proovis leidunud taksonite 

koguarvu jªrgi, s»ltumata isendite arvust. K»rgem taksonirikkus nªitab reeglina paremat 

seisundit. Erandiks on looduslikult kehvade tingimustega veekogud (nªiteks pehmeveelised 

jªrved, allikad, laukad), kus taksonirikkus v»ib m»»duka inimm»ju tagajªrjel hoopis 

suureneda. (Timm & Vilbaste 2010: 81) 
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1.3.2. Bioloogilise mitmekesisuse indeksid ja Shannoni erisus 

¦ks kasutatumaid indekseid on Shannon-Wieneri indeks (H'), kuna see on stabiilne k»ikide 

ruumiliste jaotumiste korral ja seda ei m»juta haruldased liigid. Shannoni erisuse arvutamisel 

v»etakse arvesse k»ik leitud liigid. (Cairns & Pratt 1986: 173)  

Shannoni erisust arvutatakse valem 1 p»hjal, kus H' on indeksi vªªrtus, N k»ikide liikide 

isendite koguarv ja Ni i-ndasse liiki kuuluvate isendite arv (Cairns & Pratt 1986: 173). HË on 

seda k»rgem, mida rohkem on proovis taksoneid ja mida vªiksem osakaal on igal taksonil 

eraldi (Timm & Vilbaste 2010: 81). Mida k»rgem H' vªªrtus, seda suurem on liigirikkus ja 

seda puhtam on arvatavasti ka keskkond.  

Ὄ
ὔὭ

ὔ
ὰέὫ

ὔὭ

ὔ
 

Valem 1. Shannoni erisus (Shannon 1948: 414) 

 

Shannoni erisus kuulub bioloogilise mitmekesisuse indeksite hulka. Bioloogilise 

mitmekesisuse indeksid on avaldised, mis, andmaks hinnangu koosluse struktuurile, v»tavad 

arvesse kolme nªitajat: leiduvate liikide arv, ¿htlus isendite jaotumises liikide vahel ja 

organismide koguarv. Puutumatuid keskkondi iseloomustab suur liigirikkus, ¿htlane isendite 

jaotumine liikide vahel ja keskmine kuni k»rge isendite arv. (Ghetti & Bonazzi 1977: 821) 

Orgaaniline reostus p»hjustab liigirikkuse vªhenemist, sest tundlikud organismid kaovad, 

vªhetundlike organismide arvukuse suurenemist, mis on p»hjustatud toitainete k¿llusest, ja 

v»rdsuse vªhenemist. Teistpidi, m¿rgine v»i happeline reostus v»ib p»hjustada nii liigirikkuse 

kui ka isendite koguarvu vªhenemist, kuna tundlikud organismid kaovad ja vªhetundlikel 

isenditel puudub tªiendav toiduallikas, ja v»rdsuse suurenemist (Kovalak 1981: 256ï259).  

Shannoni erisuse p»hilisteks eelisteks peetakse jªrgnevaid:  

¶ Nad on puhtalt kvantitatiivsed, dimensioonitud ja statistilised (Cook 1976: 270, 274) 

¶ ¦ldiselt ei s»ltu oluliselt proovi suurusest (Wilhm & Dorris 1968: 478) 

¶ Iga liigi suhtelise tundlikkuse kohta ei tehta mingisuguseid potentsiaalselt subjektiivseid 

oletusi. (Pinder et al. 1987: 207ï226) 

Shannoni erisuse suurim probleem on see, et ta taandab ¿he liigi numbriteks, mis ei arvesta 

nende keskkondlike kohastumistega. See v»ib teoreetiliselt p»hjustada olukorra, kus reostuse 

suhtes vªhetundlike liikide kogukond v»rdsustatakse reostuse suhtes tundlike liikide 

kogukonnaga, mis toob kaasa vee puhtuse ebaadekvaatse hindamise. (France 1990: 180)  

Peale selle ei ole k»ikidel puutumatutel kogukondadel loomupªraselt k»rget mitmekesisust ja 

seega ei ole alati v»imalik seostada kindlaid vªªrtusi ºkoloogilise kahjustusega (Jones et al. 

1981), nªiteks suurte jªrvede oligotroofsed rannaªªrsed alad (Howmiller & Scott 1977: 810ï

812) ja j»gede ¿lemjooksud, mida toidab toitainetevaene p»hjavesi (Pinder & Farr 1987: 619ï

637), on loomult madala produktiivsusega. Kuna suur hulk indekseid on esitatud reostamata 

tingimuste kohta, ei ole vªªrtuste t»lgendamise standardid universaalselt rakendatavad (Cook 

1976: 270ï272). 

Shannoni erisus v»ib teatud olukordades anda ka valenegatiivse tulemuse. M»»dukas reostus 

v»ib p»hjustada isendite arvu kasvu, mis toob kaasa indeksi vªªrtuse suurenemise (Cook 

1976: 282ï286). Kuna Shannoni erisus on tundlikum muutustele isendite jaotumise ¿htluses 
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liikide vahel, v»ib selle vªªrtus olla k»rge ka kohtades, mis on tugevalt saastatud (Kovalak 

1981: 256ï259). 

 

1.3.3. EPT nªitaja 

EPT on kolme putukaseltsi (¿hepªevikulised ï Ephemeroptera, kevikulised ï Plecoptera, 

ehmestiivalised ï Trichoptera) liikide arv proovis. S»ltumata isendite arvust on EPT samuti 

seisundiga v»rdeline: mida rohkem liike on proovis, seda parem vee seisund (Lenat 1988: 

226ï227). EPT indeks sobib antud suurselgrootute omaduste t»ttu mitmeks otstarbeks. 

Enamik EPT seltside taksoneid on tundlikud nii loodusliku kui ka inimtekkelise reostuse 

suhtes. Kui midagi keskkonnas muutub, siis nende populatsioon muutub, mis toob kaasa 

kahjustatud v»i ebav»rdse koosluse. Selle jªrgi saab varakult ennustada v»imalikku kahju 

veekogule. Kuna paljud liigid elavad terve elu vesikeskkonnas, peegeldavad nad nii f¿¿silisi 

muutusi, punkt- ja hajureostust kui ka kogu nende eluajal kuhjunud reostust. (Watershedé 

2017: 6ï7) EPT liikide kasutamise eelised on jªrgnevad: 

¶ neid leidub k»ikides vesikeskkondades, 

¶ nad on mitmekesised ja vªga tundlikud reostusele, 

¶ nad reageerivad reostusele vªga mitmekesiselt, 

¶ nad on paljudest teistest organismidest (nt kaladest) palju vªhem liikuvad, 

¶ neid on tavaliselt lihtne koguda. 

Nagu ka teiste bioloogiliste indeksite puhul, saab EPT-d kasutada siis, kui keemiline anal¿¿s 

oleks saasteainete rohkuse t»ttu liiga keeruline. Peale selle reageerivad EPT putukaliigid 

mitmetele saasteainetele ja on tundlikud nii l¿hi- kui ka pikaajalistele vee puhtust 

m»jutavatele teguritele. (Watershed... 2017: 7)  

 

1.3.4. ASPT indeks 

ASPT (Average Score Per Taxon) (Armitage et al. 1983: 333ï347) indeks on jagatis, mille 

lugejas on BMWP indeks (Biological Monitoring Working Party) ja nimetajas sugukondade 

arv proovis. Mida suurem tulemus, seda parem on seisund. BMWP v»tab arvesse erinevate 

indikaatorliikide tundlikkust reostusele ja annab erinevatele sugukondadele selle p»hjal 

tundlikkusvªªrtuse skaalal 1ï10. BMWP indeks on k»ikide leitud sugukondade 

tundlikkusvªªrtuste summa. (Zeybek et al. 2014: 603) Kui samast sugukonnast leidub proovis 

rohkem kui ¿ks perekond v»i liik, siis lªheb arvesse ainult ¿ks neist. Erandina kasutatakse 

vªheharjasusside klassi selles s¿steemis sugukonna tªhenduses, sest vªheharjasusside 

tegelikke sugukondi pole alati lihtne ªra tunda, samas on kogu r¿hm tervikuna seisundi 

hindamisel siiski oluline. (Timm & Vilbaste 2010: 81ï82) BMWP indeksit on kasutatud ka 

iseseisva indeksina, aga kuna ASPT on mitmek¿lgsem, sest ei s»ltu nii suurel mªªral proovi 

suurusest, kasutatakse seda rohkem. (Zeybek et al. 2014: 603) 

Indeksi moodustamisel lªhevad arvesse ainult need r¿hmad, millele on lisas 2 omistatud 

indikaatorvªªrtus. (Timm & Vilbaste 2010: 81ï82) 

 

1.3.5. Taani indeks 

Taani indeks DSFI (Danish Stream Fauna Index) on m»eldud orgaanilise reostuse 

hindamiseks vªikestes ja keskmistes vooluvetes. Kuigi DSFI tundlikkus mitmete stressorite 
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suhtes (nt h¿dromorfoloogilised muutused, madal pH jne) on t»estatud, on DSFI p»hiliselt 

m»eldud orgaanilise reostuse avastamiseks. K»ik suurselgrootute taksonid, mida DSFI puhul 

kasutatakse on indikaatorliigid, olles tolerantsed v»i vastupidi tundlikud madala 

hapnikusisalduse suhtes. Seega on DSFI tundlikkus k»ige k»rgem orgaanilise reostuse suhtes. 

(Skriver et al. 2000: 1823ï1827) 

DSFI vªªrtus on reostustasemega pººrdv»rdeline: mida suurem indeksi vªªrtus, seda 

madalam reostus. Indeksi arvutamiseks on lisa 3 jªrgi vaja mªªrata »ige klass, rida ja veerg. 

Klassi saab kui tuvastada »iged v»tmer¿hmad. Rida nªitab leitud taksonite arvu. ìige veeru 

leidmiseks tuleb liita positiivsete ja negatiivsete r¿hmade arv (iga r¿hm annab vastavalt +1 

v»i ï1 punkti). Saadud tulemus annab »ige veeru, mille jªrgi saab leida indeksi vªªrtuse. 

Erinevalt ASPT-st tuleb DSFI puhul m»ne r¿hma puhul (Asellus, Chironomus, Oligochaeta) 

lugeda kokku isendite arv. (Skriver et al. 2000: 1825ï1827; Timm & Vilbaste 2010: 84) 
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2. P RNU JìE ¥KOLOOGILISE SEISUNDI ANAL¦¦S JA 
HINNANG 

2.1. Uurimisala 

Uuritud kohad paiknesid Pªrnu j»e alamjooksul. Proovialasid oli 11. Proovid 1, 2, 3 ja 4 v»eti 

Pªrnu linnas, proovid 5 ja 6 Tammiste rajoonis, proov 7 Urumarja k¿la juures, proov 8 Toris, 

proov 9 J»esuus, proov 10 Suurej»el ning proov 11 T¿ril. Allpool asuval joonisel 1 on nªha 

k»ikide nimetatud proovialade asukohta kaardil. 

 

Joonis 1. Proovialad (Allikas: Maa-ameti kaardiserver) 

 

Proovialad valiti lªhtudes tªhtsusest piirkonnale, ligipªªsetavusest ning kaugusest v»rreldes 

teiste punktidega. Proovikoha valikul lªhtuti juhuslikkuse printsiibist, k¿ll aga vªlditi 

suuremaid kive, vette langenuid puid, tehisrajatisi, mudaseid s¿vikuid jms. Lisaks sellele peeti 

silmas, et vee s¿gavus proovikohas ei ¿letaks 1 m (Timm & V ilbaste 2010: 54). 
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Esimesest proovialast (Joonis 2) allavoolu jªªb Vanasild ning Pªrnu j»e ja Pªrnu lahe piir, 

¿lesvoolu jªªb Pªrnu linakombinaadi endine pumpla. Kallas on ohtralt roostikuga kaetud. 

Vees oli palju prahti: tºº kªigus mªrgati mitmeid plekkpurke, plastpakendeid jms.  

Koht: Pªrnu, Vanasilla ja s»udebaasi vahel 

Prooviv»tuaeg: 18. mªrts 2017, kell 10:50 

ìhutemperatuur: 4,5 ÁC 

Veetemperatuur: 0,7 ÁC (RI 2017) 

Veekogu t¿¿p: III B (RT 2009) 

Vee lªbinªhtavus: lªbipaistmatu, sogane 

Vee s¿gavus proovikohas: 70 cm 

Voolukiirus: aeglane (seisev) 

Alusp»hi: suhteliselt k»va, liivakivi 

Kaldataimestik: ohtralt roostikune 

Koht valiti jªrgnevatel p»hjustel: 

¶ Piirkond on aastaringselt populaarne kalastuskoht. 

¶ Proov kajastab endise pumpla m»ju vee kvaliteedile. 

 

Joonis 2. Prooviala 1 (Allikas: Maa-ameti kaardiserver) 
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Teisest proovialast (Joonis 3) ¿lesvoolu jªªb Pªrnu S»udeklubi. Kallas on ohtralt roostikuga 

kaetud. Vees oli palju prahti: tºº kªigus mªrgati mitmeid plekkpurke, plastpakendeid jms.  

Koht: Pªrnu, Pªrnu S»udeklubi juures 

Prooviv»tuaeg: 18. mªrts 2017, kell 11:30 

ìhutemperatuur: 4,5 ÁC 

Veetemperatuur: 0,7 ÁC (RI 2017) 

Veekogu t¿¿p: III B (RT 2009) 

Vee lªbinªhtavus: lªbipaistmatu, sogane 

Vee s¿gavus proovikohas: 70 cm 

Voolukiirus: aeglane 

Alusp»hi: muda 

Kaldataimestik: ohtralt roostikune 

Koht valiti jªrgnevatel p»hjustel: 

¶ Piirkond on populaarne supluskoht. 

¶ Proov kajastab endise suusavabriku m»ju vee kvaliteedile. 

 

Joonis 3. Prooviala 2 (Allikas: Maa-ameti kaardiserver) 
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Kolmanda prooviala (Joonis 4) lªheduses on tººstusettev»te. Prooviala juures suubub Pªrnu 

j»kke oja. Veepinnal oli nªha tuvastamata keemilise ¿hendi jªlgi.  

Koht: Pªrnu, endise suusavabriku juures 

Prooviv»tuaeg: 18. mªrts 2017, kell 12:00 

ìhutemperatuur: 4,5 ÁC 

Veetemperatuur: 0,8 ÁC (RI 2017) 

Veekogu t¿¿p: III B (RT 2009) 

Vee lªbinªhtavus: lªbipaistmatu, sogane 

Vee s¿gavus proovikohas: 60 cm 

Voolukiirus: aeglane 

Alusp»hi: kiviklibu, savi 

Kaldataimestik: h»re, puudulik  

Koht valiti jªrgnevatel p»hjustel: 

¶ Piirkond on populaarne kalastuskoht. 

¶ Proov kajastab endise tººstusettev»tte vahetu lªheduse m»ju vee kvaliteedile. 

 

Joonis 4. Prooviala 3 (Allikas: Maa-ameti kaardiserver) 
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Neljanda prooviala (Joonis 5) lªheduses on tººstusettev»te, mille heitveetorud suubuvad j»eni 

prooviv»tukoha juures. Taimestik puudub. Piirkond on aastaringselt populaarne kalastuskoht. 

Koht: Pªrnu, endise suusavabriku vastaskaldal 

Prooviv»tuaeg: 18. mªrts 2017, kell 12:25 

ìhutemperatuur: 5,5 ÁC 

Veetemperatuur: 0,8 ÁC (RI 2017) 

Veekogu t¿¿p: III B (RT 2009) 

Vee lªbinªhtavus: lªbipaistmatu, sogane 

Vee s¿gavus proovikohas: 60 cm 

Voolukiirus: aeglane 

Alusp»hi: kruus, kiviklibu 

Kaldataimestik: puudulik 

Koht valiti jªrgnevatel p»hjustel: 

¶ Piirkond on aastaringselt populaarne kalastuskoht. 

¶ Proov kajastab endise tººstusettev»tte vahetu lªheduse m»ju vee kvaliteedile.  

¶ Proov v»imaldab uurida kui suurt m»ju omab see, kummalt kaldalt m»»ta. 

 

Joonis 5. Prooviala 4 (Allikas: Maa-ameti kaardiserver) 
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Viiendast proovialast (Joonis 6) ¿lesvoolu jªªb Tammiste rajoon. Kallas on ohtralt roostikuga 

kaetud. 

Koht: Tammiste rajoonist allavoolu 

Prooviv»tuaeg: 18. mªrts 2017, kell 13:20 

ìhutemperatuur: 5,0 ÁC 

Veetemperatuur: 0,8 ÁC (RI 2017) 

Veekogu t¿¿p: III B (RT 2009) 

Vee lªbinªhtavus: lªbipaistmatu, sogane 

Vee s¿gavus proovikohas: 60 cm 

Voolukiirus: aeglane 

Alusp»hi: muda 

Kaldataimestik: ohtralt roostikune 

Koht valiti jªrgneval p»hjusel: 

¶ Proov v»imaldab uurida Tammiste rajooni m»ju vee kvaliteedile. 

 

Joonis 6. Prooviala 5 (Allikas: Maa-ameti kaardiserver) 
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Kuuendast proovialast (Joonis 7) allavoolu jªªb Tammiste rajoon. Prooviv»tu ajal toimusid 

piirkonnas ehitused, mille m»ju oli nªha ka veekogus: veepinnal oli nªha tuvastamata 

keemilise ¿hendi jªlgi. 

Koht: Tammiste rajoonist ¿lesvoolu 

Prooviv»tuaeg: 18. mªrts 2017, kell 13:40 

ìhutemperatuur: 5,5 ÁC 

Veetemperatuur: 0,9 ÁC (RI 2017) 

Veekogu t¿¿p: III B (RT 2009) 

Vee lªbinªhtavus: lªbipaistmatu, sogane 

Vee s¿gavus proovikohas: 60 cm 

Voolukiirus: aeglane 

Alusp»hi: liivane 

Kaldataimestik: puudulik 

Koht valiti jªrgneval p»hjusel: 

¶ Proov v»imaldab uurida ajutise reostuse m»ju vee kvaliteedile. 

 

Joonis 7. Prooviala 6 (Allikas: Maa-ameti kaardiserver) 
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Seitsmenda prooviala (Joonis 8) juures asub Urumarja Noortelaager. Muud mªrkimisvªªrsed 

tunnused puuduvad. Piirkond on suviti populaarne puhkekeskus. 

Koht: Urumarja 

Prooviv»tuaeg: 18. mªrts 2017, kell 14:55 

ìhutemperatuur: 6,0 ÁC 

Veetemperatuur: 0,9 ÁC (RI 2017) 

Veekogu t¿¿p: III B (RT 2009) 

Vee lªbinªhtavus: lªbipaistmatu, sogane 

Vee s¿gavus proovikohas: 60 cm 

Voolukiirus: m»»dukas 

Alusp»hi: muda 

Kaldataimestik: vªhe 

Koht valiti jªrgnevatel p»hjustel: 

¶ Piirkonnas toimuvad tihti noortelaagrid ï see on populaarne supluskoht. 

¶ Prooviala jªi parajalt kaugele eelmisest ja jªrgmisest proovist. 

¶ Proovis kajastub ka Sindi paisu m»ju vee kvaliteedile. 

¶ Proovialale pªªses kergelt ligi. 

 

Joonis 8. Prooviala 7 (Allikas: Maa-ameti kaariserver) 
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Kaheksanda prooviala (Joonis 9) juurde jªªb Tori asula. Muud mªrkimisvªªrsed tunnused 

puuduvad. Piirkonda jªªb tuntud vaatamisvªªrsus Tori p»rgu. 

Koht: Tori 

Prooviv»tuaeg: 22. mªrts 2017, kell 9:10 

ìhutemperatuur: 5,5 ÁC 

Veetemperatuur: 2,1 ÁC (RI 2017) 

Veekogu t¿¿p: III B (RT 2009) 

Vee lªbinªhtavus: lªbipaistmatu, sogane 

Vee s¿gavus proovikohas: 80 cm 

Voolukiirus: m»»dukas 

Alusp»hi: muda 

Kaldataimestik: vªhe 

Koht valiti jªrgneva p»hjusel: 

¶ Kuna Tori p»rgu on oluline looduslik vaatamisvªªrsus Pªrnumaal, siis on tªhtis olla 

varakult teadlik igasugusest reostusest selles piirkonnas, vªltimaks piirkonna 

pººrdumatut saastumist. 

 

Joonis 9. Prooviala 8 (Allikas: Maa-ameti kaariserver) 
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¦heksandast proovialast (Joonis 10) ¿lesvoolu jªªb J»esuu asula ning Navesti j»e 

suudmekoht. Proovikohas on vªga kiire vool ja kallas on jªrsk. 

Koht: J»esuu 

Prooviv»tuaeg: 22. mªrts 2017, kell 9:33 

ìhutemperatuur: 6,0 ÁC  

Veetemperatuur: 2,1 ÁC (RI 2017) 

Veekogu t¿¿p: III B (RT 2009) 

Vee lªbinªhtavus: lªbipaistmatu, sogane 

Vee s¿gavus proovikohas: 90 cm 

Voolukiirus: kiire 

Alusp»hi: muda 

Kaldataimestik: roostik 

Koht valiti jªrgnevatel p»hjustel: 

¶ Proov v»imaldab uurida J»esuu asula m»ju vee kvaliteedile. 

¶ Proov v»imaldab uurida Navesti j»e m»ju vee kvaliteedile. 

¶ Proovialale pªªses kergelt ligi. 

 

Joonis 10. Prooviala 9 (Allikas: Maa-ameti kaardiserver) 
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K¿mnendast proovialast (Joonis 11) allavoolu jªªb Suurej»e asula, ¿lesvoolu jªªvad erinevad 

metsamaad. Muud mªrkimisvªªrsed tunnused puuduvad.  

Koht: Suurej»e 

Prooviv»tuaeg: 22. mªrts 2017, kell 10:27 

ìhutemperatuur: 6,0 ÁC 

Veetemperatuur: 2,1 ÁC (RI 2017) 

Veekogu t¿¿p: II B (RT 2009) 

Vee lªbinªhtavus: lªbipaistmatu, sogane 

Vee s¿gavus proovikohas: 60 cm 

Voolukiirus: kiire 

Alusp»hi: muda 

Kaldataimestik: puudulik 

Koht valiti jªrgnevatel p»hjustel: 

¶ Proovialale jªi parajalt kaugele eelmisest ja jªrgmisest proovist. 

¶ Proovialale pªªses kergelt ligi. 

 

Joonis 11. Prooviala 10 (Allikas: Maa-ameti kaardiserver) 
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¦heteistk¿mnendast proovialast (Joonis 12) ¿lesvoolu jªi T¿ri jªªtmejaam. Piirkonnas oli 

tunda teatud spetsiifilist »husaastet. Vee pinnal oli nªha tuvastamata »lilaadse keemilise 

¿hendi jªlgi. 

Koht: T¿ri jªªtmejaamast allavoolu 

Prooviv»tuaeg: 22. mªrts 2017, kell 11:15 

ìhutemperatuur: 6,5 ÁC 

Veetemperatuur: 2,9 ÁC (RI 2017) 

Veekogu t¿¿p: II B (RT 2009) 

Vee lªbinªhtavus: lªbipaistmatu, sogane 

Vee s¿gavus proovikohas: 100 cm 

Voolukiirus: m»»dukas 

Alusp»hi: muda 

Kaldataimestik: puudulik 

Koht valiti jªrgnevatel p»hjustel: 

¶ Proov v»imaldab uurida T¿ri jªªtmejaama m»ju vee kvaliteedile. 

¶ Proov v»imaldab uurida T¿ri asula m»ju jªªtmejaamale. 

¶ Proovialale pªªses kergelt ligi. 

¶ Proovidega kaetud Pªrnu j»e l»igu pikkus oli juba selleks hetkeks rahuldav. 

 

Joonis 12. Prooviala 11 (Allikas: Maa-ameti kaardiserver) 
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2.2. Prooviv»tumeetodid 

Proovid v»eti vastavalt Euroopa standardile EN 27828, kasutades suurselgrootute p¿¿dmise 

kahva. Kahv oli 25Ĭ25 cm suuruse raamiga ja 0,5 mm s»elaavaga. Lisaks kuulusid varustusse 

purgid, kuhu paigutati proovid, suurem plastikust anum, veekindlad kummip¿ksid, mille abil 

sai proovi v»tta, jªªdes samaaegselt ise kuivaks. Veel oli kasutusel m»»dulint, m»»tmaks vee 

s¿gavust proovikohas, GPS ning kaamera, millega tehti proovikohtadest pilte.  

K»igepealt leiti proovialal sobiv proovikoht. Seejªrel tehti proovikohast pildid ning salvestati 

GPS s¿steemi abil proovikoha geograafilised koordinaadid. Seejªrel m»»deti vee s¿gavus 

proovikohas. 

Kahv asetati vette nii, et kahva alumine osa oli sirgelt vastu p»hja ning et kahva avaus oleks 

risti ja suunatud vastuvoolu. Seejªrel lººdi jalaga kahva avause ees vastu p»hja (nn jalaproov), 

ning lasti voolul kogu materjal v»rku kanda. Kui voolukiirus oli selleks liiga vªike, kasutati 

teistsugust lªhenemisviisi: pªrast jalalººke liigutati kahva mººda p»hja umbes 1 meeter 

vastuvoolu, et kompenseerida voolu puudumist.  

Peale proovi v»tmist t»steti kahv veest vªlja ja valati sisu ettevaatlikult suuremasse plastikust 

anumasse. Koos suurselgrootutega kaasnes igas proovis muud materjali, millest suuremad 

t¿kid eraldati koha peal. K¿ll aga pidi seejuures olema ªªrmiselt ettevaatlik, sest kogutud 

materjali peal v»is olla ka vªiksemaid suurselgrootuid. Seejªrel korrati protseduuri viis korda, 

mille jªrel valati kogu plastikanumas olev sisu purki, mis mªrgistati prooviala numbriga ja 

suleti kindlalt. K»ikide protseduuride taustal oli vaja tegeleda ka proovikoha andmete ¿les 

kirjutamisega. 

 

2.3. Proovide anal¿¿s  

Kokku v»eti ¿ksteist proovi, iga proov eraldi hoiustati ¿he liitristesse purkidesse. Selleks, et 

proovides olevad elusorganismid kªtte saada tuli esmalt eraldada suurem praht kasutades 

pintsette. Pintsettidega p¿¿ti kinni pinnal ujuvad putukad. Suuremaid t¿kke eraldades tuli olla 

hoolas, sest sageli olid erinevad selgrootud just kokku koondunud vetikapundardes ja isegi 

k»rkjate varte sees. Kui see sai tehtud, siis kallati purgi sisu lªbi s»ela teise, laiemasse 

anumasse, et oleks lihtsam selle sisu kªtte saada.  

¦lejªªnud materjali lªbitººtamiseks oli mitmeid meetodeid ning see, millist kasutada, olenes 

muda ja muu materjali hulgast proovis. ¦ldiselt oli esimeseks sammuks korjata vªlja 

suuremad t¿kid ning erinevad eluvormid, mis nªhtaval olid. Kui muda oli palju, siis n»rutati 

vesi anumast vªlja ning nii sai muda lªbi uurida. Kui muda oli vªhem polnud see vajalik. 

Jªrjest veehulka vªhendades uuriti lªbi terve proov. 

Tººks kasutatud vahendid olid erinevad anumad, s»el, pikem pulk ja lusikas. Viimased kaks 

on kasulikud muda laiali ajamiseks ja kªtte saamiseks. Anumatesse sai vett ja muud materjali 

¿mber paigutada ning hoiustada. S»el oli abiks vee valamisel, sest aitas vªltida v»imalust, et 

m»ni elusorganism satub veevalamise kªigus uude kohta ning jªªb mªrkamata. 

K»ik elusorganismid v»i elusorganismide jªªnused eraldati uude purki, kuhu oli valatud 

natuke sama proovi vett. See tagas nende elukeskkonnalaadsete tingimuste sªilimise. 

Erinevates proovides leidus erinev hulk elusorganisme. Kui ¿ks purk oli lªbi vaadatud, siis 

suleti purk ning sildistati see vastavalt. Sedelile mªrgiti lisaks proovi numbrile ja andmetele 
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ka arvatavad eluvormid, mis ja kui palju purgis leidusid. ¦hes proovis leidus ka olend, kes 

esimesel vaatlusel tundus rººvtoidulise eluviisiga, ning tema eraldati igaks juhuks eraldi 

purki. 

 

2.3.1. Tulemused 

Alljªrgnev alapeat¿kk annab kiire ¿levaate proovide sisust (andmed on kantud tabelisse 1). 

Suurselgrootud loetakse ¿le ja tehakse esialgsed mªªramised. Leitud taksonite illustratiivne 

materjal on lisas 4. Seejªrel toimub p»hjalikum taksonite mªªramine, mis tehakse nii tªpselt, 

kui saadavalolevad allikad ja vahendid seda lubavad, otsitud tulemused saab kªtte ka siis, kui 

liigini mªªrata ei ole v»imalik. (Timm & Vi lbaste 2010: 76ï77) 

Tabel 1. Leitud taksonid 

Takson Isendite arv proovides 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Bivalvia            

Dreissena polymorpha 1           

Sphaerium sp.   1   1    1 1 

Gastropada            

Bathyomphalus contortus        1    

Unio sp. 1           

Radix sp.          1  

Bithynia tentaculata  2          

Valvata piscinalis  1          

Ephemeroptera Gen. Sp.   1   1 1  3 12 1 

Trichoptera gen. Sp.     1    1   

Hydropsychidae sp.            

Rhynchobdellida            

Helobdella stagnalis     1       

Diptera            

Nematocera Gen sp.     6      2 

Crustacea            

Amphipoda gen. Sp.            

Asellus aquaticus     4  1 1 1  1 

Plecoptera gen. Sp.        1  1  

Megaloptera            

Sialis sp.          2  

 

Proov 1 oli suhteliselt t¿hi, leidus paar erinevat elanikuta karpi. ¦ks neist on vªiksemat kasvu 

rªndkarp (Dreissena polymoprha), kes arvatavasti on sinna sattunud m»ne paadi k¿ljest. 

Teine on hªsti vªikest kasvu j»ekarp (Unio). 

Proov 2 ei olnud eelmisest palju rikkalikum, see sisaldas ¿hte t¿hja karbi koda ja kahte t¿hja 

teo koda. Karp kuulub koonusjale sulgteole (Valvata piscinalis). Teo kojad on ¿lespoole 

spiraalis ning suure t»enªosusega vªikesed hariliku keeristeo kojad (Bithynia tentaculata).  

Proovi 3 esmavaatlusel v»is tªheldada bensiini/»li plekki selle pinnal ning l»hnas reostuse 

jªrele. Proov ise sisaldas surnud keraskarpi (perekond Sphaerium) ning surnud ¿hepªevikulise 

vastset (selts Ephemeroptera). 
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Proovis 4 puudusid otsitavad elusorganismid. 

Proov 5 oli rikkalik, esimesel vaatlusel oli veepinnal nªha maismaaputukat (t»enªoliselt 

siklane, sugukond Cerambycidae), samuti leiti selle proovi uurimisel ¿ks elanikuta 

ehmestiivalise vastse koda (ehmestiivaliste vastsete rahvapªrane nimetus on puruvanad). 

Hiljem leiti ka elus ehmestiivalise vastne, kes oli oma kojaks valinud ¿he pilliroo varre. See 

oli hea mªrk, sest enamik ehmestiivalise vastseid vªldib reostunud vett, ehkki m»»dukas 

kogus orgaanilist ainet v»ib m»nede filtreerijate (sugukond Hydropsychidae) arvukust 

tunduvalt suurendada. (Timm 1996). Ehmestiivalise vastne eraldati teistest, sest nagu 

hilisemal uurimisel kinnitust leidis on nad segatoidulised, eelistades v»imalusel olla 

rººvtoidulised. 

Sellest proovist leiti ka neli vesikakandit (Asellus aquaticus), ¿ks pisikaan (Helobdella 

stagnalis) ja kokku kuus punast vªrvi, kuni 1 cm pikkuseid ussikesi, kes hilisemal uurimisel 

osutusid sªªsevastseteks (alamselts Nematocera). Lisaks k»igele muule oli proovis ka ¿ks 

valget vªrvi nukkunud vastne. 

Proov 6 oli eriti spetsiifilise l»hnaga, aga sisaldas ¿ht vªikest t¿hja keraskarpi ja ¿ht eriti 

aktiivselt ringi liikuvat elusolendit, kes lªhemal uurimisel osutus ¿hepªevikulise vastseks. 

Proov 7 sisaldas surnud ¿hepªevikulise vastset ja surnud vªikesekasvulist vesikakandit. 

Proov 8 sisaldas vesikakandit, rihmteo (Bathyomphalus contortus) t¿hja koda ja kevikulise 

vastset (selts Plecoptera). 

Proov 9 sisaldas vesikakandit, kolme ¿hepªevikulise vastset ja ¿hte ehmestiivalise vastset. 

Proov 10 oli elurikas, see sisaldas t¿hja keraskarpi, elusat punntigu (perekond Radix), ¿ht 

vªiksemat vªhilaadset (klass Crustacea), ¿hte kevikulise vastset, kahte loidtiivalise vastset ja 

12 ¿hepªevikulise vastset suuruses 2 cm kuni 3 mm. 

Proov 11 sisaldas surnud vesikakandit, suurt (~2 cm) ¿hepªevikulise vastset ja kahte 

vªiksemat sªªsevastset. Lisaks k»igele muule ka ¿ks t¿hi keraskarp. 

K»ik proovid sisaldasid ka purunenud karpide t¿kke. Proovides 1, 2, 3, 5, 6, 7 ja 9 oli ka palju 

pisikesi rihmteokarpide jªªnuseid. Proovis 5 oli ¿ks veelgi suurem rihmteokarbi jªªnus ja ¿ks, 

mis oli kinnitunud puruvana kojale. Laialdaselt oli esindatud ka keeristigu. 

 

2.3.2. Suurselgrootute mªªramine 

Rªndkarp (Dreissena polymorpha) on rªndkarplaste sugukonda kuuluv vªike mageveekarp. 

Kirjanduses on teda nimetatud ka harilikuks rªndkarbiks, tavaliseks rªndkarbiks ja muutlikuks 

rªndkarbiks. Rªndkarbi algupªrane levila oli Kagu-Venemaa jªrved, kuid inimese kaasabil on 

neid sattunud ka paljudesse teistesse maailma veekogudesse, kus nad on muutunud 

invasiivseteks (Rªndkarp 2015).  

Rªndkarbi koja eesots on teravnenud ja tagaosa laienenud. Rªndkarpide eelistatav elupaik on 

kuni k¿mme meetrit vee all, kusjuures sageli moodustab ta kobaraid. Sagedasti leiab teda 

kividelt, veesolevatelt vaiadelt ja mitmesugustelt veetaimedelt. Rªndkarbi vastupidavus 

ebasoodsatele tingimustele ja tema tohutu suur viljakus tªhendavad seda, et paiguti tuleb tema 

arvukust piirata. (Birġtein et al. 1982: 100ï101) 
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J»ekarp (Unio) on j»ekarplaste sugukonda kuuluv limuste perekond. Eesti veekogudes on nad 

¿snagi tavalised. J»ekarbil on tugev koda ning hªstiarenenud koja lukk. Mantli servad liituvad 

teineteisega vaid ¿lemise (vªljavoolu-) sifooni kohal, ¿lemine ja alumine (sissevoolu-) sifoon 

on teineteisest vaheseinaga eraldatud. K»ige sobivamaks elupaigaks j»ekarbile on muda ja 

liivasegune p»hi. J»ekarplased on ¿litundlikud hapnikuvaeguse suhtes vees, kui hapniku hulk 

vees on ebapiisav, siis nad puuduvad (Birġtein et al. 1982: 98ï99). 

Jªrvedes ja aeglase vooluga j»gedes on ¿ldlevinud harilik keeristigu (Bithynia tentaculata) 

(KKA 2017). Sageli v»ib neid leida veekogude kaldavetes olevatel kividel, mudas v»i 

veetaimedel. Nad on vªikesed 10ï12 mm suurused, kuid hªsti mªrgatavad oma tornikujulise 

koja t»ttu. Nagu teistelgi mageveetigudel, puudub ka keeristeo arengus vabaltujuva vastse 

staadium. Noorte keeristigude eluviis on sarnane tªiskasvanute omaga. (Birġtein et al. 1982: 

26) 

Jªrvedes ja aeglasevoolulistes j»gedes on ¿ldlevinud ketasjas sulgtigu (Valvata cristata) 

(KKA 2017). Eesti mageveekogudes on ¿sna tavalised ka sulgteod, kes elavad j»gedes, 

jªrvedes ning tiikides mudasel p»hjal ja veetaimedel. Sulgteod on vªikesed teod, nende koja 

k»rgus ei ¿leta 8 mm. Ketasjal sulgteol asetsevad koja keermed peaaegu ¿hel tasapinnal. 

(Birġtein et al. 1982: 26ï27) 

¦hepªevikulised (Ephemeroptera) kuuluvad koos kiilidega ¿rgtiibsete r¿hma (selts 

Ephemeridea). Kui valmikute eluiga kestab vaid m»ne tunni, siis vastsed elavad vees kaks 

kuni kolm aastat, vahetades selle aja jooksul paarik¿mnel korral kesta. Viimane vastsejªrk ï 

eelvalmik ehk neidis ï ronib veest vªlja ning t»useb lendu, et m»ne minuti pªrast uuesti 

kestuda, n¿¿d juba pªris suguk¿pseks valmikuks (KKA 2017). Vastsetel (nagu valmikutelgi) 

on sale keha, mis l»peb kolme pika peenikese sabaniidiga, pikkust on kuni 3 cm. 

¦hepªevikulise vastne elab mudas, eelistades savisemat p»hja, ta on porikarva (KKA 2017). 

Vastsel on tugevad eesjalad, mis v»imaldavad tal mutta kaevuda, mudast vªljub vastne 

tagajalgade abil. Vastsed hingavad tagakehal paiknevate l»puste abli. Vastsed on 

k»dutoidulised v»i kiskjad (McGavin 2005: 21). 

Teistest veeputukatest on neid v»imalik eristada pikkade sabaniitide p»hjal, mida ¿ldiselt on 

kolm. P»hiline ¿hepªevikuvastsete iseªrasus on see, et neil on esimesel seitsmel tagakehal¿lil 

trahheel»pused. Sabaniidid aitavad vastsetel ujuda, liikudes vertikaaltasapinnal, samal 

p»him»ttel nagu delfiini saba. Toitumine ja elupaigad erinevad liigiti. Liikide suhtes, kes 

proovides esinesid, on raske midagi kindlat vªita, sest neid on omavahel vªga raske eristada 

(Giljarov et al. 1969: 187ï188). ¦ldiselt on leida ka vªga vªhe kirjeldusi ja pildi materjali, 

mille p»hjal minna sugukonnast tªpsemaks, kuid trahheel»puste erineva kuju jªrgi v»ib 

oletada, et proovis 10 oli liike kaks, vastavalt neli ja kaheksa isendit.  

Jªrgnevad l»igud, mis kirjeldavad ehmestiivalise vastseid p»hinevad H. Timmi artiklil 1996. 

ĂPuruvanad, omaette olijadñ. ĂPuruvanadeñ teaduslik nimetus on ehmestiivaliste vastsed. 

Ehmestiivaliste hallikad v»i kollakad liblikataolised valmikud munevad kas veepinnale, 

veealustele kividele (vee alla sukeldudes) v»i vee kohal asuvatele taimeosadele (ka puudele), 

kust vihmasadu munakogumid vette uhub. Kui vesi ilmub, hakkavad munad arenema. 

Ehmestiivalistel on m»nik¿mmend kuni m»nisada muna.  

Vastsestaadium koosneb enamasti viiest vanusejªrgust, mida eristavad kestumised. 

Nukkumiseks kinnitab vastne maja (kui see on kaasaskantav) substraadi k¿lge, suleb 

vªljapªªsu detriidist v»i vetikatest tropiga ja ¿mbritseb end kitiinist nukukestaga. 7ï28 pªeva 
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pªrast nªrib nukk kesta ja majaseina lªbi; vastavalt asupaigale kas ujub kaldale v»i ronib taimi 

pidi »hu kªtte ja valmikuelu v»ib alata. 

On v»imalik, et kookon, mis leiti proovist 5 kuulub samuti ehmestiivalise vastsele. 

Majast ulatuvad vastsel vªlja enamasti ainult pea ja rindmik, need on kaetud tugeva kattega. 

Suised on tugevad, kuid tundlad enamikul liikidel taandarenenud. Oma kuue jala abil v»ivad 

puruvanad kas k»ndida, roomata, h¿pata v»i ujuda.  

Lisaks pªrisjalgadele asub keha tagaosas veel kaks konksjat jªtket ï anaaljalad. Ohu korral 

t»mbab vastne end nende j»ul varju ja suleb ukseava oma k»va sileda pealaega. 

Edasiliikumisel kindlustavad anaaljalad, et maja keha ¿mbert ªra ei kaoks. M»nede 

sugukondade esindajatel asub kurgu all veel ¿ks k»ver konks, mis raskendab peremehe 

kªttesaamist majast.  

Reostunud vett enamik puruvanasid vªldib, ehkki m»»dukas kogus orgaanilist ainet v»ib 

m»nede filtreerijate (sugukond Hydropsychidae) arvukust tunduvalt suurendada. 

Suurbritannias on kasutusel vooluvee kvaliteedi hindamise s¿steem (BMWP scoring ï British 

monitoring Working Party), mille jªrgi kuulub k»ige reostustundlikumate r¿hmade hulka (10 

palli) ¿heksa ehmestiivaliste sugukonda; kahe sugukonna tundlikkus on 8 palli, kolmel 7 palli 

ning ¿hel 5 palli. Seega, mida mitmekesisem on ehmestiivaliste fauna, seda puhtam on vesi.  

K»ik need sugukonnad on esindatud ka Eesti vooluvetes. Peale otsese reostuse on 

voolulembesed puruvanad pidanud kodusid maha jªtma tammide ehitamise t»ttu, eriti suurtes 

j»gedes. Proovidest leitud puruvanade kodade erinevuste alusel v»ib oletada, et kokku leiti 

kaks eri liiki, kuid liikides kindel olla ei saa. 

Harilik vesikakand ehk tavaline vesikakand (Asellus aquaticus) on kakandiliste seltsi kuuluv 

vªhilaadne. Vesikakand on Euroopas ¿sna tavaline, teda leidub erinevates vooluveekogudes, 

aga ka seisuveekogudes. Eriti meelepªrased on talle kohad, kus on palju kive, mille alla 

peituda. Nad on omnivoorid. (Urbas 2017) 

Harilik vesikakand on ¿sna tolerantne vee reostuse suhtes ja teda kasutatakse vee puhtuse 

hindamisel. Vesikakandid paljunevad aastaringselt, kui temperatuur on piisavalt k»rge. 

Tªiskasvanuks saavad isendid m»ne kuuga, eriti soojadel suvedel, aga pidevalt k¿lmades 

tingimustes v»ib see v»tta aega ka kuni kaks aastat. Eluiga varieerub ¿heksast kuust L»una-

Aafrikas, kuni kahek¿mne kuuni P»hja-Euroopas (AA 2017). Vesikakandid moodustavad 

olulise osa paljude mageveekalade toidus. (Urbas 2017) 

Pisikaan (Helobdella stagnalis) on lamekaanlaste (Glossiphoniidae) sugukonda kuuluv 

rººvtoiduline kaani liik. Eesti veekogudes on ta sagedasti kohatav liik ning ¿ldiselt on ta ¿ks 

k»ige laialdasema levialaga kaaniliike ¿ldse. Pisikaan on 5ï6 mm pikkune, kreemjas v»i 

tuhmkollane ja lameda kehaga. Tema eraldustunnuseks on kollakas v»i pruunikas 

lªªtsekujuline plaadike seljal, ees-iminapp on n»rgalt arenenud ja pisikaanil on kaks silma. 

Erinevalt paljudest teistest kaanidest on pisikaan hªsti liikuv ja see v»imaldab tal r¿nnata 

putukavastseid, vªikesi vªhilisi ja muid selgrootuid, keda ta sageli tªiesti t¿hjaks imeb. Oma 

liikuvuse t»ttu satub ta ka rohkem kalade toiduks. Pisikaani eluiga on ainult ¿ks aasta. 

(Zenkevitġ et al. 1981: 336ï337; 355) 

Sªªsevastsete puhul v»ib kindlalt vªita, et tegemist on alamseltsiga sªªselised (Nematocera). 

Edasine mªªramine muutub raskeks, kuna puudub ulatuslik pildi- v»i kirjeldav materjal. 

Vastsed, kes leiti, olid k»ikides proovides punased ning kuni 1 cm pikkused. ¦ks suurimaid 
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sugukondi sªªrik-, piste- ja hallasªªskede k»rval Eestis on surusªªsklased. Chironomidae 

sugukonnas on ¿le 3000 liigi. Pistes lªbi s»ela portsu veep»hjast v»etud muda v»ib peaaegu 

alati leida surusªªskede vastseid. Nad ei vaja atmosfªªrset »hku nagu paljud teised. Vees 

lahustunud hapniku hingamine toimub neil trahheel»puste ja osalt kehapinna kaudu (Giljarov 

et al. 1969: 364ï368). Kuna peale proovide anal¿¿simist oli nªha, et vastsed ei pidanud 

hingamiseks veepinnale minema, muudab see surusªªsklased vªga v»imalikuks sugukonnaks. 

Samuti meenutab surusªªskede kohta leiduv pildimaterjal enim proovides leitud olendeid, 

kuid kindel olla ei saa. 

Keviklased (Nemouridae) on kevikuliste seltsi kuuluv putukate sugukond, kes on 

vooluveekogudes ¿sna tavalised. ¦hepªevikulise vastsetest eristab neid see, et neil on kaks 

l¿hemat sabajªtket. ¦ldiselt on nad pehme ja lapiku kehaga tagasihoidlikult vªrvunud 

putukad. Vastsed sarnanevad kehakujult valmikule, kuid tiivad puuduvad. Erinevalt 

valmikutest on vastsetel tugevad, hambulised l»uad. Vees lahustunud hapniku hingamine 

toimub trahheel»puste kaudu, mis on harva lehtjad. Vastsete jalad on pikad ja haakuvad. Nad 

kinnituvad nii p»hjakonarustele ja liiguvad seet»ttu kiiresti. Lisaks on nad head ujujad. 

Enamus aega veedavad nad saaki varitsedes. Areng kestab aasta kuni neli aastat (Giljarov et 

al. 1969: 183). Vastsed eelistavad ¿ldiselt jahedat vooluvett, millele lisaks sobivad ka kivised 

kaldad (Chinery 2005: 36, 296). M»ned vastsed on k»du- v»i taimetoidulised, kuid enamus 

on rººvtoidulised, toitudes erinevate teiste putukate vastsetest (McGavin 2005: 30).  

Eesti siseveekogudes on ¿sna tavaline ka punntigu (Radix), kes kuulub tigude perekonda ja 

mudatigulaste (Lymnaeoaide) sugukonda. Punnteod elavad p»hjapoolkera mageveekogudes. 

ja eelistavad seisuveekogusid v»i aeglase vooluga veekogusid. Selles perekonnas on mitmeid 

liike, kuid liikide eristamine on keerukas ja malakoloogid pole punntigude liikide tasandilises 

taksonoomias ¿ksmeelel (Birġtein et al. 1982: 55). 

Oletuste kohaselt v»iks proovist leitud suurselgrootu puhul olla tegu ¿lemvªhkide hulka 

kuuluva kirpvªhilisega. Kirpvªhilised on kakandilistega ¿sna sarnased, kuid erinevalt nendest, 

k¿lgedelt kokkusurutud ning seet»ttu k¿ljelt vaadatuna veidi k¿¿rus (komakujulised) kehaga 

vªhid. Neid on vªga arvukalt veekogude p»hjal, eriti kaldapiirkonnas. Tavalisemad liigid 

mageveekogudes on jªrve kirpvªhk (Gammarus lacustris) ja j»e kirpvªhk (Gammarus pulex), 

kes moodustavad olulise osa kalade toidus (KV 2017). Tªpsemaks on siinkohal raske minna.  

Enamik kirpvªhilisi on k»igesººjad. Enamik magevees elavaid kirpvªhilisi sººvad nii elusaid 

kui ka surnud taimi, p»hjasetteid, korjuseid ja v»imalusel ka vªikseid loomi. Kirpvªhiliste 

seas on ka filtreerijaid. (Birġtein et al. 1982: 304ï305; 360) 

On tªheldatud ka juhtumeid, kus nªiteks Kaspia merest pªrinevad kirpvªhilised t»rjuvad oma 

uutes elupaikades vªlja seal eelnevalt elanud ¿rgseid mageveeliike. Mil viisil vªljat»rjumine 

toimub, ei ole veel selge, kuid ¿ksikutel juhtumitel on tªheldatud h¿bridiseerumist. (Birġtein 

et al. 1982: 363) 

Loidtiiblased kuuluvad suurtiivaliste seltsi (Megaloptera). Sugukond loidtiiblased (Sialide) 

on Eestis esindatud ¿he perekonnaga ï Sialis. Vastsed on rººvtoidulised ja ise toiduks 

paljudele kaladele. Vastsete elu kestab kaks aastat, kolmanda aasta kevadel ronib vastne veest 

vªlja, kaevub kaldapinnasesse ja nukkub (Giljarov et al. 1969: 223).  
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2.3.3. Indeksite leidmine 

Saadud proovide p»hjal arvutatakse indeksid kasutades alapeat¿kkides 1.3.1. kuni 1.3.5. 

toodut.  

Proov 1  

Proovis leidus kaks erinevat liiki, siis on taksonirikkuse vªªrtus T = 2 

Shannoni erisuse vªªrtuseks on Ὄ ὰέὫ ὰέὫ ρ 

Kuna EPT jaoks ¿htegi liiki proovis ei olnud, siis on EPT = 0 

Indikaatorvªªrtus oli esitatud ainult j»ekarbile ja ASPT ongi j»ekarbi tolerantsusvªªrtus ehk 

ASPT = 6 

DSFI arvutamiseks puudusid vajalikud indikaatorliigid.  

Proov 2  

Proov sarnaneb eelmisega, ka selle taksonirikkuse vªªrtus on T = 2 

Shannoni erisuse vªªrtuseks on Ὄ ὰέὫ ὰέὫ πȟως 

EPT mªªramiseks puuduvad jªllegi proovis vajalikud liigid ja EPT = 0  

Indikaatorvªªrtus oli esitatud ainult koonusjale sulgteole (Valvata piscinalis) ning ASPT = 3 

DSFI arvutamiseks puudusid vajalikud indikaatorliigid.  

Proov 3  

Sisaldab kahte eri liiki ja taksonirikkuse vªªrtus T = 2  

Shannoni erisuse vªªrtus on sama, mis esimesel ehk Ὄ  ὰέὫ ὰέὫ ρ 

EPT jaoks oli ainult ¿ks ¿hepªevikuliste liik ja EPT = 1 

ASPT jaoks on indikaatorvªªrtus nii ¿hepªevikulisel (10) kui ka keraskarbil (3) ja ὃὛὖὝ

φȟυ 

DSFI puhul on 1. klassi v»tmer¿hmadest ¿hepªevikuline esindatud, saab jªtkata 1. klassi 2. 

real. ìige veeru leidmiseks tuleb kokku liita positiivsete ja negatiivsete r¿hmade arv. 

Positiivseid (Ephemeroptera) ja negatiivseid r¿hmi (Sphaerium) oli m»lemaid ¿ks ehk siis 

tulemuseks on 1 ï 1 = 0, mis annab indeksi vªªrtuseks DSFI = 4 

Proov 4  

Proov oli t¿hi, indekseid mªªrata ei saa. Taksonirikkus, Shannoni erisus ning EPT on 

automaatselt 0. ASPT ja Taani indeksil vªªrtused puuduvad. 

Proov 5  

Proovis oli kokku neli erinevat liiki (sest sªªsevastsed olid vªga suure t»enªosusega k»ik 

samast liigist) ja taksonirikkus T = 4 

Shannoni erisus on Ὄᴂ  ὰέὫ ὰέὫ ὰέὫ ὰέὫ ρȟφ 

EPT jaoks oli siin ainult ¿ks ehmestiivalise vastne ja on EPT = 1 

ASPT jaoks oli indikaatorvªªrtus ehmestiivalisel (7), vesikakandil (3) ja pisikaanil (3), 

ὃὛὖὝ τȟσ 

DSFI juures vaatame 2. klassi ja liidame kokku positiivsed ja negatiivsed r¿hmad. Positiivseid 

on 1 (Trichoptera) ja negatiivseid on 2 (Helobdella, Asellus), tulemuseks on 1 ï 2 = ï1 ja 

indeksi vªªrtus on DSFI = 4 

Proov 6  

Taksonirikkuse vªªrtus on T = 2  
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Shannoni erisus on Ὄ  ὰέὫ ὰέὫ ρ 

EPT jaoks oli ainult ¿ks ¿hepªevikuliste liik ja EPT = 1  

ASPT jaoks on indikaatorvªªrtus nii ¿hepªevikulisel (10) kui ka keraskarbil (3) ja ὃὛὖὝ

φȟυ 

DSFI puhul on 1. klassi v»tmer¿hmadest ¿hepªevikuline esindatud, saab jªtkata 1. klassi 2. 

real. ìige veeru leidmiseks tuleb kokku liita positiivsete ja negatiivsete r¿hmade arv. 

Positiivseid (Ephemeroptera) ja negatiivseid r¿hmi (Sphaerium) oli m»lemaid ¿ks, tulemus 

on 1 ï 1 = 0, mis annab indeksi vªªrtuseks DSFI = 4 

Proov 7 

Taksonirikkus on T = 2 

Shannoni erisus on Ὄᴂ  ὰέὫ ὰέὫ ρ 

EPT leidmiseks on ¿ks ¿hepªevikulise vastne ja indeks on EPT = 1 

ASPT jaoks on nii ¿hepªevikulisel (10) kui ka vesikakandil (3) olemas indikaatorvªªrtus ja 

sealt ὃὛὖὝ φȟυ 

DSFI puhul vaatame 1. klassi 2. rida. Positiivseid (Ephemeroptera) ja negatiivseid (Asellus) 

r¿hmi on m»lemaid ¿ks ja tulemuseks on 1 ï 1 = 0 ja indeksi vªªrtus DSFI = 4 

Proov 8 

Taksonirikkus on T = 3 

Shannoni erisus on Ὄ ὰέὫ ὰέὫ ὰέὫ ρȟφ 

EPT jaoks on ainult ¿ks kevikuline, indeksi vªªrtus EPT = 1.  

ASPT jaoks on indikaatorvªªrtus vesikakandil (3), rihmteol (3) ja keviklasel (7). ὃὛὖὝ

τȟσ 

DSFI puhul tuleb vaadata 4. klassi 2. rida. Positiivseid (Plecoptera) ja negatiivseid (Asellus) 

r¿hmi oli m»lemaid ¿ks, tulemus on 1 ï 1 = 0 ja indeksi vªªrtus DSFI = 3 

Proov 9  

Taksonirikkus on T = 3 

Shannoni erisus on Ὄ ὰέὫ ὰέὫ ὰέὫ ρȟτ 

EPT jaoks on ¿ks ¿hepªevikuliste liik ja ¿ks ehmestiivaliste liik ehk siis EPT = 2  

ASPT jaoks on indikaatorvªªrtus vesikakandil (3), ¿hepªevikulisel (10) ja puruvanal (7). Sealt 

ὃὛὖὝ φȟχ 

DSFI puhul tuleb vaadata 1. klassi 2. rida. Positiivseid r¿hmi on kaks (Ephemeroptera ja 

Trichoptera) ning negatiivseid r¿hmi ¿ks (Asellus). Tulemus sealt 2 ï 1 = 1 ja indeksi vªªrtus 

DSFI = 4 

Proov 10  

Proov sisaldas ¿hepªevikulistest kokku kahte liiki, taksonirikkuse indeksi vªªrtuseks on T = 

7 

Shannoni erisus on Ὄ  ὰέὫ ὰέὫ ὰέὫ ὰέὫ ὰέὫ

ὰέὫ ὰέὫ ςȟσ 

EPT jaoks on meil kaks ¿hepªevikulise liiki ja ¿ks kevikuline. Kokku on EPT = 3 
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ASPT jaoks on indikaatorvªªrtus keraskarbil (3), punnteol (3), kevikulisel (7), loidtiivalisel 

(4) ja m»lemal ¿hepªevikulisel (10). ὃὛὖὝ φȟς 

DSFI puhul tuleb tªnu kahele ¿hepªevikulise liigile vaadata 1. klassi 1. rida. Positiivseid 

r¿hmi oli kolm (Plecoptera ja m»lemad Ephemeroptera liigid ) ja negatiivseid r¿hmi oli 

samuti kolm (Sphaerium, Lymnaeidae, Sialidae). Tulemus on sealt 3 ï 3 = 0 ja indeksi 

vªªrtuseks DSFI = 5  

Proov 11  

Proovi taksonirikkus oli T = 4  

Shannoni erisus oli Ὄᴂ  ὰέὫ ὰέὫ ὰέὫ ὰέὫ ρȟω 

EPT jaoks on ainult ¿ks ¿hepªevikuline ja indeksi vªªrtuseks on EPT = 1  

ASPT jaoks on indikaatorvªªrtus vesikakandil (3), ¿hepªevikulisel (10) ja keraskarbil (3). 

Sealt ὃὛὖὝ υȟσ 

DSFI puhul tuleb vaadata 1. klassi 2. rida. Positiivseid r¿hmi on ¿ks (Ephemeroptera) ja 

negatiivseid kaks (Asellus ja Sphaerium). Tulemus on 1 ï 2 = ï1 ja indeksi vªªrtuseks DSFI 

= 4  

K»ik saadud vªªrtused on esitatud tabelis 2. 

Tabel 2. Proovide tulemused 

Proovi number L»igu t¿¿p Taksonirikkus H' EPT ASPT DSFI 

1 III B  2 1 0 6 - 

2 III B  2 0,92 0 3 - 

3 III B  2 1 1 6,5 4 

4 III B  0 0 0 - - 

5 III B  4 1,6 1 4,3 4 

6 III B  2 1 1 6,5 4 

7 III B  2 1 1 6,5 4 

8 III B  3 1,6 1 4,3 3 

9 III B  3 1,4 2 6,7 4 

10 II B 7 2,3 3 6,2 5 

11 II B 4 1,9 1 5,3 4 

Punane tªhendab halb/vªga halb klass, kollane tªhendab kesine klass, roheline 
tªhendab hea klass ning sinine tªhendab vªga hea klass. (RT 2009) 

 

2.4. Jªreldus 

V»ib ºelda, et erinevate indeksite jªrgi oli Pªrnu j»e seisund vªga erinev. Esimesed kolm 

indeksit (taksonirikkus, Shannoni erisus ja EPT) nªitasid, et vee seisund on Ăhalbñ. Shannoni 

erisus nªitas paaris kohas ka natuke helgemat seisu ja oli ¿le¿ldiselt natuke parem kui 

eelnevalt mainitud indeksid. Seevastu viimased indeksid (ASPT ja Taani indeks) nªitasid, et 

j»e olukord on pigem Ăheañ. Seda nªitas eriti ASPT, kus 60% tulemustest oli kas Ăheañ v»i 

koguni Ăvªga heañ. P»hjused selleks on ¿sna lihtsad.  

EPT ja taksonirikkus on puhtalt kvantitatiivsed nªitajad ehk nad arvestavad ainult seda, kui 

palju erinevaid liike veest leiti, mis Pªrnu j»e puhul oli ¿sna vªike. Ka Shannoni erisus 

arvestas suurel mªªral seda, kui palju oli erinevaid liike, aga ta v»ttis arvesse ka seda, kui 

¿htlaselt olid isendid liikide vahel jaotunud ning sealt ka m»nev»rra tªpsemad tulemused.  
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Seevastu ASPT ei arvestanud leitud liikide arvu, vaid v»ttis arvesse ainult leitud liikide 

tundlikkust reostusele. Kuna Pªrnu j»est leiti liike, kes olid ¿pris tundlikud reostuse suhtes, 

saadigi k»rged ASPT vªªrtused.  

Ka Taani indeks v»ttis arvesse leitud liikide tundlikkust reostuse suhtes, aga lisaks sellele oli 

oluline ka nende liikide arv. Kuna liike oli vªhe, aga leitud liikide hulgas oli k¿llaltki 

reostustundlikke taksoneid, olid Taani indeksi tulemused p¿sivalt paremad kui kolme esimese 

indeksi puhul, aga kehvemad tulemused kui ASPT puhul.  

V»ttes arvesse k»iki saadud indekseid, siis uuritud alale v»ib panna ¿ldise hinde Ăkesineñ. 

V»rreldes teiste samas vesikonnas olevate vooluveekogudega on tulemus kehv, kuid mitte 

oluliselt. Pªrnu alamvesikonna keskmine tulemus jªªb Ăheañ ja Ăkesiseñ vahele (21 m»»detud 

ala, millest 15 puhul on tulemus Ăheañ, viie puhul tulemus Ăkesineñ ja ¿he tulemusega Ăhalbñ. 

V»rreldes teiste III B ja II B vooluveekogudega on tulemus kehv: Peetri j»e seisund on Ăvªga 

heañ, Emaj»e seisund on Ăheañ, Sae-Paunk¿la kanal seisund on Ăheañ ning Kohtla j»e seisund 

on Ăhalbñ. (RT 2009) 

Pªrnu j»e kesise seisundi potentsiaalseteks p»hjustajateks v»ivad olla lisaks ¿ldisele argisest 

tegevusest tulenevale reostusele (praht, k¿tuselekked jne) ka ¿mbruskonna tootmistegevused 

(ER02 2017). K»ige halvem olukord oli proovil 4 (vt peat¿kk 2.3.3.), kus puudusid tªielikult 

elusorganismid, mis tªhendab ªªrmiselt k»rget saastetaset. Eriti halb oli olukord proovil 2, 

mille k»ikide indeksite vªªrtused olid teistest proovidest madalamad (muidugi vªlja arvatud 

proov 4). Tulemus v»ib lisaks k»igele olla tingitud sellest, et vees oli palju prahti 

(plekkpurgid, plastpakendid jne). Olukord on eriti mªrkimisvªªrne p»hjusel, et tegu on 

populaarse ujumiskohaga ning seega satuvad paljud inimesed otsesesse kontakti reostusega.  

Proovis 10 saavutati parimad tulemused k»ikides indeksites (vªlja arvatud ASPT, kus oldi 

tªpselt vªga hea klassi piiri peal). See oli ilmselt tingitud sellest, et proovikoht asub Pªrnust 

ja T¿rist ning seega ka nimetatud tootmistegevusest ja tihedamast asustusest ¿sna kaugel ning 

enne seda suubuvad Pªrnu j»kke ka mitmed lisaj»ed, mis m»ningal mªªral neutraliseerivad 

ªra T¿rist tulnud reostuse. K»ige ¿llatavam oli aga vahest proovi 8 ehk Tori p»rgu keskmisest 

nigelam seis. P»hjus v»ib olla selles, et tegemist on populaarse vaatamisvªªrsusega ja 

suurema k¿lastajate arvu tagajªrjel suureneb inimm»ju j»el»igul. 
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KOKKUVìTE 

Antud tºº eesmªrk oli koguda esialgseid andmeid Pªrnu j»e vee kvaliteedi kohta ning saada 

aimu Pªrnu j»e ¿le¿ldisest seisundist, kasutades selleks suurselgrootute p»hist kvalitatiivset 

anal¿¿si. Lisaks p¿stitati eesmªrgiks tutvuda nimetatud meetodi protseduuridega. M»lemad 

eesmªrgid said tªidetud. 

Esimese osa raames kªsitleti vee kvaliteedi hindamise v»imalusi, v»rreldi bioloogilise 

anal¿¿si ja keemilise anal¿¿si tugevusi ja n»rkusi. Seejªrel kªsitleti p»gusalt tººs kasutatavate 

indeksite tagamaad. 

Tºº teine osa oli praktiline. Esmalt mªªratleti sobivad prooviv»tukohad, lªhtudes tªhtsusest 

piirkonnale, ligipªªsetavusest ning kaugusest v»rreldes teiste punktidega. Kokku v»eti 

¿ksteist proovi. Seejªrel mªªrati leitud suurselgrootud ning kasutati saadud andmeid 

arvutamaks taksonirikkuse, Shannoni erisuse, EPT, ASPT ja DSFI. Nende vªªrtuste p»hjal 

hinnatigi Pªrnu j»e seisundit. 

Tºº tegemist raskendasid kaks asjaolu. Esiteks kaasnes tººga k¿llaltki suur ressursikulu. 

Alguses oli vaja soetada tººvahendid (v»i esemed, millest hiljem tººvahendid valmistati). 

Seejªrel tekkisid seoses ¿hest prooviv»tukohast teise liikumisega transpordikulud. Teine 

raskendav asjaolu oli see, et prooviv»tukoha valikul tuli arvestada sellega, kui ligipªªsetav 

see koht on. Aja m»ttes oleks ebapraktiline olnud valida selline prooviv»tukoht, mis jªªb 

autoga lªbitavatest teedest oluliselt kaugele. Eriti teravaks muutus see probleem T¿rile 

lªhenedes pªrast Suurej»ed. 

V»rreldes teiste sarnaste Eesti j»gedega nªitavad saadud tulemused, et Pªrnu j»e seisund on 

kesine, mille potentsiaalseks p»hjustajaks v»ib olla argise inimtegevuse (praht, k¿tuselekked 

jne) ja/v»i ¿mbruskonna tootmistegevuse kui reostusallikate m»ju, k¿ll aga kindlamalt 

reostusallika mªªramiseks tasub teha uuringuid veelgi p»hjalikumalt. Tºº kªigus »pitud 

meetodeid on v»imalik rakendada edasiste andmete kogumisel. 
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L¦HENDID JA MìISTED 

ASPT ï taksoni keskmine tundlikkus (Average Score per Taxon) 

DSFI ï Taani vooluveekogude fauna indeks (Danish Stream Fauna Index) 

EPT ï tundlike suurselgrootute taksonite arv (Ephemeroptera, Plecopetra, Trichoptera) 

eutrofeerumine ï veekogu rikastumine toitainetega (nitraatidega, fosfaatidega), mis toob kaasa 

vee»itsengu, mille tagajªrjel v»ib tekkida veekogus hapnikupuudus 

hajureostus ï keskkonnareostuskindla asukohata allikaist 

h¿bridiseerumine ï kahe erineva liigi esindejate ristumine, mille tulemusel saadud jªrglaseid nimetatakse 
h¿briidideks 

h¿dromorfoloogia ï veekogusid uuriv teadus 

indeks ehk kvaliteedinªitaja ï numbriline vªªrtus, mille eesmªrk on anda hinnang keskkonna seisundile 

invasiivsed liigid ï sissetungivad v»»rliigid, kes levivad inimese tahtlikul v»i tahtmatul kaasabil ning 

kinnistuvad uue levikuala elupaikades 

isepuhastumisv»ime ï reoained vees muutuvad jªrk-jªrgult kahjutuks organismide elutegevuse ning 
f¿¿sikalis-keemiliste protsesside tulemustena 

kantserogeensed ained ï keemilised ¿hendid, mis soodustavad halvaloomuliste kasvajate teket 

keemiline seisund ï m»iste, mis nªitab ohtlike ainete ja muude saasteainete sisaldust pinnavees 

oligotroofne jªrv ï vªhetoitelised, suure lªbipaistvusega, puhta ja vªga pehme veega seisuveekogud 

orgaaniline reostus ï reostus, mis on p»hjustatud teatud p¿sivatest orgaanilistest saasteainetest ehk POP-

¿henditest 

pehme vesi ï vªikese karedusega vesi 

pinnavee seisund - ¿ldm»iste, mis tªhistab pinnaveekogu seisundit, mis mªªratakse kindlaks selle 

ºkoloogilise v»i keemilise seisundi p»hjal, olenevalt sellest, kumb on halvem 

prooviala ï laiem piirkond, kus toimusid proovide v»tmised 

proovikoht ï konkreetne punkt j»el, kust v»eti ¿ks proov 

punktreostus ï kindla asukohaga seotud reostus, nt tººstusettev»ttest, loomafarmist vms 

suurselgrootud ï selgrootud (alamh»imkond Invertabrata) lªbim»»duga ¿le 0,5 mm 

takson ï ¿hte s¿stemaatika kategooriasse kuuluvate organismide r¿hm, nt liik, perekond, sugukond, selts, 
klass, h»imkond ja riik. 

vee karedus ï mineraalide sisaldus vees (mida rohkem mineraale, seda karedam) 

ºkoloogiline seisund ï m»iste, mis tªhistab veeºkos¿steemide struktuuri ja funktsioneerimise kvaliteeti 

¥KS ï ºkoloogiline kvaliteedisuhe 
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Lisa 1. Vooluveekogude pinnaveekogumite ºkoloogiliste seisundiklasside piirid 

bioloogiliste nªitajate vªªrtuste jªrgi 

T¿¿p I A ï tumedaveelised ja humiinaineterikkad (KHTMn 90%-ne vªªrtus ¿le 25 mg O/l) j»ed valgala 

suurusega 10ï100 km2; 

T¿¿p I B ï heledaveelised ja vªhese orgaanilise aine sisaldusega (KHTMn 90%-ne vªªrtus alla 25 mg O/l) 
j»ed valgala suurusega 10ï100 km2; 

T¿¿p II A ï tumedaveelised ja humiinaineterikkad (KHTMn 90%-ne vªªrtus ¿le 25 mg O/l) j»ed valgala 

suurusega >100ï1000 km2; 

T¿¿p II B ï heledaveelised ja vªhese orgaanilise aine sisaldusega (KHTMn 90%-ne vªªrtus alla 25 mg O/l) 

j»ed valgala suurusega >100ï1000 km2; 

T¿¿p III A ï tumedaveelised ja humiinaineterikkad (KHTMn 90%-ne vªªrtus ¿le 25 mg O/l) j»ed valgala 

suurusega >1000ï10 000 km2; 

T¿¿p III B ï heledaveelised ja vªhese orgaanilise aine sisaldusega (KHTMn 90%-ne vªªrtus alla 25 mg 

O/l) j»ed valgala suurusega >1000ï10 000 km2. 

Kvaliteedinªitaja ¥KS 1ï0 vastav 

vªªrtus 

Vªga hea 

klass 

Hea 

klass 

Kesine 

klass 

Halb 

klass 

Vªga halb 

klass 

T¿¿p II B ï valgala suurusega 100ï1000 km2 

Kvaliteedielement: suurselgrootud 

Taksonirikkus 
(kiirevooluline) 

29ï0 >26 26ï23 22ï17 <17 <17 

Taksonirikkus 

(aeglasevooluline) 
18ï0 >16 16ï14 13ï11 

<11 

 

<11 

 

EPT 16,5ï0 >12 12ï10 9ï8 <8 <8 

H' 3,0ï0 >2,7 2,7ï2,4 <2,4ï1,8 <1,8 <1,8 

ASPT 7ï1 >6,2 6,2ï5,5 <5,5ï4,1 <4,1 <4,1 

DSFI 7ï1 7-6 5 4 <4 <4 

Allikas: RT 2009 

 
Kvaliteedinªitaja ¥KS 1ï0 vastav 

vªªrtus 

Vªga hea 

klass 

Hea 

klass 

Kesine 

klass 

Halb 

klass 

Vªga halb 

klass 

T¿¿p III B ï valgala suurusega 1000ï10000 km2 

Kvaliteedielement: suurselgrootud 

Taksonirikkus 33,5ï0 >30 30ï27 26ï20 <20 <20 

EPT 16,5ï0 >15 15ï13 12ï10 <10 <10 

Hô 3,0ï0 >2,7 2,7ï2,4 <2,4ï1,8 <1,8 <1,8 

ASPT 6,9ï0 >6,2 6,2ï5,5 <5,5ï4,1 <4,1 <4,1 

DSFI 7,0ï0 7ï6 5 4 <4 <4 

Allikas: RT 2009 

Kuna uurimisalasse jªªvad ¿ksnes II B (proovid 10 ja 11) ja III B (proovid 1ï9) t¿¿pidest 

pinnaveekogumid (RT 2009), siis on ainult nende t¿¿pide piirvªªrtused vªlja toodud. 
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Lisa 2. Briti loomar¿hmade tolerantsusvªªrtused 

10 ï Siphlonuridae, Heptageniidae, Leptophlebiidae, Ephemerellidae, Potamanthidae, Ephemeridae, 
Taeniopterygidae, Leuctridae, Capniidae, Perlodidae, Perlidae, Chloroperlidae, Aphelocheiridae, 

Phryganeidae, Molannidae, Beraeidae, Odontoceridae, Leptoceridae, Goeridae, Lepidostomatidae, 

Brachycentridae, Sericostomatidae  

8 ï Astacidae, Lestidae, Calopterygidae, Gomphidae, Cordulegasteridae, Aeshnidae, Corduliidae, 
Libellulidae, Psychomyiidae ja/v»i Ecnomidae, Philopotamidae 

7 ï Caenidae, Nemouridae, Rhyacophilidae ja/v»i Glossosomatidae, Polycentropodidae, Limnephilidae  

6 ï Neritidae, Viviparidae, Ancylidae ja/v»i Acroloxidae, Hydroptilidae, Unionidae, Corophiidae, 

Gammaridae, Platycnemidae, Coenagriidae 

5 ï Mesoveliidae, Hydrometridae, Gerridae, Nepidae, Naucoridae, Notonectidae, Pleidae, Corixidae, 

Haliplidae, Hygrobiidae, Dytiscidae ja/v»i Noteridae, Gyrinidae, Hydrophilidae, Clambidae, Scirtidae, 
Dryopidae, Elmidae, Chrysomelidae, Curculionidae, Hydropsychidae Tipulidae, Simuliidae, 

Planariidae, Dendrocoelidae 

4 ï Baetidae, Sialidae, Piscicolidae 

3 ï Valvatidae, Bithyniidae, Lymnaeidae, Physidae, Planorbidae, Sphaeriidae ja/v»i Pisidiidae, 

Glossiphoniidae, Hirudinidae, Erpobdellidae, Asellidae 

2 ï Chironomidae 

1 ï Oligochaeta  

 

ASPT = Ɇ (t)/ n, kus n on tolerantsuvªªrtust omavate loomar¿hmade arv proovis. 

Allikas: (Armitage et al. 1983) 

 

Lisa 3. Taani vooluvete fauna indeksi (DSFI) arvutamine 

Taani indeks  Indeksi vªªrtused 

Klassid ja v»tmer¿hmad Esineb Ò(-2) (-1)ï3 4ï9 >9 

Klass 1. 

Brachyptera, Capnia, Leuctra, Isogenus, 
Isoperla, Isoptena, Perlodes, Protonemura, 

Siphonoperla; Ephemeridae, Limnius, 

Glossosomatidae, Sericostomatidae.  

Ó2 v»tmer¿hma  

 
 

ainult ¿ks v»tmer¿hm  

- 

 
 

- 

5 

 
 

4 

6 

 
 

5 

7 

 
 

6 

Klass 2.  

Amphinemura, Taeniopteryx, 

Ametropodidae, Ephemerellidae, 
Heptageniidae, Leptophlebiidae, 

Siphlonuridae; Elmis, Elodes, 

Rhyacophilidae, Goeridae, Ancylus.  
Kui Asellus Ó5 isendit, => klass 3;  

kui Chironomus Ó5 isendit => klass 4.  

 

4 4 5 5 

Klass 3.  
Gammarus 10 isendit. Caenidae; Trichoptera 

sugukonnad (v.a klassides 1 ja 2 nimetatud) 

Ó5 isendit.  
Kui Chironomus >5 isendit, => Klass 4.  

 

3 4 4 4 



Kevin Post, Mihkel Annusver, Hendriico Merila, 12. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2017 

P RNU JìE ¥KOLOOGILISE SEISUNDI HINNANG SUURSELGROOTUTE ALUSEL 

155 

Klass 4. 

Gammarus 10 isendit. Asellus, Caenidae, 

Sialis v»i Trichoptera sugukonnad (v.a 
klassides 1 ja 2 nimetatud).  

Ó2 v»tmer¿hma  

 

ainult 1 v»tmer¿hm 

3 

 

2 

3 

 

3 

4 

 

3 

- 

 

- 

Klass 5.  

Gammarus < 10 isendit. Baetidae; v»i 
Simuliidae Ó25 isendit. Kui Oligochaeta 

>100 isendit, => klass 5, 1 v»tmer¿hm. 

Kui Eristalinae Ó2 isendit, => klass 6.  

Ó2 v»tmer¿hma  

 
ainult 1 v»tmer¿hm  

2 

 
2 

3 

 
2 

3 

 
3 

- 

 
- 

Klass 6.  

Tubificidae, Psychodidae, Chironomidae, 

Eristalini.  

 

1 1 - - 

Allikas: Skriver et al. 2000 

 

P (positiivsed grupid): Tricladida, Gammarus, k»ik Plecoptera perekonnad, k»ik Ephemeroptera 
sugukonnad, Elmis, Limnius, Elodes, Rhyacophila; k»ik kaasaskantava majaga Trichoptera sugukonnad; 

Ancylus fluviatilis.  

N (negatiivsed grupid): Oligochaeta (Ó100), Helobdella, Erpobdella, Asellus, Sialis, Psychodidae, 

Chironomus, Eristalinae, Sphaerium, Lymnaea ( = Radix). 

Indeksi arvutamisel leitakse esmalt »ige klass, seejªrel »ige veerg, liites kokku P ja N arvestusega, et iga 
P annab ¿he pluss- ja iga N ¿he miinuspunkti. 

 

Lisa 4. Tºº kªigus tuvastatud liigid 

Jªrvekarp (Unio) 

 

Allikas: http://www.animalbase.uni-goettingen.de/animalbaseimage/Unio-pictorum_01.jpg  
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Keeristigu (Bithynia tentaculata) 

 

Allikas: http://mollusca.sav.sk/malacology/img/bithynia-tentaculata/bithynia-tentaculata-1.jpg  

 

Sulgtigu (Valvata piscinalis) 

 

Allikas: http://www.ecosystema.ru/08nature/w-invert/064f1.jpg  
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¦hepªevikulise vastne (Ephemeroptera) 

 

Allikas: https://farm9.static.flickr.com/8673/15256419883_44704129f9_b.jpg  

 

Puruvana ehk ehmestiivalise vastne (Trichoptera) 

 

Allikas: http://static1.nagi.ee/i/p/00/33/01670033605cd0_m.jpg/1  
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Vesikakand (Asellus aquaticus) 

 

Allikas: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/84/Waterlouse_(Asellus_aquaticus).jpg  

 

Pisikaan (Helobdella stagnalis) 

 

Allikas:  https://www.researchgate.net/profile/Irina_Kaygorodova/publication/280534636/figure/fig2/A

S:306759244763137@1450148511252/Figure-2-Glossiphonia-sp-1-below-and-Alboglossiphonia-
heteroclita-above-from-Kurma.png  
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Sªªsevastsed (Chironomidae) 

 

Allikas:http://cdn1.arkive.org/media/5C/5CB8E9DE-95CF-4094-8360-
EAC086B4032A/Presentation.Large/Midge-larvae.jpg  

 

Keviklase vastne (Nemouridae)  

 

Allikas: http://i970.photobucket.com/albums/ae185/whingeingpom/WillowflyEuleuctrageniculata.jpg  
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Punntigu (Radix) 

 

Allikas: http://www.biolib.cz/IMG/GAL/202175.jpg  

 

Kirpvªhiline (Crustacea) 

 

Allikas: http://nathistoc.bio.uci.edu/crustacea/Amphipoda/Amphithoe1.jpg  
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Loidtiiblase vastne (Megaloptera)  

 

Allikas:  http://www.shl.uiowa.edu/env/limnology/macroinvertebrates/Megaloptera/Sialidae/Sialis%20s
p16x12.jpg
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SISSEJUHATUS  

Toidup¿ramiidist moodustavad puu- ja kººgiviljad suure osa. On teada, et antud toiduained 

on tervisliku toitumise aluseks, kuid neid tarbides tuleb arvestada nendes leiduvate 

nitraatidega, mis on teatud kogusest alates inimese organismile kahjulikud. Kªesoleva 

uurimistºº raames uuritigi nitraate ehk kristallilisi hªsti lahustuvaid lªmmastikhappe soolasid 

ning nende sisaldust puu- ja kººgiviljades. Teema valikul lªhtuti tervisliku toitumise teema 

aktuaalsusest ja puu- ja kººgiviljade sººmise kasulikkusest. Samuti on oluline teada, milliseid 

aineid sisaldab toit, mida tarbitakse igapªevaselt. Tihti rªªgitakse puu- ja kººgiviljade 

kasulikkusest, kuid vªhe teatakse, et ka tervislikud toiduained v»ivad sisaldada ¿hendeid, mis 

on organismile ohtlikud.  

Tºº eesmªrk on anda ¿levaade, mis on nitraadid, kas ja miks nad on inimese organismile 

kahjulikud ning mis m»jutab nende sisaldust puu- ja kººgivil jades. Samuti otsitakse vastust 

k¿simustele, kas oma aias kasvanud puu- ja kººgiviljad sisaldavad vªhem nitraate kui 

jaekaubanduses m¿¿davad puu- ja kººgiviljad ning millised tººs kªsitletud toiduained 

sisaldavad nitraate k»ige rohkem. K¿simustele vastuste leidmiseks viiakse tºº kªigus lªbi 

katsed.  

Tºº h¿poteesideks on, et oma aias kasvanud puu- ja kººgiviljade nitraatide sisaldus on 

madalam kui poest ostetud puu- ja kººgiviljadel ning et rohelised kººgiviljad on k»ige 

nitraadirikkamad.  

Antud uurimistºº koosneb kahest peat¿kist. Esimeses peat¿kis uuritakse nitraate: omadused, 

kahjulikkus organismile, sisaldus puu- ja kººgiviljades ning seda m»jutavad tegurid. Teine 

peat¿kk toetub praktilisele tººle. Tºº kªigus viidi lªbi katsed kasutades poolkvantitatiivset 

meetodit difen¿¿lamiiniga.   

  



Gerdi P»ldsam, 12. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2017 

NITRAADID JA NENDE M  RAMINE PUU- JA K¥¥GIVILJADES DIFEN¦¦LAMIINIGA POOLKVANTITATIIVSE MEETODI 
ABIL 

164 

 

 

 

 

1. NITRAADID 

Kªesolev peat¿kk annab ¿levaate nitraatidest, mis on kristallilised hªsti lahustuvad 

lªmmastikhappe soolad. Saadakse teada, kas nitraadid on kahjulikud ning kuidas nad 

m»jutavad inimese organismi. Samuti uuritakse, millised puu- ja kººgiviljad sisaldavad 

nitraate k»ige rohkem ja millised k»ige vªhem ning kuidas nende sisaldust toiduainetes 

vªhendada.  

 

1.1. Nitraatide kasutamine  

Nitraadid on kristallilised vees hªsti lahustuvad lªmmastikhappe (HNO3) soolad, mis 

kuumutamisel lagunevad. Nitraate kasutatakse keemiatººstuses, l»hkeainetes 

oks¿deerimisreagendina ja toiduainetººstuses konservandina, peamiselt naatrium- v»i 

kaaliumsooladena. Nad on vªga liikuvad ¿hendid, mille t»ttu on raske mªªrata nende leviku 

allikat, kuid teiselt poolt p»hjustab nende suur liikuvus looduslike objektide lokaalse 

saastumise kiiret ¿leminekut globaalseks saasteks. P»hiliselt k»ik nitraadid on vees hªsti 

lahustuvad, tavatemperatuuril p¿sivad ning ¿ldjuhul lagunevad nad suhteliselt madalatel 

temperatuuridel (200ï600 ÁC). (Kººgiviljadega seonduvad... 2017; ʅʠʪʨʘʪʳ 2016)  

Nitraate ehk salpeetreid leidub erinevate ainete ¿henditena. M»ningatel nitraatidel on 

ajalooliselt kujunenud nimetused s»ltuvalt nende leiualast v»i tootmiskohast. Tªhtsamad 

lªmmastikhappe soolad on jªrgmised (Karik 1991: 98, 105ï106; ʅʠʪʨʘʪ ʢʘʣʴʮʠʷ 2016; 

ʅʠʪʨʘʪ ʘʤʤʦʥʠʷ 2017):  

¶ India salpeeter ehk kaaliumnitraat (KNO3) ï efektiivne mineraalvªetis, mida varem lisati 

keedusoolale, et anda lihale ja kalale omapªrane pikantne maitse. Samuti on antud nitraat 

p¿ssirohu komponent.  

¶ Tġiili salpeeter ehk naatriumnitraat (NaNO3) ï efektiivne mineraalvªetis, mida 

kasutatakse ka p¿rotehnikas, suitsupommides ning toidu konservandina. 

¶ Norra salpeeter ehk kaltsiumnitraat (Ca(NO3)2) ï kasutatakse vªetisena, l»hkeainetes ja 

on ¿heks betooni valmistamise lisandiks.  

¶ Baariumnitraat (Ba(NO3)2) ja strontsiumnitraat (Sr(NO3)2) ï nende m»jul vªrvub leek 

vastavalt roheliseks ja punaseks, mille t»ttu kasutatakse neid sooli signaalrakettides ja 

ilutulestikus.  

¶ H»benitraat (AgNO3) ï vªrvuseta h»benitraat omandab eraldunud h»beda t»ttu hallika 

v»i hallikasmusta vªrvuse. Sellel on p»letikuvastane, sººvitav ja baktereid hªvitav toime. 

¶ Ammooniumnitraat (NH4NO3) ï kasutatakse lªmmastikvªetisena ja produktina teiste 

vªetiste valmistamisel. Samuti on see aktiivselt kasutusel tººstuses ja mªenduses.  

 

1.2. Nitraadid ja nitritid, nende m»ju organismile  

Nitraatide toksilisus on suhteliselt madal, kuid nende ohtlikkus seisneb selles, et neist v»ivad 

kergesti moodustuda nitritid, mis on k¿mme korda m¿rgisemad. Osaliselt redutseeruvad 

nitraadid nii taimedes kui ka inimorganismis nitrititeks. Nitritid on lªmmastikushappe (HNO2) 
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vees lahustuvad ja kuumtººtlemisel lagunevad toksilised kristallilised soolad, mis on 

nitraatide taandumisproduktiks. Taandumine toimub seedetrakti mikrofloora ja kudede 

fermentide m»jul. Looduses tekivad nitritid nitraatide bioloogilise redutseerumise vahel¿lina. 

Nad kogunevad mulda, veekogudesse, p»hjavette ning sººda- ja toidutaimedesse. Kui taimed 

ei suuda nitriteid kasutada oma organite s¿nteesiks, satuvad nad inimese organismi, kus nad 

v»ivad muunduda nitrosoamiinideks, mis on organismile kahjulikeks kantserogeenseteks 

¿henditeks. Kantserogeensed nitrosoamiinid moodustuvad siis, kui nitritid reageerivad 

valkude ainevahetusel tekkivate amiinidega. Taimede kasvatamisel neis nitriteid ei leidu, need 

tekivad pªrast saagi koristamist. Nitritite sisaldus suureneb, kui saaki hoitakse soojas, niiskes 

ja umbses ruumis, kui toitu sªilitatakse kaua toas v»i soojendatakse korduvalt. Nende 

kahjulikkus seisneb vere punaliblede kahjustamises, mist»ttu hªiritakse kudede 

hapnikuvarustust. Lªmmastikvªetiste kasutamise t»ttu satuvad nitraatid lªbi toidu 

inimorganismi. Nitraatide m»jul muutub hemoglobiin methemoglobiiniks, mis ei seo 

»huhapnikku, mis omakorda tekitab organismis hapnikupuuduse, vªsimuse ja halva 

enesetunde. Kui veres on juba 10ï15% methemoglobiini, saab hªiritud s¿dameveresoonkonna 

funktsioon ja kesknªrvis¿steem, n»rgeneb organismi vastupidavus, tekivad 

ainevahetushªired, kuid kui sisaldus on umbes 50%, v»ib saabuda surm, mis sarnaneb 

lªmbumissurmale. Nitraatide toksilisust tugevdab nªiteks alkohoolsete jookide tarbimine. 

(Karik 1991: 106; Karik & Past 1996: 82ï83; Kººgiviljadega seonduvad... 2017; 

ʊʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʥʠʪʨʘʪʦʚ... 2017)  

Maailma Terviseorganisatsioon on kehtestanud nitraatide sisalduse ººpªevase piirnormi, 

milleks on 3,7 mg nitraate ja 0,2 mg nitriteid 1 kg kehamassi kohta. Tªiskasvanud inimese 

nitraatide pªevane lubatud doos on 325 mg. Kui nitraatide sisaldus organismis on piirnormist 

suurem, siis tekib nitraadim¿rgistus, millega kaasneb kºha, hingeldus, valu s¿dames, iiveldus, 

k»hulahtisus ja peavalu, mis avalduvad 4ï6 tunni jooksul. Esmaabi saab maoloputusest, 

lahtistite tarvitamisest v»i aktiivsºe tablettidest. M¿rgistuse ªra hoidmiseks ongi kehtestatud 

nitritite piirnormid, mille ¿letamine pole tegelikult v»imalik, sest nitritit ei lisata eraldi ainena 

toitudesse. Arvatakse, et nitraadim¿rgistuse heaks kaitsevahendiks on ka rohke keefiri 

joomine ning hapukurkide ja hapukapsaste sººmine, kus m¿rgistusevastaseks toimeaineks on 

piimhape. K»ige vastuv»tlikumad nitraatide suhtes on madala maohappelisusega inimesed: 

kuni aastased lapsed ja gastriidi haiged. On kindlaks tehtud, et methemoglobineemia esineb 

ka koolieelikutel, kuid selle erinevusega, et vªikelastel kulgeb haigus raskelt, koolieelikud 

p»evad aga seda kergelt, ilma kliiniliselt mªrgatavate s¿mptomiteta. (Kuiv & Karik 2007: 56; 

Kººgiviljadega seonduvad... 2017; ʊʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʥʠʪʨʘʪʦʚ... 2017)  

Osa nitraate ja nitriteid, sattudes seedekanalisse, mao ja soolte mikrofloora poolt 

metaboliseeritakse, aga ¿lejªªnud kogus imendub kergesti organismi. Organismi sisenenud 

nitraatidest eraldub kaheksa tunni jooksul 42ï90% nitraate uriiniga ning veres t»useb 

methemoglobiini tase maksimaalseks juba 2ï3 tundi pªrast nitritite manustamist. 

(Kººgiviljadega seonduvad... 2017)  

Enne 1960. aastaid arvati, et suurtes kogustes nitraatide sisaldus organismis p»hjustab 

peamiselt methemoglobiini teket, kuid n¿¿d on uuringud nªidanud, et peamiseks ohuks on 

vªhi teke, eriti maovªhi, kesknªrvis¿steemi funktsiooni n»rgenemine ja s¿dame-

veresoonkonna haiguste teke. (ʅʠʪʨʘʪʳ ʠ ʥʠʪʨʠʪʳ... 2009) 
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1.3. Lªmmastikuringe  

Lªmmastikuringe on lªmmastiku ts¿kliline liikumine ja see on ¿ks peamisi looduse 

aineringeid, mida inimene oma huvides m»jutab (Joonis 1). Lªmmastik on tªhtis taimede 

toitaine, nad vajavad seda kasvamiseks. Taimedel on raske lªmmastikku otse kªtte saada ning 

omastamiseks tuleb ta teiste elementidega sobivateks ¿henditeks siduda. Vªlgu toimel v»ib 

lªmmastik oks¿deeruda ja moodustada oksiide, mis lahustuvad vihmavees ja satuvad seejªrel 

maapinda. Intensiivselt tegeletakse selliste katal¿saatorite leidmisega, mis suudaksid neid 

baktereid asendada ja toatemperatuuril lªmmastikku siduda. Tªnapªeval on peamiseks 

tººstuslikuks lªmmastiku sidumise teeks ammoniaagi s¿ntees. (Atkins & Jones 2008: 750; 

Lªmmastikuringe 2017)  

 

Joonis 1. Lªmmastikuringe skeem (Lªmmastikuringe 2017)  

 

P»llumajanduses kasutatakse taimede kasvatamiseks lªmmastiku peamise allikana 

mineraalvªetisi ja s»nnikut. Lªmmastikuringe tasakaalu rikub lªmmastikvªetiste jªrjest 

kasvav tootmine ja kasutamine, selle tagajªrjel vªheneb lªmmastiku tagasipººrdumine 

atmosfªªri. ¦lemªªrased nitraatioonid p»hjavees pªrinevad taimede poolt kasutamata jªªnud 

lªmmastikust. Osa taimede poolt kasutamata jªªnud lªmmastikust kandub mullast vªlja 

sademetega. ¦ks osa lªmmastikust lªheb p»hjavette, teine osa aga pinnaveekogudesse. 

P»hjavette sattunud lªmmastiku¿hendid on v»imelised denitrifitseeruma mikroorganismide 

toimel, mille t»ttu lªmmastiku ¿hendid lenduvad. See toimub siis, kui p»hjavees v»i maa sees 

elavatel organismidel on anaeroobsed tingimused. Sademete hulk on tªhtis tegur, sest sellest 

s»ltub millises koguses vees mullakihist vªljaleostuvad lªmmastiku¿hendid lahjenevad. 

(Kººgiviljadega seonduvad... 2017)   

Nitraadireostuse vªltimiseks on mitmeid lahendusi:  

¶ s¿gisk¿nni pindade vªhendamine;  
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¶ veev»rkude rajamine;  

¶ vªetiste koguste vªhendamine;  

¶ lªmmastikvªetiste liigkasutamise vªltimine;  

¶ vªetisesegude v»i liitvªetiste kasutamine, mis sisaldavad lªmmastiku-, fosfori- ja 

kaaliumi¿hendeid kindlas vahekorras;  

¶ heitvete puhastusseadmete korrasoleku kontrollimine;  

¶ mahep»llunduse leviku suurendamine.  

Lªmmastikvªetiste »igel kasutamisel on v»imalik ªra hoida pinna- ja p»hjavee reostamine. 

(Kººgiviljadega seonduvad... 2017)  

 

1.4. Nitraatide sisaldus puu- ja kººgiviljades  

Mineraalvªetistest rakendatakse k»ige rohkem lªmmastikvªetisi. Taimed v»tavad 

lªmmastikku vastu peamiselt nitraatidena, millest osa kulub nende elutegevuseks, ¿lejªªnu 

aga talletub. Kui taime kasvuperiood on pikk ja ilmastikutingimused soodsad, siis kasutatakse 

ªra ka taimedesse talletunud nitraadivarud. ¦levªetamisel v»ivad nitraadid sªilida taimedes 

aga kaua ja sattuda nii toidulauale, kutsudes esile tervisehªireid. Erinevatel andmetel saadakse 

taimsete toiduainetega 40ï80% ¿ldisest nitraadikogusest. (Kººgiviljadega seonduvad... 2017; 

Karik 1991: 106)  

Nitraadid kogunevad taimedesse eba¿htlaselt. Kiirelt kasvavates osades on neid tunduvalt 

rohkem kui sªilitusorganites. Eriti nitraadirikkad on kasvuhoones kasvatatud ja liialt vªetatud 

aedviljad (kapsas, redis, salat). Erinevates kººgiviljades kogunevad nitraadid eri kohtadesse: 

rohkem on nitraate kurgi- ja kartulikoore all, porgandi- ja kapsas¿damikus ning kapsa 

vªlimistes lehtedes. Peakapsa vªlimised lehed v»ivad sisaldada kaks korda rohkem nitraate 

kui sisemised lehed, kartuli koorealune kasvukiht sisaldab 1,3 korda rohkem nitraate kui tema 

sªilitusosa, punapeedi lehtede nitraatide sisaldus v»ib aga olla kuni k¿mme korda k»rgem 

tema juurika omast. Vªhe on nitraate kaun-, tera- ja puuviljades ning marjades. Kººgiviljadest 

p»hiline osa nitraate satub organismi peedi, porgandi, kapsa, kartuli, sibulaga, samuti ka 

spinati ja salatiga. Mªrkimisvªªrsel hulgal nitraate sisaldavad ka kººgiviljamahlad. Kuna 

nitraat on vees lahustuv, siis peaaegu k»ik kººgiviljades sisalduvast nitraadist kandub ¿le 

mahla. (Karik 1991: 106; Karik et al. 1996: 82ï83; Kººgiviljadega seonduvad... 2017; Zguro 

2015a)  

Nitraatide kogumise v»ime jªrgi liigitatakse puu- ja kººgivilju viide r¿hma jªrgmiselt (Zguro 

2015a):  

¶ vªga k»rge nitraadisisaldusega taimed (¿le 2500 mg/kg): seller, salat, spinat, sººgipeet, 

redis, rukola;  

¶ k»rge nitraadisisaldusega taimed (1000ï2500 mg/kg): Hiina kapsas, till, nuikapsas, 

petersell, porrulauk;  

¶ keskmise nitraadisisaldusega taimed (500ï1000 mg/kg): kapsas, kaalikas;  

¶ madala nitraadisisaldusega taimed (200ï500 mg/kg): porgand, lillkapsas, kurk, k»rvits;  

¶ vªga madala nitraadisisaldusega taimed (alla 200 mg/kg): tomat, kartul, mugulsibul, 

k¿¿slauk, asparaagus, marjad, puuviljad, tera- ja kaunviljad.  

Jªrgnevas tabelis 1 on esitatud kººgiviljades sisalduvate nitraatide piirkontsentratsioonid.  
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Tabel 1. Nitraatide piirkontsentratsioonid taimedes  

Taim Sisaldus, mg/kg 

Kartul  250 

Peakapsas varajane  900 

Peakapsas hiline  500 

Porgand varajane  400 

Porgand hil ine  250 

Tomat  150/300 

Kurk  150/400 

Peet  1400 

Mugulsibul  80 

Rohelised lehtjad kººgiviljad  2000 

Paprika  200 

Kabatġokk  400 

Melon  90 

Arbuus  60 

Viinamari  60 

ìun, pirn  60 

 

Kuna nitraatide sisaldus puu- ja kººgiviljades on vªga erinev, siis tuleb toiduainete tarbimisel 

arvestada jªrgnevate asjaoludega (Karik & Past 1996: 83; Zguro 2015a):  

¶ nitraadid kogunevad peamiselt puu- ja kººgiviljade kooresse ja koorides on v»imalik 

kontsentratsiooni vªhendada;  

¶ porgandis kogunevad nitraadid s¿damikku;  

¶ melonis ja arbuusis kogunevad nitraadid koorelªhedasse viljalihasse;  

¶ kurgis ja peedis on nitraate rohkem vilja otsades;  

¶ taimek»rs sisaldab nitraate rohkem kui lehed;  

¶ valmisvili sisaldab nitraate vªhem kui poolk¿ps vili;  

¶ kººgivil jade keetmine vªhendab nitraatide sisaldust 50% kuni 80% v»rra ning nitraadid 

jªªvad lahustunult keeduvette;  

¶ kººgiviljade soolamine, hapendamine ja marineerimine vªhendavad samuti nitraatide 

sisaldust;  

¶ puu- ja juurviljade kuivatamine, mahlade ja p¿reede valmistamine vastupidi suurendavad 

nitraatide kontsentratsiooni.  

 

1.5. Nitraatide sisaldust m»jutavad tegurid  

Kuna toiduained sisaldavad erinevas koguses nitraate, siis on ka m»jutavaid tegureid 

erinevaid (Kººgiviljadega seonduvad... 2017):  

¶ Kultuuri bioloogilised erinevused ï avamaadel on suurimad kontsentratsioonid redises, 

spinatis, salatis, k»rvitsas. Keskmiselt koguvad nitraate porgandid, seller, kurgid ja 

k¿¿slauk. V»rdlemisi madalad nitraadikontsentratsioonid on omased tomatitele, 

rohelistele hernetele, piprale, sibulale.  

¶ Valgustus ï n»rga valgustuse korral ei kasutata mineraalset lªmmastikku taimedes 

orgaaniliste ¿hendite formeerimiseks. Nimelt valgusepuuduses on nitraatide taandumine 

tugevasti hªiritud, seet»ttu jªªb neid saaki mªrksa rohkem kui tavaliselt.  
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¶ Mulla omadused ï kui vªetamine ja muud kasvutingimused on ¿hesugused, siis k»ige 

vªhem nitraate sisaldava saagi saab kergetelt liivmuldadelt. K»ige rohkem koguneb neid 

savikatel, huumusrikastel muldadel ning hªsti lagunenud madalsoomuldadel.  

¶ Temperatuur ï Ġveitsi teadlaste arvates sisaldavad redis, salat, spinat ja sibul vªhem 

nitraate kui neid kasvatatakse l¿hikese valguspªeva tingimustes temperatuuril 13ï23 ÁC. 

Madalamate (8ï18 ÁC) ja k»rgemate (20ï28 ÁC) temperatuuride puhul on m»ju 

vastupidine. 

¶ Niiskus ï niiskuse puudusel mullas kujunevad optimaalsed tingimused nitrifikatsiooni 

protsessiks, tªnu millele m»nedel perioodidel tekib mullas nitraatse lªmmastiku ¿lejªªk 

ning see koguneb taimedesse. 

¶ Taime vanus ï mida noorem on taim, seda rohkem tavaliselt nitraate. Toidust saadavaid 

nitraatide koguseid on v»imalik reguleerida nªiteks salati, spinati ja maitserohelise 

l»ikamisk»rgusega, eemaldades salatilehtedest jªmedad roodud.  

¶ Saagi koristamise aeg ï mittevalminud kultuurides on nitraatide sisaldus tavaliselt 

k»rgem. Kogu hooaja jooksul saaki andvate kultuuride puhul on nitraatide sisaldus 

k»rgem esimeses saagis. Samuti on oluline, et vªetamine l»petataks aegsasti enne saagi 

koristamist.  

¶ Sªilitamise aeg ja tingimused ï uurimused on nªidanud, et porgandi ja peedi kuuekuulisel 

sªilitamisel alanes nende nitraadisisaldus 1,5ï2,0 korda. Ilmselt on see tingitud nitraatide 

taandumisega nitrititeks, mist»ttu esimeste kontsentratsioon vªheneb, teistel aga 

suureneb.  

Taimekasvatussaaduste nitraatide sisaldus s»ltub paljudest asjaoludest. Teades k»iki neid 

faktoreid on v»imalik teatud mªªral reguleerida nende kontsentratsiooni taimsetes 

toiduainetes ning ¿htlasi ka vªhendada organismi sattuvate nitraatide kogust. (Kººgiviljadega 

seonduvad... 2017) 

Kui inimene tarbib nitraadirikast toiduainet v»i joogivett, siis inimese ainevahetuse kªigus 

nitraat transformeeritakse nitritiks. Ka toiduainetes v»ivad toimuda muutused lªbi bakterite, 

mille tulemusena nitraat muundub nitritiks ja sealt edasi nitrosoamiinideks. Nitrosoamiinide 

s¿ntees v»ib toimuda ka toiduainetes kulinaarsel tººtlemisel ja sªilitamisel. (Ibid.)  

Nitraadid on kristallilised hªsti lahustuvad lªmmastikhappe (HNO3) soolad, mis 

kuumutamisel lagunevad. Neid on v»imalik kasutada nii keemiatººstuses, l»hkeainetes 

oks¿deerimisreagendina kui ka toiduainetººstuses konservandina, kuid peamiselt kasutatakse 

nitraate naatrium- v»i kaaliumsooladena. Nitraatide enda toksilisus on suhteliselt madal, kuid 

kuna neist v»ivad kergesti moodustuda nitritid, mis on k¿mme korda m¿rgisemad, v»ivad nad 

inimese organismile olla ohtlikud. Nitritite kahjulikkus seisneb vere punaliblede 

kahjustamises, mist»ttu hªiritakse kudede hapnikuvarustust ning nitraatide m»jul muutub 

hemoglobiin methemoglobiiniks, mis ei seo »huhapnikku, mis omakorda tekitab organismis 

hapnikupuuduse, vªsimuse ja halva enesetunde. Tªnapªeval on j»utud selgusele, et nitraatide 

suur kogus organismis p»hjustab vªhi teket, kesknªrvis¿steemi funktsiooni n»rgenemist ja 

s¿dame-veresoonkonna haiguste teket. Kuna nitraadid j»uavad inimese organismi ¿ldjuhul 

lªbi toidu, siis on oluline teada, et nitraadid kogunevad taimedesse eba¿htlaselt, mille t»ttu 

tulebki teada, milline taimeosa sisaldab nitraate k»ige rohkem ja milline mitte. Nªiteks asub 

kurgis ja kartulis k»ige rohkem nitraate koore all, kuid porgandis s¿damikus ja kapsas tema 

vªlimistes lehtedes. Nitraatide sisaldus s»ltub erinevatest teguritest. Kui osata toiduainetega 

»igesti ¿mber kªia, on v»imalik neis nitraatide sisaldust vªhendada. 
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2. PRAKTILINE T¥¥  

Kªesolevas peat¿kis kirjeldatakse l¿hidalt kvantitatiivset meetodit ja antakse ¿levaade, mida 

on vaja, et viia lªbi katsed kasutades poolkvantitatiivset meetodit difen¿¿lamiiniga. Samuti 

leiab peat¿kist katsete kªigud ja nende tulemused.  

 

2.1. Kvantitatiivne meetod  

Kvantitatiivne meetod on meetod, mida kasutatakse kromatograafias, et mªªrata proovis 

sisalduva komponendi kvantitatiivne sisaldus ehk ¿hendi kogus. Kromatograafia on 

tªnapªeval keemias vªga levinud anal¿¿simeetod. See on ¿ldm»iste erinevate laboratoorsete 

f¿¿sikalis- keemiliste meetodite kohta, mida kasutatakse uuritavate ainete segu komponentide 

lahutamiseks paljukordse sorptsiooni ja desorptsiooni tingimustes. Sorptsioon on gaasi v»i 

vedeliku komponendi neeldumine vedelikus v»i tahkes aines v»i kogunemine tahke aine 

pinnale ning desporptsioon on selle pººrdprotsess. (Desorptsioon 2016; Kromatograafia 

2015; Kvantitatiivne kromatograafiline anal¿¿s 2015; Sorptsioon 2013)  

Sisalduse mªªramiseks on mitu erinevat meetodit (Kvantitatiivne kromatograafiline anal¿¿s 

2015):  

¶ Pindala normaliseerimine ï antud meetodi tªpsuse jaoks on oluline, et oleksid tªidetud 

jªrgmised kriteeriumid: k»ik anal¿¿did peavad olema elueerunud ehk eluent peab olema 

kolonni tªidisest lªbi voolanud; k»ik anal¿¿did peavad olema detekteeritud ehk 

eraldunud; dektektori (teeb ainesegu komponendid nªhtavaks) tundlikkus peab k»igi 

proovi komponentide suhtes olema sama. Need kolm tingimust on harva tªidetud, kuid 

see meetod on lihtne ja tihti kasulik, kui poolkvantitatiivne anal¿¿s on piisav v»i kui 

m»ni anal¿¿t pole identifitseeritud v»i pole saadaval puhtas vormis. 

¶ Vªlisstandardimeetod ehk kalibreerimisgraafiku meetod ï ¿ldjuhul kasutatakse 

graafiliselt. Teadaolevad anal¿¿dikogused kromatografeeritakse, m»»detakse piigi 

pindalad ja joonestatakse kalibreerimisk»ver. Paremad tulemused saadakse proovi 

automaatsisestajaga, mis s¿stib vªhemalt ¿he mikroliitri.  

¶ Sisestandardimeetod ï ei n»ua tªpset v»i jªrjepidavat proovi kogust v»i tundlikkusfaktori 

kasutamist, kuna see on juba meetodisse sisse arvestatud. Selle meetodi puhul ei tohi 

valitud standard olla proovi komponent ja ei tohi kattuda ¿hegi proovi piigiga. Teatud 

kogus standardit lisatakse igale proovile.  

¶ Lisamismeetod ï selle meetodi puhul lisatakse proovile samuti standardit, kuid valitud 

kemikaal on sama, mis uuritav anal¿¿t. Meetodi p»him»te on, et standardi poolt 

p»hjustatud tªiendav, kasvav signaal on proportsionaalne lisatava standardi kogusega ja 

seda v»rdelisust saab kasutada anal¿¿di kontsentratsiooni mªªramiseks algses proovis.  

Antud katsete juures kasutatud anal¿¿simeetodi p»him»te seisneb nitraatide ja difen¿¿lamiini 

reageerimisel tekkivate vªrvitud ¿hendite visuaalses hindamises. Selleks, et ¿hendile ilmuks 

vªrvus, kasutatakse difen¿¿lamiini. Difen¿¿lamiin on aromaatne amiin, mis kuulub Euroopa 

Liidu peamiste saasteainete hulka. See on toksiline nii inimesele kui ka keskkonnale. 

(Mikrofiltreerimine 2016; Moor 2017; Zguro 2015a)  
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Nitraatide mªªramise alumine piir anal¿¿sitavas proovis on 100 mg/kg. Meetodit saab 

kasutada nitraatide mªªramisel taimekasvutoodangus. Nitraatide sisaldust proovis mªªratakse 

visuaalselt v»rreldes tulemusi tabelis 2 toodud andmetega ja anal¿¿sitava taimemahla vªrvuse 

intensiivsust. (Zguro 2015a)  

Tabel 2. V»rdlustabel 

Difen¿¿lamiini vªrvus puu- v»i kººgivilja l »ikel 

v»i mahla pinnal 
Nitraatide sisaldus 

Helesinine, ilmub kiiresti Madal 

Sinine, aegamisi kaob Keskmine 

Tumesinine v»i tumevioletne, ilmub kiiresti, p¿siv K»rge 

 

2.2. Nitraatide mªªramine difen¿¿lamiiniga poolkvanitatiivse meetodi 
abil  

Antud alapeat¿kis kirjeldatakse, mida on vaja, et mªªrata puu- ja kººgiviljades nitraatide 

sisaldus kasutades difen¿¿lamiini poolkvantitatiivset meetodit, kuidas kasutada antud 

andmeid ja milliseid jªreldusi teha. Katsed viidi lªbi nii koduaias kasvavate kui ka poest 

ostetud puu- ja kººgiviljadega.  

 

2.2.1. Tºº eeskiri 

Praktiliste tººde tegemisel on kasutatud TT¦ Virumaa Kolledģi keemiatehnoloogia lektoraadi 

juhataja ja lektori Antonina Zguro eeskirju (2015a).  

Nitraatide mªªramiseks kasutatakse antud tººs poolkvantitatiivset meetodit. Selleks on 

vajalik difen¿¿lamiini lahuse olemasolu. Difen¿¿lamiini lahuse lisamine puu- v»i kººgivilja 

l»igule loob nitraatidega ¿hendi, mis vªrvub siniseks. Sinise vªrvuse intensiivsus ja p¿simine 

nªitavad, kui k»rge v»i madal on nitraatide sisaldus uuritavas objektis (Lisa 1).  

Kasutatavad reaktiivid:  

¶ difen¿¿lamiini lahus kontsentreeritud vªªvelhappes 

¶ uuritavad puu- ja kººgiviljad: porgand, »un, kartul, mugulsibul, peet, k¿¿slauk, petersell, 

redis, paprika, porru, rukola, spinat, melon, kaalikas, lillkapsas, kapsas, lehtsalat 

Tººvahendid:  

¶ nuga  

¶ Petri tass  

¶ uhmer koos uhmrinuiaga  

¶ m»»tesilinder  

¶ katseklaasid 

¶ klaaspulk 

¶ pipett  

 

2.2.2. Difen¿¿lamiini lahuse valmistamine  

Difen¿¿lamiini lahuse valmistamise eeskiri on koostatud TT¦ Virumaa Kolledģi 

keemiatehnoloogia lektoraadi juhataja ja lektori Antonina Zguro materjalide p»hjal (2015b).  
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Selleks, et oleks v»imalik lªbi viia katseid, on oluline valmistada difen¿¿lamiini lahus, sest 

tªnu sellele on v»imalik mªªrata puu- v»i kººgiviljades nitraatide sisaldus. Lahuse 

valmistamisel kasutati lisaks difen¿¿lamiinile ka vªªvelhapet.  

Lahust valmistatakse jªrgmiselt:  

¶ 0,5 g v»i 1 g difen¿¿lamiini niisutatakse 3ï5 ml vees ja lahustatakse kas 100 ml 

vªªvelhappes v»i 100 ml 85% fosforhappes. Kasutatavad happed ei tohi sisaldada 

oks¿dante (lªmmastikku v»i lªmmastikhapet), mis annavad difen¿¿lamiini lahusele 

sinise vªrvuse;  

¶ 150ï200 ml vªªvelhapet tuleb soojendada kuni vªªveltrioksiidi (SO3) aurude 

tekkimiseni, et vabastada antud hape oks¿dantidest;  

¶ difen¿¿lamiini ja hapet tuleb pidevalt energiliselt segada.  

 

2.2.3. Nitraatide mªªramine aias kasvanud puu- ja kººgiviljades  

Jªrgnevad katsed on lªbi viidud, et uurida ja teada saada, millised koduaias kasvavad puu- ja 

kººgiviljad sisaldavad nitraate ja kui suurel mªªral. Antud katsete tºº kªik p»hineb Antonina 

Zguro eeskirjadel (2015a).  

1. Tehakse vªrske l»ige puu- v»i kººgivilja pinnal. Rohelised lehtjad kººgiviljad (nt 

petersell) h»»rutakse uhmris peeneks kuni taimemahla tekkimiseni.  

2. Puu- v»i kººgivilja t¿kk v»i taimemahl asetatakse Petri tassi.  

3. Puu- v»i kººgivilja vªrskele l»ikele v»i taimemahla pinnale tilgutatakse paar tilka 

difen¿¿lamiini lahust kontsentreeritud vªªvelhappes.   

4. V»rreldakse vªrvust, mis tekkis puu- v»i kººgivilja l»ikele v»i taimemahla pinnale, 

tabelis 2 toodud andmetega.  

5. V»ib viia lªbi analoogilise eksperimendi keedetud kººgiviljadega.  

Kªesolevas praktilises tººs kasutatud puu- ja kººgiviljadega tehtud katsete tulemused on 

esitatud tabelis 3. K»ik katses kasutatud puu- ja kººgiviljad on kasvanud oma aias ning katse 

on lªbi viidud 2016. aasta detsembrikuus.  

Tabel 3. Katsete tulemused  

Puu- v»i kººgivili  
Difen¿¿lamiini vªrvus puu- v»i kººgivilja 

l»ikel v»i taimemahla pinnal 

Nitraatide sisaldus (madal, 

keskmine, k»rge) 

porgand puudub puudub 

»un puudub puudub 

kartul helesinine madal 

mugulsibul helesinine madal 

peet tumesinine k»rge 

k¿¿slauk sinine keskmine 

petersell puudub puudub 

 

Katsete tulemused (Tabel 3) nªitavad, et isegi oma aias kasvanud kººgiviljades v»ib olla suur 

nitraatide sisaldus. Selgub, et antud tººs kªsitletud puu- ja kººgiviljadest on k»ige 

nitraadirikkam peet. Kuna nitraatide sisaldus s»ltub vªga erinevatest teguritest, siis peedi 

puhul saab vªlja tuua selle, et suur nitraatide kogus on seotud kultuuri bioloogiliste 

iseªrasustega, sest tabelis on nªha, et samas mullas kasvanud porgand ei sisalda nitraate. Kuna 
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katsete tulemused nªitavad, et isegi puhtas mullas kasvanud puu- ja kººgiviljad v»ivad 

sisaldada nitraate, siis on soovitatav teada, kuidas on v»imalik nitraatide sisaldust vªhendada.  

 

2.2.4. Nitraatide mªªramine poest ostetud puu- ja kººgiviljades  

Tºº kªik nitraatide mªªramisel poest ostetud puu- ja kººgiviljades on tªpselt sama, mida 

kasutati eelmises alapeat¿kis, et mªªrata aias kasvanud puu- ja kººgiviljade nitraatide 

sisaldus. Katses kasutatud puu- ja kººgiviljad on ostetud Pªrnu toidukauplusest Rimi 2016. 

aasta detsembrikuus (Tabel 4).  

Tabel 4. Katsete tulemused  

Puu- ja kººgivili  
Difen¿¿lamiini vªrvus puu- v»i 

kººgivilja l»ikel v»i taimemahla pinnal 

Nitraatide sisaldus (madal, 

keskmine, k»rge) 

porgand sinine keskmine 

»un puudub puudub 

kartul helesinine madal 

mugulsibul puudub puudub 

peet tumesinine k»rge 

k¿¿slauk helesinine madal 

petersell tumesinine/must vªga k»rge 

redis tumesinine k»rge 

paprika sinine keskmine 

porru helesinine madal 

rukola tumesinine k»rge 

spinat tumesinine k»rge 

melon puudub puudub 

kaalikas puudub puudub 

lillkapsas sinine keskmine 

kapsas (vªlimised lehed) helesinine madal 

lehtsalat tumesinine k»rge 

 

V»rreldes tabeleid 3 ja 4, on nªha, et nitraatide sisaldus puu- ja kººgiviljades v»ib s»ltuda 

sellest, kas toiduained on aias kasvatatud v»i poest ostetud. Suurim erinevus tekkis petersellis. 

Oma aias kasvanud petersellis ei leitud nitraate, kuid katsed nªitasid, et jaekaubanduses 

m¿¿dav petersell sisaldab neid vªga suurel mªªral (Lisa 2). Erinevus v»ib olla tingitud sellest, 

et jaekaubanduses m¿¿davad petersellid ja ka teised rohttaimed v»ivad olla kasvanud katte all 

ning samuti, et need poes sªiliksid, kasvatatakse neid pottides, kus on vªga vªhe loomulikke 

mineraalained, mida ¿ldjuhul leidub mullas, ja sellele vastukaaluks on palju vªetist. Samas 

saab tabelitest vªlja lugeda ka seda, et kodus kasvanud mugulsibul sisaldab vªhesel mªªral 

nitraate, kuid poest ostetud tootel nitraatide sisaldust ei leitud. Seda v»ivad p»hjustada 

erinevad tegurid, nªiteks mulla omadused, niiskus ja temperatuur.  

¦ldiselt saab tabelist 4 vªlja lugeda seda, et nitraatide sisaldus rohelistes kººgiviljades on 

tavaliselt suurem kui teistes. Selle p»hjuseks v»ib olla see, et rohelised taimeosad on rohkem 

vastuv»etavamad nitraatidele. Selgub, et vªhe on neid toiduaineid, kust nitraadid puuduvad.   

Selleks, et kaubad poes sªiliksid ja nªeksid head vªlja, kasvatatakse neid eritingimustes, 

nªiteks katte all v»i kasutatakse suurel mªªral vªetisi.  
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2.2.5. Nitraatide mªªramine keedetud kººgiviljades  

Tºº kªik nitraatide mªªramisel keedetud kººgiviljades on tªpselt sama, mida kasutati 

alapeat¿kis 2.2.3., et mªªrata aias kasvanud puu- ja kººgiviljade nitraatide sisaldus. Antud 

katses kasutati aias kasvanud porgandit ja kartulit ning poest ostetud peeti ja lillkapsast, mis 

keedeti pehmeks. Kuna nitraadid on vees lahustuvad ehk need peaksid keetmisel lagunema 

v»i sattuma vette, siis on alust arvata, et pªrast keetmist on nitraatide sisaldus valitud 

kººgiviljades minimaalne.  

Alapeat¿kis 1.4. on vªlja toodud viisid, kuidas on v»imalik nitraatide sisaldust kººgiviljades 

vªhendada. Vªlja toodud oli ka keetmine ning katse lªbi viimisel selgub, et antud lahendus on 

t»etruu (Lisa 3). Tulemused nªitavad, et keetmine aitas vªhendada nitraatide sisaldust 

miinimumini ning selle juures ei olnud oluline, kus oli kººgivili kasvanud (Tabel 5). Samuti 

ei muutnud tulemusi see, kui suur oli nitraatide sisaldus kººgiviljas enne keetmist. Selleks, et 

vªhendada nitraatide sattumist inimorganismi, tuleb teada, millised on v»imalused 

vªhendamaks nende sisaldust toiduainetes.  

Tabel 5. Katsete tulemused  

Kººgivili  
Difen¿¿lamiini vªrvus puu- v»i kººgivilja 

l»ikel v»i taimemahla pinnal 

Nitraatide sisaldus (madal, 

keskmine, k»rge) 

porgand puudub puudub 

kartul puudub puudub 

peet puudub puudub 

lillkapsas puudub puudub 

 

Antud uurimistººs kasutati katsete lªbi viimisel poolkvantitatiivset meetodit 

difen¿¿lamiiniga. Kasutatud anal¿¿simeetodi p»him»te seisneb nitraatide ja difen¿¿lamiini 

reageerimisel tekkivate vªrvitud ¿hendite visuaalses hindamises. Difen¿¿lamiini lahuse 

lisamine puu- v»i kººgivilja l»igule loob nitraatidega ¿hendi, mis vªrvub siniseks. Sinise 

vªrvuse intensiivsus ja p¿simine nªitavad, kui k»rge v»i madal on nitraatide sisaldus uuritavas 

objektis. Katsete tulemuste p»hjal saab vªita, et aias kasvanud puu- ja kººgiviljad sisaldavad 

nitraate vªhem kui jaekaubanduses m¿¿davad toiduained. K»ige nitraadirikkamateks 

toiduaineteks olid peet ja petersell ning kahe katse kokkuv»ttes selgub, et »un sisaldab neid 

vªga vªhesel mªªral v»i ¿ldsegi mitte. Kolmandas katses selgub, et kººgiviljade keetmine 

vªhendab nitraatide sisaldust ning selle juures ei ole oluline, kus on kººgivili kasvanud v»i 

kui suur oli nitraatide sisaldus enne keetmist. 
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KOKKUVìTE 

Uurimistººs teemal ĂNitraadid ja nende mªªramine puu- ja kººgiviljades difen¿¿lamiiniga 

poolkvantitatiivse meetodi abilñ kªsitleti nitraate. Tºº kªigus viidi lªbi katsed, kasutades 

poolkvantitatiivset meetodit difen¿¿lamiiniga, mille abil oli v»imalik mªªrata nitraatide 

sisaldust erinevates puu- ja kººgiviljades.  

Nitraadid on kristallilised vees hªsti lahustuvad lªmmastikhappe (HNO3) soolad, mis 

kuumutamisel lagunevad. Kuna nitraadid j»uavad inimese organismi ¿ldjuhul lªbi toidu, siis 

on oluline meeles pidada, et nitraadid kogunevad taimedesse eba¿htlaselt, mille t»ttu tuleb 

teada, milline taimeosa sisaldab nitraate k»ige rohkem ja milline mitte. Nªiteks porgandi 

s¿damik on nitraadirohkem kui tema vªlimine osa, samas kui kartulis leidub nitraate k»ige 

rohkem koore all.  

Kªesoleva tºº eesmªrgiks oli teada saada nitraatidest ning uurida, millised puu- ja kººgiviljad 

neid k»ige rohkem sisaldavad ning kas sisalduse erinevust v»ib m»jutada see, kas toiduaine 

on kasvanud oma aias v»i ostetud poest. Samuti selgus, et nitraatide enda toksilisus on 

suhteliselt madal, kuid kuna neist v»ivad kergesti moodustuda nitritid, mis on k¿mme korda 

m¿rgisemad, v»ivad nad inimese organismile olla ohtlikud. Nitritite kahjulikkus seisneb vere 

punaliblede kahjustamises, mist»ttu hªiritakse kudede hapnikuvarustust ning nitraatide m»jul 

muutub hemoglobiin methemoglobiiniks, mis ei seo »huhapnikku, mis omakorda tekitab 

organismis hapnikupuuduse, vªsimuse ja halva enesetunde. Lªbi viidud katsete tulemusena 

selgus, et nii omas aias kasvanud kui ka poest ostetud peet on ¿ks nitraadirikkamaid kººgivilju 

ning et kººgiviljade keetmine vªhendab nitraatide sisaldust tunduvalt.  

Tºº h¿poteesideks olid, et oma aias kasvanud puu- ja kººgiviljade nitraatide sisaldus on 

madalam kui poest ostetud puu- ja kººgiviljadel ning et rohelised kººgiviljad on k»ige 

nitraadirikkamad. M»lemad h¿poteesid leidsid tºº kªigus osaliselt kinnitust. V»rreldes puu- 

ja kººgiviljade nitraadisisaldust ei ole v»imalik vªita, et aias kasvanud toiduainete 

nitraadisisaldus on madalam, sest katsete tulemused nªitasid, et koduaia mugulsibul ja 

k¿¿slauk on nitraadirikkamad, kui jaekaubanduses m¿¿davad tooted. Lisaks rohelistele 

kººgiviljadele (spinat, rukola, petersell, kapsas) on ka peedis vªga k»rge nitraatide sisaldus 

ning seet»ttu ei saa ka tªielikult kinnitust teine h¿potees.  

Materjali antud tºº koostamiseks oli piisavalt, informatsiooni saadi raamatutest ning nii eesti- 

kui ka venekeelsetest internetis leiduvatest artiklitest. 
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Lisa 1. Koduaia ja poest ostetud puu- ja kººgiviljad  

 

 

Lisa 2. Vasakul poest ostetud petersell ja paremal koduaia petersell  
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Lisa 3. Keedetud kººgiviljad pªrast katset  

 

 



GOLFIPALLIDE VìRDLUS 
Pªrnu Koidula G¿mnaasium 

11. klass 

ILONA TAMM  
Juhendajad Elmu Mªgi, Gert Velsberg 

2018 



Ilona Tamm, 11. klass, Pªrnu Koidula G¿mnaasium, 2018 

GOLFIPALLIDE VìRDLUS 

180 

 

 

 

 

SISSEJUHATUS 

Eesti golf on alles lapsekingades ja eestikeelset materjali selle ala kohta on ¿sna vªhe. Ma 

valisin selle teema, kuna olen golfi mªnginud alles kolm aastat ja tehnilisemad teadmised 

mªngu kohta v»ivad kaasa aidata tulemuste parandamisel. Lisaks soovisin antud teemat 

uurida, et saada vastuseid eelnevalt tekkinud k¿simustele. Tºº eesmªrgiks on saada rohkem 

teadmisi golfist, eriti golfipallidest, ning teha nendest jªreldusi. 

Uurimistºº on suunatud golfipallide lennuomaduste uurimisele. Eesmªrgiks on v»rrelda 

kolme palli, milleks on Callaway Supersoft, Nassau Range Three ja Srixon 1-piece range. 

P¿stitatud h¿potees on, et Callaway Supersofti lennuomadused on harjutuspallide omadest 

paremad ja kahe harjutuspallivahelised erinevused tulenevad erinevate konstruktsioonide 

m»just. 

Uurimistººs antakse ¿levaade golfist ja golfipallidest eelnevalt avaldatud kirjanduse p»hjal, 

viiakse lªbi katse h¿poteesi kontrollimiseks ja anal¿¿sitakse katse kªigus kogutud andmeid. 

Katse ajal m»»detakse kolme palli lennuomadusi nªitavaid suuruseid kahe erineva kepiga 

lººmisel. 

Kªesolevas uurimistººs on kasutatud mitmeid erinevaid allikaid. Hea ¿levaate mªngust 

endast saab K.I.S.S seeria raamatust ĂGuide to Playing Golfñ, autoriks Steve Duno. 

Aerod¿naamika osas olid tªhtsamateks allikateks Burglundi ja Streeti koostatud ĂGolf Ball 

Flight Dynamicsñ ning Jeff Scotti artikkel ĂGolf Ball Dimples & Dragñ. 

Tºº p»hiosa koosneb neljast osast. Esimeses osas tuuakse vªlja golfi ajalugu, mªngu 

l¿hitutvustus ja varustus. Teine osa keskendub pallile, selle ajaloole, konstruktsioonile ja 

aerod¿naamikale. Kolmandas osas kirjeldatakse metoodikat ning neljandas anal¿¿sitakse 

lªbiviidud katseid. 

Soovin tªnada oma juhendajat f¿¿sika»petajat Elmu Mªgi, kes aitas mind tºº valmis 

kirjutamisel, teist juhendajat Valgeranna Golfiklubi Proᾷd Gert Velsbergi, kes aitas lªbi viia 

katset ning vastas tekkinud k¿simustele ja Niitvªlja Golfiklubi Proᾷd Martin Toome, kes 

v»imaldas golfiradarit kasutada. Lisaks soovin tªnada ka Valgeranna golfiklubi head 

caddiemasterit Viljar K»iva, kes lubas katset lªbi viia Valgeranna golfivªljakul ja kasutada 

harjutuspalle ning pallide eest ka tªnud Pªrnu Bay Golf LinksËile. 
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1. GOLFI KUI SPORDIALA TUTVUSTUS 

1.1. Golfi ajalugu 

Golf sai mªnguna alguse Ġotimaa idarannikul umbes 15. sajandil, kui ġoti talunikud ja 

lambakarjused hakkasid ¿mmargusi kive puutokkidega auku ajama. Just auk oli see, mis 

eristas golfi teistest aladest. Inglismaa invasiooni ajal, mis leidis aset 15. sajandi keskel, 

keelati Ġotimaal ªra golf ning ka jalgpall, kuna need segasid militaarset kasvatust. 

Sajandivahetuse jªrel keeld t¿histati ning kuningliku soosimise tagajªrjel mªngu populaarsus 

kasvas. Aastal 1682 toimus esimene rahvusvaheline golfiv»istlus kahe inglase ja kahe ġotlase 

vahel. (A History of... n.d.a) 

Esimesed reeglid pandi kirja aastal 1744 esimese golfiklubi The Gentlemen Golfers of Leith 

poolt, et lªbi viia iga-aastast v»istlust. 19. sajandi keskel muutus juhtivaks klubiks The Royal 

and Ancient Golf Club of St Andrews (R&A). Selleks ajaks kasutati juba spetsiaalseid keppe, 

mis olid tehtud viljapuudest v»i pººgist, m»nedel oli ka rauast kepilaba. Kasutati ka 

spetsiaalseid palle, mida valmistati tihedalt kokkupressitud linnusulgedest, mis mªhiti 

¿mmarguse lªbi»mmeldud hobusenahat¿ki sisse. Kuna need k»ik valmisid kªsitººna, oli ka 

hind vªga k»rge ning ainult k»ige rikkamad v»isid seda endale lubada. (A History of... n.d.b) 

Aastal 1776 loodi esimene golfiklubi vªljaspoole Ġotimaad ja ajaga tekkis neid aina juurde. 

Ka 19. sajandi tººstusrevolutsioon t»i endaga suuri muutusi golfis. Tehastes hakati tootma 

metallist kepilabasid ja -varsi ning gutapertġist palle, mis aitasid kaasa golfi levikule varustuse 

hinna alanemise t»ttu. (A History of... n.d.c) 

1900. aastaks oli vªlja kujunenud profisport ja elukutselised golfarid, kes teenisid elatist oma 

v»imete peale panustades. Selleks ajaks oli USA-s ¿le 1000 golfiklubi ning peeti suuri 

rahvusvahelisi v»istluseid. Aastal 1900 kuulutati golf ol¿mpiaalaks. (A History of... n.d.d) 

20. sajandi alguses tuli vªlja palju tehnoloogilisi uuendusi. V»eti kasutusele Haskelli 

¿heosalised kummis¿damikuga pallid, soonelised raudkepid ja William Taylori leiutatud 

lohukestega pallid, mis k»ik v»imaldasid golfimªngijatel l¿¿a palli tªpsemini ja kaugemale 

kui kunagi varem. 1916. aastal loodi Ameerika profigolfimªngijate organisatsioon The 

Professional Golfers Association (PGA). M»ned aastad hiljem, kui 1921. aastal seadis R&A 

piirangud golfipalli suurusele ja kaalule, tekkis 30 aastaks suur l»he euroopa ja ameerika 

golfimªngu. Tªnaseks on USGA ja R&A oma j»ud ¿hendanud ning nad reguleerivad golfi 

kogu maailmas ¿hiselt, et k»ikidel mªngijatel oleksid v»rdsed v»imalused. Ka II maailmas»ja 

ajal olid lood golfiga halvad, kogu varustuse toormaterjal lªks s»jatººstusesse. (A History of... 

n.d.e) 

Golf on laialt levinud ¿le kogu maailma. Seda saab mªngida igal mandril kaasa arvatud 

Antarktikas, kuhu on rajatud ¿ks golfivªljak. 2016. aasta seisuga mªngitakse 245 riigist golfi 

kokku 208 riigis. ¦le maailma on seda v»imalik mªngida 33161 kohas, radasid on kokku 

567111. (The R&A 2017: 5) 

Eestisse j»udis golf aastal 1931, kui New Consolitated Gold Fields LTD »livabriku juhataja 

William Dunn lasi ehitada Roodu-N»mmele golfiraja. Seda kasutasid peamiselt inglastest ja 
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eestlastest vabriku ametnikud. Kuid aastal 1941 hªvitas n»ukogude s»javªgi Eesti esimese 

golfivªljaku. Eestis taasavastati golf 1993. aastal, kui avati Niitvªlja Golfikeskus. (Tamm 

2014) 

Kokku harrastab Eestis golfi umbes 4000 inimest, kellest aktiivseid klubiliikmeid on 2000. 

Siin on ¿heksa vªljakut: Estonian Golf & Country Club, White Beach Golf, Niitvªlja 

Golfiklubi, Ojasaare Golf, Otepªª Golfikeskus, Pªrnu Bay Golf Links, R»uge Golf, Saare 

Golf, Golf X Rae ja Haapsalu Golf. (Vªljakud s.a.) 

 

1.2. Golfimªngu tutvustus 

Golf on sportlik ajaveetmise viis, kus veedetakse palju aega vªrskes »hus ja hea seltskonnaga. 

¦he mªnguringi (18 raja) jooksul, mis kestab kuni 4,5 tundi, k»nnitakse umbes 10 kilomeetrit, 

tehakse umbes 100 lººki ning selle jooksul v»ib kaotada 1500ï2000 kilokalorit. (Golfi ABC 

s.a.) 

Golfi eesmªrk on l¿¿a pall v»imalikult vªheste lººkidega auku, nii 18 rada jªrjest. Rada 

koosneb avalººgialast, edenemisalast (fairway), rufist ja puttamisgriinist (Joonis 1). 

Alustatakse avalººgialalt ja l»petatakse griinil, kus asub auk. Rajad on erinevate pikkustega. 

Tavaliselt on par-3 rada 77ï210 m pikk, par-4 rada 210ï420 m pikk ja par-5 rada pikem kui 

420 m. Raja par on lººkide arv, millega peaks hea mªngija raja lªbima. Peamised abivahendid 

palli auku saamisel on erineva suurusega kepid. Mªngu raskemaks tegemiseks on rajale 

paigutatud ka takistusi, nªiteks bunkrid (liivatakistused) ja veetakistused. Lisaks tuleb ªra 

mªrkida, et golf on eelk»ige mªng iseenda ja vªljaku vastu. See tªhendab, et kohtunikud ei 

jªlgi reaalajas vªljaku pealt toimuvat ja sohki tehes ei peteta ainult teisi vaid ka iseennast. 

(Duno 2000: 36, 37, 38) 

 

Joonis 1. Vªljaku ehitus. Allikas: Salgot et al. 2012: 395 

Golfis on palju erinevaid mªngimisviise. Saab mªngida ¿ksi, mitmekesi, punktide peale, 

lººkide peale ja raja v»itude peale. Jªrgnevalt toon vªlja erinevad mªnguvormid ja nende 

mªngimise viisid (R&A Rules Ltd, USGA 2016: 35, 36, 38, 39, 121): 

1. Avalººgiala 

2. Veetakistus 
3. Ruff 

4. Tee 

5. Bunker 
6. Veetakistus 

7. Edenemisala 

8. Puttamisgriin 
9. Lipp 
10. Auk 
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1. Rajamªng ï rajamªngus mªngitakse kaasmªngijaga (-mªngijatega) iga raja v»idu peale 

ja terve mªngu v»idab mªngija, kes kogub rohkem rajav»ite 

a) ¦ksikmªng ï ¿ks mªngija mªngib teise vastu 

b) ¦ks kahe vastu ï ¿ks mªngija mªngib kahe teise vastu, iga pool mªngib ¿hte 

palli 

c) Paarismªng ï kaks paari mªngivad teineteise vastu, kumbki ¿he palliga 

d) Kolm-pall ï kolm mªngijat mªngivad ¿ksteise vastu, iga¿ks oma palliga. 

Mªngitakse samaaegselt ¿hte mªngu ¿he kaasmªngija ja teist teise vastu. 

e) Parim-pall ï ¿ks mªngija mªngib kahe teise mªngija parema palli v»i kolme 

teise mªngija parima palli vastu 

f) Neli-pall ï kaks paari mªngivad teineteise parema palli vastu 

2. Lººgimªng ï lººgimªngus on tulemuseks lººdud lººkide arv 

a) Individuaalne mªng ï v»istluse ajal mªngib iga v»istleja individuaalselt 

b) Paarismªng ï kaks mªngijat mªngivad partneritena, m»lemad ¿hte palli 

c) Neli-pall ï kaks mªngijat mªngivad partneritena, m»lemad enda palli 

3. Punktimªng ï punktimªngus arvestatakse tulemust punktides, mis antakse mªngijale 

kindla arvu lººke tehes  

 

1.3. Golfivarustus 

Golfivarustusse kuuluvad kepid, pallid, kott, koti kate, kªru, vihmavari, riided, jalan»ud, 

pliiatsid, tiid, pallimªrkijad ja griinikahvlid. 

Keppe on mitut erinevat liiki: puud, rauad ja putterid (Tabel 1). Puud on pika varre ja suure 

metallist v»i puust tehtud kepipeaga. Nende hulka kuuluvad driver ja fairwaypuud. Driverid 

on m»eldud avalººgi sooritamiseks. Nende labanurgad on 7Áï12Á. Fairwaypuud on 

driveritest natuke vªiksemad ja neid kasutatakse peamiselt edenemisalal. Nende hulka 

kuuluvad puu-2, puu-3 ja nii kuni puu-11. Mida suurem number, seda suurem labanurk. 

Raudkepid on puukeppidest vªiksemad ning need on tehtud metallist. Nende hulka kuuluvad 

rauad ¿hest ¿heksani, sandwedge ja pitching wedge. Numbritega raudu kasutatakse k»ikjal 

vªljaspool puttamisgriini vastavalt palli kaugusest lipust, sandwedgeᾷi kasutatakse liiva seest 

lººmisel ja pitching wedgeᾷi griini lªhedal griinile lººmiseks v»i takistuste ¿letamiseks. Putter 

on kepp, mida kasutatakse griinil palli veeretamiseks auku. Neid on paljude erinevate kujude 

ja suurustega, nii et iga¿ks leiaks endale sobiva. Korraga v»ib rajal kaasas kanda kuni 14 

keppi. (Duno 2000: 98, 99) 

Peale keppide on golfis ¿htedeks tªhtsamateks asjadeks pallid, sest just need peavad auku 

j»udma. Kui golfi algusaegadel oli palliks ¿mmargune kivi, siis praeguseks on tehnoloogia 

arenenud nii kaugele, et ka kaks vªljanªgemiselt k»ige sarnasemat palli v»ivad 

mªnguomadustelt ¿ksteisest vªga palju erineda. Lªhemalt saab tutvuda golfipallidega 

peat¿kis 2. (Ibid.: 82) 

Et k»iki asju kaasas kanda, on vaja ka kotti. S»ltuvalt sellest, kas tahetakse seda seljas kanda 

v»i kasutatakse kªru, saab valida suure kªrukoti v»i kergema ja jalgadega koti vahel. Neil 

m»lemal peavad olema keppide eraldamiseks pehmed vahed, et kepid ¿ksteise vastu ei 

p»rkaks ja et nad kahjustatud ei saaks. Vihma eest kaitsmiseks on olemas kotil kate ja suur 

vihmavari. (Ibid.: 105, 106) 
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Tabel 1. Erinevate keppide keskmised nurgakraadid ja palli lººmise kaugused 

Kepp Labanurk  Kaugus meestel (yd) Kaugus naistel (yd) 

Driver 8Áï13Á 200ï230ï260 150ï175ï200 

Puu-2 12Áï15Á  190ï220ï245 135ï160ï190 

Puu-3 12Áï17Á  180ï215ï235 125ï150ï180 

Puu-4 15Áï19Á  175ï200ï220 110ï145ï175 

Puu-5 2Áï23Á 170ï195ï210 105ï135ï170 

Raud-3 21Áï24Á  160ï180ï200 100ï125ï160 

Raud-4 25Áï28Á 150ï160ï170 90ï120ï150 

Raud-5 28Áï32Á  140ï160ï170 80ï110ï140 

Raud-6 32Áï36Á 130ï150ï160 70ï100ï130 

Raud-7 36Áï40Á  120ï140ï150 65ï90ï120 

Raud-8 40Áï44Á  110ï130ï140 60ï80ï110 

Raud-9 45Áï48Á  95ï115ï130 55ï70ï95 

Pitching Wedge 47Áï53Á  80ï105ï120 50ï60ï80 

Sand Wedge 54Áï58Á 60ï80ï100 40ï50ï60 

Allikas: Murdo Frazer Golf Course 2011 

 

Riietuma peab vastavalt ilmale, vihmase ilmaga on eriti tªhtsad veekindlad riided. Kanda ei 

tohi dresse ja teksap¿kse, sªrk peab olema kraega. Riietuse juurde kªib ka kinnas, 

paremakªelistel vasakus kªes, et tugevdada haaret ja vªltida ville. Golfijalan»ud annavad 

svingi tehes maapinnaga hea haarde ja seet»ttu on vªhem mººdalººke kui tenniste v»i teiste 

igapªevajalatsitega. Hea haarde p»hjuseks on talla all asuvad naelad, mis on tehtud metallist, 

plastikust v»i kummist. Eelistatavad on kummist ja plastikust naelad, sest nendel ei ole nii 

kahjulik m»ju griinidele ja need on jalas mugavamad. (Duno 2000: 107, 108) 

Vªikesed asjad, mida kaasas kanda, on pliiatsid, tiid, pallimªrkijad ja griinikahvlid. Pliiatsid 

on tulemuse ¿lesmªrkimiseks. Tii ehk tikk on vªike, kuni seitsme sentimeetri pikkune puust 

v»i plastmassist tikk, millega saab palli maapinnast k»rgemale t»sta, et palli tabamist 

lihtsustada. Palli mªrkimiseks kasutatakse m¿nte, sellesarnaseid spetsiaalseid mªrkijaid v»i 

tiisid. Seda on vajalik teha, kui pall v»etakse ¿les puhastamiseks v»i et teised sellele pihta ei 

lººks. Griinikahvleid kasutatakse palli kukkumisel griinile tekkinud jªlje parandamiseks. 

Sellega saab kaasa aidata vªljaku heale kvaliteedile. (Ibid.: 109, 110) 
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2. GOLFIPALL 

2.1. Golfipalli ajalugu 

Juba Rooma keisrid mªngisid 80 a eKr golfilaadset mªngu, mida tollal kutsuti nimega 

paganica ja milles kasutatav pall oli sulgedega tªidetud. See pall oli praegusest golfipallist 

palju suurem ï palli diameeter kuni 17,5 cm. Keskajaks oli mªng nii kaugele arenenud, et 

palli diameeter oli alanenud 10 cm. Jªrgmised viis sajandit arenes see maailma eri paigus 

erinevalt, kuni ġotlased j»udsid tªnapªeval tuntud golfini. 500 kuni 600 aastat tagasi leiutati 

esimene tªnapªevase palliga sarnases suuruses pall, kui suled topiti nahast kotikesse, mille 

diameeter oli 3,75 cm. Selline pall jªi p¿sima umbes 450 aastaks. Kuna see pall oli kªsitººna 

valminud, siis otsiti sellele odavamat alternatiivi. 19. sajandi 50. aastatel loodi Itaalias Kagu-

Aasiast pªrit gutapertġist pallid. Need olid palju kªttesaadavamad kui eelmised ja jªid turule 

kuni 1910 aastateks. Kuid kuna gutapertġist pallid olid ¿maramad ja siledamad, siis nende 

lennuomadused olid kehvemad. M»ne aja pªrast mªrkasid pallitegijad, et eba¿htlase pinnaga 

pallid on paremate aerod¿naamiliste omadustega ning nad hakkasid pallidele noaga jªlgi peale 

tegema. Hiljem tehti pallidele masinatega kindla mustriga lohukesi. Samal ajal uute 

materjalide otsimine jªtkus. Prooviti paljude erinevate materjalidega, kuid selle »ige leidmine 

oli raske. 20. sajandi algusaastatel leiutati kergem kummist kokku keeratud pall, millel olid 

s¿vendatud lohukesed. 1930. aastatel v»tsid sellised pallid turu ¿le, kuna pall oli nii 

aerod¿naamiliselt kui ka materjali poolest »nnestunud. Sellest ajast saati proovitakse tªiustada 

pallide mustrit ja koostist tªiuslikkuseni. (Sheppard 2006)  

 

2.2. Golfipalli regulatsioonid 

R&A Rules Ltd ja Ameerika ¦hendriikide Golfiliidu (USGA) koostººl valmivad golfireeglid, 

mis v»imaldavad mªngida golfi maailma eri piirkondades suurte erinevusteta. Peamine, mida 

pallide valmistamisel jªrgida tuleb, on asjaolu, et pall ei tohi olla traditsioonilisest vormist 

erinev nii koostise, suuruse kui ka muu poolest. Tªnapªeval on lisandunud ka tehnoloogiline 

aspekt. K»ik pallid, mis sobivad mªngimiseks, on ¿les loetletud R&A kodulehel. Jªrgnevalt 

toon vªlja peamised tingimused, mis on kehtestatud pallidele, et neid saaks kasutada 

mªngimisel (R&A Rules Limited 2016: 57, 58, 59): 

a) Pall v»ib valmistatud olla ainult elastomeersetest materjalidest (st viskoossed materjalid, 

millel on madal elastsusmoodul). 

b) Disainis ei tohi olla ¿ksikuid elemente, mis liiguksid ¿ksteise suhtes. 

c) Pall ei tohi kaaluda ¿le 45,93 g (1,620 untsi). Minimaalset piirangut ei ole peale pandud, 

seega v»ib tootja teha need nii kergeks, kui ise soovib. 

d) Palli lªbim»»t ei tohi olla vªiksem kui 42,67 mm (1,680 tolli). Maksimaalset piirangut 
ei ole, tªhtis on, et see vastaks k»igile teistele standarditele.  
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2.3. Golfipallide t¿¿bid 

V»istlustel ja ka tavamªngus kasutatakse enamasti mªngimiseks reeglitekohaseid 

mªngupalle. K»ik sellised on ¿les loetletud USGA ja R&A poolt koostatud sobivate pallide 

nimekirjas (Conforming Ball List). Peale nende, on olemas ka teised pallid, mis erinevad 

¿ksteisest eesmªrgi, tootmise vm poolest. Jªrgnevalt on vªlja toodud kolm eri liiki palle ja 

nende erinevused tavalisest golfipallist: 

a) Rangepall ehk harjutuspall ï pall, mis on toodetud kasutamaks seda harjutusvªljakul 

(driving range). Kuna seal kªib harjutamas vªga palju vªga erineva tasemega inimesi, 

siis peavad need olema vastupidavad. Need on toodetud ka ¿sna odavalt, et vªljakud 

saaksid neid suures koguses osta. Harjutuspallidel on tavalistest mªngupallidest palju 

k»vem kate, et vªltida sissel»ikeid. Teine erinevus tavapallidest on see, et need ei lenda 

nii kaugele ja nende lennuomadustel on suur varieeruvus. (Kelley 2017a) 

Harjutuspallidega ei ole lubatud vªljakul mªngida (Tiitus 2013). 

b) Taaskasutatud pall ï pall, mis on leitud veest v»i muust takistusest ja viidud see tagasi 

mªngima. Selline pall v»ib olla natukene kehvem kui tavapall, kuid ei pruugi, ning see 

on palju odavam. Seet»ttu mªngivad nende pallidega madalamatasemelised mªngijad. 

(Bailey 2014) 

c) X-Out pall ï pall, mille tootmisprotsessis on tekkinud kosmeetiline viga. Need vead palli 

vªga palju ei m»juta, kuid neid m¿¿akse palju odavamalt kui tavapalle. X-Out pallidega 

v»istlustel mªngimine on keelatud. (Kelley 2017b) 

 

2.4. Golfipallide liigitus kattematerjalide alusel  

Tªnapªeval tehakse katteid mitmetest erinevatest materjalidest. Materjalid valitakse selle 

jªrgi, kelle jaoks on pall m»eldud, millised peavad palli mªnguomadused olema ja kui 

kestvaks tahetakse seda teha. Jªrgnevalt on toodud vªlja ja kirjeldatud enim kasutatavaid 

kattematerjale alates 20. sajandist: 

a) Balata ï loodusliku kautġuki liik, mis oli teistest kattet¿¿pidest pehmem, kuid vªhem 

vastupidavam. Sellega kaetud palle oli v»imalik kergemini pººrlema panna ja see andis 

parema kontrolli pallile. Niisuguseid palle kasutasid mªngijad, kellele olid olulised palli 

pehmus ja hea kontroll. Tavaliselt olid nendeks professionaalsed mªngijad. Balata pallid 

tulid kasutusele 20. sajandi alguses ja kadusid turult 1990. aastatel. (Kelley 2017c) 

b) Surlyn ï ionomeer klassist materjal, millega tuli eelmise sajandi 80. aastatel vªlja 

ettev»te DuPont. Selle materjali p»hiomadused on madalatel temperatuuridel 

lººgikindlus, kulumiskindlus, keemiline vastupidavus ja lªbipaistvus, mis loovad 

eeldused heaks mªngitavuseks (DuPont 2003: 1). Kuid niisuguse materjaliga kaetud pall 

on palju k»vem ning seet»ttu pººrleb ta palju vªhem. Ometi kasutavad tavalised 

golfimªngijad kasutavad surlyniga kaetud palle, sest nad on vastupidavamad. (Ball built-

up n.d.) 

c) Uretaan ï kumm, mis on pehmem kui teised siin nimetatud materjalid ja ka kallim. See 

saavutab kepilabaga hea kontakti ning seet»ttu on sellist palli kergem kontrollida. 

Pehmuse t»ttu tekivad ka tªkked kiiremini sisse ja palli eluiga vªheneb. Sellist t¿¿pi palli 

kasutavad heatasemelised mªngijad. (Pringle 2012) 

d) Ionomeer ï vªga elastne plastik, mida on odav toota. See on natuke k»vem kui uretaan 

ja kestab kauem. K»vaduse t»ttu pººrleb pall vªhem ja aitab hoida sirget lennujoont. 

Ionomeerkatteid kasutatakse tavaliselt kahe- ja kolmeosalistes pallides. (OᾷReilly 2015) 
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2.5. Golfipallide liigitus kihtide alusel 

Golfipallide erisus kihtide jªrgi (Golf Ball Details n.d.): 

a) ¦hekihilised pallid ï Niisugused pallid on k»ige lihtsama ehitusega ning on valmistatud 

ainult ¿hest materjalist, tavaliselt surlynist. Need on vªga pehmed, odavad, vastupidavad 

ja madalaima kvaliteediga. Nende peamine kasutusala on driving rangeᾷl 

harjutuspallidena. 

b) Kahekihilised pallid ï Need pallid koosnevad k»vemast plastist tehtud s¿damikust ja 

kattest. Kahekihilised pallid lendavad kaugele, on odavad, vastupidavad ja vªhese 

pººrlemisega. Nende lennutrajektoor on suhteliselt madal. Samas on selliseid palle saada 

raskem griinile ning seda seal kontrollida. Kaheosalisi palle kasutavad paljud 

tavamªngijad eelk»ige vastupidavuse ja hinna pªrast. 

c) Kolmekihilised pallid ï Nendel pallidel on pehme kate, ¿ks sisemine kiht ja vedel 

s¿damik v»i kaks sisemist kihti. Kihid annavad pººrdeid rohkem juurde, mis aitavad 

parandada kontrolli nii griini peal kui ka mujal. Kuid sellistele pallidele tulevad tªkked 

kiiresti sisse ja seet»ttu kaotavad nad oma esialgsed omadused. Nende pallide hinnad on 

eelmistest mªrkimisvªªrsemalt k»rgemad. Kolmekihilisi palle eelistavad paljud hea- ja 

k»rgetasemelised mªngijad. 

d) Neljakihilised pallid ï Need pallid on kolmekihilistele vªga sarnased, kuid neile on katte 

alla lisatud mantelkiht. See kiht v»tab pikkade lººkide puhul endasse rohkem energiat, 

mis vªhendab pººrlemist, kuid griini lªhedal t»stab vªiksemate kiirustega lººkides 

pººrlemissagedust, mis parandab kontrolli selle ¿mber. Neid palle kasutavad mªngijad, 

kelle svingikiirus ¿letab 170 km/h, sest muidu ei too mantel kasu. 

e) Viiekihilised pallid ï Nendele on lisatud veel ¿ks kiht, mis vªga k»rgete svingikiiruste 

juures v»imaldab l¿¿a palli kaugemale, samas tundub pall ikka pehme. Niisuguseid palle 

ei toodeta vªga palju ning enamus mªngijad neid ei kasuta.  

 

2.6. Kompressioon  

¦ks tªhtsamaid hetki svingi ajal, mis m»jutab palli lennutrajektoori, on moment, kui kepilaba 

ja pall saavad kokku. Sellel hetkel m»jub pallile vªga suur j»ud, mille tagajªrjel pall 

deformeerub ning kepilaba kineetiline energia kandub ¿le pallile. Siin tulebki kasutusele 

kompressioon, mis nªitab, kui suur on palli sisemine survej»ud ja kui palju pall lººgihetkel 

oma kuju muudab. (Golf Ball Compression n.d.) 

Kompressiooni m»istet hakati kasutama kui v»eti kasutusele kolmekihilised pallid. Neid palle 

tehti nii, et tahkele tuumale keriti peale umbes 20-meetrine peenike kummiriba ning sellele 

omakorda kate. Rªªgiti, et mida tugevamini kumm peale on keritud, seda parem pall on. J»uti 

arusaamale, et palli kompressioon on p»hiline suurus, mis iseloomustab palli trajektoori. Kuid 

praegu, k»rgtehnoloogiliste pallide ajastul, on see muutunud ainult palli pehmuse nªitajaks. 

(Ibid.) 

Kompressiooni iseloomustamiseks kasutatakse elastsuskoefitsenti, mille vªªrtus v»ib olla 

vahemikus 0ï200. Maksimaalne vªªrtus antakse nendele pallidele, mis tabamishetkel ei 

deformeeru ¿ldse ning 0 neile, mis deformeeruvad nii palju, et nende lªbim»»t on kuni 0,5 

cm. Enamike pallide elastsuskoefitsent jªªb vahemikku 30ï120. (Ibid.) 

Kompressiooni jªrgi jaotakse pallid kaheks: madala ja k»rge kompressiooniga pallideks. 

Madala kompressiooniga pallid (elastsuskoefitsendiga vªhem kui 80) deformeeruvad rohkem 
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kui k»rge kompressiooniga pallid (elastsuskoefitsendiga rohkem kui 90) (Joonis 2). (Golf Ball 

Compression n.d.) 

 

Joonis 2. Palli ja kepi kokkupuutes olev ala k»rge (1) ja madala (2) kompressiooniga pallidel. 

Allikas: Simonutti 2015 

 

2.7. Golfipalli aerod¿naamika 

2.7.1. Sileda palli aerod¿naamika 

Enne golfipalli lennu uurimist tuleb tutvuda sileda palli, nt pingpongipalli aerod¿naamikaga. 

Vaatleme olukorda, kui ideaalselt ¿marale pallile ei m»ju h»»rdej»udu. Palli erinevate osade 

¿mber tekivad erinevate r»hkudega alad, mis tekitavad aerod¿naamilisi j»ude. Selle esiotsas 

(0Á), kuhu tungib »hk peale, tekib k»rge r»huga ala Cp+ ning see tekib ka palli tagaosas (180Á). 

Palli k¿lgedele tekivad madala r»huga alad (Joonis 3). (Scott 2005) 

 

Joonis 3. Ideaalselt h»»rdevaba »huvool ¿mber kera (a) ja sellest tulenev r»hkude jaotumine 

(b). Allikas: Scott 2005 

 

Kuna palli m»lema k¿lje r»hud on v»rdsed, siis tasakaalustavad nad teineteist ja tuleb vªlja, 

et antud pallile t»mbej»udu ei m»ju. Kuid see jªreldus ei kehti pªris palli lennu kohta, sest 

arvestatud pole h»»rdej»uga. ìhu liikumist palli suhtes kujutab joonis 4. Sellelt on nªha, et 

voolu liikumine eesmise ja tagumise otsa juures ei ole enam s¿mmeetriline. Sileda palli 

piirkihis (palli pinnalªhedases »hukihis) liigub »huvool palli pinnaga paralleelselt, seda 

1. 2. 
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kutsutakse laminaarseks vooluks. Laminaarse voolu korral toimub »hu osakeste ja palli pinna 

vahel tihe h»»rdumine, selle tulemusel kaotavad »hu osakesed oma kiirust ning kui kiirus otsa 

saab, siis eemalduvad nad palli pinnalt. Seda kohta piirkihis nimetatakse lahknemispunktiks. 

Palli esiosas on jªtkuvalt k»rge r»hk, aga selle tagaosas kahe lahknemispunkti vahel tekib 

madala r»huga ala, mille tulemusena pallile m»jub t»mbej»ud. Siit saab teha olulise jªrelduse: 

kui »hu osakeste eraldumist palli pinnalt saaks minimaliseerida, siis t»useks palli tagaosas 

r»hk ja pallile m»juks vªiksem t»mbej»ud. (Scott 2005)  

 

Joonis 4. Tegelik »huvool ¿mber kera (a) ja sellest tulenev r»hkude jaotumine (b). Allikas: 

Scott 2005 

 

Kui golfipall on sileda pinnaga, vªljas ei ole tuult ja »hu omadused ei muutu, siis selle palli 

lennutrajektoor on kujutatud joonisel 5 (Burglund & Street 2011: 8). 

 

Joonis 5. Siledapinnalise palli projektsioon. Allikas: Burglund & Street 2011: 8 
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2.7.2. Lohukestega golfipalli aerod¿naamika 

Golfi algusaegadel kasutati mªngimiseks siledaid palle, arvati et need lendavad paremini ja 

kaugemale. Kuid siis hakati mªrkama, et kasutatud pallidega oli palju parem mªngida, sest 

pallidesse tekkisid kriimud. Sellest ajast saati tehakse golfipallidele lohukesed peale. 

Tªnapªeval varieerub lohukeste arv 300ï500 ¿he palli kohta s»ltuvalt tootjast ja suunitlusest. 

Nagu eelnevast peat¿kist selgus, tuleb palli kaugemale saamiseks vªhendada »hu osakeste 

lahknemist pinnalt ja see ongi lohukeste ¿lesanne. Kui palli pind on eba¿htlane, siis »hu 

osakesed ei saa enam liikuda palli pinnaga paralleelselt, vaid peab hakkama kªima mººda 

t»use ja m»»nu. Piirkihis tekivad vªikesed keerised, mis t»mbavad nende poole tulevaid »hu 

osakesi kaasa ning ka »hu osakeste ja palli kiiruste vahe ei ole enam nii suur. Sellist piirkihti 

nimetatakse turbulentseks piirkihiks. Selle esinemisel suureneb palli tagaosas olev r»hk ja 

t»mbej»ud vªheneb. Lohukestega ja lohukesteta pallide »huvoolu v»rdlust saab nªha joonisel 

6. (Ball built-up n.d.) 

 

Joonis 6. ìhuvoolu liikumine laminaarse ja turbulentse piirkihiga keradel. Allikas: Scott 

2005 

 

2.7.3. Pººrlemise m»ju palli lennule 

K»ik eelnev on vªlja toodud tingimusel, et pall ei pººrle. Kuid kepilabaga kokkup»rkel 

hakkab pall pººrlema mitu tuhat pººret minutis nii lennusihi suunas (back spin) kui ka 

lennusihiga risti (side spin). Tªnu sellele m»jutab palli lendu ka Magnuse efekt. Magnuse 

Sile kera 

Laminaarne 
piirkiht 

Lahknemispunkt 

Turbulentne 
piirkiht 

¦leminek 

Lahknemispunkt 

Laminaarne 
piirkiht 

 

 

Golfipall 
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efektiks nimetatakse voolavas vedelikus v»i gaasis pººrlevale kehale m»juva, 

voolamissuunaga risti oleva j»u tekkimist. Antud kontekstis on pººrlevaks kehaks golfipall ja 

voolav gaas on »hk. Kui pallile antakse back spin, siis palli pealmine osa ja peale tulev »hk 

liiguvad samas suunas, alumine osa aga teises suunas. Seal, kus pººrlemise ja »hu voolamise 

kiirused on ¿hesuunalised, suureneb voolamiskiirus, mist»ttu »hu r»hk vªheneb ja 

vastask¿ljel m»jub see vastupidiselt. J»u tekitab r»hkude vahe. Sellega on seletatav pººrleva 

palli k»rgemale minemine selle sirgest viskejoonest ja lennu trajektoor muutub (Joonis 7). 

(Normani n.d.) 

 

Joonis 7. Erineva pººrlemiskiirusega golfipallide lennutrajektoorid. Allik as: Burglund & 

Street 2011: 12 

 

Magnuse efekti poolt tekkiv j»ud on suunatud ¿lespoole (Joonis 8). See lisab palli lennule 

rohkem aega ja kaugust, mis koos lohukestega suudavad palli kanda veel kaugemale. Tasemel 

mªngija suudab tªnu nendele aspektidele l¿¿a palli 250 m kaugusele. V»rreldes sileda palliga, 

mis lendaks samades tingimustes 100 m (Joonis 9), on see ¿le kahe korra suurem ja seet»ttu 

on mªngijatel kergem palle auku saada. (Normani n.d.)  

 

Joonis 8. Pººrleva palli Magnuse efekt. Allikas: Normani n.d.  
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Joonis 9. Lohukestega palli ja siledapinnalise palli lennu trajektoor ning klassikaline 

parabool. Allikas: Burglund & Street 2011: 15 
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3. METOODIKA 

Kªesolevas uurimistººs kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit, kus andmete kogumiseks 

viidi lªbi katse. Katse viidi lªbi 07.10.2017 Valgeranna Golfiklubis, kui »hutemperatuur oli 

10,2 ÁC, tuul puhus l»unast kiirusega 2 m/s ja katse sooritamise kªigul sademeid ei tulnud. 

Kuna pallirobotit kasutada ei olnud v»imalik, siis stabiilsete lººkide pªrast valiti katse 

sooritajaks madala hªndikªpiga mªngija, kelleks oli Valgeranna Golfiklubi pro Gert Velsberg. 

Katses kasutati kahte erineva nurgaga keppi: Mizuno MP-64 raud-7 34Á ja Titleist 917D3 

driver 9,5Á. Vaadeldavateks pallideks olid Callaway Supersoft, Nassau Range Three ja Srixon 

1-piece range. Andmeid kogus GC2 golfiradar. Raud seitsmega lººdi igat palli vªhemalt viis 

korda, driveriga vªhemalt kolm, kuni saadi vastavalt viis v»i kolm ¿ksteisele sarnast tulemust. 

Kuid ebasobiva ilma ja inimfaktori t»ttu ¿he ja sama palliga ja ¿he kepiga lººdud lººgid ei 

andnud tªpselt samasuguseid andmeid ning seet»ttu andmete v»rdlemisel kasutatakse iga 

andmegrupi keskmist. Uurimistulemused anal¿¿siti andmetººtlusprogrammiga Microsoft 

Excel. 

 

3.1. Katses kasutatud pallide kirjeldus 

Callaway Supersoft (Joonis 10) ï madal kompressioon teeb palli mªngimise ajal vªga 

pehmeks, mida on tunda nii puukeppidega l¿¿es kui ka puttamisel. Callaway Supersoft on 

disainitud madalamate kepilabakiirustega mªngijatele (vªhem kui 95 mph). Madal side spin 

vªhendab sliceᾷi ja hookeᾷi. Madal back spin paneb palli rohkem veerema. Moto: super 

kaugele ja super sirgelt ja super pehmelt.  

Konstruktsioon: kaheosaline 

Kompressioon: madal (35) 

¦mbris: triionomeeride segu 

Tuum: pol¿butadieen 

Muster: 332 lohukest HEX disainis 

  Spin rate (raud): 6100 rpm 

  Spin rate (driver): 2350 rpm 

(Supersoft golf balls n.d.) 

 

 

 

 

Joonis 10. Callaway Supersoft. Allikas: erakogu 

 

Nassau Range Three (edaspidi Nassau) (Joonis 11) ï madal kompressioon loob pallile vªga 

pehme tabamistunde. Kaugus ja sooritus on v»rne teiste kolmeosaliste mªngupallidega. 

Optimaalne Dupont surlyn segust ¿mbris tagab hea kestvus  isegi rasketes tingimustes. 
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Konstruktsioon: kolmeosaline  

Kompressioon: madal 75 

      ¦mbris: 2 mm paks Dupont surlyn segu 

       Muster: 392 lohukest  

        (Range Three, n.d.) 

 

 

 

 

 

 

Joonis 11. Nassau Range Three. Allikas: erakogu 

 

Srixon 1-piece range (edaspidi Srixon) (Joonis 12) ï see ¿heosaline pall on madala 

kompressiooniga ning ¿ks pehmemaid range palle. Lisaks on palli kestvusaeg kuni neli korda 

suurem kui teistel.  

Konstruktsioon: ¿heosaline 

Kompressioon: 83 

Kestvus: neli korda kauem kui teistel 

Kandvus driveriga: 253,2 jardi  

(Srixon range ball... n.d.) 

 

 

 

 

 

 

Joonis 12. Srixon 1-piece range. Allikas: erakogu 

 

3.2. GC2 golfiradari kirjeldus 

GC2 golfiradar (Joonis 13) on radar, mis m»»dab golfipalli erinevaid suuruseid. See annab 

nii sise- kui ka vªliskeskkonnas t»epªraseid andmeid ja selle vªiksuse t»ttu on seda kerge 

kaasas kanda. Aparaadi suureks plussiks on veel see, et see ei vaja kalibreerimist ning palle 

ei ole vaja mªrgistada. Sisse ehitatud k»rge resolutsiooniga kaamerad v»tavad ¿les kuni 10000 

kaadrit sekundis ja kiirendusem»»dik annab tªpseid tulemusi ka ebatasasel pinnal. 

Stereoskoopiline lªªtses¿steem imiteerib inimsilmliku ruumilisuse. Palli omadused 

m»»detakse palli tabamishetkel ja kuvatakse LCD-ekraanile ning tulemusi on v»imalik nªha 

ka vastava tarkvara allalaadimisel endale sobivast seadmest. (GC2 Smart Camera System n.d.) 
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Joonis 13. GC2 launch monitor. Allikas: GC2 Smart Camera System n.d. 
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4. TULEMUSED JA ANAL¦¦S 

Katse kªigus kogutavateks andmeteks olid palli algkiirus, t»usunurk, k»rvalekaldenurk, side 

spin, back spin, haripunkt, lennukaugus, k»rvalekalle ja langemisnurk. K»ik kogutud andmed 

on esitatud lisas 1. Tulemuste anal¿¿s keskendub palli lennukaugusele ja palli maksimaalsele 

lennuk»rgusele ning nende s»ltuvusele teistest lennuomadustest, kuid esmalt tuuakse vªlja 

suurimad erinevused palli lendu iseloomustavates suurustes v»ttes arvesse mªngitavat palli ja 

seda lººvat keppi.  

Harjutuspallide algkiirused sama kepiga l¿¿es suuri erinevusi ei nªita, kuid Callaway 

Supersoft saavutab pea alati m»ne m/s v»rra suurema kiiruse. Suurem algkiirus v»imaldab 

pallil kaugemale lennata. Kahte keppi v»rreldes on driveriga lººdud pallide algkiirused raud-

seitsmega lººdutest umbes 15 m/s suuremad. See tuleneb sellest, et driveri vars on pikem ja 

seet»ttu saavutab kepipea suurema kiiruse. 

Palli t»usunurk ei jªª kepi enda nurgaga samaks, vaid vªheneb (driveril 2Áï4Á v»rra, raud-

seitsmel 8Áï9Á v»rra). Siiski ei ¿htlustu t»usunurk erinevate keppidega l¿¿es piisavalt, et 

erinevused ªra kaoksid. 

Antud uurimistºº ei kajasta palli k»rvalekaldumist oma esialgsest trajektoorist. K¿ll aga tasub 

siinkohal ªra mªrkida, et driveriga lººdud pall kaldub palju rohkem k»rvale kui rauaga lººdud 

pall, antud juhul kuni 20 m rohkem. See tuleneb sellest, et driver on pikem ja seega raskemini 

kontrollitav. K»ige suuremas ulatuses nii raud-seitsme kui driveriga kaldub k»rvale Callaway 

Supersoft, mida on nªha ka joonisel 14. Srixon kaldub rauaga l¿¿es k»ige vªhem, kuid 

driveriga l¿¿es kaldus see tugevalt vasakule. Nassau pallid lendasid aga ¿sna kitsa raadiusega 

alale v»rreldes teistega. Kuid kuna palli k»rvalekaldumisel oma esialgsest trajektoorist on 

inimfaktor vªga suur, siis selle kohta ¿ldistuste tegemiseks on vaja vªga suurt hulka lººkide 

arvu v»i pallirobotit. 

 

Joonis 14. Pallide lennutrajektoorid ja maandumiskohad. Allikas: erakogu 
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K»ige suurem backspin on Nassaul ja k»ige vªiksem Srixonil. See tuleneb pallide 

konstruktsioonist ï kolmeosalise palli back spin on suurem kui kaheosalisel ja kaheosalise 

palli back spin on suurem kui ¿heosalisel. Driveriga lººdud pallide back spin on peaaegu 2000 

rpm v»rra vªiksem kui raud-seitsmega lººdud, sest raual on suurem labanurk, mis tekitab 

rohkem spinni. 

Palli lennu haripunkt on Callaway Supersoftil  vªhemalt kolm meetrit k»rgemal kui 

harjutuspallidel. Driveriga l¿¿es on see paar meetrit madalamal kui rauaga lººmisel. 

Lennukauguse poolest on Callaway Supersoft teistest ees: raud-seitsmega keskmiselt 10 m ja 

driveriga kuni 30 m. Driveriga lendab pall umbes 80 m kaugemale kui raud-seitsmega. 

Maksimaalset lennukaugust ja -k»rgust on lªhemalt anal¿¿situd peat¿kis 4.1. 

¦heks m»»detud suuruseks on veel langemisnurk, mis nªitab, kui kiiresti peale haripunkti 

saavutamist pall maapinnale j»uab ja seega kui hea on palli ¿le kontroll griinil ja selle 

¿mbruses. Mida suurem nurk, seda parem kontroll ja antud katses omab suurimat 

langemisnurka Callaway Supersoft. Keppide v»rdluses on raud-seitsmel langemisnurk 

driverist umbes 10Á suurem ning seega on tal palli ¿le parem kontroll. 

 

4.1. Maksimaalne lennuk»rgus ja -kaugus 

Lennukauguste v»rdlemiseks tuleb andmeid ¿htlustada. Selleks leian teoreetilise 

lennukauguse (Tabel 2), mis ei arvesta »hutakistust ega teisi golfipalli iseªrasustest tulenevaid 

j»ude. Kasutatavaks valemiks on: 

ί
ὺÓÉÎς‌

Ὣ
 

kus  s ï lennukaugus,  

v0 ï algkiirus,  

Ŭ ï t»usunurk,  

g ï gravitatsioonikonstant, 9,8 m/s. 

Tabel 2. Lennukaugused 

Raud-7 Teoreetiline, m Tegelik, m Vahe, m Spinn, rpm Nurk  Kiirus , m/s 

Nassau  146 118 -28 4482 26Á 43 

Srixon  138 119 -19 4139 25Á 42 

Callaway Supersoft 164 131 -33 4466 25Á 46 

Driver       

Nassau 149 198 49 2753 12Á 60 

Srixon 150 188 38 2400 13Á 59 

Callaway Supersoft 177 206 29 2623 14Á 61 

 

Ka haripunktide v»rdlemiseks tuleb sama teha (Tabel 3). Valem on: 

ί
ὺÓÉÎς‌

Ὣ
 

kus  h ï maksimaalne t»usuk»rgus,  

v0 ï algkiirus,  

Ŭ ï t»usunurk,  

g ï gravitatsioonikonstant, 9,8 m/s.  
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Vahe leidmiseks lahutatakse tegelikust tulemusest teoreetiliselt saadud suuruse. 

Tabel 3. Haripunktid  

Raud-7 Teoreetiline, m Tegelik, m Vahe, m Spinn, rpm Nurk  Kiirus , m/s 

Nassau 18 26 8 4482 26Á 43 

Srixon 16 24 8 4139 25Á 42 

Callaway Supersoft 19 29 10 4466 25Á 46 

Driver       

Nassau  8 23 15 2753 12Á 60 

Srixon  9 21 12 2400 13Á 59 

Callaway Supersoft 11 27 16 2623 14Á 61 

 

Pallidest k»ige kaugemale lendab Callaway Supersoft: raud-seitsmega 131 m ja driveriga 206 

m. Rauaga l¿¿es lendas Srixon 119 m, mis on ¿he meetri jagu Nassaust kaugemal, kuid 

driveriga l¿¿es oli Nassau lennukaugus (198 m) 10 m suurem kui Srixonil. Driverit ja raud-

seitset v»rreldes lendab driveriga Nassau 80 m, Srixon 69 m ja Callaway Supersoft 75 m 

kaugemale. Tabelist 2 selgub, et raud-seitsmega lººdud pallid ei lenda nii kaugele, kui 

teoreetiliselt v»iks. Callaway Supersoft lendab isegi 33 m vªhem. Selle ¿heks p»hjuseks on 

see, et lennu haripunkt on v»rreldes kaugusega nii k»rgel, et langemisnurk on ¿sna suur (¿le 

44Á), mis toob palli varem alla. Srixoni teoreetilise ja tegeliku lennukauguse vahe on teistest 

vªiksem, sest sellel on vªiksem back spin. Driveriga lººdud pallid lendavad kaugemale kui 

teoreetiliselt arvutatud, see vahe on k»ige suurem Nassaul (49 m), jªrgmisena tuleb Srixon 

(38 m) ning k»ige vªiksem on Callaway Supersoftil (29 m). 

K»ige madalamalt lendab Srixon: raud-seitsmega 24 m ja driveriga 21 m. Temast m»lema 

kepiga lendab kaks meetrit k»rgemale Nassau ning Srixonist 5ï6 m k»rgemale lendab 

Callaway Supersoft. Tabeli 3 jªrgi lendavad pallid k»rgemale, kui teoreetilised arvutused 

nªitavad. See tuleneb spinnist ï mida rohkem back spinᾷi, seda k»rgemale pall t»useb. Kuid 

vaatamata sellele, et Nassaul on rohkem spinni kui Callawayl, erineb teooriast k»ige rohkem 

Callaway Supersoft: rauaga 10 m ja driveriga 16 m. See v»ib olla erinevate algkiiruste t»ttu. 

Nassaul ja Srixonil teoreetilise ja tegeliku maksimaalse k»rguse vahed raud-seitsmega l¿¿es 

ei erine, jªrelikult on antud kepiga l¿¿es pallide k»rgused vaadeldavad v»rdsetena. Kuid see 

ei kehti driveriga l¿¿es, sest teoreetilise ja tegeliku maksimaalse k»rguse vahe erineb neil 

pallidel 2 m v»rra. Callaway Supersofti k»rge haripunkt annab mªrku spinni heast tººst, mis 

aitab palli edasist veeremist vaos hoida ja seega palli ¿le paremat kontrolli saada. Seda sama 

asja nªitab ka teistest suurem langemisnurk. 

 

4.2. Pallide v»rdlus 

Pallide kokkuv»tvaks v»rdluseks on koostatud tabel 4.  

Tabel 4. Pallide pingerida erinevate nªitajate alusel 

 Callaway Nassau Srixon 

Lennukaugus I II  III  

Lennuk»rgus I II  III  

Algkiirus I II  III  

Back spin II  I III  

K»rvalekalle II  I III  
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Tabelis 4 on vªlja toodud peamised lennuomadused ning pallide pingerida, kus jagatakse kohti 

p»him»ttel: I kohal on k»ige paremad vªªrtused, talle jªrgneb II koht ja III kohal on k»ige 

halvemad vªªrtused nende kolme palli v»rdluses. Pingerida on koostatud keskmiste tulemuste 

alusel ning arvesse on v»etud tulemusi m»lema kepiga l¿¿es. 

Tabelist 4 on nªha, et Srixon on kindlalt neist kolmest k»ige kehvem pall. Callaway edestab 

Nassaud lennukauguse, -k»rguse ja algkiirusega, kuid Nassaul on rohkem spinni ja ta kaldub 

vªhem k»rvale. Kuna back spin ja palli algkiirus ei ole tavamªnguolukorras m»»detavad, siis 

v»ib need pallide v»rdluses tavamªngijale k»rvale jªtta. Pikema lennu saamiseks on neist 

parim Callaway, kuid selle valimisel tuleb arvestada suurema k»rvale kaldumisega. 
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KOKKUVìTE 

Uurimistººs ĂGolfipallide v»rdlusñ antakse ¿levaade golfist ja golfipallidest ning v»rreldakse 

kolme erinevat palli. Golf on vabas »hus mªngitav pallimªng, mille eesmªrgiks on saada pall 

v»imalikult vªheste lººkidega auku. Seda mªngitakse nii vabas vormis kui ka v»istlustasandil, 

kus tªpsete ning kontrollitud lººkide jaoks on vªga tªhtis palli kvaliteet. Erinevate eesmªrkide 

ja sihtgruppidega pallide ehitused on erinevad, mis vªljenduvad ka pallide lennus. Kuid neile 

m»juvad samad f¿¿sikalised j»ud ning seet»ttu on nad v»rreldavad. Peamine ehituslik 

erinevus harjutus- ja mªngupallidel, mis vªljendub ka palli lennus, on see, et harjutuspallid 

on loodud kaua kestma. 

Uurimistºº alguses p¿stitatud h¿potees, et Callaway Supersofti lennuomadused on 

harjutuspallide omadest paremad, pidas paika. Teine h¿potees, et kahe harjutuspallivahelised 

erinevused tulenevad erinevate konstruktsioonide m»just, jªi samuti p¿sima. H¿poteeside 

kontrollimiseks viidi lªbi katse. Katses lººdi uuritavaid palle, milledeks olid Callaway 

Supersoft, Nassau Range Three ja Srixon 1-piece range, kahe erineva kepiga: raud-7 ja 

driveriga ning palli lendu iseloomustavaid suuruseid m»»deti GC2 golfiradariga.  

K»ige paremate lennuomadustega palliks osutus Callaway Supersoft. Sellel pallil oli teistega 

v»rreldes lennukaugus palju suurem ning ka teised omadused ¿sna head. Negatiivne pool 

sellel pallil oli suurem kalduvus oma esialgsest trajektoorist. Harjutuspallide v»rdluses jªi 

peale Nassau Range Three oma suure spinni, Srixonist suurema lennukauguse ja -k»rgusega 

ning oli seega mªngupallile sarnasem. Srixon 1-piece range jªi teistele pallidele alla.  

Uurimistººs esinenud suureks probleemiks oli inimfaktor, mis ei andnud ¿htlaseid andmeid. 

Teiseks halvaks teguriks oli ebasoosiv ilm, mille t»ttu oli lººkide arv ¿sna vªike. Antud teema 

vajab kindlasti edasi uurimist, kuna eestikeelset materjali teema kohta on vªhe ning »ige palli 

kasutamine aitab kaasa tulemuste parandamisele.  
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Lisa 1. Andmed 

Srixon 1-piece range katsel saadud andmed, lººdud raud-seitsmega. 

Lººgi nr 5 4 3 2 1 Keskmine 

Algkiirus (mph) 94 94 99 95 91 94 

T»usunurk 23,4Á 26Á 25,8Á 23,1Á 28,1Á 25Á 

K»rvalekaldenurk 1,6Á r 1,0Á r 0,3Á r 0,6Á r 0,0Á l 0,4Á r 

Side spin (rpm) 609 l 33 l 270 l 360 r 537 l 218 l 

Back spin (rpm) 4508 3214 5167 4119 3685 4139 

Haripunkt (m) 26 24 25 23 22 24 

Kandvus (m) 117 122 123 121 113 119 

K»rvalekalle (m) 2,9 l 1,8 r 2,1 l 2,7 r 5,8 l 1,3 l 

Langemisnurk 46,7Á 43,7Á 45,7Á 43,8Á 43,6Á 44,7Á 

 
Nassau 3-piece range katsel saadud andmed, lººdud raud-seitsmega 

Lººgi nr 20 18 17 16 15 14 Keskmine 

Algkiirus (mph) 97 94 94 98 90 94 95 

T»usunurk 26,6Á 26,2Á 26,2Á 23,1Á 28,5Á 27Á 26,3Á 

K»rvalekaldenurk 0,3Á r 1,3Á l 2,0Á l 3,0Á l 2,6Á r 1,9Á l 0,9Á l 

Side spin (rpm) 279 r 601 r 362 r 186 r 164 r 64 l 255 r 

Back spin (rpm) 4205 4510 4410 6297 3771 3699 4482 

Haripunkt (m) 27 25 25 25 25 26 26 

Kandvus (m) 123 117 117 120 112 121 118 

K»rvalekalle (m) 3,7 r 3,4 r 0,5 l 4,7 l 6,8 r 4,8 l 0,7 r 

Langemisnurk 47,5Á 46,5Á 46,4Á 46,6Á 46,7Á 46,5Á 46,7Á 

 
Callaway Supersofti katsel saadud andmed, lººdud raud-seitsmega 

Lººgi nr 13 12 9 8 7 Keskmine 

Algkiirus (mph) 99 101 101 103 103 102 

T»usunurk 23,4Á 26Á 25,8Á 23,1Á 28,1Á 25,3Á 

K»rvalekaldenurk 0,8Á l 3,0Á l 1,0Á r 2,1Á l 0,4Á l 1,1Á l 

Side spin (rpm) 792 r 35 l 31 l 60 r 83 l 141 r 

Back spin (rpm) 5432 3364 4549 5814 3173 4466 

Haripunkt (m) 25 29 29 27 33 29 

Kandvus (m) 123 135 129 128 138 131 

K»rvalekalle (m) 5,8 r 7,6 l 1,9 r 4,1 l 2,5 l 1,3 l 

Langemisnurk 46,2Á 46,9Á 48,2Á 47,3Á 48,9Á 47,5Á 

 
Nassau 3-piece range katsel saadud andmed, lººdud driveriga 

Lººgi nr 27 26 25 Keskmine 

Algkiirus (mph) 136 135 134 135 

T»usunurk 12Á 12,3Á 11Á 11,8Á 

K»rvalekaldenurk 2,8Á l 0,1Á r 2,2Á l 1,6Á l 

Side spin (rpm) 112 l 97 l 102 l 104 l 

Back spin (rpm) 2797 2798 2663 2753 

Haripunkt (m) 24 24 20 23 

Kandvus (m) 201 198 194 198 

K»rvalekalle (m) 13,2 l 2,5 l 10,7 l 8,8 l 

Langemisnurk 35,6Á 35,8Á 32,3Á 34,6Á 
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Srixon 1-piece range katsel saadud andmed, lººdud driveriga 

Lººgi nr 30 29 28 Keskmine 

Algkiirus (mph) 129 131 132 131 

T»usunurk 15,5Á 12,4Á 10,3Á 12,7Á 

K»rvalekaldenurk 2,2Á r 0,2Á r 2,7Á l 0,1Á l 

Side spin (rpm) 169 l 908 l 420 l 499 l 

Back spin (rpm) 2419 2003 2778 2400 

Haripunkt (m) 27 18 18 21 

Kandvus (m) 195 183 185 188 

K»rvalekalle (m) 1,8 r 26,6 l 20,2 l 15 l 

Langemisnurk 37,9Á 30,5Á 31,1Á 33,2Á 

 
Callaway Supersofti katsel saadud andmed, lººdud driveriga 

Lººgi nr 35 34 33 31 Keskmine: 

Algkiirus (mph) 139 138 136 133 136 

T»usunurk 14,2Á 12,3Á 14,6Á 14,6Á 14Á 

K»rvalekaldenurk 2,3Á l 2,0Á l 2,6Á r 3,8Á r 0,5Á r 

Side spin (rpm) 312 l 347 l 229 l 16 r 218 l 

Back spin (rpm) 2581 2475 2338 3099 2623 

Haripunkt (m) 29 24 27 29 27 

Kandvus (m) 211 207 208 196 206 

K»rvalekalle (m) 19,6 l 19,4 l 0,8 r 13,3 r 6,2 l 

Langemisnurk 38,9Á 34,9Á 37,4Á 40,9Á 38Á 
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SISSEJUHATUS 

Kªesolev uurimistºº kªsitleb nutiseadmeid ja nende kasutamist Pªrnu Kuninga Tªnava 

P»hikooli noorte seas. Autor valis selle teema, kuna nutiseadmed on vªga populaarsed, eriti 

noorte seas. Nutiseade on suhteliselt uus leiutis, mille kasutamiseks leitakse jªrjest uusi 

v»imalusi. Autorit huvitab, kui levinud on nutiseadmete kasutamine koolikaaslaste seas ja 

milliseid nutiseadmeid ¿ldse kasutatakse. Samal ajal vaieldakse ka selle ¿le, kui kahjulikud 

v»i kasulikud nutiseadmed on. Sellepªrast soovib autor anda oma tººs ¿levaate erinevatest 

teoreetilistest seisukohtadest seoses nutiseadmete kasutamisega ja uurida, mida arvavad 

sellest noored ise. 

Tºº eesmªrk on vªlja selgitada, kuidas, kui palju ja milliseid nutiseadmeid Pªrnu Kuninga 

Tªnava P»hikooli noored kasutavad. Samuti uurida noorte arvamust nende kasutamise 

m»judest, sealhulgas ka v»imalikest ohtudest.  

Eesmªrgi tªitmiseks p¿stitati jªrgmised uurimis¿lesanded:  

¶ Anda ¿levaade nutiseadmete ajaloost ja kasutamise v»imalustest. 

¶ Tuginedes erinevatele kirjalikele allikatele teha kokkuv»te nutiseadmete kasutamisega 

seotud probleemidest. 

¶ Viia koolikaaslaste seas lªbi k¿sitlus nutiseadmete kasutamisest. 

¶ Anal¿¿sida k¿sitluse andmeid ning teha jªreldused Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli 

noorte harjumuste, eelistuste ja suhtumiste kohta. 

Kªesolev tºº koosneb kahest peat¿kist. Tºº esimeses peat¿kis tutvustatakse k»igepealt 

nutiseadmete ajalugu, antakse ¿levaade nii erinevatest nutiseadmetest kui ka nende tootjatest. 

Seejªrel uuritakse erinevaid seisukohti nutiseadmete kasulikkuse ja kahjulikkuse kohta. 

Selleks kasutatakse erinevaid kirjalikke allikaid, mis on kªttesaadavad internetist. 

Tºº teises peat¿kis tehakse kokkuv»te autori poolt lªbi viidud k¿sitluse tulemustest. K¿sitlus 

viidi lªbi Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli »pilaste hulgas interneti teel. K¿simustik koosneb 

19 k¿simusest, mis h»lmab k¿simusi, kuidas, kui palju ja milliseid nutiseadmeid kasutatakse 

ning mida arvatakse nende kasulikkusest v»i kahjulikkusest. Andmete anal¿¿s viidi lªbi 

tabeltººtlusprogrammi MS Excel abil. 
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1. NUTISEADMED JA NENDE KASUTAMINE 

Kªesolevas peat¿kis tutvustatakse k»igepealt nutiseadmeid. ¦levaate saab nende loomise 

ajaloost ja erinevatest kasutamise v»imalustest. Samuti tutvustatakse uuemaid leiutisi, mida 

poodidest veel osta ei saa. Seejªrel tutvustatakse teadustºid, milles on uuritud nutiseadmete 

kahjulikkust. L»petuseks tuuakse vªlja, milles seisneb nutiseadmete kasulikkus. 

1.1. Nutiseadmete ajalugu 

Nutiseadmed on ¿ldnimetus erinevatele digitaalsetele tehnoloogilistele vahenditele, millel on 

personaalarvutile sarnased kasutusomadused. Nutiseadmete tººd koordineerib samasugune 

operatsioonis¿steem, mis juhib arvutite tººd (Semidor & Dreier, s.a.). Nutiseadmeid on palju 

erinevaid ï on olemas nutikelli, nutitelefone, tahvelarvuteid, nutiprille jms. K»ige rohkem on 

levinud nutitelefonid, nagu me iga pªev nªha v»ime. Suurimad nutiseadmeid tootvad firmad 

on Apple, Samsung, Huawei, Oppo ja Xiaomi (TOI Tech, 2016). 

Esimesteks nutiseadmeteks olid tahvelarvuti ja nutikell. Esimeseks nutitelefoniks oli Simon, 

mille leiutas Ameerika pªritolu ettev»te IBM aastal 1992. Simon sisaldas kalendrit, 

kalkulaatorit, mªrkmeid, e-maili ja ka mªnge. Turule ilmus Simon juba aastal 1993. M»ned 

aastad hiljem tegi ka Soome ettev»te Nokia oma esimese nutitelefoni Nokia 9000. See oli 

segu Nokia enimm¿¿dud mobiiltelefonist ja HP pihuarvutist (H¿¿s, 2010). 

Esimeste nutitelefonide operatsioonis¿steemid olid suletud. See tªhendab, et ainult 

telefonitootjad teadsid, kuidas telefoni operatsioonis¿steemid on ehitatud ja kuidas need 

tººtavad. Ideele avatud operatsioonis¿steemist tuli Google, kelle ªriline huvi oli m¿¿a 

rakendusi telefonidele, kuid mitte telefone ise toota. Koostººs paljude teiste 

tarkvaraarendajatega loodi avatud operatsioonis¿steem Android, millele saavad k»ik 

tarkvaraarendajad soovi korral oma rakendusi luua. Enamus praegu m¿¿gil olevatest 

nutiseadmetest on Android operatsioonis¿steemiga (Avatud s¿damega Android, 2010). Ainult 

tarkvaraseadmete tootja Apple kasutab oma telefonides enda loodud iOS 

operatsioonis¿steemi, mis ei ¿hildu teiste firmade seadmetega. 

Esimene avatud operatsioonis¿steemiga ja vªrvilise ekraaniga nutitelefon Nokia 9210 loodi 

2000. aastal. Kuid 2007. aastal avardas Appleôi iPhone oluliselt nutiseadmete kasutamise 

v»imalusi. See sisaldas puutetundlikku ekraani, kaamerat, meediamªngijat, interneti 

kasutamise v»imalust. Lisaks v»imaldas operatsioonis¿steem iOS App Storeôist alla laadida 

erinevaid rakendusi (H¿¿s, 2010). Tªnapªeval on nutitelefonide mªlumaht kordades suurem 

kui k¿mme aastat tagasi. Nutitelefonide ekraanid on samuti k»vasti suuremad, mist»ttu servi 

peaaegu polegi. Kui varem oli v»imalik telefoni eluiga pikendada, ostes uue aku, siis praeguse 

telefoni eluiga s»ltub sisseehitatud aku vastupidavusest. Populaarne selfieôde tegemine on 

muutunud mugavaks ja seet»ttu massiliseks tªnu fotokaamera ilmumisele telefoni esik¿ljele 

(Laanemªgi, 2012). 

Esimese tahvelarvuti idee m»tles vªlja Xeroxôi tººtaja Alan Kay aastal 1968, mille protot¿¿pi 

ĂDynabookñ esitati 1971. aastal (Joonis 1). Esimene tahvelarvuti m¿¿di alles 1993. aastal ja 

selleks oli Appleôi MessagePad, mida kutsuti ka Newtoniks (Tahvelarvuti, s.a.). Tªnapªeva 
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maailmas kutsutakse tahvelarvuteid suurteks nutitelefonideks, kuna nende suurim erinevus 

ongi ekraani suurus. Tªnu suurele ekraanile on tahvelarvutis mugavam mªngida, tººd teha, 

filme vaadata jms. Teatud mudelitel saab tahvelarvutile lisada ka klaviatuuri ja hiire, mis teeb 

tahvelarvutist s¿learvuti (Laanemªgi, 2012).  

 

Joonis 1. Dynabook. (Marin, 2014) 

 

Nutikellad on ¿ks nutiseadmete liik. Pulsar oli esimene digitaalkell ja seda hakkas 1972. aastal 

tootma Hamilton Watch Company. 1978. aastal muudeti Pulsari nimi Seikoks. 1982. aastal 

ilmus Pulsari kell NL C01, kuhu oli v»imalik salvestada 24 tªhemªrki. 1980ndatel hakati 

arendama kellade ¿hendamist arvutiga. The Data 2000 ilmus turule 1983. aastal ja sellega oli 

kaasas vªline klaviatuur, mis edastas andmed kellale traadita ¿henduse abil. Kellale oli 

v»imalik salvestada kuni 2000 tªhemªrki. 1984. aastal ilmus D409, mille peale oli ehitatud 

miniatuurne klaviatuur, kuid selle mªlu oli vªga vªike. Samal aastal ilmus ka esimene mudel, 

mis ¿hildus arvutiga, see oli RC-1000. 1985. aastal ilmus aga RC-20, mille tootenimeks oli 

ĂSeiko Epsonñ. Sellel oli kalkulaator ja ka puutetundlik LCD-ekraan, muidugi sai seda 

¿hendada ka arvutiga. Samal aastal ilmus veel ka RC-4000, millel oli kogunisti 2kB 

mªlumahtu (Nutikell, s.a.). 

Tªnapªeval on nutikelli palju erinevaid ja neid on v»imalik ¿hendada nutitelefonidega, kuid 

neile saab osta ka eraldi SIM-kaardi. Nutikellaga on praeguseks v»imalik juba helistada, saata 

s»numeid, juhtida muusikamªngijaid jms. Nutikella kasutatakse ka spordikellana, sest see 

m»»dab sinu kiirust, salvestab lªbitud vahemaa jne. Nutikell kuvab ekraanil ka sinu telefoni 

teavitused (Kªen, 2015). 

Nutiseadmete tulekuga on suurenenud ka identiteedi varguste oht. Inimesed usaldavad jªrjest 

rohkem isiklikke andmeid enda nutiseadmetele, mis muudab need kurikaeltele vªgagi 

ahvatlevaks. Nutiseadmega kaasneb juurdepªªs inimese sotsiaalv»rgustikele ja tªnapªeval 

juba ka pangakontodele. Selle vªltimiseks on muidugi ka lahendusi vªlja m»eldud. K»ige 

esmasem ja elementaarsem ettevaatusabin»u on ekraanilukk ja lukustatud rakendused. Kuid 

lisaks sellele on olemas veebilehek¿lgi ja rakendusi, millega saad enda kadunud nutiseadme 

GPS-i abil ¿les leida. Veebilehek¿lgede abil on v»imalik ka distantsilt enda nutiseadmes 

olevaid andmeid kustutada. Turvalisuse huvides ei ole soovitatav kasutada tªhtsamateks 
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toiminguteks avalikku Wi-Fi1-t, kuna avalikus v»rgus toimuvat on vªga lihtne jªlgida 

(ìmblus, 2015).  

Praegu on plaanis viia kogu Eesti mobiilse interneti v»rk ¿le 4G kiirusele. Eestis kasutab 4G 

v»rku hetkel 97% elanikkonnast. Mobiilne internet jaguneb kiiruse ja v»imsuse jªrgi neljaks, 

2G, 3G, 4G ja 5G. Mida suurem on number G ees, seda v»imsam, kiirem ja uuem on mobiilne 

internet. K»ige kiirem ja v»imsam on hetkel 5G, kuid see ei ole veel Eestisse j»udnud. 

Lªhitulevikus on v»imalik teha 4G k»nesid, mis ¿henduvad kiiremini ning heli on puhtam 

(Rudi, 2015). 

Nutimaailma uusim leiutis on GoogleËi poolt tehtud nutiprillid (Joonis 2). Esimesed prillid 

m¿¿di 2013. aastal, vabam¿¿ki j»udsid need 2014. aastal. Prillide hind oli 1500 dollarit (BNS, 

2014). Nutiprillid on nagu nutitelefonid, mida saab peas kanda. Nutiprillid on 

interneti¿hendusega ja nendega on v»imalik ennast koguaeg ilmateate, uudiste ja s»numitega 

kursis hoida. Nutiprillide kasutamisel ei ole kªsi vaja, k»ike saab juhtida hªªlkªsklustega. Nii 

on v»imalik trenni tegemise jms ajal teistega suhelda, pilte vaadata, filmida jne. Praegu ei ole 

nutiprillid enam vabam¿¿gis. Google ei ole prillide ideed maha matnud, vaid hetkel kªib 

prillidega veel tºº. Selleks on tehtud eraldi osakond, mis nutiprille arendab (ìepa, 2015). 

Praegu tundub, et nutiprillide teema on vaibunud, kuid v»ib arvata, et m»ne aasta pªrast nªeme 

turul veel stiilsemaid ja mugavamaid nutiprille. 

 

Joonis 2. Google Glass. (Widerschein, 2016) 

 

Nutimaailmas unistatakse suurelt. Nªiteks volditavad nutitelefonid, kuigi hetkel on vaid paar 

telefoni, mis mingil mªªral painduvad. LG G Flex nutitelefon paindub vaid paar mill imeetrit. 

Probleem on aga valguse peegeldumises. Kui »ues pªikesevalgus ekraanile langeb, siis valgus 

peegeldub nii, et ekraani keskmiselt osalt on peaaegu v»imatu midagi vªlja lugeda (Ensling, 

2014). Unistatakse ka klaviatuuridest, mis mahutavad kogu arvuti; kontaktlªªtsedest, mis on 

justkui pisikesed ekraanid meie silmades jms (ìmblus, 2016). Tulevikule m»eldes ei saa olla 

muidugi absoluutselt kindel, et nutiseadmete areng ja kasutamine jªtkub sama suure 

vaimustusega, v»ttes arvesse k¿berturvalisust ja nutiseadmete liigse kasutamise kahjulikkust. 

Siiski paneb inimeste uudishimu ja kustumatu kirg uute asjade leiutamise vastu pigem 

uskuma, et jªrjest nutikamate vidinate v»idukªik jªtkub. 

 

                                                                 
1 Wi-Fi ï raadiokohtv»rk, mis v»imaldab lauaarvutitel, mªngukonsoolidel, nutitelefonidel v»i digitaalsetel 

muusikamªngijatel luua ¿henduse internetiga, kui nad asuvad Wi-Fi-levialades. Leviala s»ltub sellest kui palju on 

kattuvate levialadega Wi-Fi-seadmeid (Wi-Fi, s.a.). 
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1.2. Nutiseadmete kahjulikkus 

V»ib ¿sna kindlalt vªita, et enamus meist ei pea nutiseadmeid tªiesti kasutuks ja ei soovi, et 

neid kunagi ¿ldse loodud poleks. Siiski on lihtne m»ista, et liialdamine millegagi ei ole 

tavaliselt kasulik. Tªiskasvanud vªljendavad pidevalt muret, et nutiseadmed m»juvad halvasti 

lastele. Autor usub, et ka tªiskasvanutele ei m»ju hªsti, kui igal vabal hetkel nutiseadmeid 

kasutada. Jªrgnevalt on toodud vªlja teaduslike uurimistººde tulemused, millised tagajªrjed 

v»ivad olla nutiseadmete liiga sagedasel v»i ka liiga varases eas kasutamisel. 

Lapse aju arengut kujundavad erinevad kogemused ja suhtlemine, see tªhendab, et laps peab 

tajuma keskkonda v»imalikult mitmek¿lgselt. ¦ks p»hilisi eeldusi selleks on liikumine, sest 

liikudes areneb lapse tªhelepanu- ja »ppimisv»ime. Nutiseadmete t»ttu liiguvad lapsed jªrjest 

vªhem, mist»ttu paljud lapsed on hilisema arenguga. Laste liikumine on tªhtis ka nende 

kehakaalu pªrast. See on suur probleem eriti Ameerikas ja Kanadas, kus viidi lªbi uuring. 

30% lastest, kellel on lubatud seadmeid enda magamistoas hoida, muutuvad ¿lekaaluliseks. 

Paljudel areneb vªlja diabeet ja nende eluiga vªheneb. Arvatakse, et ¿lekaalulisuse t»ttu 

v»ivad 21. sajandi lapsed olla esimene generatsioon, kelle eluiga on l¿hem kui nende 

vanemate oma (Rowan, 2015). 

Laste tervise juures on vªga tªhtis liikumine ka sellepªrast, et laste luud ja lihased areneksid. 

Austraalias asuva Curtini ¿likooli professor Leon Straker viis lªbi uuringu, mis uuris 

tahvelarvutis mªngimise m»ju 3ï4 aastaste laste luudele ja lihastele. Uuringute p»hjal saab 

ºelda, et lapsed, kes mªngivad mªnguasjadega, liigutavad oma ¿lakeha kolm korda rohkem 

kui lapsed, kes mªngivad tahvelarvutis. Nutiseadmetega veedavad lapsed aega rohkem 

istudes, kui ringi joostes ja mªngides, mist»ttu nende luud ja lihased ei arene piisavalt. Nad 

hoiavad oma kaela pidevalt halvas asendis, mis p»hjustab kaelavalusid ja halba kehahoidu 

(Bickers, 2016).  

Laste silmanªgemine on tªnapªeval jªrjest suurem probleem. Optometrist Birgit Vaarandi 

rªªgib, et kooli»pilaste silmanªgemine on halvenenud. Enam kui viiendikul lªbivaatusele 

j»udnud Tallinna »pilasel avastati nªgemisteravuse langus. Pªrilikkus m»jutab silmanªgemist 

tegelikult vaid 2ï3%. Vaarandi ¿tleb, et nutiseadmed kahjustavad vªikelaste silmi (Velsker, 

2014). Eesti teadlane Tiiu Tamm kinnitab, et nutiseadmetelt erituv valgus rikub silmi ja eriti 

tundlikud on selle suhtes vªikelapsed, kelle silmalªªts ei ole veel vªljaarenenud. Noored ja 

lapsed kasutavad oma nutiseadmeid pidevalt ja nende silmades on avastatud, et v»rkkestal 

olevad sinivalgustundlikud rakud surevad. Teadlane vªidab, et noori ªhvardab lausa pimedaks 

jªªmine (Tamm, 2016). 

Laste puhul on vªga tªhtis, et nad saaksid piisavalt puhkust, et nad saaksid »ppida, kasvada ja 

areneda. Nutiseadmetega muutub aga asi keeruliseks, kuna uuringu tulemustest lªhtudes 

hoiavad 75% lastest nutiseadmeid enda magamistoas ja 60% lapsevanematest ei jªlgi kui palju 

lapsed seadmeid kasutavad. Nutiseadmete ¿lekasutus tekitab lastearstide s»nul unetust nii 

palju, et see takistab »pinguid (Rowan, 2015). Tallinna tehnika¿likooli ja Eesti 

kunstiakadeemia valgustehnika lektor Tiiu Tamm rªªgib, et nutiseadmete ekraanid eritavad 

sinivalgust, mille t»ttu on peale nutiseadmete kasutust inimestel raskem uinuda. Sinivalgus 

sisaldab teatud lainepikkust, mis annab ajukeskusele teate, et pªev on saabunud ja 

unehormoonide tootmine vereringesse tuleb l»petada. Tiiu Tamme s»nul ei ole k»ik inimesed 

sinivalgusele nii tundlikud ja tundlikkus v»ib erinevatel p»hjustel ja elueas muutuda (Tamm, 

2016). 
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Ameerika ja Kanada lastearstid on veel avastanud, et pidev meedia uudisvoo vaheldumine 

tekitab lastes keskendumisraskusi. Nutiseadmete liigne kasutamine ei m»ju laste vaimsele 

tervisele hªsti. ¦hel kuuest Kanada lastest on diagnoositud m»ni ps¿hholoogiline hªire. 

Uuringute p»hjal saab ºelda, et nutiseadmed p»hjustavad lastes kontrollimatut kªitumist, 

h¿peraktiivsust ja ªrevust. Neil on raskusi keskendumisega, enesevalitsemisega ja 

tªhelepanuga, mist»ttu alla 12-aastaste laste seas langeb »ppimisv»ime pidevalt (Rowan, 

2015).  

Ka lapsevanemad ise kasutavad pidevalt nutiseadmeid, mist»ttu kaugenevad nad oma lastest. 

See p»hjustab omakorda laste pidevat seadmete kasutamist, mille tulemuseks v»ib olla 

s»ltuvus (Rowan, 2015). S»ltuvus nutiseadmest on sama nªhtus kui internetis»ltuvus. 

Nutiseadmete roll internetis»ltuvuse suurenemises on, et erinevalt varasemast ajast, kui 

internetti oli v»imalik kasutada vaid arvutis, siis n¿¿d on see v»imalik peaaegu igal ajal ja 

igas kohas. Perioodil 2013ï2015 uurisid Tartu ¦likool ja Tervise Arengu Instituut Eesti laste 

internetis»ltuvust. Uuringus k¿sitleti 2. ja 8. klassi »pilasi ja nende vanemaid. S»ltuvuse 

tunnuseid esines 6%-l 2. klassi lastest ja 22%-l 8. klassi lastest. Internetis»ltuvuse tunnuste 

esinemisega ei olnud kuidagi seotud laste elukoht ega pere majanduslik toimetulek, vaid 

pigem suhted perekonnas. Internetis»ltuvusega lastel oli koolis enamasti keskmisest 

madalamad hinded. Samuti leiti, et uurimisperioodi jooksul internetis»ltuvuse probleem 

s¿venes ja oli tekkinud ka lastel, kellel seda enne ei olnud (Konstabel, 2015). 

Internetis»ltuvusega lapsega peredele pakuti teadlaste poolt tasuta peren»ustamist. Kuid 

enamus peredest ei olnud sellest huvitatud, eriti probleemse internetikasutusega pered. 60-st 

perest soovis n»ustamist vaid 19. Ka koolid ei olnud huvitatud internetis»ltuvuskoolitustest 

»petajatele (Konstabel, 2015). Sellest v»ib jªreldada, et eestlastele nutiseadmed meeldivad ja 

nende kahjulikkust ei v»eta piisavalt t»siselt. 

 

1.3. Nutiseadmete kasulikkus 

Hoolimata kahjulikust m»just, mida nutiseadmete liigne kasutamine v»ib p»hjustada, on need 

seadmed siiski inimeste elu palju lihtsamaks ja mingis m»ttes kindlasti ka huvitavamaks 

teinud. Seega saab rªªkida ka nutiseadmete kasulikkusest. Lisaks helistamisele ja s»numite 

saatmisele, on nutiseadmetes lai valik rakendusi, mis k»ik on m»eldud inimeste erinevaid 

vajadusi rahuldama. Nutiseadmetes kasutatakse erinevaid programme erinevateks tegevusteks 

ja neid programme kutsutakse tªnapªeval ªppideks (Joonis 3). Hea tahtmise korral saab iga 

inimene luua mingi ªpi ja sellega teistele kuidagi kasulik olla. 

Rakendusi saab osta rakenduste poest, valik on vªga lai. M»ned rakendused on tasulised, 

m»ned tasuta ja m»ned on osaliselt tasulised. Igal operatsioonis¿steemil on erinev rakenduste 

pood. Kolm suurimat rakenduste poodi on App Store, Google Play ja Microsoft Market. App 

Storeôi kasutatakse iOS operatsioonis¿steemis, Google Playôd Androidi 

operatsioonis¿steemis ja Mircrosoft Marketôit Windows tarkvaraga seadmetes (Uusen, 2015). 

Enamus rakendusi on kªttesaadavad k»igis operatsioonis¿steemides, kuigi on ka selliseid, 

mida k»igis ei leidu. 

Nutiseadmetes kasutatavad rakendused jagab autor kolmeks suuremaks r¿hmaks: esiteks 

rakendused, mis pakuvad mingit vajalikku, kuid tasulist teenust; teiseks rakendused, mis 

annavad inimestele kiirelt olulist informatsiooni; kolmandaks meelelahutust pakkuvad 
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rakendused, mis on seotud k»ikv»imalike erinevate huvidega (muusika, fotograafia, kirjandus 

jt). 

 

Joonis 3. Rakendused telefonis. (erakogu) 

 

Tasulist teenust pakub nªiteks Eestis loodud rakendus Taxify, mis v»imaldab tellida taksot 

ilma helistamata. Rakenduse teeb omapªraseks, et see annab informatsiooni takso ja selle juhi 

kohta. Lisaks hinnale saab tellija uurida, kui kaugel temast erinevad taksod asuvad, mitu kohta 

igas taksos on, milline makseviis taksojuhile sobib, mis marki auto see on ja isegi mis on 

taksojuhi nimi. Siis saab ta valida just endale sobiva takso. Kuna selline rakendus on vªga 

mugav, muutub see jªrjest populaarsemaks, mist»ttu tekitab see tavalistele taksofirmadele 

suurt konkurentsi. Kliendi vaatenurgast on see vªga hea, sest seda odavamalt saab klient 

taksoga s»ita (Taxify, s.a.). 

¦ks Eesti uusimaid tasulisi rakendusi on Timber Diameter, mis v»itis 2014. aastal Ajujahi 

konkurssi. Timber Diameter ehk Timbeter on ªpp, milles on v»imalik nutitelefoni kaameraga 

m»»ta puiduvirna suurust. K»igepealt arvutab ªpp vªlja puiduvirna k¿lje pindala ja siis kogu 

virna mahu. Rakendusele lubati varsti lisada eriti suurte virnade m»»tmiseks 

panoraamm»»tmine (N¿¿d saab puiduvirna m»»ta nutiseadmega, 2014). 

Ka pangatoimingud on ¿le viidud nutiseadmetesse. Selleks tuleb nutiseadmesse alla laadida 

oma panga ªpp, kus saab lihtsalt ja kiirelt k»ik toimetused ªra teha. Vªiksemate ¿lekannete 

tegemiseks ei pea panka isegi sisse logima ï piisab summa ja raha saaja valimisest ning 

ĂMaksañ nupu vajutusest. Kontojªªgi nªgemiseks piisab kui telefoni raputada (Mobiilipank, 

s.a.). K»igele lisaks on 1 ú eest kuus v»imalik kasutada ka mobiil-ID, mis teeb igasugused 

toimingud nii pangas, kui ka mujal veelgi lihtsamaks ja kiiremaks. See on nagu nimigi ¿tleb 

ï mobiilne ID-kaart ï ehk ID-kaarti ja selle lugejat ei olegi vaja. Mobiil-ID on seotud 

nutiseadmega ja nii saab inimese kohe tuvastada. Mobiil-ID kasutatakse kogu e-maailmas ja 

sellega on v»imalik panka kasutada, digitaalselt allkirjastada k»ikv»imalikke dokumente, 

anda oma hªªl e-valimistel jne. (Lilleorg, 2016) 
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¦ks nªide sellest, kui mugavaks nutiseadmed inimeste elu on teinud, on nªiteks protsess 

kinopileti ostmisest kuni selle tuvastamiseni kinosaalitººtaja poolt. Nutiseadme abil e-poest 

ostetud kinopilet saadetakse e-mailile, mille jªrel nªidatakse telefoniekraanil olevat piletit 

piletikontrolºrile, kes omakorda oma nutiseadmega pileti sellel oleva QR-koodi abil tuvastab. 

QR-kood on nagu triipkood, mis on lihtsalt edasi arenenud ja mida on v»imalik tªnapªeval 

lugeda ka erinevate nutiseadmetega. Selleks peab nutiseadmesse allalaadima QR-koodi 

lugemise ªpi, nªiteks Google Goggles v»i Barcode Scanner. Selliseid rakendusi on k¿mneid. 

QR-kood v»eti esimesena kasutusele autotººstuses, et tººstusautomaatika oskaks ªra tunda 

detaile ja erinevaid masinaosi. Tªnapªeval pannakse QR-koodidesse internetilehek¿lgi, 

visiitkaarte, kinopileteid (Joonis 4) jne. Iga¿ks saab internetis luua enda QR-koodi, selleks 

loodud lehek¿ljed on nªiteks quiQR ja Zxing (Arvutimaailm, 2011). 

 

Joonis 4. QR-kood kinopiletil. (erakogu) 

K»ige enam on nutiseadmetes ilmselt erinevat liiki informatsiooni jagamisega seotud ªppe. 

Inimestel on vaja pidevalt kuhugi liikuda ja paljud meist ei kasuta selleks autot vaid 

¿histransporti. Et meie elu lihtsamaks teha, on tehtud rakendusi, mis sihtkoha sisestamisel 

annavad teada, millal, kust ja kuidas me sinna saame. ¦ks selline rakendus on nªiteks Trafi, 

mis nªitab erinevaid variante, kuidas vajalikku kohta pªªseda ja iga¿ks valib endale k»ige 

mugavama. Rakendus arvestab ka ummikute ja liiklusintsidentidega, et kiiremini ja 

mugavamalt kohale j»uda. See teeb valikute tegemise kiiremaks ja lihtsamaks, sest 

s»idugraafikute iseseisev uurimine v»tab oluliselt kauem aega (Features, n.d.). 

Teine nªide v»iks olla seente tuvastamiseks loodud ªpp Seeneaabits. Tªnapªeva inimesed ei 

tea enam seentest vªga palju ja tihti leitakse metsast tªiesti tundmatuid seeni. Kuid kui 

inimesel on taskus nutitelefon, saab ta kohe avada Seeneaabitsa ja vªlja uurida, mis seenega 

on tegu ja mis peamine, kas see on m¿rgine. Seeneaabits v»ib niimoodi isegi m»ne inimese 

elu pªªsta, kui seeneline ei peaks m¿rgiseent ªra tundma ja ajab selle m»ne sººdava liigiga 

lihtsalt segamini (Seeneaabits, s.a.). 

Vªlja on m»eldud ka ¿ks lihtne viis k»ikide enda jaoks tªhtsate ja isiklike failide 

hoiustamiseks. Erinevaid andmefaile tekib meil iga pªev juurde ja jªrjest raskem on neid 

hoiustada. Pilveteenustes on v»imalik hoida k»iki enda faile (muusikat, fotosid, kontakte jne). 

K»ik need failid pannakse ¿hte veebip»hisesse rakendusse ja tªnu nutiseadmele on need sulle 

alati kªttesaadavad, olenemata sinu asukohast v»i ajast. Pilveteenuses on ka nende failide 

jagamine sama lihtne. Pilveteenuseid osutavad ettev»tted on nªiteks Dropbox, Google, Apple 

jpt. Pilveteenused on osaliselt tasulised ehk igale kasutajale on antud mingi ruum enda failide 

hoidmiseks, kui aga vajatakse rohkem ruumi, peab selle eest juba maksma. Suurim pilvemaht 

on terabaitides, mis on palju suurem kui mªlupulkade, plaatide vms maht. Pilveteenuste v»lu 

seisnebki kiiruses, kªttesaadavuses ja ruumi kokkuhoius (Oras, 2016). 
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Nutiseadmetes on palju erinevaid v»imalusi ka meelelahutuseks, on see ju inimestele alati 

olnud tªhtis. Tªnapªeval on nutiseadme abil v»imalik teha vªga palju ï lugeda ajalehti ja 

raamatuid, mªngida mªnge, teha pilte ja neid tººdelda, kuulata muusikat, suhelda, vaadata 

filme jne.  

Omaette grupp rakendusi on loodud muusika kuulamiseks. Inimeste elus on muusika vªga 

olulisel kohal ï muusikat kuulatakse k»ikjal, ¿ksi v»i kahekesi v»i suure s»pruskonnaga. ¦hes 

populaarsemas rakenduses Spotify on v»imalik kuulata vªga paljude artistide ja bªndide 

muusikat. Lisaks on seal muusika jaotatud teemade kaupa erinevate olukordade jaoks, et meil 

oleks lihtsam sobivat muusikat leida. Endale meeldivat muusikat saab isikliku konto abil ¿les 

laadida, nn playlistôe koostada, oma s»pradega seda jagada ja teiste eelistusi jªlgida. Muusika 

leidmine oli varem vªga keeruline, kui ei mªletanud loo nime ega autorit. Tªnapªeval on 

loodud rakendusi ï nªiteks Soundcloud ï kus vajutad nupule ja kui ¿mised viisi mikrofoni, 

siis rakendus leiab ¿les muusikapala v»i laulu, mida otsisid. Tªnu nutiseadmetele saame igal 

ajal sobivat muusikat kuulata ja eriline v»imalus on ka sellisel viisil muusika otsimine. 

Fotograafias on samuti tªnu nutiseadmetele toimunud oluline areng. Esialgu oli 

mobiiltelefonidega tehtud piltide kvaliteet ¿sna halb, nii et paljud eelistasid pildistamise 

eesmªrgil kaasas kanda kompaktkaamerat ehk rahvakeeli seebikarpi. Tªnapªeval on m»ne 

nutitelefoni kaamera aga juba peegelkaamera tasemel ja asendavad ammugi seebikarpe. 

Kasutusele on v»etud lausa uus vªljend mobiilfotograafia, mis tªhendabki telefoniga 

pildistamist. Viimaste aastate jooksul on mobiilfotograafia eriti populaarseks muutunud, mille 

p»hjuseks on hea kaamera kvaliteet enamustes nutitelefonides. Esimesed fotode jagamiseks 

ja tººtlemiseks m»eldud rakendused, mida nutitelefoniga pildistamisel kasutati, olid 

Snapseed, Photosynth, Camera+, Lightbox, Instagram ja Camera 360. Viimased kaks on 

tªnapªevani ¿sna populaarsed (Lillesiim, 2012). Selle aasta alguses avaldati uuring, mis 

selgitas vªlja hetkel k»ige parema kaamera kvaliteediga nutitelefoni. V»rreldi omavahel 

k¿mmet nutitelefoni: Apple iPhone 7 Plus, Samsung Galaxy S7, Google Pixel, Lenovo Moto 

Z, OnePlus 3T, LG G5, HTC 10 Evo, Huawei P9, Sony Xperia XZ, Xiaomi Mi5s. V»rreldi 

telefonidega tehtud fotode ja videote kvaliteeti erinevates tingimustes. ¦llatusena sai k»iges 

k»ige paremini hakkama Google Pixel, teiste seadmete kvaliteet muutus erinevates oludes 

(Martin, 2017). 

Lisaks tahvelarvutitele, nutitelefonidele jms kuuluvad nutiseadmete hulka ka erinevad 

nutikodu osad. Sellised on nªiteks Wi-Fi v»i Bluetoothôiga juhitavad lambipirnid, uksekellad, 

nutipistikud jne. ¦ks sellistest nutiseadmetest on taimesensor. Taimesensor pannakse taime 

k»rvale mulda ja see annab omaniku telefonile mªrku, kui taim vajab rohkem vett, 

pªikesevalgust v»i vªetist (Nutiseadmed, s.a.). Sellised nutiseadmed ei ole tªnapªeval veel 

vªga laialt levinud ja igapªevaselt paljud meist nendega kokku ei puutu. Kuid v»ib arvata, et 

selliste seadmete populaarsus tulevikus kasvab ja v»ib olla isegi asendavad tavalise 

kodutehnika. 

Nutiseadme kasulikkus seondubki peamiselt mugavuse ja kiirusega. Nutiseade on justkui 

Ăabimees taskusñ, kui m»elda k»ige levinumale seadmele, milleks on nutitelefon. Aga nagu 

nªgime, on loodud ka muid nutikaid seadmeid, mis k»ik omal moel meie igapªevaelu 

kergemaks teevad. Jªrgmises peat¿kis uuritakse, kuidas kasutavad nutiseadmeid Pªrnu 

Kuninga Tªnava P»hikooli »pilased. 
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2. NUTISEADMETE KASUTAMINE P RNU KUNINGA T NAVA 
PìHIKOOLI NOORTE HULGAS 

Kªesolev peat¿kk koosneb kahest alapeat¿kist. Esimeses osas annab autor ¿levaate uuringu 

meetodist ï saab teada, kuidas uuring lªbi viidi, kes selles osalesid ja mida tªpsemalt uuriti. 

Samuti tutvustatakse valimit, s.o vastajate soolist ja vanuselist jaotust, ning tuuakse vªlja 

uurimuse p»hiandmed nutiseadmete soetamise ja eelistuste kohta. Teises osas uuritakse 

nutitelefoni kasutamise p»hjusi, sagedust ja selle seoseid erinevate m»judega kasutajale. 

 

2.1. ¦levaade uuringu meetodist ja valimist 

Uuringu lªbiviimiseks koostas autor k¿simustiku kokku 19 k¿simusega (Lisa 1). K¿simustiku 

koostamiseks kasutati Googleôi Vorme ja vastamine toimus e-keskkonnas. K¿sitlus viidi lªbi 

Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli 2.ï8. klassi »pilaste seas. K¿simustiku esimeses pooles 

uuriti, milliseid nutiseadmeid »pilased kasutavad, kas ja kui tihti kasutavad ning milleks 

kasutavad. K¿simustiku teises pooles uuriti, milliseid brªnde »pilased eelistavad ja millise 

brªndi seadmeid ise kasutavad. Peale selle uuriti, kui palju »pilased nutiseadmete 

kahjulikkusest ning kasulikkusest teavad ja kuidas nutiseadmed on nende elu m»jutanud. 

Vastamine toimus ajavahemikul 16. jaanuar kuni 8. veebruar 2017. Pªrnu Kuninga Tªnava 

P»hikoolis »pib 509 »pilast. K¿simustikule vastasid peaaegu pooled, st kokku 229 »pilast, 

¿lejªªnud »pilasteni ankeet ei j»udnud v»i ei olnud neil vastamiseks piisavalt aega, vms. 

Vastanute seast oli kaks vastajat, kes ei kasuta vªidetavalt veel ¿htegi nutiseadet, kuid 

jªrgnevad vastused seda ei kinnitanud. ¦ks 8. klassi vastaja eemaldati uuringust, kuna 

vastused olid liiga vastuolulised, et neid anal¿¿sis kasutada. Teise puhul on t»enªolisem, et ta 

eksis sellele k¿simusele vastates ja tema andmed jªeti tººsse sisse. Jªrgmiste vastuste p»hjal 

parandati selle k¿simuse vastus ï Ăei kasuta ¿htegi seadetñ asemel kasutab nutitelefoni ja 

nutikella. Samuti eemaldati vastajate hulgast ¿he 8. klassi poisi vastused, kellel vªidetavalt ei 

ole isiklikku nutiseadet, kuid kes leidis selle 1ï3 aastaselt ja samal ajal on tal 10. isiklik 

nutitelefon. ¦ks vastaja, kes vªitis enda kasutavat nii nutitelefoni kui tahvelarvutit, vastas 

lisaks, et ei kasuta ¿ldse nutiseadmeid. Kuna ¿lejªªnud vastused olid omavahel koosk»las, 

jªeti selle vastaja vastused valimisse, kuid vastus Ăei kasuta ¿ldseñ, eemaldati. Seega 

kasutatakse antud tººs 227 »pilase vastuseid. Vastuseid anal¿¿sides leiti, et k¿simustiku 

koostamisel tehti viga. K¿simusel ĂMitmes isiklik nutitelefon sul on?ñ puudus vastusevariant 

0 (null). Seega ¿ks vastajatest, kellel ei ole veel isiklikku nutiseadet, oli sunnitud valima 

vastusevariandiks 1 ï see vastus parandati 0-iks. 

K¿simustikule vastanud 227 »pilasest olid 53% poisid ja 47% t¿drukud ehk sooliselt 

jagunesid vastajad peaaegu v»rdselt. Nii algklassides (2.ï4. klass) kui p»hikooli osas (5.ï8. 

klass) oli vastajate hulgas veidi rohkem poisse kui t¿drukuid (vt Joonis 5). K»ige rohkem 

vastajaid oli 8. klassis ning k»ige vªhem vastajaid 3. klassis. Kui 3. ja 4. klass vªlja arvata, oli 

vastajate osakaal klasside kaupa suhteliselt v»rdvªªrne, s.o 15ï22%. Kokkuv»ttes oli suurem 

osa vastajatest vanemad kui 10 aastat. Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikoolis on k»ik klassid 

enamasti v»rdse suurusega, 23ï30 »pilast. 
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Joonis 5. Vastajate jagunemine soo ja kooliastme l»ikes 

 

2.2. Uuringu tulemuste anal¿¿s 

Selgus, et ligikaudu 97% vastanutest kasutavad k»ikidest nutiseadmetest just nimelt 

nutitelefoni. Teisele kohale jªi tahvelarvuti 67%-ga. Kui algklassides (2.ï4. klass) kasutatakse 

nutitelefone ja tahvelarvuteid peaaegu v»rdselt, siis vanemates klassides (5.ï8. klass) on 

nutitelefonide kasutus suurem. On teada, et algklassides kasutatakse tundides tahvelarvutit 

palju »ppimiseks. Vastajatest ligikaudu 7% ehk 15 vastajat kasutavad ka nutikella ï vanemad 

»pilased veidi enam kui nooremad. Vastajate hulgas ei ole kedagi, kes ei kasutaks ¿ldse 

nutiseadmeid (Joonis 6).  

 

Joonis 6. Nutiseadmete kasutamine soo ja kooliastme l»ikes 

 

Tahvelarvuteid kasutavad »pilased tunduvalt harvem kui nutitelefone. 31% vastanutest 

kasutab tahvelarvutit kord v»i paar nªdalas, kuid sama suur hulk ehk 32% vastajatest ei kasuta 

¿ldse tahvelarvutit v»i kasutavad vaid kord v»i paar aastas. P»hikoolis on neid, kes ei kasuta 

tahvelarvutit ¿ldse, sama palju kui neid, kes kasutavad kord v»i paar nªdalas. Nutikell ei ole 

Kuninga Tªnava kooli »pilaste seas eriti levinud. Uuringu tulemused nªitavad, et kuigi vaid 
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16 »pilast ¿tlesid end kasutavat nutikella, siis selle kasutamise sageduse jªrgi on kasutajaid 

tegelikult 35. Igapªevaselt kasutab nutikella 12 »pilast. 

Valdavalt on esimeseks nutiseadmeks, mille »pilased endale said, nutitelefon. P»hikoolis on 

¿ks vastaja, kelle esimene nutiseade oli nutikell. Samuti on ¿ks algklasside vastaja, kellel ei 

ole ¿htegi isiklikku nutiseadet. Enamus vastajatest ehk ligikaudu 60% said endale esimese 

nutiseadme 7ï9 aastaselt. 54 »pilast ehk 24% said nutiseadme 4ï6 aastaselt ning neli »pilast 

ehk 2% said oma esimese nutiseadme aga 1ï3 aastaselt (Joonis 7). 

 

Joonis 7. Esimese nutiseadme saamise vanus soo ja kooliastme l»ikes 

 

32% juhtudel said vastajad oma esimese nutiseadme s¿nnipªeva- v»i j»ulukingituseks. 

Peaaegu sama palju vastajaid (29%) said selle 1. klassi minemise puhul. 10% juhtudest saadi 

preemiaks heade hinnete jms eest; 5%-il oli p»hjuseks, et nad v»imalikult vara nutiseadmeid 

kasutama »piksid. 3% ehk 6 »pilast ostis oma esimese nutiseadme enda kogutud raha eest 

(Joonis 8). 

 

Joonis 8. Esimese isikliku nutiseadme saamise p»hjused 
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Esimeseks nutitelefoniks oli enamasti Samsungi toode, jªrgnesid LG ja Sony telefonid. 

Vªiksemal hulgal saadi esimeseks nutitelefoniks ka Nokia v»i iPhone (Joonis 9). Ligikaudu 

23% vastajatest oli vastamise hetkel teine v»i kolmas nutitelefon, 18%-il oli neljas nutitelefon 

ja 12%-il  esimene nutitelefon. Leidus ka »pilasi (kokku 10), kellel on 10. nutitelefon. Praegu 

on k»ige levinum nutitelefon Samsung (37%), jªrgnevad iPhone (27%), Huawei (13%), LG 

(7%) ja Sony (6%). 

 

Joonis 9. Esimene isiklik nutitelefon tootja l»ikes 

 

Hetkel soovivad ¿le poole vastajatest (61%) endale uueks nutitelefoniks iPhoneôi. Jªrgneb 

Samsung 21%-ga. iPhone on ¿htviisi populaarne nii algklasside kui p»hikooli »pilaste hulgas. 

iPhone on eriti populaarne t¿drukute seas ja p»hikoolis. 11% »pilastest ei taha uut v»i ei tea, 

millist telefoni tahta. iPhoneôi valimise p»hjuseks toodi k»ige enam vªlja mªlumahu suurus, 

kuigi mªlu mahtu 32 GB v»i 64 GB on v»imalik valida k»ikidel brªndidel. Samsungi puhul 

hinnatakse oluliselt rohkem hinna ja kvaliteedi suhet (Joonis 10). 

 

Joonis 10. Populaarsemate brªndide seos selle eelistamise p»hjusega 
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Pªrast vastuste korrigeerimist selgus, et vastanute hulgas ei olnud ¿htegi »pilast, kes ei 

kasutaks ¿ldse nutiseadmeid. Leidus ¿ks algklasside vastaja, kellel ei ole veel isiklikku 

nutiseadet. Kuigi enamus vastajatest said endale esimese nutiseadme 7ï9 aastaselt, siis leidus 

neli »pilast, kes said oma esimese nutiseadme 1ï3 aastaselt. Esimene nutiseade, milleks oli 

¿lekaalukalt nutitelefon, saadi kingitusena (s¿nnipªevaks, j»uludeks, kooli alguse puhul). Kui 

esimeseks nutitelefoniks oli enamasti Samsung ja ka praegu on levinuim brªnd Samsung, siis 

»pilased ise eelistaksid iPhoneôi. 

 

2.3. Nutiseadmete kasutamine, selle p»hjused ja m»jud 

Jªrgmisena uuritakse nutiseadmete kasutamise sagedust »pilaste hulgas ja selle seoseid 

teadlikkusega nutiseadmete kasulikest ja kahjulikest m»judest. Samuti tuuakse vªlja »pilaste 

arvamused nutiseadmete nii positiivsetest kui negatiivsetest m»judest neile endile. Uuritakse, 

kas on seoseid kasutusviiside ja kasutusaja vahel. 

Erinevad nutiseadmete kasutamise v»imalused olid vastajate seas ¿sna v»rdse 

populaarsusega. K»ige enam ehk 92% juhtudel kasutati nutiseadmeid suhtlemiseks ja 87% 

juhtudel muusika kuulamiseks. Kolmandaks jªi pildistamine 76%-ga ja ¿lejªªnud kolm 

tegevust olid mªngimine, internetis surfamine ja videote (tv) vaatamine, s.o 73ï74% 

vastajatest. K»ige rohkem »pilasi (41%) vastas, et nad kasutavad nutitelefoni 2ï4 tundi 

pªevas; 30% vastasid, et kasutavad nutitelefoni 0,5ï1 tund pªevas ja 23% 5ï7 tundi pªevas 

(Joonis 11). 13 »pilast ehk 6% kasutavad nutitelefoni rohkem kui kaheksa tundi pªevas. 

Algklassides on neid, kes kasutavad nutitelefoni kuni ¿ks tund pªevas, vastanutest k»ige enam 

ehk 58%. P»hikoolis kasutatakse valdavalt 2ï4 tundi pªevas (44%) ehk vanuse kasvades 

kasutusaeg pikeneb. Nende hulgas, kes kasutavad nutitelefoni kaheksa v»i rohkem tundi, on 

rohkem t¿drukuid. Uuriti, kas kasutusviiside ja kasutusaja vahel on mingi seos, kuid seda ei 

leitud, st tegevused on ¿sna sarnased s»ltumata sellest, kui mitu tundi pªevas nutitelefoni 

kasutatakse. 

 

Joonis 11. Nutitelefoni kasutamine pªeva jooksul tundides, soo ja kooliastme l»ikes 

 

Enamus »pilasi ehk 82% teadis nutiseadmete kahjulikku m»ju silmadele ja 70%, et v»ib 

tekkida s»ltuvus. K»ige vªhem ehk 45% arvas, et nutiseadmed tekitavad keskendumisraskusi 
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ja ªrrituvust (Joonis 12). Suuri erinevusi erinevate kasutusaegadega vastajate vahel ei leitud. 

Siiski oli teadlikkus s»ltuvuse tekkimisest esikohal just kaheksa ja enam tundi pªevas 

nutitelefoni kasutavate »pilaste hulgas. Vªike erinevus oli ka poiste ja t¿drukute vastustes. 

Poiste teadmised negatiivsetest m»judest olid ¿ldiselt veidi vªiksemad kui t¿drukutel, kuid 

see vahe ei olnud suur. 

 

Joonis 12. Teadmised nutiseadmete kahjulikest m»judest 

 

Kui teadlikkus nutiseadmete negatiivsetest m»judest oli ¿ldiselt ¿sna k»rge, siis enda puhul 

mªrgatakse neid m»jusid oluliselt vªhem. Negatiivne m»ju, millega n»ustusid pooled 

vastajatest, oli kahjulikkus silmadele. Peaaegu sama palju (47%) tunnistab, et neil on 

probleeme unustamisega ja 40%, et neil on probleeme uinumisega. Teiste vªidetega n»ustus 

alla poole v»i alla veerandi vastajatest. ¦ldiselt n»ustusid negatiivsete m»judega t¿drukud 

veidi enam kui poisid (Joonis 13). Algklasside »pilased tunnistasid k»ige enam halba m»ju 

silmadele, p»hikooli »pilased aga, et neil on probleeme uinumisega. 

 

Joonis 13. N»ustumine nutiseadmete negatiivsete m»judega enda kohta, % vastanutest 



Tuuli Tamm, 8. klass, Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikool, 2017 

P RNU KUNINGA T NAVA PìHIKOOLI NOORED JA NUTISEADMED 

221 

Kuna nutis»ltuvust seostatakse enamasti liigse viibimisega nutiseadmetes, siis uuriti, kuidas 

nutitelefoni kasutusaeg on seotud tunnetusega sellest, kuidas see m»jutab »pilast ennast. 

Nutitelefoni k»ige rohkem kasutavad t¿drukud n»ustusid nutiseadmete negatiivsete m»judega 

rohkem kui need t¿drukud, kes nutitelefoni vªhem kasutasid. T¿drukud, kes nutitelefoni 

kaheksa v»i rohkem tunde pªevas kasutasid, n»ustusid valdavalt, et nutiseadmed m»juvad 

halvasti nende silmadele ja neil on tªnu nutiseadmetele raskem uinuda, nad tunnevad, et on 

nendest s»ltuvuses ja unustavad oma kohustusi. 

Kuid nutitelefoni k»ige rohkem kasutavad poisid (kokku viis) ei arvanud, et nutiseadmed neile 

¿ldse nii kahjulikud on. Kolmel korral n»ustuti, et nutiseadmed panevad neid unustama oma 

kohustusi. ¦hel korral n»ustuti, et nutiseadmed on kahjulikult m»junud nªgemisele, ta ei liigu 

tªnu nendele piisavalt ja ta tunneb, et on s»ltuvuses.  

ìpilastelt k¿siti ka arvamust nutiseadmete positiivsete m»jude kohta. K»ige enam n»ustuti 

vªitega, et nutiseadmed peletavad igavust ja annavad uusi teadmisi, seda olenemata soost ja 

vanusest (Joonis 14). Poiste seas n»ustusid positiivsete vªidetega k»ige enam need, kes 

kasutasid nutitelefoni 5ï7 tundi pªevas. T¿drukute seas ei olnud kindlat r¿hma, kes k»ige 

rohkem nende vªidetega oleks n»ustunud. Need »pilased, kes nutiseadmeid k»ige vªhem 

kasutasid, arvasid k»ige vªhem, et nutiseadmed parandavad nende enesetunnet. See vªide sai 

ka ¿ldiselt k»ige vªhem pooldajaid. 

 

Joonis 14. N»ustumine nutiseadmete positiivsete m»judega enda kohta, % vastanutest 

 

Enamus p»hikooli »pilasi kasutab nutitelefoni 2ï4 tundi pªevas ja algklassi »pilasi kuni ¿ks 

tund pªevas. Teadlikkus nutiseadmete negatiivsetest m»judest oli ¿ldiselt ¿sna k»rge, seda nii 

poiste kui t¿drukute seas ning olenemata sellest, mitu tundi pªevas nutitelefoni kasutatakse. 

Enda puhul aga mªrgatakse v»i tunnistatakse negatiivseid m»jusid oluliselt vªhem. T¿drukud 

n»ustusid negatiivsete vªidetega enda kohta veidi rohkem kui poisid. Samuti selgus, et 

t¿drukud, kes nutitelefoni vªhem kasutasid, n»ustusid ka vªhem, et nutiseadmed on neid 

negatiivselt m»jutanud. Ja vastupidi ï suurimad nutitelefoni kasutajad n»ustusid k»ige 

rohkem negatiivsete vªidetega enda kohta. Poiste hulgas aga just suurimad nutitelefoni 

kasutajad n»ustusid k»ige vªhem negatiivsete vªidetega. Autor jªreldab sellest, et t¿drukud 
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on v»rreldes poistega enesekriitilisemad ja teadvustavad paremini nutiseadmete negatiivseid 

m»jusid. K»ige rohkem n»ustusid »pilased, et nutiseadmed peletavad igavust ja annavad uusi 

teadmisi, olenemata soost v»i vanusest. K»ige vªhem arvati, et nutiseadmed parandavad 

enesetunnet. 

  



Tuuli Tamm, 8. klass, Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikool, 2017 

P RNU KUNINGA T NAVA PìHIKOOLI NOORED JA NUTISEADMED 

223 

 

 

 

 

KOKKUVìTE 

Nutiseadmed on erinevad digitaalsed tehnoloogilised vahendid, millel on personaalarvutile 

sarnased kasutusomadused. Nutiseadmetes kasutatakse samasugust operatsioonis¿steemi, 

mida kasutatakse arvutites. Nutiseadmeid on palju erinevaid ï on olemas nutikelli, 

nutitelefone, tahvelarvuteid, nutiprille jms. K»ige rohkem on levinud nutitelefonid. Suurimad 

nutiseadmeid tootvad firmad on Apple, Samsung, Huawei, Oppo ja Xiaomi. Esimesteks 

nutiseadmeteks olid tahvelarvutid, mille protot¿¿p esitati 1971. aastal, ja nutikell, mida hakati 

tootma juba 1972. aastal. Esimene nutitelefon leiutati alles 1992. aastal. Hetkel on 

nutimaailma uusim leiutis Googleôi nutiprillid. Uuemad ideed, mis pole veel teoks saanud, on 

nt klaviatuurid, mis mahutavad kogu arvuti; kontaktlªªtsed, mis on justkui vªikesed ekraanid; 

painduvad nutitelefonid jne. 

¦helt poolt on nutiseadmed kahtlemata inimestele kasulikud, kuid teiselt poolt kaasnevad 

nendega ka probleemid. Teadlased on avastanud, et nutiseadmete liiga sagedasel v»i ka liiga 

varases eas kasutamisel v»ib olla mitmeid kahjulikke m»jusid. Uuringud on t»estanud, et 

nutiseadmetega kaasnevad vªhene liikumine, silmanªgemise halvenemine ja hªiritud uni. 

Nutiseadmetel on negatiivne m»ju ka vaimsele tervisele, nt on Ameerika ja Kanada lastearstid 

avastanud, et nutiseadmed on p»hjustanud lastel keskendumisraskusi, kontrollimatut 

kªitumist, h¿peraktiivsust, ªrevust jms. Samuti langeb nutiseadmeid kasutavate laste seas 

pidevalt »ppimisv»ime. Nutiseadmeid kasutavad liiga palju ka lapsevanemad, mis s¿vendab 

laste s»ltuvust nutiseadmetest. Eesti nutis»ltuvuses olevate laste peredele pakuti tasuta 

n»ustamist, millest enamasti keelduti. Sellest v»ib jªreldada, et nutiseadmete kahjulikkust ei 

v»eta veel piisavalt t»siselt. 

Hoolimata negatiivsetest m»judest on need seadmed meie elu siiski palju lihtsamaks ja 

huvitavamaks teinud. Nutiseadmetes kasutatakse erinevaid programme, mida kutsutakse 

ªppideks v»i ka rakendusteks. Rakendusi saab osta rakenduste poest, mis on igal 

operatsioonis¿steemil erinev. M»ned neist on tasulised, m»ned tasuta, m»ned osaliselt 

tasulised. Enamus rakendusi on kªttesaadavad k»igis operatsioonis¿steemides. Autor jagas 

rakendused oma tººs kolmeks r¿hmaks: esiteks rakendused, mis pakuvad mingit vajalikku, 

kuid tasulist teenust, nªiteks Taxify; teiseks rakendused, mis annavad inimestele kiirelt olulist 

infot, nªiteks Trafi; kolmandaks meelelahutust pakkuvad rakendused (muusika, fotograafia  

jne), nªiteks Spotify. Lisaks sellele on kasutusele v»etud pilveteenused, mobiil-ID ja panga 

ªpid ning ka erinevad nutikodu tooted. 

Kªesolevas tººs uuriti nutiseadmete kasutamist Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli 2.ï8. klassi 

»pilaste hulgas. Selleks koostas autor k¿simustiku, milles oli kokku 19 k¿simust. Vastamine 

toimus ajavahemikul 16. jaanuar kuni 8. veebruar 2017, vastajaid oli kokku 229. Andmete 

kontrollimise jªrel kahe vastaja vastused eemaldati. K¿simustiku esimeses pooles uuriti, 

milliseid nutiseadmeid kasutatakse, kui sageli neid kasutatakse ning milleks kasutatakse. 

Samuti uuriti, milliseid brªnde »pilased eelistavad ja millise brªndi seadmeid ise kasutavad.  

Selgus, et algklassides kasutatakse nutitelefoni ja tahvelarvutit peaaegu v»rdselt, kuid 

p»hikoolis kasutatakse tunduvalt rohkem nutitelefoni. Esimene seade, mille »pilased endale 
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said, oli valdavalt nutitelefon. Enamasti saadi esimene isiklik nutiseade 7ï9aastaselt. Nii 

esimeseks nutitelefoniks oli kui ka praegu kasutusel olevaks seadmeks on k»ige enam 

Samsungi telefon, kuid »pilased ise eelistaksid iPhoneôi. K»ik nutiseadmete kasutamise 

v»imalused olid »pilaste seas ¿sna v»rdse populaarsusega. K»ige enam (92%) kasutati 

seadmeid suhtlemiseks, 87% juhtudel muusika kuulamiseks ja 76% pildistamiseks. 

K¿simustiku teises pooles uuriti nutiseadmete kasutamise sagedust ning selle seoseid 

teadlikkusega nutiseadmete kasulikest ja kahjulikest m»judest. Samuti uuriti, millised m»jud 

puudutavad »pilaste arvates neid endid. P»hikoolis kasutab enamus »pilasi nutitelefoni 2ï4 

tundi pªevas ja algklassides kuni ¿ks tund pªevas. Teadlikkus nutiseadmete negatiivsetest 

m»judest oli k»rge nii poiste kui t¿drukute seas ja seda olenemata, kui palju vastaja ise 

nutitelefoni pªeva jooksul kasutab. 82% teadis, et nutiseadmed on kahjulikud silmadele, 70% 

teadis, et v»ib tekkida s»ltuvus. K»ige vªhem (45%) arvati, et nutiseadmed v»iksid tekitada 

keskendumisraskusi ja ªrrituvust. 

Kuid enda puhul mªrgatakse v»i tunnistatakse neid m»jusid vªhem. T¿drukud n»ustusid 

negatiivsete vªidetega enda kohta veidi rohkem kui poisid. Need t¿drukud, kes nutiseadmeid 

pªeva jooksul vªhem kasutavad, n»ustusid ka negatiivsete vªidetega enda kohta vªhem ja 

vastupidi. Poiste puhul aga oli ¿llatus, et suurimad nutitelefoni kasutajad tajusid k»ige vªhem, 

et pªevas kaheksa ja rohkem tundi nutiseadmeid kasutades see neile negatiivselt m»juks. 

Sellest jªreldab autor, et t¿drukud on enesekriitilisemad kui poisid. Positiivsetest vªidetest 

n»ustusid »pilased k»ige rohkem, et nutiseadmed aitavad peletada igavust ja annavad uusi 

teadmisi. K»ige vªhem arvati, et seadmed parandavad enesetunnet. 
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Lisa 1. K¿simustik 

1. Sinu sugu? (poiss, t¿druk) 
2. Mitmendas klassis kªid? (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8) 

3. Mªrgi k»ik nutiseadmed, mida sa kasutad. (nutitelefon, tahvelarvuti, nutikell, ei kasuta ¿htegi 

nutiseadet) 
4. Milleks sa nutiseadmeid kasutad? (suhtlemiseks, pildistamiseks, muusika kuulamiseks, 

mªngimiseks, internetis surfamiseks, videote (tv) vaatamiseks, ei kasuta ¿ldse) 

5. Mitu tundi pªevas sa nutitelefoni tavaliselt kasutad? (0,5ï1 tund, 2ï4 tundi, 5ï7 tundi, 8 v»i rohkem, 
ei kasuta ¿ldse) 

6. Kui sageli sa kasutad tahvelarvutit? (iga pªev, kord v»i paar nªdalas, kord v»i paar kuus, kord v»i 

paar aastas, ei kasuta ¿ldse) 
7. Kui sageli sa kasutad nutikella? (iga pªev, kord v»i paar nªdalas, kord v»i paar kuus, kord v»i paar 

aastas, ei kasuta ¿ldse) 

8. Mis oli esimene nutiseade, mis sa endale said? (nutitelefon, tahvelarvuti, nutikell, mul ei ole veel 
isiklikku nutiseadet) 

9. Kui vanalt said oma esimese nutiseadme? (1ï3 aastaselt, 4ï6 aastaselt, 7ï9 aastaselt, 10ï12 

aastaselt, 13 aastaselt ja vanemana, mul ei ole veel isiklikku nutiseadet) 
10. Mis p»hjusel sa endale esimese nutiseadme said? (kingiti 1. klassi mineku puhul; kingiti 

s¿nnipªevaks; kingiti preemiaks heade hinnete, spordisaavutuste jms eest; pereliige ostis endale uue 

ja sain tema vana seadme endale; mulle osteti, sest paljudel eakaaslastel juba oli; mulle osteti, et 
v»imalikult noorelt nutiseadmeid kasutama »piksin; muu...) 

11. Sinu esimene nutitelefon oli? (Samsung, HTC, iPhone, Huawei, Sony, LG, muu...) 

12. Mitmes isiklik nutitelefon sul on? (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 
13. Mis on k»ige olulisem nªitaja, mida sa nutitelefoni valides vaatad? (brªnd, hind, mªlu, kaamera 

v»imsus, ekraani suurus, disain) 

14. Milline nutitelefon sul praegu on? (Samsung, HTC, iPhone, Huawei, Sony, LG, muu...) 

15. Millist nutitelefoni sa jªrgmiseks tahaksid? (...) 

16. Nimeta peamine p»hjus, miks just see nutitelefon? (on k»ige parem hinna ja kvaliteedi suhe, on 

k»ige populaarsem, on k»ige kallim, on k»ige ilusama disainiga, on k»ige parema kaameraga, on 
k»ige suurema mªlumahuga, on tolmu- ja veekindel, on k»ige suurema ekraaniga, muu...) 

17. Millistest nutiseadmete kasutamise negatiivsetest m»judest oled teadlik? (vªhendavad suhtlemist 

silmast silma; vªhendavad soovi liikuda, sporti teha; m»juvad silmadele kahjulikult; tekitavad 
s»ltuvust; tekitavad unepuudust; tekitavad keskendumisraskusi ja ªrrituvust; kaob ajataju, paljud 

tººd ja kohustused unustatakse) 

18. Milliste jªrgmiste negatiivsete vªidetega oled n»us? (ma tunnen, et nutiseadmed vªhendavad mu 
soovi s»pradega silmast silma kohtuda; mu silmanªgemine on halvenenud tªnu nutiseadmete 

pidevale kasutamisele; ma ei liigu ega tegele spordiga piisavalt, sest vaba aeg mººdub nutiseadmeid 

kasutades; ma tunnen, et olen nutiseadmetest s»ltuvuses; mul on tªnu nutiseadmetele raskem 
uinuda; ma tunnen, et mulle pººratakse vªhem tªhelepanu tªnu nutiseadmete kasutamisele; ma 

unustan vahel oma kohustused, kuna kasutan liiga palju nutiseadmeid) 
19. Mill iste jªrgmiste positiivsete vªidetega oled n»us? (ma suhtlen rohkem tªnu nutiseadmetele; ma ei 

tunne igavust, sest saan igal hetkel kasutada nutiseadmeid; mu enesetunne paraneb, kui kasutan 

nutiseadmeid; mul on rohkem teadmisi ja infot tªnu nutiseadmete kasutamisele; ma usun, et 
nutiseadmete kasutamine arendab mu m»tlemist; ma tunnen, et nutiseadmete kasutamine ªrgitab 

mind uusi asju tegema) 



EKSTRAVERTSUSE TASEME MìJU 
ìPPET¥¥MEETODI EELISTUSTELE 

Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium 

11. klass 

MERILI TAMMISTE  
Juhendaja Valter Maatee 

2017 



Merili Tammiste, 11. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2017 

EKSTRAVERTSUSE TASEME MìJU ìPPET¥¥MEETODI EELISTUSTELE 

229 

 

 

 

 

SISSEJUHATUS 

Kªesolevas tººs on uuritud, kas ja kuiv»rd m»jutab inimese introvertsus ja ekstravertsus tema 

»ppemeetodi eelistusi ning kuidas see ainetundide vahel erineb. Lisaks kªsitleb tºº 

introvertsuse ja ekstravertsuse m»ju kolmele »ppimisega seotud faktorile: grupitºº, 

probleemilahendus ja tªhelepanu. 

Seda teemat suunasid valima tªhelepanekud »ppemeetodi eelistuste kohta, mis silmnªhtavalt 

kaas»pilaste vahel erinevad. Samuti intrigeerisid autorit teemat valima arutlused 

klassikaaslastega tunnis tªhele panemise, erinevate »petajate ja nende stiilide kohta, mis 

tavaliselt j»udsid tulemuseni, et arvamused on erinevad ka nende suhtes. Teema on aktuaalne 

ja tªhtis nii »petajatele kui »pilastele. Teades, millised on »pilaste isiksus ja eelistused, on 

»petajatel lihtsam tunnitººd korraldada. Tundes enda isiksust, eelistusi ja seda, millistes 

tundides on lihtsam tªhele panna, saavad ka »pilased »ppetºº korraldamisel kaasa rªªkida. 

Teema on uudne, sest varem on uuritud k¿ll ekstravertsuse taseme seost »ppimist m»jutavate 

faktoritega, mida ka siin tººs kªsitleti, kuid »ppemeetodi eelistuste kohta ¿kski uuring leitav 

ei ole. 

Kas ja kui palju m»jutab ekstravertsuse tase erinevaid »ppimisega seotud aspekte ja 

»ppemeetodi eelistust? Sellele k¿simusele vastamine ongi tºº eesmªrk. 

Tºº aluseks p¿stitati h¿potees, et ekstravertsuse tase m»jutab »ppetººmeetoditega seotud 

eelistusi ja teisi »ppimisega seotud aspekte nagu grupitºº, tªhelepanu ja probleemilahendus. 

Tªnu sellele, et ekstravertsust ja selle seoseid erinevate aspektidega elus, tººl ja »ppimisel on 

palju uuritud, leidus Internetis uuringute kohta palju artikleid. Need allikad olid 

usaldusvªªrsed, sest tegemist oli teadusartiklitega, mis olid kirjutatud praktiliste katsete 

p»hjal. Introvertidest oli eesti keeles kªttesaadaval kaks sisukat raamatut ning kuigi 

ekstravertide teemal on kirjutatud tunduvalt vªhem, andsid need teosed ka sellest t¿¿bist vªga 

hea ¿levaate. Raamatud olid pigem populaarteaduslikud, kuid tutvustasid sellegipoolest 

erinevaid t¿¿pe selgelt ja p»hjalikult. Lisaks sellele olid need kirjutatud teiste samateemaliste 

artiklite p»hjal, mis kinnitab nende usaldusvªªrsust, ning tªnu sellele oli nende kaudu 

v»imalik leida ka ¿lalmainitud uuringuid, mida tººs kasutati. Usaldusvªªrseim allikas oli aga 

kindlasti Jungi ĂPs¿hholoogilised t¿¿bidñ, kus teose autor esialgse teooria esitas ning mis ongi 

kogu ekstravertsuse-introvertsuse teooria aluseks. Praktiliseks uurimiseks kasutati kaheosalist 

internetik¿sitlust. Esimeses osas hindasid vastajad »ppemeetodeid, grupitºid, oma tªhelepanu 

tunnis ja probleemilahendust. Teises osas mªªrati vastajate ekstravertsuse taseme k»rgus 

nende hinnangute p»hjal k¿mnele vªitele. 

Tºº koosneb kolmest peat¿kist: esimene annab ¿levaate introvertidest ja ekstravertidest, 

selliste isiksuseomaduste p»hjustest ja uurimisest. Teine tutvustab tºº teemaga relevantseid 

varem lªbiviidud uuringuid. Kolmandas peat¿kis toob autor vªlja praktilise osa tulemused 

ning anal¿¿sib neid esimeses ja teises peat¿kis esitatud informatsiooni p»hjal. 

Uurimistºº v»iks jªtkuda, minnes praktilise tººga veel p»hjalikumaks, leides p»hjuseid 

erinevate eelistuste, grupitºº rollide, tªhelepanu ja probleemilahenduse taga ning tehes ka 
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erinevaid praktilisi katseid. Veel annaks usaldusvªªrsema tulemuse suurem k¿sitlusele 

vastajate hulk. Lisaks on v»imalik uurimusse kaasata ka teisi iseloomuosasid. 
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1. INTROVERTSUSE JA EKSTRAVERTSUSE PìHJUSED JA 
KIRJELDUS  

Kªesolev peat¿kk keskendub introvertide ja ekstravertide kirjeldamisele. Esimeses alapunktis 

on vªlja toodud seda isiksuseomadust p»hjustavad faktorid ning kuidas seda on uuritud ning 

teine ja kolmas alapeat¿kk kirjeldavad kahe t¿¿bi peamiseid omadusi. 

 

1.1. Introvertsuse ja ekstravertsuse p»hjused ja uurimine 

¦hemunakaksikutega lªbi viidud uuringud nªitavad, et intro- ja ekstravertsuse p»hjused on 

suuresti tingitud pªrilikkusest. Pªrilikkus m»jutab neurobioloogiat, tªpsemalt seda, kuidas 

omastatakse erinevaid neurotransmittereid, sealhulgas dopamiini. Introvertsed ja 

ekstravertsed omadused ilmnevad tªnu dopamiini erinevale talumisele ï Golimbeti, 

Alfimova, Gritsenko ja Ebsteini uurimus on nªidanud, et ekstravertsetel ja impulsiivsetel 

katseisikutel esines geen DRD4, mis suurendas dopamiini omastamist. Seet»ttu ei saa 

introverdid end tªielikult ekstravertideks muuta, kuid nªiteks saavad teha oma kªitumist 

ekstravertsemaks. (Depue & Collins 1999; Golimbet et al., viidatud Jonkman 2016 jªrgi; 

Jonkman 2016: 237) 

Esimesi, kes t»i ps¿hholoogiasse m»isted Ăintrovertñ ja Ăekstravertñ, oli Carl Gustav Jung, 

kes kirjeldas neid kui isiksuse alustalasid oma teoses ĂPs¿hholoogilised t¿¿bidñ. Jung on ka 

ºelnud: ĂPole olemas sellist asja nagu puhas ekstravert v»i puhas introvert. Niisugune inimene 

oleks hullumajas.ñ Introvertsus ja ekstravertsus on k»igis inimestes esindatud, kuid erineval 

mªªral. M»ned leiavad, et Jungi ideed on iganenud, teised aga leiavad, et need on ainu»iged. 

Tªnapªeval pole ¿htset definitsiooni introverdi ja ekstraverdi kohta, sest neid uuritakse 

erinevate mudelite abil. On ps¿hholooge, kes kasutavad isiksuse uurimiseks Myers-Briggsi 

testi, mis taandab isiksuseomadused neljale omadusele ning p»hineb otseselt Jungi ideedel. 

Jªrgnevad alapeat¿kid uurivad ekstravertsuse ja introvertsuse omadusi lisaks Jungi m»istetele 

suure viisiku mudeli, mis taandab isiksuse viiele faktorile, ja Eysencki mudeli abil. Suures 

viisikus kirjeldab ekstravertsus eelk»ige inimese seltskondlikkust ja kehtestavust, aga ka 

aktiivsust ja jutukust. (Cain 2015: 21; Howard & Howard 2004: 4ï8; Jonkman 2016: 16; 

McGuire et al., viidatud Cain 2015 jªrgi; Wilt & Revelle 2008) 

 

1.2. Introvert 

Introversioon on libiido ehk ps¿hholoogilise energia suunatus sissepoole. See pole suunatud 

objektile, vaid subjektile ning ei suundu objekti jªrgi. Introvertse hoiakuga inimese suhe 

objektiga on negatiivne, ta taganeb pidevalt objekti eest, ning energia ei liigu mitte objekti 

juurde, vaid t»mbub sellelt tagasi subjektile. Seet»ttu on introverdil t»mme sisemise maailma 

poole. Tema m»tted, tunded ja teod vªljendavad tuntavalt seda, et esmajoones motiveerib teda 

subjekt, jªttes objekti tahaplaanile. Introversioon on aktiivne, kui subjekt taotlebki teatud 

eraldatust objektist ning passiivne, kui subjekt pole v»imeline objektilt peegelduvat ps¿¿hilist 
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energiat objektile tagasi suunama. Kui introversioon on harjumuslik, rªªgitaksegi 

introvertsest t¿¿bist. (Jung 2005: 576ï697) 

Oma parimad omadused jªtavad nad sageli enda teada ja tihti hoiab neid teiste ees saladuses. 

Introverti valdab tihti umbusklikkus, alavªªrsus ja hirm end naeruvªªrseks teha. Ta on 

pessimistlik ning nªeb maailmas ja inimestes pigem halba. Nende maailmapilt on pigem 

kriitiline ning neil on kalduvus hakata pisiasjade kallal norima, kuni maailm pªlvib heakskiidu 

pªrast seda, kui nad on k»ike omaenda kriitikaga m»»tnud ja hinnanud. Tavaliselt omandab 

ta maailmast v»»rast k»igest sellises ulatuses, kui talle endale sobib, ja see toimub vaid pªrast 

pikka ja vaevalist protsessi. (Ibid.: 696ï697) 

Simulatsioon, mida ekstraverdid ja introverdid funktsioneerimiseks vajavad, on erinev: 

introverdid tunnevad end hªsti just vªiksema simulatsiooniga. Seet»ttu tegelevad introverdid 

tihti rahulikemate hobidega ning veedavad vaba aja enamasti ¿ksi v»i vªikeses seltskonnas. 

Suurtel ¿ritustel tunneb ta end ¿ksiku ja eksinuna. Mida rohkem teda sunnitakse l»butsema, 

seda enam suureneb vastupanu. Introvertsus pole niiv»rd isiksuseomadus kui pigem vajadus 

privaatsuse jªrele. (Cain 2015: 22; Jonkman 2016: 16; Jung 1995: 697) 

Introverdid ja ekstraverdid ka tººtavad erinevalt. Introverti m»jutavad subjektiivse alusega 

ideed ning ta p¿¿dleb s¿venemise poole. L¿litanud vªlise m»ju vªlja, teeb ta asju tªiesti 

omamoodi. Introverdid tººtavad aeglaselt ja kaalutletult. Oma tugeva keskendumisv»ime 

t»ttu meeldib neile keskenduda ¿hele asjale korraga. Nad eelistavad tegutseda enamasti 

vaikses tººkeskkonnas, tehes pigem iseseisvat tººd. Nad ei aja taga tulemusi, mis h»lmavad 

kuulsust ja rikkust, ning ei soovi teisi juhtida, juhendada ega suunata. (Cain 2015: 22; Jung 

2005: 500ï697) 

Peamine erinevus on t¿¿pide suhtlemisstiil. Introvertidel v»ivad olla k¿ll head sotsiaalsed 

oskused, kuid nad vajavad aega, et suhtlemisest puhata. Nad eelistavad p¿hendada oma 

sotsiaalse energia lªhedastele. Liialt suurde seltskonda suhtub ta t»rjuvalt ning seepªrast v»ib 

vahel teine inimene introverdiga tunda, et on ¿leliigne v»i et ta lausa segab teda. Introverdid 

kuulavad rohkem kui rªªgivad, m»tlevad ºeldava lªbi ning seet»ttu tunnevad tihti, et 

vªljenduvad paremini kirjutades kui vesteldes. Ta kipub kohmakalt kªituma ja vahel v»ib ka 

sellepªrast teisi ligipªªsmatuse v»i kohatu k»hklusega solvata. Enamasti on introverdid 

vaiksed, ei sªra ega esine. Nad v»ivad enamasti nªida k¿lmade ja kinnistena, kuid nende 

tunded pole ekstensiivsed, vaid intensiivsed, arenedes s¿gavamale. Nªiteks, kui ekstensiivne 

kaastunne vªljendub sobilikus kohas s»nade ja tegude kaudu ning sellest tundest suudetakse 

peagi vabaneda, siis intensiivne kaastunne ei nªita vªlja mitte midagi, mist»ttu v»ib see 

vªljapoole nªida k¿lmusena, kuid tegelikkuses areneb see s¿gavamale ning jªªb alles. Nad 

viibivad palju oma m»ttemaailmas, kus anal¿¿sivad ja ratsionaliseerivad k»ike enese ¿mber 

toimuvat. Nad ei suuda olevikus p¿sida, meenutades juhtunut ja m»tiskledes tuleviku ¿le. 

Anal¿¿tilisel m»tlemisel on selline m»tteviis kasulik, kuid muudel juhtudel v»ib introvert 

nªida eemal viibivana. Tªnu intensiivsusele keskenduvad ja s¿venevad introverdid endale 

huvitavatesse teemadesse kergelt, olles samal ajal hajameelne k»ige nende ¿mber toimuva 

suhtes. Nad kujundavad oma arvamused iseseisvalt, gruppidega mitte samastudes. Hulk ei 

veena introverte kunagi ï avalik arvamus ja ¿ldine vaimustus sunnivad neid veel enam oma 

m»ttemaailma t»mbuma. Mida tugevamad on introvertse t¿¿bi omadused, seda 

paindumatumaks ja vankumatumaks muutuvad tema p»him»tted, kuid sellegipoolest 

tunnevad nad vastumeelt konfliktide vastu, mis v»ivad ka p»him»tete jªikuse t»ttu tekkida. 

(Cain 2015: 22; Jonkman 2016: 28ï32; 234; Jung 2005: 508ï698) 
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Introvertsust ja ekstravertsust ning nende intensiivsust iseloomustab ka stabiilsus. Esimene, 

kes selle vªlja t»i, oli Eysenck. Stabiilsuse kombinatsioonist tekkis neli temperamendit¿¿pi. 

Kui stabiilset inimest iseloomustavad eelk»ige positiivsed omadused, siis ebastabiilsele 

lisanduvad puudused. Antud alapeat¿kis on introvertsete isiksuset¿¿pide iseloomustused. 

Stabiilne introvert ehk Eysencki jªrgi flegmaatik on rahulik, kindlameelne, ta enesehinnang 

on vankumatu. Ta eelistab kuulata teisi enesekehtestamisele v»i tªhelepanu enesele 

t»mbamisele, lastes oma lªhikondlastel sªrada. Ta on otsustamisel ettevaatlik, anal¿¿tiline, 

objektiivne, jªrjekindel m»ttetegevuses. Ebastabiilset introverti ehk melanhoolikut 

iseloomustab madal enesehinnang. Muudatused tªhendavad ohtu, v»»rad konkurente. Nad on 

pessimistlikud ja isegi k¿¿nilised, nªhes teiste tegudes tagam»tet, mida nood ei pruukinud 

isegi silmas pidada. (Jonkman 2016: 56ï58) 

 

1.3. Ekstravert 

Ekstraversioon on libiido ehk ps¿hholoogilise energia suunatus vªljapoole. Ekstravertse 

inimese subjektiivne huvi on positiivselt suunatud objektile ning sellest tulenevalt on ta 

m»tlemine, tunded ja teod objektiga seotud ning seda on tajuda otseselt ja vªliselt. Kui 

ekstraversiooni seisund on inimesele harjumuslik, ongi tegemist ekstravertse t¿¿bi ehk 

ekstraverdiga. Aktiivset ekstraversiooni peetakse silmas, kui subjekti huvi objekti vastu on 

tahtlik, ja passiivset, kui ekstraversioon on objekti poolt subjektile peale sunnitud, m»nikord 

isegi vastu subjekti tahtmist. Kui ekstraversiooni seisund on harjumuslik, tekib ekstravertne 

t¿¿p. (Jung 2005: 544) 

¦ldise ekstravertse hoiaku t»ttu orienteerub ekstraverdi m»tlemine objektile ja objektiivsetele 

andmetele. M»tlemise niisugune orienteerumine p»hjustab ¿he ekstravertide eripªradest: 

¿helt poolt toidetakse m»tlemist subjektiivsetest, alateadvuslikest allikatest, teiselt poolt 

objektiivsetest andmetest, mis j»uavad ekstraverdini lªbi meeleliste tajude. Just objektiivsed 

allikad p»hjustavadki peamiselt ekstravertset m»tlemist. Ekstravertse m»ttet¿¿bi m»tlemine 

on positiivne ehk loov. See j»uab vªlja kas uute faktide v»i kogemusliku materjali ¿ldise 

kªsitluseni. (Ibid.: 446ï459) 

Nad on vªliste protsesside suhtes avatud ja vastutulelikud, soovides nii neid omalt poolt 

m»jutada kui ka lasta end nende poolt m»jutada. Kollektiivse loomuga on ka nende 

maailmavaade kui ka eetika ï nende s¿dametunnistust m»jutab suuresti see, mida teised 

inimesed arvavad. Ta vªldib k»ike, mis v»iks kollektiivset optimismi ja positivismi 

kahjustada. Ekstravert teeb k»ik, et ei peaks oma motiive kriitilise vaatluse alla v»tma. Muidu 

pole tal ¿htegi saladust, mida ta poleks teistega jaganud, aga kui m»ne ekstraverdiga juhtub 

midagi, mida ta ei suuda ¿les tunnistada, eelistab ta selle unustada. Ka tema hingeelu toimub 

teda ¿mbritsevas keskkonnas, endaga suhtlemine tekitab temas ebamugavust. (Jung 2005: 

696) 

Tººtades v»tavad ekstraverdid neile antud ¿lesanded kiirelt kªsile, langetades rutulisi ja 

m»nikord seet»ttu jªrelem»tlematuid otsuseid. Nad tegelevad tavaliselt mitme asjaga korraga 

ja tunnevad end seejuures mugavalt. Neil on v»ime tººtada hªsti ka stressiolukorras ilma, et 

tºº kvaliteet kannataks. Stress paneb ekstraverdi kiiremini tegutsema ning nad suudavad 

segamatult tººtada ka vªga kªrarohkes keskkonnas. Ekstravert oskab end kehtestada, talle 

meeldib teisi juhtida ja »petada. Ta suudab oma ¿mbrust edukalt m»jutada, mist»ttu juhi 

positsioon talle sobibki. Ka juhitavatelt ootavad nad aktiivset tegutsemist. Kuid ekstravertsetel 
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juhtidel on oht pººrata liialt tªhelepanu suhetele ning seejuures paberitºº k»rvale jªtta. Vªline 

stimulatsioon peab olema neil suur ning seet»ttu on ekstraverdid riskialtimad ja suunatud 

tulemustele. (Cain 2015: 22; Jonkman 2016: 234) 

K»rge vªlise stimulatsioonivajaduse t»ttu eelistavad ekstraverdid vaba aega veeta rohket 

adrenaliini pakkuvate hobidega, nagu ekstreemspordid, ning suurema hulga inimestega, 

otsides sageli uusi elamusi ja kogemusi. Kui introvert puhkab ¿ksi olles, on just suured 

seltskonnad ekstravertide jaoks justkui puhkus. Ekstravertide jaoks on tªhtis kohal olla ja 

kaasa l¿¿a. Kui ekstraverti valdab m»ni kompleks, pageb ta ka selle eest seltskonda ning laseb 

teistel pidevalt kinnitada, et temaga on k»ik korras. ¦ksinduses muutuvad nad rahutuks. (Cain 

2015: 21ï22; Jonkman 2016: 235; Jung 2005: 696) 

Nad kalduvad olema esilet¿kkivad ja domineerivad ning elavdavad igasuguseid ¿ritusi. 

Ekstraverdid m»tlevad valjusti ja kªigu pealt, eelistades rªªkimist kuulamisele. Nad suudavad 

rªªkida peaaegu k»igiga peaaegu k»igest kergelt ¿mbritsevate inimestega kokkupuutepunkte 

leides. Neil juhtub harva olukordi, kus nad ei oska midagi rªªkida, ning v»ivad vahel vªlja 

ºelda asju, mida nad tegelikult ºelda ei kavatsenudki. Nad tunnevad mugavalt end 

konfliktiolukorras, kuid mitte ¿ksi olles. Sellest olenemata on ekstraverdid alati energilised ja 

optimistlikud. (Cain 2015: 22; Jonkman 2016: 234) 

Stabiilsel ekstraverdil ehk sangviinikul on elule positiivne ja optimistlik vaade. Ta usaldab 

inimesi enda ¿mber ning nad pole tema jaoks vahendid m»juv»imu v»i prestiiģi 

omandamiseks. Ta kaasab teisi vestlusesse, mille hoiab positiivsel kursil. Ta on tªhelepanelik 

ning esindab ekstravertsuse parimaid omadusi. Ebastabiilne ekstravert ehk koleerik on vªga 

energiline ja reageerib kiiresti. Tema otsused pole s¿gavalt lªbi m»eldud, vaid p»hinevad 

pigem k»hutundel. Koleerik domineerib oma lªhikonnas halvas m»ttes, kuid tema suhtumist, 

mida ta vªga selgelt pidevalt nªitab, on raske m»ista, sest tema temperament, vaated ja 

vªªrtushinnangud on pidevas muutumises. (Jonkman 2016: 56ï58) 
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2. VAREM L BIVIIDUD UURINGUD 

Ekstravertsuse taseme p»hjuste ja seotuse t»ttu erinevate elualadega on tehtud vªga palju 

uuringuid. Antud peat¿kis on vªlja toodud uuringud, mis on kªsitlenud ekstravertsuse taseme 

seisukohast aspekte, mis v»ivad »ppetººmeetodi eelistusi m»jutada. Kuna reaktiivsus 

m»jutab inimese tundlikkust ja seelªbi keskkonda ja tegevusi puudutavaid eelistusi, p¿hendub 

esimene alapeat¿kk Jerome Kagani uuringule reaktiivsusest ning selle m»just 

isiksuseomadustele, sealhulgas ekstravertsuse tasemele. Kuna paljud »petajad kasutavad 

tundides grupitºid, kirjeldab teine alapeat¿kk just gruppide d¿naamika ning tulemuslikkusega 

seotud uurimusi. Kolmas alapeat¿kk keskendub nii kaudselt kui ka otseselt »ppimist 

m»jutavatele teguritele, milleks on probleemilahendus, tªhelepanelikkus ja akadeemiline 

edukus. Neljandas alapeat¿kis on kirjeldatud seost ekstravertsuse ja »pistiili vahel lªbi kolme 

eksperimendi. 

 

2.1. Jerome Kagani uuringud reaktiivsusest 

Jªrgnev alapeat¿kk p»hineb Jerome Kagani ja Nancy Snidmani uuringul ĂThe Long Shadow 

of Temperamentñ (2004), vªlja arvatud alapeat¿ki viimane l»ik, mis on kirjutatud Susan Caini 

kirjelduse p»hjal antud uuringu kohta raamatus ĂVaikne j»ud: introverdina maailmas, mis ei 

lakka rªªkimastñ (2015: 118ï123; 333). 

Uuringu kªigus, mis algas 1989. aastal, kutsusid Kagan ja tema meeskond ¿le 500 nelja kuu 

vanust beebit Harvardis asuvasse lapse arengu laboratooriumisse ning eeldasid, et nad on 

v»imelised pªrast 45-minutilist hindamist ¿tlema, millistest lastest saavad suure t»enªosusega 

introverdid ja millistest ekstraverdid. Et vªltida teistest oludest tingitud erinevusi imikute 

kªitumises, valiti lapsed vªga hoolikalt ï nad pidid olema samast rassist, s¿ndinud tervelt ning 

rasedus- ja s¿nnitusaegsete t¿sistusteta. Nende emad pidid pªrinema keskklassist, enamikul 

oli omandatud k»rgharidus. Valiti just neljakuused lapsed, sest selles eas hakkab laps 

mandelkeha reaktsioonide t»ttu uute kogemuste ja teadmistega seoses liigutama. 

Esialgu pidi imiku ema talle minuti jooksul naeratades otsa vaatama ning seejªrel lahkus 

imiku vaatevªljast. Siis mªngiti lapsele erinevate naiste poolt loetud l¿hikesi lauseid. Pªrast 

seda liigutati laste ees ¿heksa 20-sekundilise ajavahemiku jooksul erinevat hulka vªrvilisi 

mªnguasju. Siis lasi katse lªbiviija lapsel kaheksal korral alkoholi l»hna sisse hingata, 

kusjuures esimesel ja viimasel korral oli tegemist pigem veega, pªrast mida mªngiti lapsele 

salvestust naisest, kes kolme silpi (ma, pa, ga) erineva tugevusega ette loeb. Sellele jªrgnes 

»hupalli katkitorkamine laste pea kohal, mis lapsi isegi nii palju ei hªirinud. L»puks naases 

lapse ema, et talle viimase minuti jooksul veel otsa vaadata. 

Ligikaudu 20% imikutest nuttis v»i liigutas kªsi-jalgu, vahel seejuures ka selga kumerdades 

40% katsete jooksul. Sellised imikud kutsus Kagan k»rgreaktiivseteks ning kuna liigutamine 

ja nutmine tavaliselt stiimuli l»ppedes samuti lakkasid, jªreldas Kagan, et need tekkisid just 

tundmatu situatsiooni, mitte valu, nªlja v»i une t»ttu. 40%, kes kªitus vastupidiselt, jaotati 

madalreaktiivseteks. 25% imikutest, kes liigutasid vªhe, kuid olid stiimuleid saades vªga 
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ªrritunud, nimetas Kagan murelikeks (ingl distressed) ning 10%, kes jªsemeid k¿ll aktiivselt 

liigutasid, kuid selga ei kumerdanud ja nutsid harva, erutatuks (ingl aroused). ¦lejªªnud viit 

protsenti oli raske liigitada, kuid nelja gruppi uuris Kagan jªrgmise 10ï12 aasta jooksul edasi. 

Esialgsetest uuritavatest lastest ¿le kolmesaja tulid 2ï3-aastaselt uuringutele tagasi, kus 

kogesid paljusid erinevaid tundmatuid situatsioone, sealhulgas uusi inimesi, esemeid, katseid 

ja tube. Samal ajal jªlgis Kagani meeskond iga lapse reaktsiooni v»»rastele stiimulitele. 

Nªiteks vaadeldi, mida tegid lapsed siis, kui neile kªe ¿mber verer»hum»»tja pandi, kas nad 

tahavad s»rme musta vedelikuga tªidetud klaasi pista v»i lasta veetilga keele peale panna. 

Veel ¿hes katses nªitas katse lªbiviija lapsele mªnguasja ning ¿tles s»braliku hªªlega 

arusaamatu s»napaari ja lapse nime, terve aja naeratades. Teisel korral k»ik muu kordus, kuid 

lªbiviija kortsutas kulmu ja rªªkis karmi tooniga ning jªlgiti, kas laps hakkab tooni- ja 

ilmemuutuse peale nutma v»i ei. Veel kohtusid lapsed gaasimaski ja valget kitlit kandva naise, 

maski kandva klounikost¿¿mis inimesega ning robotiga, kes liikus ja tegi hªªli. Kagani tiim 

jªlgis, kas lapsed julgevad neile lªheneda v»i mitte. 

Umbkaudselt kolmandik lastest ei kartnud ¿ldse v»i kartis vaid ¿he katse jooksul. Teine 

kolmandik kartis vªga, ilmutades hirmumªrke vªhemalt neljas situatsioonis. Need, kes 

neljakuustena olid nimetatud madalreaktiivseteks, kuulusid esimesse kolmandikku ning 

k»rgreaktiivsed teise. ¦lejªªnud kaks gruppi jªid nende vahele. Seos k»rge reaktiivsuse ning 

v»»raste situatsioonide t»ttu tekkinud hirmu vahel oli jªrelikult olemas. 

193 last naasesid 4,5-aastaselt kaheks seansiks. Esimene kestis umbes tunni ning nendega 

viidi lªbi erinevaid kognitiivseid teste, mille kªigus selgus, et imikuina madalreaktiivsed 

olnud lapsed olid spontaansemad ja sotsiaalsemad kui k»rgreaktiivsed. Nªdalaid hiljem 

toimus teine seanss, kus lapsed pidid teiste lastega mªngima, kes olid samast soost ja sama 

vanad kui nemad. Laste vanemad istusid sel ajal samas toas. Madalreaktiivseid lapsi, kes olid 

v»»raste lastega mªngides vªga jutukad ja seltsivad, oli sellistest k»rgreaktiivsetest lastest 

kaks korda rohkem. 46% k»rgreaktiivsetest ja 10% madalreaktiivsetest olid aga 

tagasihoidlikud ja vaiksed. 

Jªrgmises staadiumis hinnati 164 7,5-aastase lapse ªrevuss¿mptomeid. Nende emadele anti 

k¿simustikud, kus nad pidid oma lapsi kolmepunktisel skaalal hindama. Kaksteist k¿simust 

puudutasid hªbelikkust (nªiteks Ămu laps on v»»rastes kohtades vaikneñ v»i Ămu laps kardab 

loomiñ). Nende k¿simuste vastuste jªrgi valiti grupp lapsi, keda saanuks potentsiaalselt 

ªrevaks nimetada. Nende emadele helistati, et nad oma vastuseid konkreetsete nªidetega 

p»hjendaks ning selgus, et m»ned emad olid oma lapse kªitumist liialt t»siselt v»tnud ning 

nende lapsed eemaldati potentsiaalselt ªrevate laste grupist. Jªrgnevalt intervjueeriti laste 

»petajaid, kes, teadmata, milleks nad intervjuud andsid, kirjeldasid lapsi ja hindasid nende 

hªbelikkust. Kagan, Snidman ja Marcel Zentner anal¿¿sisid k¿simustikke ja nii ema kui ka 

»petajaga peetud telefoniintervjuusid ning kui k»ik kolm n»ustusid, et lapsel esineb 

ªrevuss¿mptomeid, kategoriseeriti nad ªrevatena. 

42 last ehk 26% testitutest liigitati ªrevateks. 107 lapsel ei esinenud ¿htegi s¿mptomit, 15 

lapsel esines h¿peraktiivsust v»i s»nakuulmatust, kuid mitte ªrevust. K»ik lapsed lªksid taas 

katsete jaoks laboratooriumisse, mida viis lªbi v»»ras naine, kes ei teadnud neist ega nende 

liigitustest midagi. 

7-aastastel, kes olid olnud imikutena k»rgreaktiivsed, oli suurim t»enªosus ªrevusele ï 

ªrevateks nimetati 45% k»rgreaktiivsetest ja 15% madalreaktiivsetest, kusjuures 
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k»rgreaktiivsetest oli suurim kalduvus ªrevusele neil, kes 2-aastaselt klouni kartma hakkasid. 

Samuti tegid k»rgreaktiivsed lapsed eksamineerijaga suheldes vªhem k»rvalisi 

tªhelepanekuid ja naeratasid vªhem. Lisaks selgus mitmeid kehalisi erinevusi: ªrevatel 

k»rgreaktiivsetel oli teiste k»rgreaktiivsetega v»rreldes k»rgem verer»hk ning nende 

s»rmeotsad muutusid k¿lmemaks, kui nad pidid meeldejªtmiseks numbreid kuulama. Need 

kaks m»»tu viitavad palju tundlikumale nªrvis¿steemile. Lisaks ilmnes, et neljandikul 

ªrevatest k»rgreaktiivsetest lastest on vªiksem keha ja kitsam nªgu kui teistel lastel ning 

sinised silmad. 

¦heteistaastaseid lapsi tuli laboratooriumi 237, kellest 30% olid imikuina k»rgreaktiivsed, 

30% madalreaktiivsed, ning ¿lejªªnud 31% olid kuulunud ¿lejªªnud kahte 

temperamendigruppi: murelike ja erutatute hulka. Umbes kolme ja poole tunni jooksul 

m»»deti lastel erinevaid bioloogilisi muutujaid, sealhulgas s»rmeotste temperatuuri muutust, 

s¿dame kiirust ja verer»hku, nende seotuse t»ttu mandelkehaga, mis reaktiivsust p»hjustab. 

Lisaks k¿siti neilt k¿simusi isikliku elu kohta. 

Iga lapse kohta koostati erinevad kªitumisindeksid. Esimene selle p»hjal, kuidas laps katsete 

lªbiviijatega suhtles, teine lapse tagasihoidlikkuse kohta katsete ajal ning kolmanda jaoks 

paluti nii lapsel endal kui ka ta emal erinevatest vªidetest lapse »iged valida, millest tekkis 

lapse kirjeldus. Nagu Kagan ja ta tiim eeldasid, lapsed, kes olid imikuna k»rgreaktiivsed, olid 

katse lªbiviijaga suheldes t»sised ja vaiksed, naeratades harva, samal ajal kui imikuna 

madalreaktiivsed olnud kªitusid vastupidi. Umbes kolmandik k»rg- ja madalreaktiivseid 

kªitusidki nii, nagu nende kohta ennustati, samas 16% igast grupist kªitus vastupidiselt 

ootustele. Eriti palju informatsiooni saadi laste naeratuste tihedusest ï enamus 

madalreaktiivsed naeratasid v»i naersid 11-aastasena laboratooriumi j»udes juba esimese 

minuti jooksul, samal ajal kui rohkem k»rgreaktiivseid p¿sisid viimase katse kªigus sama 

t»sised kui 2-aastasena. Emade kirjeldused lastest olid seotud nii nende temperamendiga 

imikueas kui ka kªitumisega eksamineerija lªheduses ï emad kirjeldasid kolmandikku nii 

k»rgreaktiivsetest kui ka madalreaktiivsetest vastavalt nende reaktiivsusele imikuina. 

Seevastu lapsed kirjeldasid end ise vastupidi ï kes oli eksamineerijaile ja emale jªtnud seltsiva 

mulje, pidas end ise hªbelikuks, kuid laste hinnangud oma tujudele ja uudsuse eelistamisele 

v»i mitte-eelistamisele olid nende imikuea reaktiivsusega otseses seoses. Veel ilmnes, et lapse 

kªitumine esimese kahe katsel ennustas palju vªhem kui ta kªitumine hilisemate katsete ajal. 

Naeratamine oli ainuke asi, mis nii nooremast east hilisemateski katsetes peegeldus, suutes 

t»epoolest 11-aastaste kªitumist ette arvata. 

K»rg- ja madalreaktiivsus on jªrelikult ekstra- ja introvertsusega mingil mªªral, kuid mitte 

tªielikult seotud. Mida reaktiivsem lapse mandelkeha on, seda t»enªolisemalt tunneb ta end 

uudsetes olukordades hªiritult, kaasa arvatult ka uusi tutvusi luues. K»rgreaktiivsete laste 

nªrvis¿steem on palju tundlikum, tªnu millele nad mªrkavad palju rohkem ning nad kalduvad 

oma tªhelepanekute ¿le p»hjalikumalt m»tlema ja nendega seoses s¿gavamaid tundeid 

tundma. Lisaks avastati, et nad liigutavad enne otsustamist silmi palju rohkem kui teised. 

Katse kªigus, milleks oli visuaalse sobitamise test, kulutasid k»rgreaktiivsed lapsed 

otsustamiseks rohkem aega ning tegid suurema t»enªosusega »ige valiku; samad lapsed 

lugesid s»namªngude ajal s»nu tªpsemini kui teised. Kui nad teise lapse mªnguasja ªra 

l»huvad, tunnevad nad palju tugevamat s¿¿tunnet. Kuigi m»ned n¿¿disaegsed ps¿hholoogid 

on reaktiivsust pidanud pigem neurootilisusega seotuks, on siiski k»rgreaktiivsete omadustel 

silmnªhtavalt vªga palju ¿hist introvertidega. 
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2.2. Grupitººga seotud uuringud 

Jªrjest enam organisatsioone kasutab grupitººd erinevate keeruliste ¿lesannete lahendamisel, 

milleks on nªiteks strateegia ja tootearendus. Samuti kasutatakse grupitºid koolides, et 

arendada »pilaste koostººoskust. Grupitººga seotult on uuritud ekstravertide ja introvertide 

vahelist d¿naamikat ning sellest tulenevalt koostºº tulemuslikkust. (Lawler et al., viidatud 

Kristof-Brown et al. 2005: 936 jªrgi) 

Kristof-Browni ja tema kaasuurijate lªbiviidud uuringus korraldati kaks eraldi katset, mille 

kªigus anal¿¿siti kahte erinevat meeskonda. Esimeses osales 324 magistranti, kes 

moodustasid 64 gruppi, ning teises 217 tootmisfirmade tººlist, kes moodustasid 26 gruppi, 

mis tegeles kas toodete kokkupaneku v»i hooldusega. Magistrantide loodud tiimidele antud 

¿lesanded n»udsid k»ikide liikmete poolt vªga intensiivset tººd, mis sisaldas tººkava 

kokkupanemist, grupina oma juhendajaga kokkusaamist, 15-lehek¿ljelise ettekande 

kirjutamist ning selle suulist esitlemist. Uuringu tulemuste saamiseks hinnati uuringu alguses 

¿li»pilaste isiksust, orienteeritust grupile, mida hindasid grupiliikmed ise pªrast mitut nªdalat 

grupis tººtamist, ning liikmete panust tººsse, mida hindasid juhendajad pªrast projekti 

l»petamist. Tººlistega tehtud katses pidid k»ik suurte tºº¿lesannete tªitmiseks oma 

meeskonnaga tººtama. Osalised olid oma firmas tººtanud keskmiselt 17,22 aastat ning oma 

meeskonnas 3,12 aastat. Osalised tªitsid Suure Viisiku p»hjal tehtud isiksusetesti ning kandsid 

ette, kuidas nad ise oma sotsiaalsust tajuvad. Hindamine toimus nªdalapikkuse tººtiimide 

teemalise tººtoa kªigus, kus osalesid k»ik tººlised. (Kristof-Brown et al. 2005) 

Uuringu eesmªrk oligi hinnata, kas grupis esinev ekstravertsus suurendab liikmete 

orienteeritust grupile ning seelªbi parandab tiimitºº tulemusi. Uuringu lªbiviijad v»rdlesid 

tiimiliikmete ekstravertsuse taset nende orienteeritusega grupi poole. Lisaks anal¿¿sisid nad 

antud suhte erinevust introvertide ja ekstravertide vahel. Saadud andmed t»estasid uuringu 

lªbiviijate h¿poteese grupid¿naamika kohta: kui grupiliikmete ekstravertsuse tase on erinev, 

on nad rohkem grupile orienteeritud, ning suurema grupile orienteeritusega inimesed 

panustavad grupitººsse teiste silmis rohkem. M»lemas katses tunnistasid osalejad oma 

suuremat orienteeritust grupi suhtes, kui grupisisene ekstravertsus oli erinev ning see 

korrelatsioon ekstravertsuse ja grupile orienteerituse vahel kehtib nii ekstravertidele kui ka 

introvertidele. Nii l¿kkasid nad ¿mber kaua kehtinud eelduse, et isiksuseomaduste sarnasus 

toob positiivseid tulemusi. Lisaks nªitasid tulemused, et inimesed, kes olid oma meeskonnale 

orienteeritud, esinesid ka oma juhendajate silmis paremini. (Kristof-Brown et al. 2005) 

Ka George Neumani meeskonna lªbiviidud uuring kinnitas samu tulemusi. Antud uuring viidi 

lªbi suures jaem¿¿gi ettev»ttes, mille poed asuvad k»ikjal Ameerika ¦hendriikides ning mille 

kohalikud esindused olid jagatud m¿¿davate toodete p»hjal osakondadeks. 328 tººtajale 

m»eldud tºº¿lesanded jagati neist koosnevasse 82 4-liikmelisele tººr¿hmale ning tººtajad 

pidid k»ikide ¿lesannete eest oma osakonnas vastutama. Lisaks osakonnasisesele vªlja»ppele 

v»tsid tººtajad osa koosolekutest, mis olid kujundatud suurendama nende oskust tiimina 

tººtada. Tººtajate isiksuseomaduste hindamiseks kasutasid uurijad Suurel Viisikul p»hinevat 

isiksusetesti, kus lisaks muule m»»deti ka ekstravertsust. Lisaks m»»deti ka tººgrupi sooritust 

klientide hinnangute ja ¿lesannete l»pule viimise p»hjal. L»pptulemused nªitasid, et r¿hm on 

palju efektiivsem, kui selle liikmete isiksuseomadused on erinevad ning positiivseima 

tulemuse saavutamiseks peaksid seega r¿hmas olema esindatud nii introverdid kui ka 
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ekstraverdid. N»nda annab iga liige r¿hma tººsse ainulaadse panuse. Lisaks mªngis suurt rolli 

ka emotsionaalne stabiilsus. Kuna nii ekstravertsus kui ka emotsionaalne stabiilsus on seotud 

juhtimisega, on mitmek¿lgsed meeskonnad palju edukamad, sest seal on nii liikmeid juhirolli 

tªitmiseks kui ka juhi ideede jªrgimiseks. Ekstravertsuse m»ttes ¿hek¿lgsetes tiimides v»ib 

tekkida aga rollikonflikt: k»ik tahavad juhtida v»i keegi ei taha juhtida. (Neuman et al. 1999) 

 

2.3. ìppimisega seotud uuringud 

ìppetººd ja »ppimist m»jutavad muuhulgas nii probleemilahendus, tªhelepanelikkus ja 

akadeemiline edukus. Antud alapeat¿kis on vªlja toodud uurimused introvertsuse ja 

ekstravertsuse m»just nendele faktoritele. 

Probleemilahendust uurides valis Eysenck 137 neurootiku seast isiksusetesti tulemuste jªrgi 

28 introverti ja 19 ekstravertsesse gruppi kuuluvat. Iga¿hele anti lahendamiseks Morrisby 

Compound Series Test, mis on p»him»tteliselt IQ-test, m»»tes probleemilahendusoskust 

vihjete olemasolul. ìigete vastuste hulk ega testi lahendamise kiirus introvertidel ja 

ekstravertidel ei erinenud. K¿ll selgus testi l»pu poole, et ekstraverdid vajasid rohkem aega, 

et »igeid vastuseid leida ning andsid kergemini alla. Introvertidel jagus aga k»vasti rohkem 

kannatust. (Eysenck 1959) 

Tªhelepanelikkust on uuritud vªga paljude testidega. Gangeôi, Geeni ja Harkinsi uuring 

keskendus introvertide tªhelepanelikkusele, mis puudutas erinevate stiimulite mªrkamist ning 

neile reageerimist. Uuriti 800 mehe hulgast Eysencki testi tulemuste p»hjal valitud 60 meest, 

kellest 30 olid introverdid ja teine pool ekstraverdid. Katsete toimumise aeg oli jaotatud 

hommiku ja pªrastl»una vahel. Katsed toimusid pimendatud ja m¿ra eest kaitstud ruumides. 

K»ikidele katsealustele kinnitati nimetiss»rmele ja nimeta s»rmele elektroodid, et m»»ta 

nende f¿sioloogilisi reaktsioone. M»»deti nahatakistust ning s¿damer¿tmi ja pulsisagedust. 

¦lesanne oli jaotatud 42 osaks, millest iga¿ks kestis minuti. Kaks kolmandikku katsealustest 

jªlgis terve aja ostsilloskoobi ekraani. Kolmandik uuritavatest pidi lªbima valvsuskatse, kus 

nad pidid jªlgima kuvarit ning signaali nªgemisest teatama jalaga l¿litit vajutades. Signaali 

ilmumise aeg oli valitud juhuslikult. Teisel kolmandikul tuli lªbida vaatluskatse ehk neil oli 

¿lesandeks kuvarit lihtsalt jªlgida ning signaalidele vaid tªhelepanu pººrata. Signaalide 

ilmumisest ei pidanud nad kuidagi teatama. Viimane kolmandik pidi k»igest ruumis istuma 

ning neile midagi ei nªidatud. Pªrast katse l»ppu paluti katsealustel 50 punkti skaalal vastata 

k¿simustele, mis puudutasid katse meeldivust, seda, kui tihti katsealune katse jooksul 

unistama v»i muudest asjadest m»tlema hakkas, katsealuse hinnangut oma edule antud katses, 

katse keerulisusele ning ajalisele pikkusele. (Gange et al. 1979) 

Katse tulemused kinnitasid eeldust, et introverdid reageerivad stiimulitele rohkem ja 

tugevamalt. Nahatakistuse ja s¿damer¿tmi m»»tmised nªitasid valvsust n»udvas katses 

introvertide seas suurema hulga signaalide mªrkamist. Samas tehti katse jooksul vªhe vigu 

ning seega esines liiga vªhe valehªireid, et t»estada ekstravertide ja introvertide impulsiivsust. 

K¿ll aga leiti, et ekstravertsuse tase on erinevates situatsioonides kªitumisega tihedalt seotud. 

Eriti ¿llatas uuringu lªbiviijaid see, kuiv»rd stimuleeriv oli viimasele kolmandikule 

katsealustest isoleeritus ja tegevusetus, mis v»is tekitada sama palju reaktiivsust kui teised 

katsed, kus signaalidele tuli reageerida, teisalt toimus vªhem tingimatuid naha reaktsioone. 

Ekstravertide ja introvertide vahel oli mªrkimisvªªrne erinevus vastuste seas katsele 

jªrgnenud k¿simustikule. K»ikide introvertide jaoks oli ¿lesanne meeldivam kui ekstravertide 
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jaoks. Lisaks arvasid nad, et neil lªks katses hªsti ning et katsed olid lihtsad. Nii ekstravertide 

kui ka introvertide jaoks oli stimulatsioonivaba katse lihtsam kui valvsus- v»i vaatluskatse. 

(Gange et al. 1979) 

Rai ja Singhi lªbi viidud testis tªhelepanelikkuse kohta uuriti seda sarnaselt ¿lalmainitud 

uurimusele visuaalsele stiimulile tªhelepanu koondamise ja sellele pikalt keskendumise 

kaudu. Nad valisid ¿likoolist pisteliselt 32 »pilast, kellest k»igil oli tavaline v»i parandatud 

nªgemine, mida katse lªbiviijad eelnevalt testisid. Esialgu pidid katsel osalejad tªitma 

eluloolise k¿simustiku, mis puudutas nende vanust, haridust, sotsiaalmajanduslikku seisundit, 

teadmisi arvutite kohta ning arvutite kasutamise sagedust. Siis nªidati testitavatele 

l¿hiajaliselt erinevaid s¿mboleid ning vihjet kahe erineva suurusega ruudu asukoha kohta, 

millest suurema ilmumisel pidid katseisikud t¿hikut vajutama. Lªbiviijad m»»tsid vajutuse 

kiirust ja tªpsust. Katsealused, kes lªbisid testi 75% tªpsusega, valiti vªlja viimaseks 

uurimuseks. K»ige l»pus lªbisid nad veel Eysencki isiksusetesti. Selgus, et ekstraverdid olid 

tªpsemad, kui neile anti stiimuli kohta eelnevalt vihje. Introverdid olid aga osavamad 

koondama oma tªhelepanu ja keskenduma pikalt ¿hele visuaalsele stiimulile. (Rai & Singh 

2009) 

Gohô ja Mooreôi uuring keskendus isiksuseomadustele, mis korreleerusid akadeemilise eduga 

k»ige rohkem. Selleks kutsusid nad uuringule 175 erineval haridustasemel (¿likool, 

kutseharidus ja keskharidus) »pilast. 78 katsealustest olid ¿likoolist, neist 31 »ppisid 

loodusteaduseid ja 47 sotsiaalteadusi nagu ps¿hholoogia, politoloogia, haridus ja muu. K»ik 

keskkooli»pilased olid abituriendid ning pooled neist ei soovinud pªrast keskkooli »pingutega 

jªtkata. Uuringu lªbiviijad lasid katsealustel tªita Eysencki isiksusetesti, IQ-testi ja nende 

loodud k¿simustiku. Veel olid uuringus tªhtsad nªitajad »pilaste keskmine hinne ja keskmine 

tundide arv, mida »pilased igapªevaselt »ppimisele kulutavad. (Goh & Moore 1978) 

Uuringust saadud informatsioon oli paraku universaalsete jªrelduste tegemiste jaoks liiga 

erinev. K¿ll aga avastati, et ¿li»pilaste seas olid ekstravertsus ja akadeemilised saavutused 

k»ige rohkem seotud, eriti suur korrelatsioon moodustus kahe faktori vahel loodusteaduste 

tudengitel. Ka igapªevane »ppimisele kulutatav aeg ja IQ mªngisid akadeemiliste tulemuste 

saamisel tªhtsat rolli. Kutsekooli »pilaste seas oli k»ige rohkem seotud IQ-testi tulemus ja 

akadeemilised saavutused. Keskkooli»pilaste tulemusi ei m»jutanud mªrkimisvªªrselt ¿kski 

m»»detud faktor. Kuigi leiti, et isiksuseomadused m»jutasid mingil mªªral akadeemilist 

edukust ¿li- ja kutsekoolis, polnud nad ainukeseks teguriks, vaid tªhtsat rolli mªngisid ka IQ-

testi tulemused ja »ppimisele kulutatud aeg. (Goh & Moore 1978) 

 

2.4. Uuring ekstravertsuse taseme ja »pistiilide vahelise seose kohta 

Jªrgnev alapeat¿kk p»hineb Furnhami uuringul ĂPersonality and learning style: A study of 

three instrumentsñ (1992). Furnham uuris seost ekstravertsuse taseme ja »pistiilide vahel lªbi 

kolme erineva eksperimendi. Esimeses eksperimendis lasi ta 60 uuritaval tªita Honey ja 

Mumfordi »pistiilide k¿sitluse ja Eysencki isiksusetesti. 

Honey ja Mumfordi jªrgi on nelja t¿¿pi »ppijaid: tegutsejad, reflekteerijad, teoreetikud ja 

pragmaatikud. Tegutsejad armastavad uusi kogemusi, nad tahavad k»ike proovida, 

lahendavad probleeme ajur¿nnakuga. Niipea, kui uue tegevuse p»nevus on nende jaoks 

kadunud, otsivad nad uut. ¦helt poolt on nad tªnu sellele paindlikud ja eelarvamusteta ning 
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neile meedivad uued vªljakutsed. Kohanevad kergelt muutustega. Samas on neil kalduvus 

ebavajalikult riskida ja m»tlematult ning kiiresti tegutseda. 

Reflekteerijatele meeldib eemale hoida, et kogemuste ¿le m»tiskleda ja neid mitme nurga alt 

anal¿¿sida. Nad omandavad informatsiooni nii teiste kui enda kogemustest ning eelistavad 

seda p»hjalikult enne jªrelduste tegemist lªbi m»elda, kuid selle omaduse t»ttu l¿kkavad nad 

pahatihti otsuste tegemist edasi. Neile meeldib teisi inimesi tegutsemas vaadata. Nende 

tugevuseks ongi hoolikus ja p»hjalikkus. Nad on head kuulajad ja j»uavad harva 

lªbim»tlemata jªreldusteni. Samas hoiduvad nad tegutsemast, on liialt ettevaatlikud ning nad 

ei suuda oma arvamust lªbi suruda. 

Teoreetikud kohandavad oma tªhelepanekuid keerulistesse, kuid loogilistesse teooriatesse. 

Nad lahendavad probleeme loogiliselt ning ¿hendavad eraldiseisvad faktid ¿htsetesse 

teooriatesse. Nad on perfektsionistid ning neil on kindel m»tteviis, mist»ttu nad on jªigad, 

l¿kates tagasi k»ik, mis sellega ei ¿hti. Nad vajavad kindlust ning subjektiivsed arvamused 

neile ei sobi. Nende tugevusteks ongi nende ratsionaalsus, objektiivsus ja distsiplineeritud 

lªhenemine. Samas ei sobi neile ebakindlus, korralagedus, subjektiivsus, intuitiivsus. 

Pragmaatikud on huvitatud ideede, teooriate ja tehnikate praktikas proovimisest. Nad on vªga 

praktilised ja neil on alati uusi ideid, mida ellu viia. K»igist ¿lesannetest saab neile vªljakutse. 

Nende praktilisus ja realistlikkus on nende suureks tugevuseks, teisest k¿ljest ei huvita neid 

¿ldse teooria, nad on kannatamatud ning nad haaravad alati lªbim»tlematult probleemile 

esimese v»imaliku lahenduse, hoolides pigem ¿lesandest kui inimestest. 

Antud k¿sitluse n»rgaks k¿ljeks on kindlasti see, et tegutsejate kirjeldus samastub tugevalt 

ekstravertide joontega ning reflekteerijate oma introvertidega ning seega on seosed vªga 

lihtsasti mªrgatavad. Antud katse tulemused nªitasid, et v»rreldes teiste faktoriga, oli 

ekstravertsuse tase Eysencki teooria inimese »pistiili valikuga k»ige rohkem seotud. 

Teises eksperimendis uuris Furnham seost Whetteni ja Cameroni kognitiivstiili instrumendi 

(Cognitive Style Instrument ï CSI) ja isiksuse vahel. Selleks lasi ta 44 uuritaval tªita Eysencki 

isiksusetesti ning Whetteni ja Cameroni kognitiivstiilik¿simustiku. CSI jaguneb kolmeks 

dimensiooniks: informatsiooni kogumise dimensioon, informatsiooni hindamise dimensioon 

ning sellele vastamise dimensioon. Informatsiooni kogumise dimensioon jaguneb 

vastuv»tvaks (receptive) ja ettekirjutuslikuks (preceptive) strateegiaks. Ettekirjutuslik 

strateegia r»hutab informatsiooni kogumisel ideede ja ¿ldistuste tªhtsust. Ettekirjutuslikult 

m»tlevale inimesele on omane koondav ning detailne m»tlemine ning suudavad vahet teha 

tªhtsal ja tªhtsusetul informatsioonil ning nad otsivad detailidest ¿htset enda eelarvamustega. 

Vastuv»ttev strateegia keskendub detailidele v»i informatsiooni mingitele kindlatele 

omadustele. Vastuv»tvate m»tlejate m»tlemine on hajuv ning nad ei suuda eristada tªhtsat 

tªhtsusetust, mist»ttu nad anal¿¿sivad p»hjalikult terve informatsioonihulga. 

Informatsiooni hindamise dimensioon jaguneb s¿stemaatiliseks (systematic) ja intuitiivseks 

(intuitive). S¿stemaatiline strateegia lªheneb probleemile mingi kindla meetodi v»i plaani 

abil. S¿stemaatilised probleemilahendajad viivad enne probleemiga tegelemist lªbi p»hjaliku 

otsingu, et leida eelk»ige objektiivset informatsiooni, ning oma lahendusi teistele tutvustades 

r»hutavad just kasutatud meetodit ja lahenduskªiku. Intuitiivne strateegia p»hineb suuresti 

k»hutundel ja intuitiivsusel. Probleemile leitakse lahendus katse ja eksituse meetodi abil ning 

teistele ei suuda intuitiivsed lahendajad oma lahenduskªiku selgitada. 
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Informatsioonile vastamise dimensioon vªljendab seda, kas ja mis mªªral inimesed saadud 

informatsiooni tagasi peegeldavad v»i selle p»hjal tegutsevad. See dimensioon jaguneb 

aktiivseks ja kaalutletud strateegiaks (active strategy ja reflective strategy). Aktiivse 

strateegiaga inimesed kalduvad informatsiooni saamisel tegutsema, olles pigem tegijad kui 

m»tlejad ning huvitudes pigem praktilisest kasust kui teooriast. Kui probleemi ilmnemisel 

pole lahendus kªttesaadav, muutuvad aktivistid rahutuks. Kaalutlejad peavad enne 

tegutsemist informatsiooni ¿le pikemalt m»tisklema. Nad pigem vaatlevad teisi tegutsemas 

ise tegutsemise asemel ning teabe praktiline kasutus pole nende jaoks nii tªhtis kui selle 

tªhendus ja loogika. On ennemini m»tlejad kui tegijad. 

Nagu Furnham eeldas, oli just ekstravertsuse tase ning CSI kolmanda dimensiooni seos 

tªhenduslik. Ekstraverdid olid informatsioonile reageerides aktiivsed, samas kui introverdid 

olid kaalutlevad. Teised Eysencki faktorid ei mªnginud taas nii suurt rolli. 

Kolmandas katses uuris Furnham seost Kolbi »pistiilide mudeli ja isiksuse vahel, lastes 35 

uuritaval tªita Eysencki isiksusetesti ja Kolbi »pistiilide k¿simustiku (The Learning Style 

Inventory). 

Antud mudelis omandavad isikud informatsiooni kas lªbi kogemuste (concrete experience 

ehk CE) v»i lªbi selle enese jaoks lahti m»testamise (abstract conceptualization ehk AC) ning 

tººtlevad teavet kas m»tliku vaatluse (reflective observation ehk RO) v»i aktiivse katsetamise 

(active experimentation ehk AE). Neid erinevaid informatsiooni kogumise ja kasutamise viise 

kombineerides on v»imalik saada neli erinevat »pistiili: kohandajad (accomodators) 

¿hendavad CE ja AE, hajutajad (divergers) CE ja RO, omastajad (assimilators) RO ja AC 

ning koondajad (convergers) AC ja AE. 

Kohandava »pistiili tugevused on kindel tegutsemine ning uute kogemuste otsimine. 

Kohanejad on paindlikud, kasutavad iga v»imalust ning ei karda riskida. Kui plaanid v»i 

teooria t»siasjadega kokku ei lange, jªtavad nad k»rvale pigem teoreetilise osa. Probleeme 

lahendavad nad intuitiivse, lªbi katse ja eksituse meetodi, s»ltudes pigem teiste inimeste 

teadmistest kui enda anal¿¿siv»imest. Vahel v»ivad nad tunduda kannatamatud ja 

pealet¿kkivad ning tihti hakkavad nad tegelema millegi pealtnªha tªiesti m»ttetuga. 

Eelistavad hariduse omandada ja tººtada pigem praktilises v»i tehnilises vallas. 

Hajutajate suur tugevus peitub nende suures loomingulisuses ning vªªrtuste ja inimeste 

m»istmises. Nad suudavad konkreetseid situatsioone mitme erineva nurga alt vaadata ning 

saadud teadmised ¿heks s¿steemiks kokku viia. Nad esinevad hªsti olukordades, kus on vaja 

alternatiive ¿ldistada. Vahel aga on neil raske alternatiivide hulga t»ttu otsustada. Hajutajatel 

on laiad teadmised kultuurivaldkonnas ning see stiil on iseloomulik just humanitaarvaldkonna 

inimestele. 

Omastav stiil h»lmab endas suuri ¿ldistava m»tlemise, teoreetiliste mudelite loomise ja 

vaatluste selgituseks assimileerimise oskuseid. Nende tªhelepanu on koondatud inimeste 

asemel ideedele, mida nad hindavad pigem teooria kui praktilise vªªrtuse seisukohalt ï 

tªhtsam on teooria loogilisus ja tªpsus. See on ka nende n»rkuseks: teooriast praktikani on 

neil vªga raske j»uda. Omastajaid v»ib leida pigem teoreetilise teaduse ja matemaatika poole 

pealt. 

Koondajate tugevus seisneb heades probleemilahendusoskustes, nende ideede praktilisuses 

ning suutlikkuses otsuseid kiirelt langetada. K»ige paremini tººtavad sellised inimesed 
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olukordades, kus probleemile on ainult ¿ks v»imalik vastus v»i lahendus. Neile on tªhtis 

ideede rakendamine. Nad eelistavad tegutseda tehniliste ¿lesannetega sotsiaalsete ja 

inimestevaheliste probleemide asemel ning v»ivad seet»ttu nªida tundetud. Nad eelistavad 

tººtada asjadega inimeste asemel. Vahel v»ivad nad otsuseid liiga kiirelt ja seet»ttu 

m»tlematult vastu v»tta v»i p¿henduda hoopis vale v»i tªhtsusetu probleemi lahendamisele. 

Tihti tegutsevad nad praktiliste teaduste vallas, nªiteks on koondajad paljud insenerid ja 

tehnilised spetsialistid. 

Taas joondus »pistiilidega teistest faktoritest selgemini ekstravertsuse tase. Ekstravertsus 

korreleerus kohandajate omaduste ning introvertsus omastajate omadustega. 

K»ikide katsete tulemustes oli selgelt mªrgatav korrelatsioon ekstravertsuse taseme ja 

»pistiilide vahel ning sellest on v»imalik jªreldada, et ekstravertsuse tase on ¿ks tªhtsamaid 

isiksuseomadusi, mis indiviidi »pistiili m»jutab.  
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3. EKSTRAVERTSUSE TASEME MìJU ìPPET¥¥MEETODI 
EELISTUSTELE 

Teema praktiliseks uurimiseks viis autor lªbi internetik¿sitluse, mis koosnes kahest osast. 

Esimene osa keskendus »pilaste omapoolsele hinnangule »ppemeetodite kohta erinevates 

ainetes ja enda ekstravertsuse taseme kohta. K¿sitluse teine osa sisaldas ekstravertsuse 

tugevuse mªªramiseks vªiteid, mida »pilane pidi vastavalt oma isiksuseomadustele hindama. 

Jªrgnevad alapeat¿kid on kirjutatud autori lªbi viidud k¿sitluse vastuste p»hjal (Lisa 1). 

 

3.1. Internetik¿sitluse lªbiviimine 

K¿sitlus koosnes 19 k¿simusest, millest ¿heksa olid esimeses osas ning 10 teises. M»lema 

osa k¿simustele sai vastata valikvastustega. Esimese osa seitsmele k¿simusele vastates sai 

valida mitu vastust ning kahele k¿simusele vastates pidi valima ¿he. Teises osas pidi vastaja 

mªrkima skaalal 1ï5, millisel mªªral ta antud vªidetega n»ustub. K¿sitlus loodi Google 

Formsi platvormil ning seda jagati Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasiumi kahe vanema 

lennu Facebooki gruppi. Seega olid k»ik vastajad kas 11. v»i 12. klassis. Esimese osa alguses 

k¿siti ¿he k¿simusena enda hinnangut oma ekstravertsuse tasemele. Jªrgnevad neli k¿simust 

olid »ppemeetodi eelistuste kohta ehk millised on vastajate ¿ldised eelistused ning millised 

on need erinevate ainete tundides. Siin said vastajad valida mitu vastust. Jªrgmised kaks 

k¿simust olid grupitººde kohta, kus ¿hele k¿simusele sai vastata mitme variandiga ning 

teisele ¿hega. Viimased kaks k¿simuste kategooriat olid seotud tªhelepanu ja 

probleemilahendusega. M»lemale sai vastata mitme variandiga. 

K¿sitlus avati 15. mªrtsil 2017. aastal ning sellele vastati sama pªeva jooksul. K¿sitlus suleti 

jªrgmisel pªeval. Kokku vastas sellele 64 inimest. 

K»ik vastuste p»hjal tehtud eeldused ja jªreldused p»hinevad autori isiklikul arvamusel. 

 

3.2. Vastajate ekstravertsuse ja introvertsuse tase 

K¿sitluse esimene k¿simus oli ĂKas peate end pigem introverdiks v»i ekstraverdiks?ñ. 64 

vastajast 38 pidas end introverdiks ning 26 ekstraverdiks. K¿sitluse teine pool sisaldas 10 

pigem introvertsust iseloomustavat vªidet: ĂKui olin laps, kirjeldati mind vaiksenañ, ĂK»ige 

paremini tººtan vaikusesñ, Ăìppides v»i tººtades tegelen ¿he asjaga korragañ, ĂEnne otsuste 

tegemist viin end k»ikide faktidega kurssiñ, ĂRiskin harvañ, ĂEelistan rahulikke ajaviiteid 

rohkelt adrenaliini pakkuvateleñ, ĂSuur rahvamass kurnab mindñ, ĂMul on tihti keeruline 

inimestega suheldes ¿hiseid teemasid leidañ, ĂIsegi kui mul on l»bus olnud, olen pªrast vªljas 

kªimist kurnatudñ ja ĂVªljendun paremini kirjutades kui vesteldesñ. Vastajad pidid vªidete 

iseloomulikkust hindama skaalal 1ï5 vastavalt sellele, kui palju nad nendega suhestusid, 

jªrgnevalt: 1 ï pole mulle ¿ldse iseloomulik, ei n»ustu ¿ldse, 2 ï iseloomustab vªhe, 3 ï 

neutraalne, 4 ï iseloomustab k¿ll ja 5 ï iseloomustab tugevalt, n»ustun vªga. K¿simuste 

vastusteks valitud numbritest v»eti aritmeetiline keskmine, mille abil hinnati introvertsuse ja 




















































































































































































































































































































































































































