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SISSEJUHATUS 

21. sajandil on igapªevasteks probleemideks ajanappus ja ebatervislikud eluviisid. Rªªkides 

ebatervislikest eluviisidest tulevad esimese asjana meelde vale toitumine ja vªhene f¿¿siline 

aktiivsus. Selle tºº eesmªrgiks on kªsitleda vªhese liikumise p»hjuseid ja tagajªrgi inimeste 

f¿¿silisele ja vaimsele tervisele. 

Kªesoleva uurimistºº sisu lªhtub paljuski autori eelnevast uurimistººst, mis on tehtud 2015. 

aastal 8. klassis. Eelneva tºº k¿simustik on kohandatud g¿mnaasiumile sobivaks ja tulemuste 

p»hjal on v»rreldud p»hikooli ja g¿mnaasiumi liikumisharjumusi. Tºº ¿heks eesmªrgiks on 

uurida, kas p»hikooli ja g¿mnaasiumi »pilaste liikumisharjumused on erinevad. 

Selleks, et leida lahendust probleemile, peame esialgu m»istma selle p»hjuseid. Miks on 

tªnapªeval nii, et nii noored kui ka tªiskasvanud on muutunud passiivseks? T»enªoliselt on 

s¿¿di meie elukorraldus. Kool, tºº ja ka suur osa meelelahutusest tehakse istudes ja seet»ttu 

on istumine muutunud peamiseks asendiks, milles veedame suure osa oma pªevast. 

Vaatamata k»igile nendele teguritele on inimesi, kes suudavad lisaks headele »pitulemustele 

saavutada ka hªid tulemusi spordis ja leida aega aktiivseks tegevuseks. 

Suurem osa pªevast veedetakse istudes, olgu siis tººl, koolis, autos v»i kodus televiisori ja 

arvuti ees. Linnaelu on inimesed teinud vªga mugavaks. Ei ole tarvis enam teha f¿¿silist tººd. 

Inimese keha on aga loodud liikuma. Tªnapªeva Ăistuval ajastulñ liiguvad inimesed t»epoolest 

vªhe. Vªhesest f¿¿silisest aktiivsusest tulenevad vªga mitmed terviseriskid. Eriti palju 

m»jutab vªhene liikumine lapsi ja noori, sest infotehnoloogia areng naelutab lapsed pikkadeks 

tundideks istuvasse asendisse ja pªrsib normaalset kehalist arengut. WHO soovituste kohaselt 

peaksid lapsed vanuses 5ï17 aktiivselt liikuma iga pªev vªhemalt 60 minutit (World Health 

Organization, 2010). 

Peamised vªhesest liikumisest tulenevad terviseriskid on seotud ¿lekaalulisusega. 

¦lekaaluliste laste arv on viimase 25 aasta jooksul kahekordistunud, m»nes vanusegrupis 

isegi kolmekordistunud. Liikumist peetakse oluliseks ¿lekaalu ennetamisel ja normaalse 

kehakaalu sªilitamisel. (Fogelholm, 2007: 86; Mustajoki, 2008: 112) 

Autori varasemas tººs on uuritud 12ï16-aastaste laste liikumisaktiivsust. Kªesolevas tººs 

uuritakse noori vanuses 16ï19 eluaastat. K¿simused puudutavad erinevaid tegevusi, mida 

v»ib pidada aktiivseks liikumiseks. Uuritakse trennides kªimise sagedust ning ka 

lapsevanemate sportlikku aktiivsust. Lisaks otsesele sportlikule tegevusele on f¿¿siline 

aktiivsus ka nªiteks jalgsi kooli tulek. 

G¿mnaasiumis »ppides on selgelt nªha, kuidas »ppetºº mahu t»ustes jªªb »pilastel jªrjest 

vªhem aega f¿¿siliseks tegevuseks. ìppimine tªhendab istuvat eluviisi ja trennis kªimine 

oleks g¿mnaasiumis jªrjest olulisem. Antud uurimistººga tahetakse kaardistada Pªrnu 

Koidula G¿mnaasiumi liikumisaktiivsuse olukorda ja t»sta inimeste teadlikkust selles 

valdkonnas. 

Tººs kirjeldatakse ¿ldiselt hetkel valitsevaid trende liikumises ja tehakse kokkuv»te 

eelnevatest lªbiviidud uuringutest samal teemal nii Eestis kui ka maailmas. Antakse ¿levaade 
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peamistest terviseriskidest, mis kaasnevad vªhese f¿¿silise aktiivsusega ja jagatakse ¿ldiseid 

soovitusi liikumisaktiivsuse suurendamiseks »pilaste seas. 

Uurimisk¿simused: 

1. Milline on Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilaste ¿ldine liikumisaktiivsus v»rreldes 
eakaaslastega? 

2. Kuidas on muutunud liikumisaktiivsuse tase g¿mnaasiumis v»rreldes p»hikooliga? 

3. Kas ja kuidas m»jutab vanemate kehaline aktiivsus laste kehalist aktiivsust? 

4. Milline seos on »piedukuse ja liikumisaktiivsuse vahel? 

H¿poteesid: 

1. Koidula g¿mnaasiumi »pilane on kehaliselt aktiivsem kui sama vana Eesti noor 
keskmiselt. 

2. Liikumisaktiivsuse tase g¿mnaasiumis on langenud, v»rreldes p»hikooli 5.ï9. klassiga. 

3. Noored, kelle vanemad kªivad trennis v»i teevad regulaarselt sporti, on ise ka kehaliselt 
aktiivsemad ja kªivad t»enªolisemalt ise ka trennis. 

4. Vªga headele v»i headele hinnetele »ppiv »pilane on keskmisest f¿¿siliselt aktiivsem. 
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1. LIIKUMISE JA KEHALISE AKTIIVSUSEGA SEOTUD MìISTED 

Kehaline aktiivsus on igasugune skeletilihaste abil sooritatud liikumine, mis kutsub esile 

energia kulu ¿le rahulolekutaseme. Kehalist aktiivsust iseloomustavad sellised nªitajad nagu 

¿hekordse tegevuse intensiivsus ja selleks kulutatud energia hulk, kehalise aktiivsuse sagedus, 

kestus, tegevuse t¿¿p ja kehalise aktiivsuse eesmªrk. Eesmªrgiks v»ib olla treening, f¿¿siline 

tºº v»i muu tegevus. Samuti on iseloomustavaks pikem ajaperiood, mille vªltel ¿hekordseid 

tegevusi sooritatakse. Eristatakse m»»duka ja suure intensiivsusega kehalist aktiivsust. 

M»»dukaks kehaliseks aktiivsuseks on nªiteks hoogne k»ndimine, millega kaasneb kerge 

hingeldus ja soojatunne. Suure intensiivsusega kehalise aktiivsuse nªiteks on sºrkjooks, 

millega kaasneb hingeldamine ja higistamine. (Harro, 2001) 

Kehaliseks v»imekuseks v»ib pidada nii igapªevaelus vajalike kehaliste liigutustega ilma 

pingutuseta toimetulekut kui ka v»imet teha sporti. See on s¿dame, veresoonkonna, kopsude 

ja lihaste funktsioneerimine optimaalse efektiivsusega. Kehalise v»imekuse liikideks peetakse 

painduvust, kiirust, tasakaalu, aeroobset ja anaeroobset v»imekust, lihasj»udu, lihaste 

vastupidavust ja rasvkoe hulka kehamassis. (Harro, 2001) 

Kehalise aktiivsuse m»iste haarab endasse erinevaid tegevusi, milleks v»ib olla sport, 

k»ndimine, tantsimine, aga ka muud vabaaja tegevused nagu muru niitmine v»i lume 

l¿kkamine. 

K»ige olulisemaks tervisega seonduva kehalise v»imekuse nªitajaks peetakse aeroobset 

v»imekust. Seda nªitab inimese v»ime taluda kestvat kehalist pingutust. Aeroobse v»imekuse 

nªitaja on organismi maksimaalne hapnikutarbimise tase (VO2max). See nªitab, kui hªsti 

vereringe ja hingamiss¿steem suudavad pingutuse korral suurendada elundite ja lihaste 

varustamist hapnikuga. Lisaks aeroobsele v»imekusele peetakse oluliseks ka lihasj»udu, 

vastupidavust, kiirust, koordinatsiooni ja keha rasvasisaldust. (Pechter & Maaroos, 2008: 27) 

M»ned uurijad rªªgivad ka sellistest m»istetest nagu kehaline vorm ja tervisevorm. Spordis 

ja liikumises tªhistab vorm peamiselt tººv»imet ja seda hinnatakse vastavalt sellele, millist 

omadust vastaval alal on tarvis. Nªiteks t»stmine eeldab j»udu, suusatamine hoopis 

vastupidavust. Tervisevorm on aga inimese tervislik seisund ja funktsionaalne v»imekus. 

Tervisevormi nªitajad s»ltuvad kehalise aktiivsuse ja liikumise m»just tervisele. Tervisevormi 

saab jagada nelja ossa, need on aeroobne vorm, tugi- ja liikumiselundite vorm, motoorne vorm 

ja kehaehitus. Iga¿ks nendest komponentidest on seotud teatud haiguste ennetamise v»i 

kergendamisega. Nªiteks aeroobne vorm on seotud s¿dame-veresoonkonna haigustega ja 

diabeediga. Motoorne ja tugi- ning liikumiselundite vorm luumurdude ja seljavaevustega ja 

kehaehitus ¿lekaalu ja rasvumisega. (Oja, 1998: 52) 

Kirjanduses kasutatakse ka m»istet fitness, mis tªhistab f¿¿silist vormi, tervislikku seisundit 

ja kehalisi v»imeid (Caspersen jt, 1985). 
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2. V HESE LIIKUMISE MìJU TERVISELE 

Vªhene liikumine on riskiteguriks paljudele haigustele ja seet»ttu ollakse paljudes maades 

mures laste vªhese liikumisaktiivsuse pªrast. Kahjustused lapseeas ei ole k¿ll enamasti 

mªrgatavad, kuid vªheliikuvast lapsest saab suurema t»enªosusega vªheliikuv tªiskasvanu. 

Vanuse t»ustes on terviseriskid ja m»jud juba palju suuremad. (Harro, 2001) 

On leitud, et nendel inimestel, kes liiguvad regulaarselt, on vªiksem risk haigestuda ligikaudu 

20 haigusesse v»i j»uda haigestumise eelsesse seisundisse (Vuori, 2007b: 11). Nimetame 

siinkohal m»ned olulisemad, nagu s¿damelihase infarkt, jªmesoole kasvaja, suhkruhaigus, 

k»rgverer»hut»bi ja luude h»renemine (Harro, 2001). 

Liikumine on oluline, kuna vªhendab ¿lekaalulisuse riski. Liikumise juures on oluline 

vastupidavus ja seda just s¿dame ja veresoonte seisukohalt. Vastupidavus tªhendab seda, et 

inimene jaksab joosta, ujuda, liikuda trepist. Selleks, et arendada vastupidavust, on tarvis 

liikuda piisavalt kiiresti, pikemat aega ja sageli. (Mustajoki, 2008: 76) 

Lastel vanuses 5ï17 eluaastat soovitatakse aktiivset liikumist 60 minutit pªevas iga pªev ja 

tªiskasvanutel vªhemalt 150 minutit m»»dukalt aktiivset liikumist nªdalas, mis teeb vªhemalt 

30 minutit viiel pªeval nªdalas (World Health Organization, 2010). 

Inimesed, kes teevad nªdalas vªhemalt 150 minutit m»»dukat v»i intensiivset aeroobset 

f¿¿silist tegevust, vªhendavad s¿dame isheemiat»ppe haigestumise riski 30% v»rra, diabeeti 

haigestumise riski 72% v»rra ja rinnavªhi ning jªmesoolevªhi riski 21ï25% v»rra. Piisaval 

liikumisel on positiivne m»ju vaimsele tervisele vªhendades stressi, ªrevust ja depressiooni. 

Liikumisel arvatakse olevat ka Alzheimeri t»be ja teisi dementsuse vorme edasil¿kkav m»ju. 

(World Health Organization Regional Office for Europe, n.d.) 

 

2.1. ¦lekaalulisus 

2016. aastal tehtud Eesti tªiskasvanud rahvastiku tervisekªitumise uuringus leiti, et 40% Eesti 

meestest on ¿lekaalulised ja 27% Eesti naistest on ¿lekaalulised. Rasvumise all kannatab 20% 

meestest ja 19% naistest. Uuriti 16ï64-aastaseid Eesti elanikke. Kuigi v»rreldes 2014. aasta 

samalaadse uuringuga on suurenenud tervisespordiga tegelejate hulk, siis ¿lekaalulisus on 

siiski jªªnud samale tasemele. (Tekkel & Veideman, 2017: 56) 

¦lekaaluliste laste osakaal kasvab pidevalt. Eestis on leitud, et 10,8% poistest ja 10,2% 

t¿drukutest on ¿lekaalulised. Rasvunuid on laste seas 4,2% poistest ja 3,6% t¿drukutest. 

(Sokman, 2016: 10) 

Kogu Euroopas on leitud, et ¿le 50% tªiskasvanud elanikkonnast on ¿lekaalulised ja 

rasvunuid on 23% naisi ja 20% mehi. Laste rasvumine on t»siseks riskifaktoriks 

kardiovaskulaarsetele haigustele, 2. t¿¿bi diabeedile, ortopeedilistele probleemidele, 

ps¿¿hikahªiretele, mitteedasij»udmisele koolis ja madalale enesehinnangule. (World Health 

Organization Regional Office for Europe, n.d.) 
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¦lekaalulisuse hindamiseks kasutatakse kehamassiindeksit (KMI). See vªljendab kehamassi 

ja pikkuse suhet. Kehamassiindeks arvutatakse jªrgmiselt: 

KMI  = kehamass (kg) / kehapikkuse ruut (m). Lastel muutub KMI koos kasvamise ja 

vanusega ning n»uab vanusele ja soole vastavaid standardeid. KMI-d ei saa kasutada kasvueas 

laste ja noorte puhul analoogselt tªiskasvanutega ja seet»ttu on nende jaoks koostatud 

spetsiaalsed kasvuk»verad. Tªiskasvanute puhul on KMI alates 25 ¿lekaalulisus ja alates 40 

rasvumine. 15-aastaste puhul algab ¿lekaalulisus poistel kui KMI on 23,3 ja rasvumine kui 

KMI on 28,3. T¿drukutel vastavalt ¿lekaal KMI 23,9 ja rasvumine KMI 29,1. (Mustajoki, 

2008: 83) 

¦lekaalulisusel on mitmeid p»hjusi. ¦heks p»hjuseks, miks inimene ei kuluta enam nii palju 

energiat, on tehnika areng. Suurem osa tºid, mis vanasti tehti lihasj»uga, teevad n¿¿d ªra 

masinad. Sama on juhtunud koduste majapidamistººdega, kus nªiteks n»ude masinasse 

panemine ei n»ua suurt f¿¿silist pingutust. Uksi avatakse puldiga ja kodust tººle s»idetakse 

autoga. J»ukuse kasvades vªheneb liikumise vajadus. 

Teiseks ¿lekaalulisuse p»hjuseks on toitumine. M»ned toitumisharjumuste muutused on 

positiivsed. Kasvanud on puu- ja kººgiviljade tarbimine. S¿¿es madala energiasisaldusega 

aedvilju saame k»hu tªis, kuid ei tarbi liigselt kaloreid. Samal ajal on kiirtoitude tarbimine 

suurenenud ja koduste ¿histe sººmiste hulk vªhenenud. Inimesed sººvad ebakorrapªraselt ja 

sageli seda, mis kªtte juhtub. Alates 20. sajandist on ¿lekaal muutunud ¿le¿ldiseks 

probleemiks. Soomes on laste ja noorte kehakaalu kohta kogutud andmeid alates 1970-ndatest 

aastatest. Kehakaalu on regulaarselt m»»detud 12- ja 18-aastastel noortel ja ¿lekaaluliste arv 

on 25 aastaga k»ikides vanuser¿hmades peaaegu kolmekordistunud. (Mustajoki, 2008: 112) 

¦lekaalulisus kasvab koos vanusega. Kurb t»siasi on aga see, et paksus jªªb p¿sima. Suurem 

osa nendest, kes on ¿lekaalulised teismelisena, on seda ka tªiskasvanu eas. Tªiskasvanu eas 

¿lekaaluliste inimeste arv vanusega pidevalt suureneb, k»ige suurem ¿lekaalulisuse osakaal 

on vanuses 55ï74 eluaastat. (Mustajoki, 2008: 113) 

Nendest lastest, kes on ¿lekaalulised enne teismeliseiga, on ¿le 60% ¿lekaalulised ka varases 

tªiskasvanueas (World Health Organization Regional Office for Europe, n.d.). 

Uuringutes on leitud, et normaalkaalulised inimesed liiguvad rohkem kui ¿lekaalulised. Kas 

vªhene liikumine p»hjustab ¿lekaalu v»i juba tekkinud ¿lekaal raskendab liikumist? Soomes 

uuriti 16ï63-aastaste inimeste liikumist. Uuritavaid oli ¿le 5000 inimese. 10 aastat hiljem 

v»rreldi nende inimeste kehakaalu, kes tegelesid mingi liikumisharrastusega vªhemalt kaks 

korda nªdalas, nendega, kes spordiga ei tegelenud. Mitteliikuvate inimeste kaalut»us oli 2,6 

korda t»enªolisem kui spordiga tegelejatel. (Mustajoki, 2008: 73) 

Lapsed on elavamad, liiguvad rohkem ja kulutavad tªiskasvanutega v»rreldes rohkem 

energiat. Samuti kulub lisaenergia kasvamiseks. Tªiskasvanu eas kulutatakse k»ige rohkem 

¿ldenergiat 20ï40-aastaselt. Vananedes energiakulutus vªheneb tulenevalt organismi 

muutustest. (Mustajoki, 2008: 73) 

 

2.2. Diabeet ehk suhkruhaigus 

Diabeet on hªire, mille korral veresuhkru ehk gl¿koosi tase on ebanormaalselt k»rge, kuna 

keha ei tooda piisavalt insuliini. Insuliin on pankrease ehk k»hunªªrme poolt toodetav 

hormoon, mis aitab kontrollida veresuhkru taset. Gl¿koos veres stimuleerib insuliini tootmist, 
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insuliin aga aitab verest gl¿koosil liikuda rakkudesse, kus gl¿koosist toodetakse energiat. Kui 

keha ei tooda piisavalt insuliini, mis aitab gl¿koosil liikuda rakkudesse, v»i kui rakud ei 

reageeri insuliinile normaalselt, t»useb vere gl¿koosisisaldus normist k»rgemale. K»rge 

veresuhkur koos rakkude madala suhkrusisaldusega p»hjustavad diabeedi s¿mptomeid. 

(Brutsaert, 2018) 

Diabeedi s¿mptomid, mis on p»hjustatud k»rgest gl¿koosi tasemest, on pidev janu, rohke 

urineerimine ja suurenenud nªljatunne. Veresuhkru taseme t»usmisel lekib gl¿koosi ka uriini. 

Uriini gl¿koositaseme t»usmisel toodavad neerud tªiendavas koguses vett, et lahjendada suurt 

kogust gl¿koosi. Kuna neerud toodavad rohkelt uriini, esinebki suhkruhaigetel sage ja suurtes 

kogustes urineerimine. Rohke urineerimine omakorda p»hjustab pidevat janu. Kuna uriiniga 

kaotatakse suuremas koguses kaloreid, v»ivad inimesed kaotada kaalu, mille 

kompenseerimiseks tuntakse sageli suurenenud nªljatunnet. Teised diabeedi s¿mptomid 

v»ivad olla ªhmane nªgemine, unisus, iiveldus ja vªhenenud vastupidavus f¿¿silisele 

pingutusele. (Brutsaert, 2018) 

Peamiselt kirjeldatakse kolme diabeedi t¿¿pi. Prediabeet on seisund, mille korral veresuhkru 

tase on normist k»rgem, kuid mitte nii k»rge, et see vastaks suhkruhaiguse kriteeriumitele. 

Inimestel, kellel esineb prediabeet, on k»rgenenud risk tulevikus diabeedi vªljakujunemiseks. 

Kehakaalu vªhendamine 5ï10% v»rra lªbi dieedi ja suurema kehalise aktiivsuse aitab 

mªrkimisvªªrselt diabeedi tekke riski alandada. (Brutsaert, 2018) 

I t¿¿pi diabeedi korral r¿ndab inimese enda immuuns¿steem k»hunªªrme insuliini tootvaid 

rakke ja hªvitab jªªdavalt suure osa nendest rakkudest, mist»ttu pankreas pole v»imeline 

insuliini tootma v»i toodab seda ebapiisavates kogustes. I t¿¿pi diabeet esineb vaid 5ï10%-l 

diabeetikutest, kellest enamikul areneb haigus vªlja enne 30-ndat eluaastat, kuigi 

haigestumise algus v»ib olla ka vanemas eas. Teadlased usuvad, et pankrease insuliini 

tootvate rakkude hªvitamise immuuns¿steemi poolt v»ib vallandada mingi keskkonnaga 

seotud faktor, kas siis m»ni lapse- v»i noorukieas p»etud viirusinfektsioon v»i toitumisega 

seotud faktorid. Geneetiline eelsoodumus muudab osad inimesed rohkem m»jutatavaks 

keskkonnafaktorite poolt. (Brutsaert, 2018) 

II t¿¿pi diabeedi korral pankreas toodab insuliini, vahel isegi normist k»rgemal tasemel, seda 

just haiguse varajases faasis. Samas areneb vªlja insuliini toimele resistentsus (vªhene 

tundlikkus), mist»ttu pole piisavalt insuliini organismi vajaduste katmiseks. II t¿¿pi diabeedi 

s¿venemisel vªheneb ka pankrease insuliini tootmise v»imekus. (Brutsaert, 2018) 

I t¿¿pi diabeedi tekkimist pole kahjuks v»imalik ennetada, kuid II t¿¿bi diabeeti saab ennetada 

elustiili muudatustega. Kui ¿lekaalulised inimesed vªhendavad oma kehakaalu vaid 7% v»rra, 

v»i kui inimesed muutuvad f¿¿siliselt aktiivsemaks (nªiteks 30 minutit k»ndi pªevas), saavad 

nad vªhendada oma diabeedi riski rohkem kui 50%. (Brutsaert, 2018) 

Rasvumine on II t¿¿pi diabeedi arenemisel peamine riskitegur, 80ï90% selle haigusega 

inimestest on ¿lekaalulised v»i rasvunud. Kuna rasvumine p»hjustab insuliini resistentsust, 

vajavad rasvunud inimesed vªga suuri insuliini koguseid organismis normaalse veresuhkru 

taseme hoidmiseks. (Brutsaert, 2018) 

II t¿¿bi diabeet muutub jªrjest sagedamaks noorte ja laste seas. Varem peeti seda vaid 

vanemate inimeste haiguseks. Selline muutus on toimunud nii Eestis kui ka mujal maailmas. 
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Teiste p»hjuste seas on II t¿¿bi diabeedi sagenemisel tªhtis roll ebatervislikul toidul ja istuval 

eluviisil, millest tekib kaalut»us ning rasvumine. (J»emªgi, 2011) 

 

2.3. S¿dame- ja veresoonkonna haigused 

S¿dame- ja veresoonkonna haigused (SVH) on nii kogu maailmas kui ka Eestis ¿ks peamisi 

varajase surma p»hjustest. Euroopas oli 2000. aastal umbes 41% k»ikidest surmajuhtudest 

p»hjustatud SVH poolt. Eesti kaotab varajaste SVH surmade t»ttu igal aastal oma 

potentsiaalsest inimkapitalist ligi 40 000 eluaastat, mis on varajaste surmade t»ttu elamata 

jªªnud aastad. (S¿dame- ja veresoonkonnahaiguste ..., 2005) 

Kehalisel aktiivsusel on oluline m»ju SVH ennetamisele. Kehalise aktiivsusega kaasevad 

mitmed muutused organismis. M»»dukas kehaline aktiivsus tugevdab s¿damelihast, 

suurendab s¿dame kaalu ja m»»tmeid ning suurendab vere punaliblede arvu ja hemoglobiini 

sisaldust. Kehaliselt vªheaktiivsetel inimestel on kaks korda k»rgem risk haigestuda 

s¿damehaigustesse. Laste kasvuperioodil suurendab kehaline aktiivsus s¿dame-

veresoonkonna funktsionaalset v»imekust ja inimese kehalist v»imekust ja selle m»ju ulatub 

tªiskasvanuikka. (Mei jt, 2016: 136) 

SVH riiklik strateegia aastateks 2005ï2020 keskendub teiste valdkondade k»rval ka 

f¿¿silisele aktiivsusele. SVH ennetamise juures r»hutatakse, et liikumine vªhendab nimetatud 

haiguste riskifaktoreid, pidurdab haiguste teket, arengut ja kordumist ning aitab kaasa 

taastumisele. Oluliseks peetakse mitte v»istlussporti, vaid just regulaarset f¿¿silist aktiivsust. 

Haigestumise riski hinnatakse f¿¿siliselt aktiivsete inimeste puhul oluliselt vªiksemaks 

v»rreldes mitteaktiivsete inimestega. S¿dame isheemiat»ve puhul on aktiivsete inimeste 

haigestumise risk poole v»rra ja insuldi risk 25% v»rra madalam. (S¿dame- ja 

veresoonkonnahaiguste ..., 2005) 

Strateegias tuuakse vªlja ka meetmed inimeste liikumisharjumuste suurendamiseks. Nendeks 

pakutakse elanikkonna teavitamist, erinevaid programme ja kampaaniad. Samuti on oluline 

teadvustamine, et liikumine pole mitte ainut sport, vaid ka lihtsalt igapªevane liikumine. Need 

on k»ndimine, rattaga s»itmine, mida saab igapªevaselt teha. Oluliseks peetakse laste 

liikumisharjumuste kujundamist, kuna aktiivsed lapsed jªtkavad oma tegevust ka 

tªiskasvanuna. (S¿dame- ja veresoonkonnahaiguste ..., 2005) 

S¿dame-isheemiat»bi on ¿ks olulisemaid s¿damehaigusi, mida on uuritud seoses liikumisega. 

¦sna suure kindlusega vªidetakse, et liikumine ja s¿dame isheemiat»bi on pººrdv»rdelises 

seoses. Vªga vªikeste koormustega liikumisel ei ole leitud haigestumise riski vªhendavat 

m»ju. M»»duka koormusega saavutatakse suurim riski alandav toime ja suurte koormuste 

puhul on uuringute tulemused vastukªivad. Tugev seos on leitud f¿¿silise (aeroobse) 

suutlikkuse ja s¿dame isheemiat»ve vahel, ehk siis halvas f¿¿silises vormis olevatel inimestel 

on eriti suur haigestumise risk. (Vuori, 2007a: 114) 

 

2.4. Luustik, lihased ja r¿ht 

Osteoporoos ehk luuh»renemine on haigus, mille tulemusel luud muutuvad hapraks ja sellega 

suureneb luumurdude oht. Luude tihedust aitab suurendada kehaline aktiivsus. Luude 

tippmassi saavutamisel on oluline just noorukiea kehaline aktiivsus ja tªiskasvanuna aitab 

aktiivsus sªilitada luukude. Luude tiheduse t»stmiseks ja sªilitamiseks on oluline, et kehaline 
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treening oleks regulaarne. Soovituslik on treenida 3ï4 korda nªdalas vªhemalt 30ï40 minutit 

korraga. Parimateks spordialadeks luude seisukohalt peetakse k»ndimist, sºrkjooksu, 

treppidest kªimist, raskustega seotud spordialasid, tennist ja erinevaid h¿ppamist n»udvaid 

spordialasid. (Mei jt, 2016: 136) 

Kuigi osteoporoos on peamiselt eakate inimeste haigus, siis luuh»renemise ennetamine algab 

just kasvueas. Liikumine v»ib suurendada luustiku mineraalide hulka ja kogust ja seelªbi luu 

tugevust 40ï50%. Samuti arvatakse, et luu tugevus ei kao isegi sellisel juhul, kui 

tªiskasvanuna liikumine vªheneb. (Kannus, 2007: 131) 

Liikumine m»jutab positiivselt lihaste tººv»imet. Lihaste puhul peetakse oluliseks nii j»udu 

kui venivust. K»ikide liigutuste sooritamisel on lihaste tºº oluline. Lihaste energiatootmist 

m»jutab enam vastupidavustreening ja lihasj»udu m»jutab peamiselt j»utreening. Lihasj»ust 

ja venivusest s»ltuvad ka hea r¿ht ning teiste organite tºº toetamine. R¿ht on inimese 

kehahoid nii seismisel, istumisel kui liikumisel. Kehahoid on inimesel harjumuslik ja 

m»jutatud suuresti lapseea mitmek¿lgsest aktiivsest liikumisest. Halb kehahoid on mitmete 

terviseprobleemide p»hjustajaks. Nendeks on lihaspinged, alaselja- ja kaelavalud, 

hingamiss¿steemi, s¿dametegevuse ja soolestiku tºº hªired. Kokkuv»ttes v»ib ºelda, et piisav 

kehaline aktiivsus lapse- ja noorukieas parandab lihastººd, r¿hti ja lªbi selle ennetab mitmeid 

terviseprobleeme. (Mei jt, 2016: 136) Jªrgnevalt on tabelis 1 koondatud aktiivse liikumise 

m»ju erinevate haigusriskide ja tervist m»jutavate teguritega. 

Tabel 1. Optimaalse kehalise koormuse m»ju f¿¿silise tervisega seotud riskiteguritele 

Allikas: Mei jt, 2016: 135 

Tegur  M»ju  

S¿dame- ja veresoonkonnahaigused  Riski vªhenemine  
Vere HDL (High Density Lipoprotein e k»rge 

tihedusega lipoproteiin) kolesterool (Ăheañ)  
T»useb  

Vere LDL (Low Density Lipoprotein e madala 
tihedusega lipoproteiin) kolesterool (Ăhalbñ)  

Langeb  

Infarkt  Riski vªhenemine  

2. t¿¿bi diabeet  Riski vªhenemine  
Jªmesoolevªhk  Riski vªhenemine  

Rinnavªhk  Riski vªhenemine  

Lihaste tººv»ime ja energeetika  Paraneb  
Kukkumine vanematel inimestel  Riski vªhenemine  

¦lekaalulisus ja rasvumine  Riski vªhenemine  

Osteoporoos ehk luuh»renemine  Riski vªhenemine  
Organismi immuunsus  Paraneb  

Rasvainevahetus  Paraneb  
Vastupidavus koormusel  Paraneb  

Hingamislihased  Tugevnevad  

Organismi energiavahetus  Paraneb  
Gaasivahetus kopsudes  Paraneb  
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3. LASTE JA T ISKASVANUTE F¦¦SILINE AKTIIVSUS 

Eesti kooli»pilaste terviskªitumise uuringus 2013/2014 »ppeaastal hinnati muude nªitajate 

hulgas ka kehalist aktiivsust. Uuringus olid lapsed vanuses 11ï15 eluaastat. 3,6% vastanutest 

ei olnud piisavalt aktiivsed mitte ¿htegi pªeva nªdalas, vªhem kui viiel pªeval nªdalas olid 

piisavalt aktiivsed 56,2% vastanutest ja enam kui viiel pªeval nªdalas olid piisavalt aktiivsed 

40,2%. Iga pªev on kehaliselt aktiivsed 16,4% vastanutest. Poisid on kehaliselt m»nev»rra 

aktiivsemad kui t¿drukud. Nªiteks seitsmel pªeval nªdalas on kehaliselt aktiivsed 18,5% 11ï

15-aastastest poistest ja 16,4% samaealistest t¿drukutest. (Aasvee & Rahno, 2015: 32) 

WHO andmetel on Euroopa ja P»hja-Ameerika 11-aastastest poistest piisavalt aktiivsed 28% 

ja t¿drukutest 19% (World Health Organization Regional Office for Europe, n.d.). 

Tervise Arengu Instituut osaleb alates 2007. aastast ¿le-euroopalises laste terviseuuringus. 

Kokku osales uuringus ¿le 10 tuhande lapse kaheksast Euroopa riigist. Uuritavad olid 2ï10-

aastased poisid ja t¿drukud. Tulemused erinesid riigiti. K»ige kehvemad tulemused said 

K¿prose t¿drukud, kellest piisavalt kehaliselt aktiivsed olid k»igest 2% uuritavatest. K»ige 

aktiivsemad t¿drukud olid Rootsis, 14,7% olid piisavalt aktiivsed. Poiste nªitajad olid k»ige 

madalamad Itaalias 9,5% ja k»ige k»rgemad Belgias 34,1%. Pole ka ¿llatav, et nendes 

maades, kus laste kehaline aktiivsus oli k»ige madalam, oli ¿lekaaluliste laste osakaal k»rgem. 

K»ikides uuritud maades olid poisid kehaliselt aktiivsemad kui t¿drukud. Eesti laste 

tulemused jaotusid jªrgnevalt: t¿drukutest on 13% aktiivsed enam kui tund aega pªevas, 

50,7% on aktiivsed pool tundi kuni tund pªevas ja 36,3% on aktiivsed 0ï30 min pªevas. Poiste 

nªitajad olid vastavalt 26,8% piisavat aktiivsust, 47,2% pool tundi kuni tund ja 25,9% 0ï30 

minutit. Laste liikumisaktiivsust m»»deti akseleromeetriga, mida lapsed pidid kandma 

ªrkamisest kuni magama minekuni. (Konstabel jt, 2014: 139) 

Poisid on igas vanusegrupis t¿drukutest m»nev»rra aktiivsemad. T¿drukutel hakkab 

liikumisaktiivsus vªhenema 11ï13-aastasena ja poistel alates teismeea l»pust. (Sulg, 2012: 6) 

Noorukite ja tªiskasvanute liikumisaktiivsuse kohta leiame andmeid Eesti tªiskasvanud 

rahvastiku tervisekªitumise uuringust, mida regulaarselt teostab Tervise Arengu Instituut. 

Uuringus osalevad 16ï64-aastased Eesti elanikud. Muude nªitajate hulgas uuritakse, kui 

paljud inimesed ja kui sageli teevad vªhemalt pool tundi tervisesporti. Tulemused on 

jªrgnevad: iga pªev harrastab tervisesporti 6,6% inimestest (mehed 7,4% ja naised 6,1%). 

Neljal kuni kuuel pªeval nªdalas harrastab tervisesporti 10,8% inimestest (12,6% mehed ja 

9,6% naised). ¦ldse ei tee mingit sportlikku tegevust 26,5% inimestest. Vanusegrupis 16ï24 

eluaastat on igapªevaselt aktiivsed 9,7% mehi ja neljal kuni kuuel pªeval nªdalas 23,6% mehi. 

Samas vanusegrupis naiste igapªevane aktiivsus on 4,2% ja neljal kuni kuuel pªeval nªdalas 

19,8%. ¦ldse mingit sportlikku tegevust ei tee selles vanusegrupis 20,1% meestest ja 12% 

naistest. (Tekkel & Veideman, 2017: 47) 

Enamasti tunnevad inimesed ennast peale f¿¿silist pingutust hªsti. Trenni v»i muu f¿¿silise 

tegevuse jªrgselt kogeb inimene subjektiivset heaolutunnet. Kuna liikumise m»ju ps¿¿hikale 

on seotud mitmete m»juritega, siis vaatleme neid lªhemalt. 
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¦ks hea enesetunde tekkimise p»hjusi on t»enªoliselt enesega rahulolu. Teades, et liikumine 

on kasulik, annab inimene oma tegevusele positiivse hinnangu ja seelªbi tekivad positiivsed 

emotsioonid. See on rahulolu iseendaga ja oma tegevusega. Vaevalt, et keegi loeb oma pªeva 

kordalªinuks, kui ta on terve pªeva televiisori ees lesinud v»i arvutimªnge mªnginud. 

Liikumine m»jutab nii aju neurokeemilisi protsesse, inimese elamusi ja ka suhtlemist. V»ib 

ºelda, et liikumise m»ju on bioloogiline, ps¿¿hiline ja sotsiaalne. Arvatakse siiski, et 

neurokeemilistel muutustel on selles oluline osa. Liikumise bioloogiline toime tekitab 

omakorda ps¿¿hilisi muutusi. On leitud, et piisava intensiivsusega liikumine tekitab 

kesknªrvis¿steemi k»rgenenud aktiivsuse ja muud muutused. Katseloomadel on leitud, et 

f¿¿siline aktiivsus suurendab dopamiinergilise ja noradrenergilise nªrvis¿steemi aktiivsust. 

Samuti on t»enªoline, et muutus toimib ka opioidiretseptorite aktiivsuses. K»ik nimetatud 

ained reguleerivad organismi stressitaset ja depressiooni ning ªrevushªirete avaldumist. 

(Kuoppasalmi, 1998: 321) 

On uuritud ka liikumise m»ju k»ige sagedasematele ps¿¿hikahªiretele, milleks on 

ªrevushªired ja depressioon. Pechter ja Maaroos (2008) teevad oma ¿levaateartiklis 

kokkuv»tte depressiooni ja liikumise kohta tehtud uuringutest. Rahvastiku-uuringutes on 

leitud olulised seosed f¿¿silise aktiivsuse ja depressiooni vahel. Nendel inimestel, kellel 

liikumisaktiivsus on suurem, esineb depressiooni vªhem. Samuti on depressiooni ennetavad 

need programmid, kus suurendatakse f¿¿silist aktiivsust ja muudetakse elustiili. Eakate 

inimeste puhul soovitatakse m»»dukat liikumisaktiivsust, noorukite puhul on parema 

tulemusega aeroobset v»imekust suurendav liikumine. Mitmetes uuringutes on leitud, et 

liikumisravi depressiooniga patsientidel on sama t»hus kui ravi antidepressantidega. Autorid 

toovad spordialadest vªlja kepik»nni kui j»ukohase ja kªepªrase tegevuse ning leiavad, et see 

v»iks olla hea meetod depressiooni ennetamises ja ravis. (Pechter & Maaroos, 2008: 28) 

Depressiooni ravis annab kehaline aktiivsus positiivseid tulemusi nii neurobioloogiliste kui 

ka sotsiaalsete m»jurite kaudu. Paraneb enesehinnang ja ¿ldine heaolu. Kehaline aktiivsus 

peab olema regulaarne ja spetsialisti poolt juhendatud. Peab arvestama seda, et tegevus oleks 

inimese jaoks sobiv ja meeldiv ning annaks positiivse kogemuse. Vastasel juhul v»ib efekt 

olla vastupidine oodatule. Takistavaks v»ib saada inimese enda vªhene motivatsioon, mis on 

depressiooni ¿ks olulisi s¿mptomeid. Sobivuse korral on regulaarne kehaline aktiivsus heaks 

alternatiiviks depressiooni farmakoteraapiale ja ps¿hhoteraapiale. (ìun, 2013: 27) 

Arvatakse siiski, et liikumisravi sobib depressiooni kergete seisundite raviks, tulemused 

raskemate seisundite ravis on vastandlikud. Ei ole aga kahtlust liikumise ennetavas m»jus 

inimese meeleoluhªirete tekkes. (Kuoppasalmi, 1998: 322) 
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4. UURING 

Selles peat¿kis antakse ¿levaade uuringu tulemustest Pªrnu Koidula G¿mnaasiumis ja Pªrnu 

Kuninga Tªnava P»hikoolis ning koostatakse nende omavaheline v»rdlus, mille p»hjal 

tehakse jªreldusi g¿mnaasiumi ja p»hikooli »pilaste liikumisharjumuste erinevusest. 

 

4.1. Uuringu korraldus ja metoodika 

Uuring viidi lªbi Pªrnu Koidula g¿mnaasiumis 10.ï12. klassi »pilaste seas. K¿simustikule 

vastasid k»ikide suundade »pilased. K¿simustik sisaldas k¿simusi liikumisaktiivsuse, 

trennide ja teiste kehalist aktiivsust puudutavate aspektide kohta. K¿simustik on koostatud 

Google Forms programmis (vt lisa 1). K¿simustik oli avatud 11.11.2017 kuni 12.01.2018. 

K¿simustik postitati Facebook-i gruppi ĂKoiduladñ 11.11.2017 ja 04.12.2017. K¿simustiku 

andmete tººtlemisel on kasutatud kvantitatiivset meetodit. K¿simustiku andmeid on 

tººdeldud programmis IBM SPSS Statistics s.o sotsiaalteaduslike andmete 

anal¿¿siprogramm, mis v»imaldab hallata andmeid ning viia lªbi erinevaid statistilisi 

anal¿¿se mugavas graafilises keskkonnas ja osa jooniseid on tehtud ka MS Excelis. 

 

4.2. Uuringu tulemused 

K¿simustikule vastas 216 »pilast. Statistiline anal¿¿s on koostatud 211 ankeedi tulemuste 

p»hjal, sest viie ankeedi vastused olid ebaloogilised v»i olid vastatud ebasobivalt. Vastajate 

vanus oli vahemikus 15ï19 eluaastat. Vanuse jªrgi jaotusid vastajad: 15-aastaseid oli 1, 16-

aastaseid 61, 17-aastaseid 96, 18-aastaseid 48 ja 19-aastaseid 5 (vt tabel 2). Vastajate hulgast 

olid 142 (67,3%) naised ja 69 (32,7%) mehed. 

Tabel 2. Vastajate vanus 

Vanus  Sagedus Osakaal, %  

15 1 0,5 

16 61 28,9 

17 96 45,5 
18 48 22,7 

19 5 2,4 

Kokku 211 100,0 

 

Klasside kaupa jaotusid vastajad jªrgnevalt: 10. klass 72 vastajat, 11. klass 94 vastajat ja 12. 

klass 45 vastajat. 

Suundade kaupa jaotusid vastajad jªrgmiselt: Aïklassid 59 vastajat, Rïklassid 72 vastajat, 

BKïklassid 31 vastajat, Eïklassid 23, EVïklassid 26 vastajat (vt tabel 3). 
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Tabel 3. Vastajad klasside ja suundade kaupa 

Klass Sagedus Osakaal, % 

G1A 16  7,6  
G1R1 11  5,2  

G1R2 14  6,6  

G1R3 4  1,9  
G1BK 8  3,8  

G1E 10  4,7  

G1EV 9  4,3  
G2A 33  15,6  

G2R1 10  4,7  

G2R2 11  5,2  
G2BK 17  8,1  

G2E 7  3,3  

G2EV 16  7,6  
G3A 10  4,7  

G3R1 8  3,8  

G3R2 14  6,6  
G3BK 6  2,8  

G3E 6  2,8  

G3EV 1  0,5  

Kokku 211  100,0  

 

K»ikidest k¿simustikule vastanuist kªib regulaarselt trennis 158 »pilast (74,9%) ja ei kªi 

trennis 53 »pilast (25,1%). K»ige populaarsemaks trenniks g¿mnasistide seas osutus j»usaal, 

kus kªib 96 »pilast (60,8% k»ikidest trennis kªijatest), teisel kohal on jooksmine, millega 

tegeleb 49 vastajat (31,0%), kolmandal kohal on tantsimine 33 harrastajaga (20,9%). 

Jªrgnevad v»rkpall, jalgpall ja ujumine. Valikus oli 21 erinevat trenni ja kokku nimetati 35 

trenni. Kªiakse vªga erinevates trennides ja valikuid on vªga palju, kuid ikka pole osad 

vastajatest endale sobivat trenni leidnud. 

Trennis mittekªimise k»ige sagedasemaks p»hjuseks on ajapuudus, mida mªrkisid 29 (54,7%) 

k»ikidest trennis mittekªijatest. Teine k»ige sagedasem p»hjus on sobiva trenni puudumine, 

mis on mitmekesise trennivaliku puhul vªga ¿llatav tulemus. Seda mªrkisid 21 (39,6%) 

vastajat, 18 vastajat (34,0%) ei kªi trennis kuna ei viitsi (vt joonis 1). 

 

Joonis 1. Trennis mittekªimise p»hjused 
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Trennide arv nªdalas varieerus ¿hest trennist 13-ne trennini. Keskmiseks trennide arvuks 

nªdalas on 4,38. Suurem osa vastanutest teevad kolm, neli v»i viis trenni nªdalas, sellest 

vªhem v»i rohkem teevad trenne vaid neljandik k»ikidest trennis kªijatest. Trenni pikkus oli 

vahemikus pool tundi kuni 3 tundi. Keskmiseks trenni kestuseks kujunes 1,475 tundi. K»ige 

populaarsemad on pooleteist-tunnised trennid, 67 (42,4%) vastajat. Ka tunnised ja 

kahetunnised trennid on ¿sna sagedased, vastavalt 47 (29,7%) ja 34 (21,5%) vastajat. 

Jªrgnevatest tabelitest on nªha vastajate trennide arv nªdalas, treeningu pikkused ja vastavad 

miinimum ja maksimumvªªrtused (vt tabel 4). 

Tabel 4. Treeningute arv nªdalas ja treeningute kestused 

Treeningute 

arv nªdalas  

Sagedus Osakaal, %  Treeningu 

kestus, h 

Sagedus Osakaal, % 

1 1 0,6 0,5 2 1,3 
2 13 8,3 0,75 1 0,6 

3 39 24,8 1,0 47 29,7 

4 38 24,2 1,25 1 0,6 
5 41 26,1 1,5 67 42,4 

6 12 7,6 1,75 2 1,3 

7 5 3,2 2,0 34 21,5 
8 2 1,3 2,5 2 1,3 

9 2 1,3 3,0 2 1,3 

10 2 1,3 Kokku 158 100,0 
13 2 1,3    

Kokku 157 100,0    

 

Lisaks trenni kasulikkusele on f¿¿silise tegevusega kaasnev ka positiivne emotsioon, mis on 

treenimise nauditavuse seisukohalt vªga oluline. Trennis kªijatelt k¿siti p»hjust, miks nad 

trenni teevad. Vastustest tuli vªlja, et enamik ehk 125 (79,1%) vastajat kªivad trennis, kuna 

trenn annab neile hea enesetunde (vt joonis 2). Sagedasemateks mªrgitud p»hjusteks olid veel 

soov hoida ennast heas sportlikus vormis, v»imalus liikuda ja soov hea ja sportlik vªlja nªha. 

Pisut vªhem kui pooled mªrkisid, et kªivad trennis, kuna soovivad kehakaalu alandada ja/v»i 

oma spordialal paremaks saada. Kolmandik treenib v»istlusteks ja kaheksandik vastanutest 

treenivad sportlaskarjªªriks. Nagu uuringutest on selgunud (vt ptk 3), annab treenimine 

positiivse emotsiooni, mida on nªha ka selle k¿simuse vastustel. 

 

Joonis 2. Trennis kªimise p»hjused 
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WHO soovituse kohaselt peaks noor liikuma 60 minutit pªevas (World Health Organization, 

2010). 

K¿simustik sisaldas k¿simusi treeningute ja ka muude tegevuste kohta, mida tehes ollakse 

f¿¿siliselt aktiivne. Liites kokku nªdala jooksul trennis veedetud tunnid ja muud aktiivsed 

tegevused »ues ja toas, saadakse nªdalas aktiivsena oldud tundide kogusumma, mille jªrgi 

saab ºelda, kas ollakse piisavalt aktiivsed. Toas ja »ues tehtavate tegevuste osas on arvesse 

v»etud tundide keskmist vªªrtust (vastusevaliku Ă0ï2 tundi nªdalasñ on arvesse v»etud 1 tund 

nªdalas). K»iki vastajaid, kellel on nªdalas 7 v»i rohkem liikumist sisaldavat tundi, v»ib 

pidada f¿¿siliselt piisavalt aktiivseteks. Leitakse ka seda, kui suur osa trennis kªijatest on 

piisavalt aktiivsed ja kui palju on neid, kes suudavad liikuda piisavalt trennis kªimata. Tabelis 

5 on nªha, et 148 (70,1%) vastanutest on WHO soovituste kohaselt piisavalt aktiivsed ja 63 

(29,9%) jªªvad alla soovitatava normi. Eraldi on tabelist nªha, palju on trennis kªijatest 

f¿¿siliselt piisavalt aktiivseid »pilasi ning kui suur osa trennis mittekªijatest liiguvad vªhemalt 

60 minutit iga pªev. Nagu nªha siis trennis kªijatest vaid 19 (12%) ei ole piisavalt aktiivsed, 

kuid trennis mittekªijatest lausa 44 (83%). Keskmiselt ollakse nªdalas aktiivne 10,122 tundi. 

Tabel 5. Piisav f¿¿siline aktiivsus 

 Piisav aktiivsus 
Kokku 

Jah Ei 

Kas kªid 
trennis? 

Jah 
Vastajate arv 139 19 158 

Osakaal, % 88,0 12,0 100,0 

Ei 
Vastajate arv 9 44 53 

Osakaal, % 17,0 83,0 100,0 

Kokku 
Vastajate arv 148 63 211 

Osakaal, % 70,1 29,9 100,0 

 

Kuigi trennis kªimata on v»imalik olla f¿¿siliselt aktiivne, ei ole see siiski enamasti piisav, et 

tªita soovitust liikuda vªhemalt 60 minutit pªevas. Alati ei piisa ka ainult trennist ja seet»ttu 

peaksid k»ik jªlgima lisaks treeningutele ka oma ¿lejªªnud nªdalat, mille kªigus tehakse 

erinevaid aktiivseid tegevusi. 

V»rreldes meeste ja naiste trennis kªimist ning f¿¿silist aktiivsust selgus, et poiste hulgas on 

rohkem nii trennis kªijaid kui ka piisavalt f¿¿siliselt aktiivseid »pilasi. Trennis kªib 79,7% 

meestest ja 72,5% naistest, piisavalt f¿¿siliselt aktiivsed on 76,8% meestest ja 66,9% naistest 

(vt tabelid 6 ja 7). 

Tabel 6. Trennis kªimine sugude kaupa  

 Sugu 
Kokku 

Mees Naine 

Kas kªid 

trennis? 

Jah 
Vastajate arv 55 103 158 

Osakaal, % 79,7 72,5 74,9 

Ei 
Vastajate arv 14 39 53 

Osakaal, % 20,3 27,5 25,1 

Kokku 
Vastajate arv 69 142 211 

Osakaal, % 100,0 100,0 100,0 
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Tabel 7. Piisav f¿¿siline aktiivsus sugude kaupa  

 Sugu 
Kokku 

Mees Naine 

Piisav 

aktiivsus 

Jah 
Vastajate arv 53 95 148 

Osakaal, % 76,8 66,9 70,1 

Ei 
Vastajate arv 16 47 63 

Osakaal, % 23,2 33,1 29,9 

Kokku 
Vastajate arv 69 142 211 

Osakaal, % 100,0 100,0 100,0 

 

K¿simustiku vastustest tuleb vªlja, et protsentuaalselt on trennis kªijaid k»ige rohkem E ja 

EV klassides (vt tabel 8). Piisavalt aktiivseid on k»ige rohkem EV klassides, m»nev»rra 

vªhem E klassides, jªrgnevad R, A ja BK suund. 

Tabel 8. Trennis kªimine ja f¿¿siline aktiivsus suundade kaupa 

Suund Trennis kªimise % Suund Piisavalt aktiivsete % 

E 91,3% EV 80,8% 

EV 80,8% E 73,9% 

A 76,3% R 70,8% 
R 75,0% A 69,5% 

BK 54,8% BK 58,1% 

 

K¿simustikus k¿siti ka vastajate ema ja isa trennis kªimise kohta. V»imalik oli valida kolme 

vastusevariandi vahel (jah/ei/ei tea) nii isa kui ka ema kohta. K¿simuse eesmªrgiks oli teada 

saada, kui paljud lapsevanematest teevad regulaarselt sporti ja milline on vanemate trennis 

kªimise m»ju laste trennis kªimisele. P¿stitatud h¿poteesi kohaselt kªib laps t»enªolisemalt 

trennis, kui seda teeb/teevad tema vanem(ad). Vastajate emadest kªivad trennis 71 (33,6%) ja 

isadest 60 (28,8%), emadest ei kªi trennis 129 (61,1%) ja isadest 127 (60,2%). 11 ema (5,2%) 

ja 24 isa (11,4%) kohta ei teata, kas nad kªivad trennis v»i mitte (vt tabel 9). 

Tabel 9. Vanemate trennis kªimine  

Kas su ema 

kªib trennis? 
Sagedus Osakaal, % 

Kas su isa kªib 

trennis? 
Sagedus Osakaal, % 

Jah 71 33,6 Jah 60 28,4 

Ei 129 61,1 Ei 127 60,2 

Ei tea 11 5,2 Ei tea 24 11,4 

Kokku 211 100,0 Kokku 211 100,0 

 

Selleks, et leida seost ja mªªrata selle tugevust on puuduvate vªªrtustena mªrgitud vastused 

ĂEi teañ, sest selliselt vastanud »pilaste seost oma vanematega leida ei saa. Statistiliselt oluline 

m»ju emal poistele puudub ï hii-ruut testiga on p > 0,05. Ema ja t¿drukute trennis kªimine 

on aga omavahel seotud (p = 0,007). Ema ja t¿drukute trennis kªimise seos Crameri V jªrgi 

on 0,228, mis on n»rk seos. Isa puhul m»ju poistele samuti puudub (p > 0,05). T¿drukuid 

m»jutab isa trennis kªimine samuti n»rgalt, Crameri V jªrgi on seos 0,232. 

Jªrgnevalt soovitakse leida seost trennis kªimise/f¿¿silise aktiivsuse ja »ppeedukuse vahel. 

Selle tarbeks on koostatud tabel 10, kus on nªha trennis kªimine v»i mittekªimine ja k»ik 

hinnete kategooriad vastajate arvudega.  
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Tabel 10. Trennis kªimine ja eelmise »ppeaasta perioodihinded 

Kas 
kªid 

trennis? 

Hinded 

Kokku 
K»ik 
viied 

Enamus 
viied, 

m»ned 

neljad 

Enamus 
neljad, 

m»ned 

viied 

Neljad, 
viied, 

¿ksikud 

kolmed 

Enamus 
p»hiainetest 

kolmed 

Perioodihinnetes 
on kahtesid 

Jah 17 52 22 54 11 2 158 
Ei 6 17 10 16 3 1 53 

Kokku 23 69 32 70 14 3 211 

 

Trennis kªijatest on k»ikidele viitele »ppivaid »pilasi 10,8% ja neljadele v»i viitele »ppivaid 

»pilasi 57,6%. Trennis mittekªijatest on k»ikidele viitele »ppivaid »pilasi 11,3% ja neljadele 

v»i viitele »ppivaid »pilasi 62,3%. M»lema nªitaja puhul v»ib ºelda, et trennis kªijad ei ole 

mittekªijatest paremate »pitulemustega, samuti pole protsentide erinevused piisavad, et 

jªreldada vastupidist. 

Tabelis 10 toodud hinnete kategooriad kodeeriti jªrgmiselt: 1 ï k»ik viied; 2 ï enamus viied, 

m»ned neljad; 3 ï enamus neljad, m»ned viied; 4 ï neljad, viied, ¿ksikud kolmed; 5 ï enamus 

p»hiainetest kolmed; 6 ï perioodihinnetesse sattus kahtesid. Selle alusel arvutati keskmised 

vªªrtused, mis nªitavad, et trennis kªijate keskmine vªªrtus (2,97 Ñ 1,23) ei erine trennis 

mittekªijatest (2,92 Ñ1,22) ning vastab kategooriale Ăenamus neljad, m»ned viiedñ. Sama 

tulemust nªitab v»rdlus hinnete ja piisava aktiivsuse vahel, kus piisavalt aktiivsete hinnete 

keskmine vªªrtus on 2,99 Ñ 1,24 ning mitteaktiivsetel 2,90 Ñ 1,17, mis jªllegi vastab hinnete 

kategooriale Ăenamus neljad, m»ned viiedñ.  

 

4.3. V»rdlus p»hikooli tulemustega 

Kui v»rreldi p»hikooli ja g¿mnaasiumi tulemusi omavahel, siis enamikus k¿simustes olulisi 

erinevusi ei ilmnenud (vt tabel 11). 

Tabel 11. Tªhtsamate vªªrtuste v»rdlus p»hikooli ja g¿mnaasiumi tulemustes 

 P»hikool G¿mnaasium 

Trennis kªib 74,4% 74,9% 

Keskmine trennide arv nªdalas 3,52 4,37 

Keskmine trenni kestus, h 1,42 1,47 

Keskmine tundide arv nªdalas, 

millal ollakse aktiivses liikumises 
10,17 10,12 

Piisavalt aktiivsed on (7 v»i rohkem 
tundi aktiivset liikumist nªdalas) 

67,5% 70,1% 

Emadest teeb regulaarselt sporti 41,3% 33,6% 

Isadest teeb regulaarselt sporti 32,5% 28,4% 

 

Erinevused ilmnesid selles osas, milliseid treeninguid eelistatakse. P»hikoolis olid k»ige 

populaarsemad tants (23% vastajatest), tennis (12% vastajatest) ja v»rkpall (9% vastajatest). 

K»ige populaarsemaks treeninguks g¿mnasistide seas on j»usaal, kus kªib 96 »pilast (60,8% 

k»ikidest trennis kªijatest), teisel kohal on jooksmine, millega tegeleb 49 vastajat (31,0%) ja 

alles kolmandal kohal on tantsimine 33 harrastajaga (20,9%). 
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P»hikooli »pilaste trennis mittekªimise p»hjused jaotusid jªrgnevalt. Peamine p»hjus oli 

ajapuudus 18%. Sobivat trenni polnud endale leidnud 16%. ĂEi viitsiñ vastasid 10%. 

¦lejªªnud vastused lªksid muude p»hjuste alla. 

Kuigi ajapuudus oli nii p»hikooli kui g¿mnaasiumi osas esimesel kohal, on selle osakaal 

erinev. P»hikoolis mªrkisid ajapuudust 18% vastajatest, g¿mnaasiumis on 54,7% neid, kelle 

trennis mittekªimise p»hjuseks on ajapuudus. Teine k»ige sagedasem p»hjus oli m»lemas 

vanusegrupis sobiva trenni puudumine. Ka sageduselt kolmas p»hjendus langes kokku, 

selleks oli vastus ĂEi viitsiñ. 

Muutusi ei esine trennis kªijate osakaalus, keskmises trenni kestuses ega ka keskmises nªdala 

jooksul aktiivsena veedetud tundides. Suurenenud on keskmine trennide arv nªdalas. 

M»nev»rra on suurenenud ka piisavalt aktiivsete »pilasete protsent, mis on vªga ¿llatuslik, 

arvestades suurenenud »pikoormust g¿mnaasiumis ja teisi uuringuid samal teemal. 

Vªhenenud on trennis kªivate lapsevanemate hulk. 

 

4.4. Tulemuste arutelu 

Pªrnu Koidula G¿mnaasiumis lªbi viidud k¿sitluses osales kokku 216 »pilast, kellest 211 

vastust on jªrelduste tegemisel arvesse v»etud. 142 olid naised ja 69 mehed. K»ikidest 

vastajatest teevad regulaarselt sporti 158 (74,9%). 

P»hikooli »pilaste ja g¿mnasistide trennide eelistused olid m»nev»rra erinevad. 

G¿mnaasiumis on k»ige populaarsemaks j»usaal, teisel kohal jooksmine ja seejªrel tants. 

Samuti ei kªi alla 16-aastased lapsed tavaliselt j»usaalis. Jooksmine on k»ige kªepªrasem ja 

lihtsam v»imalus teha sporti. Seda saab teha p»him»tteliselt ¿ksk»ik kus ja ¿ksk»ik millal. 

Trennide valiku puhul on mªªravaks ka pakutavad v»imalused. Tants oli populaarne nii 

p»hikoolis (esimesel kohal) kui ka g¿mnaasiumis (kolmandal kohal). Pªrnu linn on tuntud 

oma heade tantsukoolide poolest ja samuti on mitmeid erinevaid valikuid tantsustiilide osas. 

V»imaluste osas on k»ige kehvemas seisus jªªspordialad, kuna Pªrnus puudub jªªhall. 

Kui vaadata p»hjusi, miks osad inimesed ikkagi trennis ei kªi, siis p»hjused on »pilaste hulgas 

sarnased. Esikohal on ajapuudus nii p»hikooli kui g¿mnaasiumi osas. See on kindlasti 

osaliselt nii. M»lemas koolis (Kuninga Tªnava P»hikool ja Koidula G¿mnaasium), kus 

k¿sitlus lªbi viidi, on n»udmised »pilastele ¿sna k»rged. K¿simus v»ib olla ka aja 

planeerimise oskuses, mis on osadel inimestel puudulik. Nende inimeste puhul, kes ei viitsi 

trennis kªia, on k¿simus pigem prioriteetides. Sobiva trenni puudumine tundub olevat pigem 

ettekªªne v»i otsitud p»hjus, miks trennis mitte kªia. 

Trennis kªimise peamiseks p»hjuseks on sellest tegevusest saadav hea enesetunne. Lisaks 

sellele toodi vªlja soov olla heas vormis, kehakaalu alandamine ja erinevad sportlikud 

saavutused. Need inimesed, kes on harjunud trennis kªima, saavad sellest tegevusest ka 

positiivseid emotsioone ja hea enesetunde. Suurem osa tervisesportlastest naudivad oma 

tegevust ja lªbi selle toimib ka spordi positiivne m»ju. Kui tegevus on nauditav, siis tehakse 

seda regulaarselt ja saadakse kasu nii f¿¿sisele kui meeltele. 

Kui vaadata lªhemalt m»istet f¿¿siline aktiivsus, siis siia hulka loetakse lisaks treeningutele 

ka muud f¿¿silised tegevused. On inimesi, kes eelistavad liikuda tººle ja kooli jala v»i rattaga. 

M»ned inimesed kªivad sageli k»ndimas metsas v»i mere ªªres. Kellel on suur majapidamine, 

peavad niitma muru, l»hkuma puid v»i talvel l¿kkama lund. Kªesolevas uuringus leiti, et 
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70,1% vastanutest on WHO soovituste kohaselt piisavalt aktiivsed ja 29,9% jªªvad alla 

soovitatava normi. 

V»rreldes poiste ja t¿drukute trennis kªimist ning f¿¿silist aktiivsust selgus, et poiste hulgas 

on rohkem nii trennis kªijaid kui ka piisavalt f¿¿siliselt aktiivseid »pilasi. Pªrnu Koidula 

G¿mnaasiumi »pilastest kªib trennis 79,7% poistest ja 72,5% t¿drukutest, piisavalt f¿¿siliselt 

aktiivsed on 76,8% poistest ja 66,9% t¿drukutest. 

Kui vaadata kogu Eesti tulemusi, siis vanusegrupis 16ï24 eluaastat on igapªevaselt aktiivsed 

9,7% mehi ja neljal kuni kuuel pªeval nªdalas 23,6% mehi. Samas vanusegrupis naiste 

igapªevane aktiivsus on 4,2% ja neljal kuni kuuel pªeval nªdalas 19,8%. (Tekkel & 

Veideman, 2017: 47) 

P»hjuseid, miks Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilased on f¿¿siliselt nii palju aktiivsemad, 

v»ib ainult oletada. Esiteks ei lange vanusegrupp tªpselt kokku. Ei ole teada, mis juhtub 

inimestega peale g¿mnaasiumi l»petamist. Teiseks p»hjuseks v»ib olla see, et kªesolevas 

uuringus on k¿sitletud vªga haritud ja k»rge teadlikkusega inimesi. Samuti on ¿le-eestilise 

valimi puhul inimesed erinevatest piirkondadest, kus sportimise v»imalused ei pruugi olla nii 

head kui Pªrnu linnas. Kui v»rrelda omavahel naisi ja mehi, siis k»ikides f¿¿silise aktiivsuse 

uuringutes on poisid aktiivsemad kui t¿drukud. See tuli vªlja ka antud uuringu puhul. Kui 

vaadata »ppesuundi, siis osutusid f¿¿siliselt k»ige aktiivsemateks E ja EV klasside »pilased. 

Tººs uuriti ka lapsevanemate trennides kªimist. Selgus, et vastajate emadest kªivad trennis 

33,6% ja isadest 28,8%. Siinkohal peab ¿tlema, et aktiivseid emasid on m»nev»rra rohkem. 

M»nedel juhtudel ei tea vastajad, kas nende ema v»i isa kªib trennis. 5,2% emade ja 11,4% 

isade kohta andmed puuduvad. Siin v»ib olla p»hjuseks, et oma ema v»i isaga ei elata koos 

v»i ei suhelda piisavalt, et omada infot ¿ksteise tegemiste kohta. 

Uuriti kuidas m»jutab vanemate trennis kªimine laste trennis kªimist. Selgus, et nii ema kui 

isa tegevus m»jutab t¿drukuid, aga mitte poisse. See tªhendab, et t¿drukute puhul ilmnes 

positiivne seos nii ema kui isa trennis kªimisega, poiste puhul aga mitte. P»hjuseid, miks 

vanemate trennis kªimine g¿mnaasiumis »ppivatele poistele m»ju ei avalda, on raske ºelda. 

G¿mnaasiumis »ppimise ajal saadakse tªiskasvanuks ja ¿heks p»hjuseks v»ib olla iseseisvus 

ja suurem vabadus oma asjade ¿le ise otsustada. V»ib-olla on poistel iseseisvuse p¿¿d suurem, 

v»ib-olla on t¿drukud enam m»jutatavad. 

Vaadati seoseid trennide ja »pitulemuste vahel. Nendel, kes kªivad trennis ja nendel, kes ei 

kªi, »pitulemused oluliselt ei erinenud. Kui vaadati neid »pilasi, kes »pivad ainult viitele v»i 

neljadele-viitele, siis nende hulgas oli tennis mittekªijaid isegi pisut rohkem. ¦ldkokkuv»ttes 

v»ib ºelda, et trennis kªimine ja »pitulemused ei ole omavahel seotud. Sellest tulenevalt v»ib 

ºelda, et soovitav oleks trennides kªia ja olla f¿¿siliselt aktiivne, sest see t»enªoliselt ei 

halvenda »pilase koolis hakkama saamist, k¿ll aga on tervisele kasulik. 
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KOKKUVìTE 

Tºº teemaks on liikumisaktiivsus Pªrnu Koidula G¿mnaasiumis. Tºº eesmªrgiks oli 

kaardistada liikumisaktiivsuse tase Pªrnu Koidula G¿mnaasiumis ja anda ¿levaade 

tªhtsamatest liikumisega seotud teemadest ja vªhese liikumisega kaasnevatest probleemidest. 

Tºº esimeses osas antakse ¿levaade tªhtsamatest m»istetest, mis on vajalikud teema 

terviklikuks m»istmiseks. Tºº teine peat¿kk rªªgib vªhese liikumise m»just tervisele, vªhene 

liikumine on riskiteguriks mitmetele haigustele v»i haiguseelsetele seisunditele ja liikumine 

vªhendab oluliselt nªiteks ¿lekaalulisuse riski ning tugevdab luid ja lihaseid. Peat¿kis 

rªªgitakse olulisematest haigustest, millesse haigestumise risk t»useb vªhese liikumisega 

otseselt v»i lªbi teiste haiguslike seisundite. Kolmas peat¿kk kªsitleb liikumisaktiivsuse taset 

maailmas ja Eestis. Kolmandas peat¿kis on vªlja toodud ¿ldised soovitused liikumiseks lastel 

ja tªiskasvanutel. 

H¿poteeside kontrollimiseks koostati k¿simustik, millele vastasid Pªrnu Koidula 

G¿mnaasiumi »pilased. K¿sitluses osales 211 »pilast. Trennis kªimise osakaal on jªªnud 

v»rreldes p»hikooliga sarnasele tasemele. ¦ldine liikumisaktiivsus on jªªnud samaks, 

m»nev»rra isegi t»usnud. Liikumisaktiivsuse tase Pªrnu Koidula G¿mnaasiumis on vªga hea, 

vªga paljud »pilased on aktiivsed ja liiguvad piisavalt. V»rreldes Eesti ¿ldise tasemega on 

Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilased vªga aktiivsed ja v»rdlemisi vªhe on neid, kes trenni 

¿ldse ei tee. Kuna p»hikoolis oli tugev seos heade »pitulemuste ja trennis kªimise vahel, 

eeldati sellist tulemust ka g¿mnaasiumis, sellist seost g¿mnaasiumis ei esine. 

Kuna paljudes valdkondades on vanematel oluline m»ju laste tegevustele, siis v»is oletada 

seda ka treeningute osas. Uuringust tuli vªlja, et ema ja isa m»lemad m»jutavad t¿drukute 

trennis kªimist, kuid vanemate m»ju poistele puudub v»i on ebaoluline. 

Kuigi Pªrnu Koidula G¿mnaasiumis on vªhe neid »pilasi, kes trennis ¿ldse ei kªi ega tegele 

ka mingisuguse f¿¿siliselt aktiivse tegevusega, on neid siiski piisavalt, et juhtida tªhelepanu 

probleemidele, mis kaasnevad vªhese liikumisega. Loodetavasti tªidab antud uurimistºº seda 

eesmªrki. 

Uurimisk¿simused, h¿poteesid ja tulemused: 

1. Uurimisk¿simus: Milline on Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilaste ¿ldine 

liikumisaktiivsus v»rreldes sama vanade noortega ¿ldiselt? 

H¿potees: Koidula g¿mnaasiumi »pilane on kehaliselt aktiivsem kui sama vana Eesti 

noor keskmiselt. 

Tulemus (h¿potees leidis kinnitust): Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilased on oluliselt 

aktiivsemad v»rreldes sama vanade noortega Eestis keskmiselt. 

2. Uurimisk¿simus: Kuidas on muutunud liikumisaktiivsuse tase g¿mnaasiumis v»rreldes 

p»hikooliga? 

H¿potees: Liikumisaktiivsuse tase g¿mnaasiumis on langenud, v»rreldes p»hikooli 5.ï

9. klassiga. 

Tulemus (h¿potees ei leidnud kinnitust): V»rreldes p»hikooliga ei ole toimunud olulisi 

muutusi »pilaste liikumisaktiivsuses. 
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3. Uurimisk¿simus: Kas ja kuidas m»jutab vanemate kehaline aktiivsus laste kehalist 
aktiivsust? 

H¿potees: Noored, kelle vanemad kªivad trennis v»i teevad regulaarselt sporti, on ise ka 

kehaliselt aktiivsemad ja kªivad t»enªolisemalt ise ka trennis. 

Tulemus (h¿potees leidis osaliselt kinnitust): Leiti, et nii ema kui isa trennis kªimine on 

positiivselt seotud t¿drukute f¿¿silise aktiivsusega, aga ei ole seotud poiste f¿¿silise 

aktiivsusega. 

4. Uurimisk¿simus: Milline seos on »piedukuse ja liikumisaktiivsuse vahel? 

H¿potees: Vªga headele v»i headele hinnetele »ppiv »pilane on keskmisest f¿¿siliselt 

aktiivsem. 

Tulemus (h¿potees ei leidnud kinnitust): Oluline seos »piedukuse ja liikumisaktiivsuse 

vahel Pªrnu Koidula G¿mnaasiumis puudub. 
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Lisa 1. K¿simustik Pªrnu Koidula G¿mnaasiumis 

1. Vanus (Vabavastus) 

2. Sugu (M/N) 

3. Klass (¦ks valik) 
a. G1A 

b. G1R1 

c. G1R2 
d. G1R3 

e. G1BK 

f. G1E 

g. G1EV 

h. G2A 
i. G2R1 

j. G2R2 

k. G2BK 

l. G2E 

m. G2EV 
n. G3A 

o. G3R1 

p. G3R2 

q. G3BK 

r. G3E 
s. G3EV 

4. Kas kªid trennis ja/v»i teed iseseisvalt regulaarselt trenni? (Jah/Ei) 

5. Mis on trennis mittekªimise p»hjus? (Mªrkeruudud) 

a. Ei ole aega 
b. Ei viitsi 

c. Majanduslikud p»hjused 

d. Ei ole leidnud sobivat trenni, kus kªia 
e. Terviseprobleemid (soovi korral kirjuta 

tªpsemalt valiku ĂMuuñ alla) 

f. Ei kªi, kuna ei pea seda vajalikuks 
g. Mulle ei meeldi sporti teha 

h. Pªrnus puudub trenn, mida tahaksin teha 

i. Muu 

6. Millistes trennides sa kªid? (Mªrkeruudud) 

a. J»usaal 
b. Jooksmine 

c. Jalgpall 

d. V»rkpall 
e. Korvpall 

f. Tennis 

g. Lauatennis 
h. Squash 

i. Ujumine 

j. S»udmine 
k. Aerutamine 

l. Purjetamine 

m. Jalgrattasport 
n. Kergej»ustik 

o. Maadlus 

p. Judo 
q. Muud 

v»itluskunstid 

r. Saalihoki 
s. Tantsimine 

t. Iluv»imlemine 

u. Akrobaatika 
v. Muu 

7. Mitu treeningut teed nªdalas? (Vabavastus) 

8. Kui kaua ¿ks treening tavaliselt kestab? (Vabavastus) 

9. Miks sa trenni teed? (Mªrkeruudud) 

a. Trenn annab mulle hea enesetunde 
b. Trennis saan liikuda 

c. Kªin trennis, et alandada kehakaalu v»i 

hoida seda sobival tasemel 
d. Soovin ennast heas sportlikus vormis hoida 

e. Soovin hea ja sportlik vªlja nªha 
f. Soovin oma spordialal paremaks saada 

g. Valmistun ja treenin v»istlusteks 

h. Treenin sportlaskarjªªriks 
i. Muu 

10. Kas sinu vanemad kªivad trennis ja/v»i tegelevad omaalgatuslikult m»ne spordialaga? 

a. Kas ema tegeleb m»ne spordialaga? (Jah/Ei/Ei tea) 

b. Kas isa tegeleb mingi spordialaga? (Jah/Ei/Ei tea) 

11. Milliseid aktiivseid tegevusi teed »ues? (Vabavastus) 

12. Mitu tundi nªdalas teed »ues aktiivset tegevust? (¦ks valik) 
a. ¦ldse ei tee 

b. 0ï2 tundi 
c. 2ï4 tundi 

d. 4ï6 tundi 

e. Rohkem kui 6 tundi 

13. Milliseid aktiivseid tegevusi teed siseruumides? (Vabavastus) 

14. Mitu tundi nªdalas teed siseruumides aktiivset tegevust? (¦ks valik) 

a. ¦ldse ei tee 

b. 0ï2 tundi 
c. 2ï4 tundi 

d. 4ï6 tundi 

e. Rohkem kui 6 tundi 
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15. Kuidas tuled enamasti kooli? (¦ks valik) 

a. Bussiga 

b. Autoga 
c. Jala 

d. Jalgrattaga 

e. Mootorrattaga v»i rolleriga 

16. Kuidas lªhed enamasti koju? (¦ks valik) 

a. Bussiga 

b. Autoga 
c. Jala 

d. Jalgrattaga 

e. Mootorrattaga v»i rolleriga 

17. Kas omad isiklikku autot, mida kasutad pidevalt transpordiks? (Jah/Ei) 

18. Mis olid sinu eelmise aasta perioodihinded? (¦ks valik) 

a. K»ik viied 

b. Suurem osa viied, ¿ksikud neljad 
c. Suurem osa neljad, ¿ksikud viied 

d. Neljad, viied, ¿ksikud kolmed 

e. Enamus p»hiainetest kolmed 

f. Perioodihinnetesse sattus kahtesid 
g. Jªin klassi kordama 

h. Muu 

 

Lisa 2. K¿simustik Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikoolis 

1. Vanus (Vabavastus) 

2. Sugu (M/N) 

3. Klass (Vabavastus) 

4. Kas sa kªid trennis? (Jah/Ei) 

5. Kui trennis ei kªi, mis on selle p»hjus? (Mªrkeruudud) 
a. Ei ole aega 

b. Ei viitsi 

c. Majanduslikud p»hjused 
d. Ei ole leidnud sobivat trenni, kus kªia 

e. Terviseprobleemid 

f. Ei kªi, kuna ei pea seda vajalikuks 

g. Mulle ei meeldi sporti teha 
h. Pªrnus puudub trenn, mida tahaksin teha 

6. Millistes trennides sa kªid? (Mªrkeruudud) 

a. Jalgpall 

b. V»rkpall 
c. Korvpall 

d. Tennis 

e. Ujumine 
f. S»udmine 

g. Purjetamine 

h. Saalihoki 
i. Jalgrattasport 

j. Kergej»ustik 

k. Judo 
l. Maadlus 

m. V»itluskunstid 

n. Lauatennis 
o. Tantsimine 

p. Iluv»imlemine 

q. Akrobaatika 
r. Muu 

7. Mitu trenni sul nªdalas on? (Vabavastus) 

8. Kui kaua ¿ks trenn tavaliselt kestab? (Vabavastus) 

9. Kas sinu vanemad teevad sporti v»i kªivad trennis? 

a. Ema: (Jah/Ei/Ei tea) 

b. Isa: (Jah/Ei/Ei tea) 

10. Mis spordialaga nad tegelevad? (Vabavastus) 

11. Milliseid aktiivseid tegevusi »ues teed? (Mªrkeruudud) 

a. Mªngin palli 

b. S»idan rattaga 
c. Teen »uetºid (niidan, rohin, riisun) 

d. Kªin ujumas 

e. Kªin uisutamas (talvel) 

f. Kªin suusatamas(talvel) 

g. Jalutan 
h. Kªin jooksmas 

i. S»idan rulaga, t»ukerattaga, trikirattaga 

j. Midagi muud 
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12. Mitu korda nªdalas teed »ues aktiivset tegevust? (¦ks valik) 

a. Ei tee ¿ldse 

b. ¦ks kord kuus 
c. ¦ks kord nªdalas 

d. 2ï3 korda nªdalas 

e. 4ï5 korda nªdalas 
f. Iga pªev teen midagi aktiivset 

13. Milliseid aktiivseid tegevusi siseruumides teed? (Mªrkeruudud) 

a. Kªin veekeskuses 

b. Kªin batuudikeskuses 
c. Kªin j»usaalis 

d. Kasutan koduseid trenaģººre 

e. Treenin kodus (hantlid, k»hulihaste 

harjutused jms) 
f. Midagi muud 

14. Mitu korda nªdalas teed siseruumides aktiivset tegevust (¦ks valik) 

a. Ei tee ¿ldse 
b. ¦ks kord kuus 

c. ¦ks kord nªdalas 

d. 2ï3 korda nªdalas 
e. 4ï5 korda nªdalas 

f. Iga pªev teen midagi aktiivset 

15. Kuidas tuled enamasti kooli? (¦ks valik) 

a. Bussiga 
b. Autoga 

c. Rattaga 

d. Rolleriga/mootorrattaga 
e. Jala 

f. T»ukerattaga/rulaga 

16. Mis olid sinu eelmise »ppeaasta aastahinded? (¦ks valik) 

a. Ainult viied 
b. Neljad ja viied 

c. ¦ksikud kolmed 

d. Enamuses kolmed 
e. Vªhemalt ¿hes aines suvetºº 

f. Jªin klassi kordama 
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SISSEJUHATUS 

Tºº autor valis selle teema, sest sotsiaalmeedia ja nutimaailm mªngib noorte elus suurt rolli. 

Tekkis huvi, kas »pilased tajuvad sotsiaalmeedia v»imalusi identiteedi kujundamisel, kuiv»rd 

teadvustavad nutis»ltuvuse olemust ning sotsiaalmeediaga kªsikªes kªiva k¿berkiusamise 

ohtusid. ìpilaste sotsiaalmeedias kªitumine on praegusel ajastul aktuaalne, sest nutitelefonide 

tootmine kasvab ja nende kasutamine on igapªeva osa. 

Teoreetilise osa eesmªrgiks on anda ¿levaade identiteedist, selle kujundamisest, 

sotsiaalmeediast ning nutimaailmaga kaasaskªivatest ohtudest. Uurimistººna koostati 

k¿sitlus Audru Kooli 7.ï9. klassi »pilastele, mille abil sooviti vªlja selgitada kªitumismallid 

identiteedi kujundamisel sotsiaalmeedias ning v»imalike ohtude tajumine. Eesmªrgi 

saavutamiseks p¿stitati kaks k¿simust: 

1. Millisel mªªral kujundavad »pilased oma identiteeti sotsiaalmeedias? 

2. Kuiv»rd »pilased tajuvad nutimaailmaga seonduvaid ohtusid, sh nutis»ltuvus ja 
k¿berkiusamine? 

Peamiselt v»eti tºº kirjutamiseks infot l»putººdest ja internetilehek¿lgedelt, mis olid sisult 

sarnased. 

Tºº koosneb neljast peat¿kist ja 14 alapeat¿kist. Esimeses peat¿kis antakse ¿levaade 

identiteedist ja selle kujundamise v»imalustest. Teises peat¿kis tutvustatakse kolme 

populaarsemat sotsiaalmeediakanalit ja nende rolli »pilaste elus. Kolmandas peat¿kis tuuakse 

vªlja internetiga kaasnevad v»imalikud ohud ning neljas peat¿kk sisaldab k¿sitluse vastuseid 

ning esitatakse jªreldused. 

Autor tªnab enda juhendajat ning k»iki, kes uurimistºº valmimisele kaasa aitasid. 
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1. IDENTITEET JA SELLE KUJUNDAMINE 

Kªesolevas peat¿kis selgitab tºº autor identiteedi olemust ja selle kujundamist. Autor otsustas 

kasutada m»istet Ăidentiteetñ, kuna see h»lmab kogu inimese maailmanªgemust ja 

suhestumist ¿mbritsevaga. Kasutusel on ka m»iste Ăpersoonibrªndñ, kuid see tundub autorile 

juba teadliku enesevªljendusena. 

 

 1.1. Identiteet 

Igal inimesel on oma identiteet ning see eristab meid ¿mbritsevast. Identiteet kujutab endas 

arvamusi, mis kªivad ¿he inimese kohta (Kulbas, 2018). Filosoofias tªhendab identiteet v»i 

ka persoonibrªnd teatud asja suhet iseendaga. Oluline on eristada identiteedi m»istet 

sotsiaalteaduses ja ps¿hholoogias. Sotsiaalteaduses tªhendab see inimese unikaalsust ja 

erinevust ning inimene tunneb, et tal on s»pru ja lªhedasi. Ps¿hholoogiliselt on identiteet 

nªgemus iseendast (Sarv, 2013). Eesti keele seletav s»naraamat t»lgib identiteeti jªrgmiselt ï 

teadmine endast sotsiaalsetes olukordades ja suhetes (Eesti keele seletav s»naraamat, 2009). 

Digitaalse identiteedi saab jagada kolmeks: arvutuslikuks, juriidiliseks ja sotsiaalseks. 

Arvutusliku identiteedi ¿lesandeks on isiku k»ikv»imalikke andmeid salvestada ning liigitada. 

Selline identiteet on k»ikidel Eesti kodanikel, mille sekka kuulub nimi, rahvuslik kuuluvus, 

isikutunnistus. Juriidiline identiteet on seotud ID-kaardiga, mis v»imaldab isikut tuvastada, 

kuid seda saab ka petta lisades valesid andmeid. Sotsiaalne identiteet on oluline 

enesehinnanguks ja on tªiesti erinev arvustuslikust ja juriidilisest identiteedis, kus on k»ik 

nagu paberile tr¿kitult. Just seesugune persoonibrªnd on vªga mªnguline (Kamm, 2015). 

Kªesolevas tººs keskendubki autor sotsiaalsele identiteedile. 

 

1.2. Identiteedi kujundamine 

Identiteet ja sellega seonduv on tªnapªeval inimestele muutunud oluliseks, sest 

sotsiaalmeediaga seoses on v»imalik oma identiteeti teadlikult kujundada pªris vabalt (Ehala, 

2017). Identiteeti saab iga inimene kujundada ise nii kuidas meeldib. See peaks peegeldama 

iseloomu n»rkusi ja tugevusi. Tªhelepanu peaks pººrama protsessile, kuidas see saab alguse 

ja valmib. Identiteet on muutuv ja seda m»jutavad elus¿ndmused, meedia ja usk iseendasse. 

Pªriselu identiteeti ei olegi v»imalik kujundada, see tuleb iseenesest ja on v»imalik m»jutada 

vaid kªitumisega. Sotsiaalmeedias on aga v»imalik identiteeti kujundada, kas jªªda iseendaks 

v»i muutes ennast. Identiteeti v»ib muuta juukseid vªrvides, meikides, teistmoodi kªitudes, 

kui tavaliselt kombeks v»i vahetades kasv»i sugu ning nime (Kamm, 2015). Enne interneti 

teket oli kergem oma persoonibrªndi jªlgida, kui praegusel ajal, mil on v»imalus 

sotsiaalmeedia kaudu kommenteerida ja postitada teise isiku kohta informatsiooni. Oluline on 

jªlgida, et see teave, mis isikute kohta internetis on, oleks nende soove jªrgiv. 

Juba lapseeas tekivad hoiakud lªbi kasvu, kui lapsed p¿¿avad jªlgida nii vanemate kui ka 

s»prade hoiakuid (Kulbas, 2018). Internetis on m»jutajateks influencerid ehk m»juliidrid, 

kelle ¿lesanne on jªlgijaskonna kasvatamine ja neile brªndide ja toodete tutvustamine. 
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Influencereid jªlgitakse, sest nad on inspireerivad ning paljud tahavad olla m»juliidrite moodi. 

M»juliidriteks nimetatakse sisuloojaid, sest nende kªes on kontroll sotsiaalmeedia rakenduste 

ja kasutajate ¿le (Rum, 2018). 

Internetis saab olla ka tªielikult mina ise. Iga inimene on eriline, see aitabki vaatajaskonda 

suurendada ja hoida. Sotsiaalmeedias saab teha oma persoonibrªndi nªhtavaks ja jagada oma 

ideid ning m»tteid (Toom, 2014). 

  



Laura Kallas, 8. klass, Audru Kool, 2019 

IDENTITEEDI KUJUNDAMINE SOTSIAALMEEDIAS AUDRU KOOLI 7.ï9. KLASSI N ITEL 

33 

 

 

 

 

2. SOTSIAALMEEDIAKANALID JA SELLE ROLL ìPILASTE 
ELUS 

Tºº teises peat¿kis tutvustab autor kolme tuntumat sotsiaalmeediakanalit ja kirjeldab, milline 

roll on sotsiaalmeedial inimeste elus. 

 

2.1. Sotsiaalmeediakanalid 

¦hismeedia on suhtlus- ja teabekeskkond, milles infot v»i pilte jagavad kasutajad ¿hiselt. 

Tªnapªeval on palju sotsiaalmeediakanaleid, kus saab suhelda, ning seal veedetakse aina 

rohkem aega (Eesti Keele Instituut, kuupªev puudub). Sotsiaalmeediakanaleid liigitatakse 

kaheks: sotsiaalmeedia ning sotsiaalv»rgustik. Sotsiaalmeedia alla kuuluvad nªiteks Youtube 

ja Blogspot. Sotsiaalv»rgustiku alla jaotatakse Facebook, Instagram, Twitter, Linkedln ja 

teised. Liigitusest saab jªreldada, et sotsiaalmeediakanalites saab postitada, postitusi teistega 

jagada ning kommenteerida. Sotsiaalv»rgustikud on veebilehed, kus v»ib ¿ksteisega kirjalikul 

v»i videok»neluse teel suhelda. Sotsiaalmeediakanalite puhul on oluline tehnoloogiline 

lahendus. Sotsiaalv»rgustike peamine ¿lesanne on tuua kokku sarnaste huvidega inimesi. 

Sotsiaalv»rgustike ideaalsus peitub selles, et see aitab inimesel tervele maailmale end 

nªhtavaks teha (Mªger, 2014). 

 

2.1.1. Facebook 

Facebook on k»ige levinum koht, kus on v»imalik suhelda ¿ksteisega olenemata elupaigast. 

2018. aasta seisuga kasutab peaaegu 100% Eesti noortest Facebooki. Facebook on avatud 

2004. aasta veebruarist. Veebip»hise suhtlusv»rgustiku rajaja on Mark Zuckerberg (H¿¿s, 

2010). 

Facebookis on mitmeid erinevaid v»imalusi tegutseda. Et kasutada Facebooki, peab looma 

endale konto, kus tuleb sisestada andmed, nªiteks suhtestaatus, vanus, elukoht, nimi, kool ja 

tººkoht. Kui konto on valmis, saab postitada oma seinale pilte, videoid ja enda meeleolu. Seda 

k»ike saavad teised liikmed kommenteerida ja lisada meeldivaks. Lisada saab ka teisi liikmeid 

enda s»pradeks v»i saadavad nemad s»brakutse, mida saab vastu v»tta. Kui on vaja saata 

teisele liikmele privaatseid s»numeid on ka see v»imalik, kuna Facebookil on ka koht 

s»numite saatmiseks, kas inimeselt inimesele v»i luuakse selleks grupp (Kulbas, 2018). 

Facebooki on keelatud postitada vªgivaldseid v»i seadusega vastuolulisi materjale (Mªger, 

2014). 

 

2.1.2. Instagram 

Instagram on suhtlusv»rgustik, kus saab teha endale konto, ning jagada pilte ja videoid 

avalikult v»i privaatselt. Instagrami saab kasutada Androidi, Windowsi ja Appleôi seadmetes 

lªbi Google v»i rakendust alla laadides (J¿risoo, 2016). 2018. a seisuga on ªpis kasutajaid ¿le 

¿he miljardi ja noori nendest umbes 42% (Ojamets, 2018). 
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Instagram on populaarsem rohkem noorte seas, selle t»ttu hakatakse Facebookist Instagrami 

peale ¿le minema. Tªpsemalt on Instagramis v»imalik pidada feedi ehk postitades sarnaseid 

pilte. Kui minna teiste kasutajate feedile saab nªha pilte ajalises jªrjestuses, kuid see ei pruugi 

nii jªªda, sest Instagramis toimuvad kogu aeg uuendused (J¿risoo, 2016). Instagramis pole 

m»tet postitada pªevas ¿le kolme postituse, kui postitada rohkem hakkab see teisi kasutajaid 

segama. Enne pildi lisamist saab muuta ka foto heledust ja tumedust ehk lisada filtreid 

(Sobranna.postimees.ee, 2015). 

Instagrami ja Facebooki postitused on erinevad. Kui Facebookis saab postitus olla ainult 

s»naline ja jagada saab ka nt Youtube linke, siis Instagramis saab postitada vaid pilte ja oma 

telefonist videoid. Loomulikult saab videotele ja piltidele kommentaare lisada. Instagram on 

pinnuks silmas ka Facebookile, kelle uuendusi rakendus aeg ajalt ka ise kasutab (J¿risoo, 

2016). 

 

2.1.3. Snapchat 

Snapchat on sotsiaalne platvorm, kus noored kui ka tªiskasvanud jagavad omavahel pilte ning 

videoid. Snapchat sai oma tee alguse Stanfordi ¿likoolist. Rakenduse suuremaks iseªrasuseks 

on see, et k»ik saadetud pildid, videod on nªha ainult l¿hikest aega. Snapchat on k»ige kiirema 

kasutajate kasvuga mobiiliªpp. Kui saata Snapchatis pilte v»i videoid, siis on ka nªha, kes on 

teinud screenshoti ehk teinud pildist koopia. Rakendust saab kasutada ka lihtsalt pilte tehes ja 

neid hiljem salvestades (Roonemaa, 2016). 

Rakenduse edu t»ttu kasutavad seda ka ettev»tted enda toodete reklaamimiseks. Snapchatis 

tehtud pilte saab filtreerida ja neile saab lisada ka emojisid. Rakendus sisaldab ka 

vestlusfunktsiooni, kuid see pole tavaline. Peale kirja saatmist ja kªttesaamist kustub kiri 

automaatselt ªra, kuid on v»imalik info salvestada. Tehtud pilte v»i videoid saab teha 

nªhtavaks k»igile kasutajatele kogu maailmas (Naiste portaal, 2019). 

 

2.2. Sotsiaalmeediakanalite roll 

Sotsiaalmeediakanalite roll inimeste elus on suur. Iga pªev tuleb maailma sotsiaalmeedia 

kasutajaid juurde umbes ¿ks miljon, see tªhendab, et iga sekund umbes 11 uut kasutajat (Brit, 

2018). Sotsiaalmeedias tuleb nªidata ennast heast k¿ljest, kuna see v»ib aidata paremini 

siseneda tººturule (Kulbas, 2018). 

Sotsiaalmeedial on oluline roll inimeste igapªevaelus, kuna seda kasutatakse nii suhtlemiseks 

kui ka informatsiooni ning identiteedi ehk persoonibrªndi kujundamiseks. Oma identiteedi 

juhtimisega luuakse ettekujutust endast, seega tuleks praegusel virtuaalsel ja individuaalsel 

ajastul sellele suurt r»hku panna (Ojamets, 2018). 

M»ned lapsevanemad arvavad, et mida varem lapsed sotsiaalmeedia ja internetiga kokku 

puutuvad, seda parem, teised aga piiravad sotsiaalmeedia kasutamist ja arvavad, et peaks 

selleta hakkama saama. M»ned suured uuringud on nªidanud, et koolides, kus piirati interneti 

kasutust, hakkasid »pilastel hinded paranema. Liigse interneti kasutamisega jªªb paraku 

uneaeg, sººk, rahunemine ja enda meelelahutus puudulikuks. See tªhendab, et interneti 

kasutamist tuleks piirata, sest see rikub »pilaste koolitºid, kuid samas on ka hea, et laps saab 

varakult teadmisi interneti kohta, kuna see aitab elus kaasa (Konstabel, 2019). 
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Sotsiaalmeediakanalites on populaarne ka s»prade tagimine. Tavaliselt tagitakse s»pru grupi-

selfieôdele, kus nªeb hea vªlja ainult konto omanik, kelle feedile pilt on postitatud. ìnneks 

saab selle tagi ka maha v»tta ja kujundada ise enda identiteeti sobival moel 

(Sobranna.postimees.ee, 2015). 
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3. OHUD 

Kolmandas peat¿kis tuuakse vªlja sotsiaalmeediaga kaasnevad ohud. 

 

3.1. Oma mina kaotamine 

Internetis on risk oma mina v»i antud tºº kontekstis oma identiteet kaotada. On vªga oluline 

endale teadvustada, kes ollakse ning kui palju ja millist infot enda kohta jagada. Tuleb tªhele 

panna, et sotsiaalmeediakanalites tegutsemine v»ib m»jutada ka enesehinnangut. 

Suhtlusv»rgustikes on kahte t¿¿pi inimesi. ¦hed varjavad oma identiteeti ja teistele meeldib 

enda isiksusest k»ike avaldada. Ps¿hholoog Kªtlin Konstabel on kinnitanud, et ka 

sotsiaalmeedia sisuloojad v»ivad ennast tegelikult ¿ksikuna tunda, kuigi nad seda vªlja ei 

nªita (Kuulpak, 2017). 

Oma kodanikunime all tuleks rªªkida sellistest teemadest, mis meeldivad ning pakuvad huvi. 

Kui pead blogi, tviterdad v»i osaled erialafoorumites on nªha, et tunned teemat, suhtud 

sellesse kohusetundlikult ning m»istad teistelegi vajalikke n»uandeid jagada, jªtab see sinust 

hea mulje. 

Kui aga oma tegemisi ja arvamusi kajastada nii, et postitatust ei kajastu kuidagi postitaja enese 

mina ja arvamused, on oht temast valesti aru saada. Lase end teistel kiita, mitte ªra kiida 

ennast, see ei m»ju hªsti. Kui tahetakse, et teised kiidaksid, siis on m»istlik ka neid kiita. Ei 

tohiks proovida teistele meeldida ja tuleks olla sina ise. Tee teistele komplimente, kui nad on 

midagi hªsti teinud. Nii hakkad inimestele meeldima ja nad peavad sinust lugu. Antud juhul 

v»ib aga juhtuda nii, et inimene v»ib hakata kiitma ennast v»i teisi valedel eesmªrkidel 

(EkspressJob, 2019). 

 

3.2. Nutis»ltuvus 

Kui tºº¿lesandeid tehes v»i s»pradega koos olles m»te telefonile kisub, v»ib nimetada seda 

juba nutis»ltuvuseks (Kuulpak, 2017). 

Nutis»ltuvus tekitab empaatiav»ime kadumist ehk v»imet tunda v»i nªha teise inimese 

emotsioone ja tundeid. Empaatia olemasolu on p»hjuseks, miks me oleme teiste vastu lahked 

ja s»bralikud. Selle puudumisel muututakse »elaks ning ei arvestata enam teistega. 

Nutis»ltuvusega kaasneb ka emotsionaalne halvatus, mis rikub noorte arusaama ilust ning 

heast elust (EkspressJob, 2019). 

Koolieelikutele on maksimaalne telefoni kasutus 30 minutit ja noortel kuni kaks tundi. 

Uuringud aga kinnitavad, et nutis»ltuvuse all v»ib kannatada juba iga k¿mnes noor (Palm, 

2016). 

Sellest vabanemiseks peaks oma murest nutiseadmes veedetud aja pªrast rªªkima targema v»i 

usaldatava inimesega. Kui probleem on juba liiga suur, et ise midagi teha, siis v»ib pººrduda 

ps¿hholoogi juurde, kes on n»us abistama. Sea endale piire, millal oled telefonis, kui kaua ja 
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nii edasi. Sotsiaalmeediakanalites liiga palju aega veetes hakkavad noored vªhem nªost nªkku 

suhtlema (Konstabel, 2019). 

Tªhtis on ka alternatiivide leidmine ehk telefonis istumise asemel teha midagi muud p»nevat 

ja huvitavat, kasv»i proovida midagi uut. Eesmªrk on, et nutitelefon ei v»taks inimeste ¿le 

kontrolli (Gabriel, 2017). Inimesed on sotsiaalmeedias aktiivsed, sest neis tekib hirm millestki 

ilma jªªda. Nii unustatakse elada hetkes (Sinivee, 2016). 

S»ltuvuse tagajªrjeks hakkab nutiseade kontrollima meie tªhelepanu. Enam ei suudeta 

keskenduda ega s¿veneda. Mitmed katsed kinnitavad, et roolis nutiseadmega tegelevad 

inimesed satuvad rohkem avariidesse (Aru, 2017). 

 

3.3. Eetilise ja ebaeetilise kªitumise piirid 

Sotsiaalmeedias postitatakse pilte loomadest kuni seksikate piltideni, kuid kui kaugelt lªheb 

eetilise ja ebaeetilise kªitumise piir. Kui kommenteerida, kellegi pilti peaks m»tlema, kuidas 

oleks sobilik seda teha. Eraelulised jututeemad v»iksid jªªda siiski ainult tuttava inimesega 

rªªkimiseks, mitte lobiseda seda internetis laiali. Piiride seadmine oleneb sellest, et mis on 

kellelegi oluline v»i vajalik (K¿tt, 2017). 

Aja jooksul terve hulk vªljakujunenud reegleid internetis nimetatakse netiketiks. Arvutit ei 

tohi kasutada teise inimese vastu. Sotsiaalmeedias tuleb nªidata teise inimese vastu 

lugupidamist ja austust. M»tlema peab ka tagajªrgedele, mis internetiga kaasas kªivad. 

L¿hendeid tohiks kasutada ainult siis, kui ollakse kindel, et teine inimene on nendega kursis. 

Reeglitest peaks kinni pidama iga internetis viibija (Klaas, 2019). 

 

3.4. K¿berkiusamine 

Ohud, millega noored kokku puutuvad on tekitatud ebasobiva materjali postitamisest 

internetti (Mªger, 2014). Sotsiaalmeediaga kªib paratamatult kaasas k¿berkiusamine, mis 

v»ib edasist elu vªga palju muuta. K¿berkiusamine on tahtlik kiusamine elektrooniliste 

vahendite abil. K¿berkiusamist on mitut liiki nªiteks ahistamine, kuulujutud ja materjali 

levitamine. Sellel on tugevad tagajªrjed, milleks v»ivad olla depressioon, enesetapum»tted, 

madal enesehinnang (Kuusk, 2014). 

Kui tundub, et keegi suhtlusportaalides v»i ªppides kiusab, peaks selle inimese blokeerima. 

Halva sisuga s»numeid v»iks kopeerida ja enda arvutisse v»i nutiseadmesse salvestada, sest 

kui asi lªheb hullemaks, on t»endid olemas (Politsei- ja Piirivalveamet, 2019). 

Tavaliselt kiusavad kiusajad selleks, et tªhelepanu saada, arvamus enesest on liiga hea v»i 

liiga halb, pole s»pru, tal endal on lihtsalt igav ning tal v»ib olla palju muresid. Kiusajate 

ohvriteks langevad sageli need, kes ei kiusa vastu v»i on teistest erinevad, nªiteks liiga l¿hike 

v»i vaene (Politsei- ja Piirivalveamet, kuupªev puudub). 

Kui tegemist on laimuga, tuleb kirjutada veebilehe omanikule ja paluda tal valeandmed 

kustutada. Sellist sorti juhtumiga v»ib pººrduda kohtusse, kuid see on Eestis vªga vaevaline 

protsess. 

¦ldiselt on ebameeldiv info siiski vaja lahendada, mitte seda proovida kuidagi parandada. 

T»husam on luua enda kohta uut ja positiivset infot. Mida rohkem aega lªheb mººda, seda 

rohkem kaob otsingutulemustes isiku kohta ¿les pandud negatiivne info teiste piltide v»i info 
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taha. Inimesed pruugivad unustada isiku kunagised lollused, sest taustamaterjal rªªgib headest 

oskustest ja s¿mpaatsest iseloomust. Internetis olevat infot ei ole v»imalik kustutada, kui 

kellelegi m»ne isiku identiteet huvi pakub on tal v»imalik teda leida. Tuleb hoiduda 

tegevustest, mida hiljem v»ib kahetseda (EkspressJob, 2019). 

M»nikord v»ib ka juhtuda, et v»»rad saadavad s»brakutse. See v»ib tuleneda sellest, et 

tahetakse raha, saadetakse viiruseid v»i soovitakse nªha telefoninumbrit (Sibold, 2017). 

  



Laura Kallas, 8. klass, Audru Kool, 2019 

IDENTITEEDI KUJUNDAMINE SOTSIAALMEEDIAS AUDRU KOOLI 7.ï9. KLASSI N ITEL 

39 

 

 

 

 

4. SOTSIAALMEEDIAS IDENTITEEDI KUJUNDAMISE 
K¦SITLUSE TULEM 

Jªrgnevas peat¿kis kirjeldatakse uuringu meetodit ning esitatakse tulemused. Samuti h»lmab 

antud peat¿kk jªreldusi ja arutelu. 

 

4.1. K¿sitluse meetod 

Uurimistºº uurimisprobleemiks on teadmatus, kuidas kujundavad Audru Kooli 7.ï9. klassi 

»pilased oma identiteeti sotsiaalmeedias ja millised on nende hoiakud selle suhtes. Eesmªrgi 

saavutamiseks koostas autor veebip»hise k¿simustiku. Vastuste anal¿¿simiseks rakendatakse 

hulk- ja protsentanal¿¿si. 

K¿simustikus on 22 k¿simust, millest 19 k¿simust on kohustuslikud ja kolm valikulist. 

K¿simustiku koostamisel lªhtuti varasemalt kirjeldatud teemadest. K¿simustik koostati 

Google Forms keskkonnas ja jagati Facebook Messengeris. Kogutud andmete p»hjal tegi tºº 

autor jªreldusi ainult uuringus osalejate kohta. 

Enne k¿sitluse edastamist sihtgrupile, andis autor selle testgrupile vastata, et teada saada, kas 

k»ik tººtab ja kaua aega k¿sitluse tªitmiseks lªheb. Testgrupp koosnes kahest inimesest, kes 

andsid tagasisidet. Pªrast saadud kommentaare tegi autor vajalikud parandused. 

Audru kooli 7.ï9. klassis »pib 88 »pilast, k¿simustikule vastas 57, mis on 64% sihtgrupist. 

K¿simustikule vastas 33 t¿drukut ja 24 poissi. Suurem osa vastanutest kªivad 8. klassis ja 

neid on 24 (42,1%), 7. klassis on vastanuid 18 (32%) ja 9. klassis on vastanuid 15 (27%). 

 

4.2. K¿sitluse vastused 

ìpilased kasutavad mitmeid sotsiaalmeediakanaleid. Facebooki kasutavad 43 (75,4%) 

»pilast, Instagrami 53 (93%) »pilast, mis on ¿le poole vastanutest ja Snapchati kasutab 39 

(68,4%) »pilast (vt joonis 1). 

 
Joonis 1. Milliseid sotsiaalmeediakanaleid kasutad? 57 vastust 
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Nªiteks Instagramis on v»imalik endale teha mitu kontot. Selleks uuriti kas »pilased kasutavad 

seda v»imalust. K¿sitlusele vastanutest omavad sotsiaalmeedias mitut kontot 30 (52,6%) 

vastanut ja 27 (47,4%) vastanut seda ei oma. 

Tuleb vªlja, et Facebookis on 25 »pilasel kuni 99 s»pra, 17 »pilasel 100ï199 s»pra, 11 »pilasel 

200ï299 s»pra, ¿hel »pilasel on 300ï399 s»pra ning ¿le 500 s»bra on kahel »pilasel. 

Instagramis on 18 »pilasel kuni 99 s»pra, 13 »pilasel on 100ï199 s»pra, 10 »pilasel on 200ï

299 s»pra, seitsmel »pilasel on 300ï399 s»pra, kahel »pilasel on 400ï499 s»pra ja kuuel 

»pilasel on 500 ja rohkem s»pra. Snapchatis on 39 »pilasel kuni 99 s»pra, ¿heksal »pilasel on 

100ï199 s»pra, kahel »pilasel on 200ï299 ja kahel on 300ï399 s»pra, neljal »pilasel on ¿le 

500 s»bra. (vt joonis 2) 

 
Joonis 2. Kui palju on sul s»pru? 57 vastust 

 

Uuringud kinnitavad, et s»brakutse sotsiaalmeedias parandab tuju. Seega soovis autor teada, 

kas s»prade hulgas on isikuid, keda nad isiklikult ei tunne. Selgus, et 45 (78,9%) »pilast ei 

tunne enda kontaktide hulgas k»iki s»pru ning 12 (21,1%) »pilast tunnevad k»iki kontaktides 

olevaid inimesi 

Jªrgmine k¿simus on seotud eelmise k¿simusega ja vastuse andsid »pilased, kelle kontaktide 

hulgas on inimesi, keda nad ei tunne. 35 »pilast vastasid, et isik, keda nad ei tunne, on tema 

s»prade s»ber. 28 (62,2%) »pilast vastasid, et isik on kuulus v»i populaarne. 25 (55,6%) 

»pilast vastasid, et isik on tema iidol v»i eeskuju. 23 (51,1%) »pilast kinnitasid, et isik saatis 

talle s»brakutse. (vt joonis 3) 

Tºº autorit huvitas ka see, kui suurel mªªral vastanutest rakendavad oma Facebooki 

privaatsussªtteid. Nagu jooniselt 4 on nªha, siis 29 (50,9%) juhul nªevad vastanute postitusi 

ainult Facebookis olevad s»brad, 20 (35,1%) vastanul on m»ned postitused avalikud, kuid 

mitte k»ik, neli (7%) vastanute postitused on avalikud ja neid nªevad k»ik, Kaks (3,5%) 

»pilast vastasid, et postitusi nªevad ainult valitud s»brad. ¦lejªªnud vastanud »pilased pole 

veel postitanud v»i ei rakendagi privaatsussªtteid. 
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Joonis 3. Miks on s»prade hulgas isikud, keda nad isiklikult ei tunne? 45 vastust 

 

 
Joonis 4. Kui suurel mªªral rakendate Facebooki privaatsussªtteid? 57 vastust 

 

Jªrgmiseks paluti hinnata enda aktiivsust sotsiaalmeediakanalites (vt joonis 5). Esimene 

k¿simus oli, et kui palju suhtled oma s»pradega privaatsete s»numite kaudu. Neli »pilast seda 

ei teegi, kaheksa »pilast suhtleb vahel harva, kolm »pilast suhtleb kuus m»ned korrad, seitse 

»pilast paar korda nªdalas ja 35 »pilast teeb seda iga pªev. 

Teisena sai autor teada, kui tihti kirjutatakse s»prade ajajoonele. 19 »pilast seda ei tee, 32 

»pilast kirjutab vahel harva, kolm »pilast kuus m»ned korrad, kaks »pilast paar korda nªdalas 

ja ¿ks »pilane iga pªev. 

Kolmas k¿simus oli, kui tihti postitad pilte v»i videoid. ¦heksa »pilast ei postita pilte ega 

videoid, 26 »pilast teeb seda vahel harva, 11 »pilast kuus m»ned korrad, kaheksa »pilast paar 

korda nªdalas ja kolm »pilast iga pªev. 

Autor sai vastuse ka k¿simusele, kus k¿siti, kui tihti teevad vastanud s»nalisi postitusi, kus 

vªljendavad oma m»tteid ja arvamusi. 35 »pilast ei tee postitusi, kus vªljendab enda m»tteid 

v»i arvamusi, 11 »pilast teeb seda vahel harva, viis »pilast kuus m»ned korrad, neli »pilast 

paar korda nªdalas ja kaks »pilast iga pªev. 
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Viiendana k¿sis tºº autor, et kui palju kommenteeritakse, jagatakse v»i mªrgitakse 

meeldivaks teiste kasutajate postitusi. Kolm »pilast ei kommenteeri, jaga ega mªrgi 

meeldivaks teiste kasutajate postitusi kunagi, kuus »pilast teeb seda vahel harva, kaheksa 

»pilast teeb seda kuus m»ned korrad, 11 »pilast paar korda nªdalas ja 29 »pilast kommenteerib 

iga pªev.  

 
Joonis 5. Palun hinnake oma aktiivsust sotsiaalmeediakanalites jªrgnevate tegevuste nªitel. 

57 vastust 

 

Paljud »pilased nªitavad ennast internetis teistsugusena, kui nad on pªriselt. Peale k¿simustele 

vastamist sai tºº autor teada, kuidas 7.ï9. klassi »pilased internetis ennast nªitavad. 25 

(44,7%) »pilast postitavad sotsiaalmeediasse endast ilusaid pilte, infot v»i videoid. 14 (24,6%) 

»pilast postitavad infot, pilte, mis nªitavad tugevusi. Viis (8,8%) »pilast postitavad infot, pilte, 

mis nªitavad julgust. 20 (35,1%) »pilast postitavad oma hobiga seonduvaid pilte. Kaheksa 

(14%) »pilast ei m»tlegi postitamise ajal, kas see v»iks halvast k¿ljest nªidata. 10 (18%) 

»pilast ei postita midagi. 

Infot, mis inimeste kohta internetis, sh ka sotsiaalmeedias, v»ib m»jutada nii enesehinnangut 

kui ka s»prade arvamust. Vastustest selgub, et »pilasi ei m»juta teiste arvamus vªga, kuid k»ik 

oleneb infost (vt joonis 6). 36 (63,2%) »pilast vastasid, et nad pººravad infole tªhelepanu alles 

siis, kui info ei ole hea. 12 (21,1%) »pilast ei huvita, mida teised arvavad v»i m»tlevad. Seitse 

»pilast (12,3%) pººrab sellele tªhelepanu. Samas ¿hele »pilasele ei huvita teiste arvamus, 

kuid oleneb infost. 

Autor soovis »pilastelt teada saada ka seda, kas nad postitavad enda kohta infot v»i pilte, mida 

nad ei taha, et tªiskasvanud v»i vanemad nªevad. Selgus, et 47 (82,5%) »pilast ei postita 

sotsiaalmeediasse infot, mida ei taha, et tªiskasvanud nªevad. Siiski 10 (17,5%) »pilast seda 

teevad. 

Kui minna sotsiaalmeedia rakendustesse on nªha, et peaaegu igale pildile on keegi ªra 

mªrgitud ehk tagitud. Selgub, et mitte keegi ei tee seda selleks, et kedagi ilusamaks muuta. 

32 (56,1%) »pilast tahavad nªidata, kes olid temaga sellel hetkel koos. 19 (33,3%) »pilast ei 

tee seda ja kuus (10,7%) »pilast tahavad nªidata, kes on nende s»brad. 

Uuringud on t»estanud, et tagid ehk meeldimised parandavad meeleolu. Selleteemalise 

k¿simuse vastustest tuli vªlja, et 29 (50,9%) »pilasele annab likeôide kogumine hea tunde, 
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viiele (8,8%) »pilasele annab see populaarsuse, 19 (10,5%) »pilast vastasid, et see ei anna 

midagi ja m»ni ei loe laikisid. 

 
Joonis 6. Kas pººrad tªhelepanu infole, mis on sinu kohta internetis, kuna see v»ib m»jutada 

s»prade arvamust sinust? 57 vastust 

 

M»ni noor on juba oma elu jooksul puutunud kokku k¿berkiusamisega vªga palju. Sellepªrast 

soovis autor teada, kui paljud k¿sitletutest on kokku puutunud k¿berkiusamisega. Selgus, et 

44 (77,2%) noort k¿berkiusamise all kannatanud ei ole, kuid 13 (22,8%) noort on internetis 

kiusamisega kokku puutunud. 

Jªrgmisele k¿simusele vastasid ainult need, kes olid kokku puutunud k¿berkiusamisega. 

Tuleb vªlja, et kahel (13,3%) juhul on internetti lekitatud halva sisuga pilte v»i videoid. Kolme 

(20%) »pilast on ªhvardatud, ¿hele (6,7%) noorele on saadetud ebameeldivaid pilte ja 

¿heksale (60%) »pilasele on saadetud halva sisuga s»numeid v»i hoopiski ªhvardatud. 

Ka jªrgmine k¿simus oli seotud k¿berkiusamisega, sest see aina kasvab noorte seas. Autor sai 

vastused, kui paljud vastanutest on ise k¿berkiusanud. 46 (80,7%) vastanutest pole 

k¿berkiusanud ja 11 (19,3%) »pilastest on seda teinud. 

Jªrgmisele k¿simusele vastasid ainult »pilased, kes vastasid eelmisele k¿simusele jaatavalt. 

Sooviti saada vastused, miks »pilased k¿berkiusavad. Viis (41,7%) »pilast tegi seda nalja 

pªrast, kaks (16,7%) »pilast proovis kiusamisega enda viha vªlja elada, kolm (25%) »pilast 

tahtis kªtte maksta ja ¿ks »pilane tahtis nªidata, et ta pole n»rk. 

Nutiseadmes viibimise aeg on aasta-aastalt kasvanud. Sellest on saanud probleem ning 

nutis»ltuvuses noori on palju. Autor uuris ka kaua k¿simustikule vastanud »pilased pªevas 

internetile aega kulutavad (vt joonis 7). Vastused kajastavad, et 17 (29,8%) vastanut on pªevas 

umbes viis kuni kuus tundi internetis. 23 (40,3%) »pilast on internetis 30 minutit kuni neli 

tundi. 13 (22,8%) vastanut on pªevas ¿le kuue tunni internetis ning m»nel on internetis 

viibitud aeg iga pªev erinev. 

Tªnaval k»ndides on peaaegu igal noorel kªes nutitelefon ja seda v»ib nªha kogu aeg. Sellest 

lªhtudes k¿siti, kas »pilased teavad, palju on soovitatud pªevas nutitelefoni kasutada (vt joonis 

8). Tulemustest on nªha, et 33 (57,9%) »pilast arvavad, et see aeg on kuni ¿ks tund, 13 

(22,8%) »pilast m»tlesid, et see on ainult kuni 30 minutit, ¿heksa (15,8%) »pilast arvasid, et 

nutitelefonis on lubatud olla kuni kaks tundi ja kaks (3,5%) »pilast arvasid, et nutitelefonis on 

soovitatud olla kuni viis tundi. 
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Joonis 7. Kaua oled pªevas internetis? 57 vastust 

 

 
Joonis 8. Kas sa tead palju on tegelikult soovitatud internetis olla? 57 vastust 

 

Samuti tahtis autor teada paljud »pilased ise arvavad, et neil on nutis»ltuvus. Vastustest 

ilmneb, et 29 (50,9%) noort ei arva, et neil on nutis»ltuvus, kuid 28 (49,1%) »pilast arvas, et 

tal on nutis»ltuvus. 

Kaasaegsetesse rakendustesse ja sotsiaalmeediasse on kogunenud ka paljud tººandjad, et 

leida uusi tººtajaid tººmaailma. Vastused kajastavad, kui paljud arvavad, et Facebooki v»i 

Instagrami profiil on oluline tulevikus tººle saamiseks. 30 (52,6%) »pilast seda ei arva, aga 

27 (47,4%) »pilast kindlasti arvab, et sotsiaalmeedia profiil on oluline tºº leidmiseks. 

 

4.3. K¿sitluse jªreldused ja arutelu 

Soovides teada, kuidas »pilased haldavad oma identiteeti sotsiaalmeedias, selgitati k»igepealt 

vªlja, milliseid sotsiaalmeediakanaleid »pilased kasutavad. Tulemustest selgus, et Instagram 

on uuringus osalejate seas populaarsem sotsiaalmeediakanal kui Facebook v»i Snapchat. 

K»igis rakendustes jªi tavapªraselt s»prade arv vahemikku 0ï99 (25-l »pilasel), ¿lejªªnutel 

on s»pru rohkem, kahel vastanul ¿le 500 s»bra. Instagramis on s»pru mªrgatavalt rohkem kui 

Snapchatis. 30 vastanul on sotsiaalmeedias mitu kontot, kuid ei teata, milleks nad seda 

kasutavad v»i miks on ¿ldse mitu kontot loodud. 
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45 »pilasel on kontaktide hulgas inimesi, keda nad isiklikult ei tunne. P»hjustena esitatakse 

k»igepealt seda, et isik on s»bra s»ber, s»braks lisamisel teisena, et isik on kuulus v»i eeskuju. 

23 juhul on isik saatnud s»brakutse, mida vastanu on aktsepteerinud. See ei ole turvaline, kuid 

kui v»»rastega mitte suhtlema hakata, on k»ik kontrolli all. Hea infona sai autor teada, et 29 

(50,9%) »pilast rakendavad oma Facebooki privaatsussªtteid ja on nendega kursis. 

Uuringu kªigus on autor selgitanud, et »pilased kulutavad oma aega palju internetile ning 

sotsiaalmeediale. Iga pªev 35 »pilast suhtleb privaatsete s»numite kaudu, seevastu s»prade 

ajajoonele kirjutab iga pªev ainult ¿ks uuringus osaleja. Pilte v»i videoid postitatakse vahel 

harva (26 »pilast). Kaks noort teeb s»nalisi postitusi, kus vªljendab oma m»tteid v»i arvamusi 

iga pªev. Autor arvab, et seda tehakse Twitteris, kuna kui paluti vªlja tuua 

sotsiaalmeediakanaleid, mida »pilased kasutavad, t»id mitmed »pilased vªlja just Twitteri. 

K»ige tavalisem on sotsiaalmeediakanalites teiste kasutajate postituste laikimine, lausa 29 

noort teeb seda iga pªev. Seega teistele hinnangute andmine on noorte seas oluline. 

Oma sotsiaalmeedia kontol postitavad »pilased endast k»ige rohkem ilusaid pilte (42,9%), 

seega tahavad noored nªidata ennast nii heast k¿ljest kui v»imalik. Siit v»ib jªreldada, et 

ilusate piltide postitamise eest soovivad nad vastu saada laike. Tundub, et vastajatele on vªga 

oluline populaarsus ja likeôide arv, sest 28 (49,1%) »pilasele annavad laigid hea tunde. ¦ks 

»pilane oli toonud vªlja ka raha. Autor v»ib arvata, et ta saab internetis postitamise eest raha, 

mis on tªnapªeval vªga tavaline. 

ìpilasi ei m»juta teiste arvamus sellest, mis on nende kohta internetis ¿leval, kuid k»ik oleneb 

infost. Suure ¿llatusena tuli vªlja, et »pilased (82,5%) postitavad internetti infot, mida nad ei 

taha, et tªiskasvanud nªevad. Siiski ei teata, miks nad seda teevad. Instagramis ja Facebookis 

on vªga populaarne tagida inimesi enda piltidele. Sellega seonduvalt tahtis tºº autor teada, 

miks »pilased seda teevad. Selgus, et 31 (55,4%) »pilast tahavad nªidata, kes olid temaga 

sellel hetkel koos ja vastati ka, et tahetakse nªidata, kes on nende s»brad. Sellest jªreldati, et 

»pilastele on oluline kuuluvustunne ja nad ei taha, et s»brad neid ªra unustaks. 

Positiivse infona tuli vªlja, et ¿le poolte k¿sitlusele vastanud »pilastest pole kokku puutunud 

k¿berkiusamisega (77,2%) ning 46 »pilast pole seda ka ise teinud. Kuid neile, kes olid kokku 

puutunud k¿berkiusamisega, oli k»ige tavalisemalt saadetud halva sisuga s»numeid v»i 

solvatud. Kes oli ise k¿berkiusanud (41,7%) oli teinud seda nalja pªrast. 

Lisaks ilmnes, et »pilased on pªevas internetis umbes 5ï6 tundi ja iga pªev suhtlevad nad 

privaatsete s»numite kaudu, kuid vastanutest ainult ¿ks »pilane kirjutab avalikult s»prade 

ajajoonele, mille jªrgi saab ºelda, et »pilased avalikult s»prade ajajoonele vªga ei kirjuta. 

Kuigi »pilased on internetis umbes 5ï6 tundi, arvavad 33 (57,9%) »pilast, et internetis on 

lubatud olla kuni ¿ks tund. See v»ib tªhendada nutis»ltuvust, kuid alla poolte (49,1%) ei arva, 

et neil oleks s»ltuvus. 

Arvestades seda, et tººandjad jªlgivad sagedasti ka tººtaja privaatsussªtteid, siis enamiku 

postitusi nªevad ainult Facebookis olevad s»brad. Seega jagavad vastanud enda kohta 

minimaalset infot, mida nªevad ainult vastu v»etud s»brad. Siiski ohumªrgina saab vªlja tuua 

selle, et s»prade seas on inimesi, keda tegelikult ei tunta. 

Kªesoleva uurimistººga selgitati vªlja, kuidas uuringus osalenud »pilased sotsiaalmeedias 

kujundavad oma identiteeti ja millised on nende hoiakud selle suhtes. 
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KOKKUVìTE 

Uurimustºº eesmªrgiks oli vªlja selgitada Audru Kooli 7.ï9. klassi »pilaste identiteedi 

kujundamine sotsiaalmeedias. Identiteet on inimeste unikaalsus ja erinevus. Identiteeti v»ib 

antud kontekstis nimetada ka persoonibrªndiks. See on teadmine endast ja enda oskustest 

sotsiaalsetes olukordades ning suhetes. Identiteeti saab iga inimene kujundada ise, kuidas 

tema k»ige paremini seda teha soovib ja oskab. Identiteet ja arusaam elust v»ib muutuda 

elus¿ndmustega, meedia m»jutustega v»i siis v»ib ka ennast ise arendada. 

Tªnapªeval v»tab sotsiaalmeedia ¿le terve maailma inimeste m»tteviisi. Facebook on k»ige 

tuntum sotsiaalmeediakanal, mida kasutavad noored kui ka vanemad. Instagram on 

suhtlusv»rgustik, mis on populaarsem just noorte seas, sest seal on v»imalik pidada feedi ehk 

riputades enda seinale pilte. Snapchat on k»ige kiirema kasutajate arvu t»usuga ªpp, mille 

eripªraks on see, et rakenduses edastatud info on nªha ainult l¿hikest aega. 

Sotsiaalmeediakanalid rikuvad noorte iseseisvat m»tlemist, kuid on vajalik, et nutimaailmaga 

kursis olla. 

Internetis on risk oma mina kaotada ja sellele tasuks tªhelepanu pººrata. On kahte t¿¿pi 

inimesi sotsiaalmeedias: ¿hed, kes nªitavad oma tegemisi vªhem, ja teised, kes jagavad enda 

kohta infot, mis ei ole alati pªriseluga seotud. Sotsiaalmeediasse postitatakse erinevat infot. 

Internetis suheldes v»iks teada eetilise ja ebaeetilise kªitumise piire, sest nii on endal vªiksem 

risk midagi valesti ºelda v»i teha. Noored kipuvad kasutama rohkem internetiga kaasas 

kªivaid v»imalusi ning see toob kaasa nutis»ltuvuse. Nutis»ltuvus on t»sine probleem ja 

sellega tuleks tegeleda. 

Eesmªrgi saavutamiseks esitati k¿sitluses 22 k¿simust, millele vastas kokku 57 »pilast. 

Uurimistºº raames saadi teada, kuidas uuringus osalejad kujundavad oma persoonibrªndi 

sotsiaalmeedias ja millised on nende hoiakud selle suhtes. 

Tulemustest selgus, et Instagram on uuringus osalejate seas populaarseim 

sotsiaalmeediakanal. Ohuna v»ib vªlja tuua, et »pilastel on s»prade hulgas v»»raid, keda nad 

isiklikult ei tunne. S»prade ajajoonele kirjutamine pole noorte seas populaarne, seega seda ei 

tehta. ìpilased nªitavad ennast sotsiaalmeedias ainult heast k¿ljest, mis on muidugi tore. 

Siiani on piltidele tagimine tavaline asi ning uuritavad tagivad s»pru, kes olid temaga sellel 

hetkel koos. ¦llatusena selgus, et »pilased julgevad tunnistada, et nad on internetis kiusanud 

ja tegid/teevad seda nalja pªrast.  

Teoreetilises pooles oli raske leida infot, kuid p»hjalikumalt otsides sai vajalik leitud. 

K¿sitluse koostamisega probleeme ei olnud ning k»ik sujus.  
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SISSEJUHATUS 

Tªnapªeva maailm seisab silmitsi suurte globaalprobleemidega, nagu k»rbestumine, liustike 

sulamine ja joogiveepuudus. ¦heks teguriks, mis aitab eelnevalt nimetatud s¿ndmustele kaasa 

on fossiilk¿tuste kasutamine. Seelªbi soojeneb kliima ja paiskub »hku palju m¿rgiseid aineid. 

Mitmed erinevad rahvusvahelised organisatsioonid on eesmªrgiks seadnud fossiilk¿tuste 

tarbimise vªhendamise ning taastuvenergia laiema kasutuselev»tu. Selle plaani elluviimine on 

aga keeruline. 

Kªesoleva tºº eesmªrgiks on leida k»ige sobilikum energiaallikas, mida Eesti peaks kasutama 

ning arendama. Tºº kªigus kirjeldatakse ja v»rreldakse tuule-, pªikese-, bio- ja 

p»levkivienergiat. Lisaks otsitakse vastust k¿simusele, kas p»levkivist loobumine on 

majanduslikult v»imalik ning kas taastuvenergiaallikad suudavad olla jªtkusuutlikud 

alternatiivid p»levkivile. Antud teema on valitud suurest huvist rohelise energia vastu ning 

soovist populariseerida taastuvenergia kasutust. Teema on Eesti kontekstis relevantne eeskªtt 

sellepªrast, et viimasel aastal on Eestis palju k»neainet pakkunud p»levkivist loobumise 

v»imalikkus. Riigikogus toimunud arutelu ning ajalehtedes akadeemik Anto Raukaselt ning 

Eesti Taastuvenergia Koja juhilt Mihkel Annuselt ilmunud artiklid on sisaldanud p»levkivi 

kasutust puudutavaid vastu- ja pooltargumente. Uurimistºº kªigus anal¿¿sitakse m»lema 

osapoole argumente ning esitatakse ¿ks v»imalikest seisukohtadest Eesti energia tuleviku 

osas. Seisukoha kujundamisel tuuakse kasutusele ¿ks tªiendav energiaallikate v»rdlemise 

metoodika, mida varem Eesti kontekstis kasutatud ei ole. 

Uurimistºº jaguneb viieks suuremaks peat¿kiks. Esimene peat¿kk kirjeldab hetkeseisu Eesti 

energiasektoris ja taastuvenergiaga seotud eesmªrke. Teises peat¿kis tutvustatakse lªhemalt 

kasutatavaid v»rdlusmeetodeid, mida rakendatakse energiaressursside omavaheliseks 

v»rdlemiseks. Kolmanda peat¿ki alapeat¿kkides uuritakse tuule-, pªikese-, bio- ja 

p»levkivienergiat. Neljas kªsitleb PìXIT-it ehk p»levkivist loobumise plaani. Viimases 

peat¿kis v»etakse k»ik neli energiaallikat kokku ¿hte peat¿kki ja anal¿¿sitakse, milline peaks 

olema Eesti energiatootmise tulevikusuund. Selles peat¿kis tullakse vªlja jªreldusega, mis 

kªsitleb Eestile sobilike energiaallikate kombinatsiooni. Lisaks kªsitletakse erinevusi 

praeguse Eesti energiatootmise, autori visiooni ning teadlaste nªgemuse vahel. Tªiendavalt, 

autorile teadaolevalt ei ole varem ¿heski Eesti kohta kªivas uurimuses kasutatud 

anal¿¿simeetodit, kus energiaallikaid v»rreldakse nªitaja vatti ruutmeetri kohta alusel. See 

muudab kªesoleva uurimistºº metodoloogiliselt uudseks ning v»imaldab luua Eesti 

energiaallikate kombinatsiooni osas tªiendavat teadmust.  

Uurimistºº kasutamisel kasutati erinevaid raamatuid, interneti lehek¿lgi kui ka 

energiaallikaid puudutavaid raporteid. Lisaks viidi lªbi intervjuu akadeemik Anto Raukase ja 

Eesti Taastuvenergia Koja juhi Mihkel Annusega. Intervjuu Anto Raukasega toimus meili 

teel, Mihkel Annuse intervjueerimine toimus videok»ne abil. 
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1. EESTI ENERGIASEKTORI L¦HI¦LEVAADE JA 
TAASTUVENERGIAALLIKATE KASUTUS  

Jªrgnev peat¿kk kirjeldab hetkesesisu Eesti energiasektoris ning tuleviku vªljavaateid 

energeetikas seoses p»levkivijaamade ning ¿hends¿steemidega. Lisaks kªsitletakse 

¿ldisemaid taastuvenergeetika populaarsuse kasvutegureid. 

Elektris¿steemis peab igal ajahetkel olema tasakaal elektrienergia tootmises ja tarbimises. 

Eestis tegeleb elektrienergia ¿lekandmise ja tasakaalustamisega Elering AS. K¿llaltki raske 

on ootamatu tarbimise t»usu jªrel suurendada koheselt ka elektrijaamade tººd. Lisaelektri 

tootmine tarbimiskasvu kompenseerimiseks eeldab aga elektrijaamade tºº kohest 

suurendamist. See v»tab aga aega ning on ka kulukas. Tasakaalu saavutamiseks tegeletakse 

pidevalt elektritootmise ja tarbimise prognoosimisega, lisaks on maailma erinevad 

energias¿steemid omavahel ¿hendatud ¿heks suureks s¿steemiks, et vajadusel suunata ¿lejªªv 

elekter sinna, kus sellest on parasjagu puudus. Eesti elektriv»rk on hetkel ¿hendatud Lªti, 

Venemaa ja Soomega. (TalTech, 2018). Seega liigub Eesti elektriliinides ka k»igi 

naaberriikide elekter, mitte ainult Eestis toodetud elekter. Eesti kuulub kahte ¿hends¿steemi: 

BRELL, kuhu kuuluvad Baltimaad, Venemaa ja Valgevene ning NORDEL, kuhu kuuluvad 

Soome, Rootsi, Norra. Venemaaga on Eestil kolm 330 kV lii ni, Lªtiga kaks 330 kV liini. 

Eesti-Soome alalisvoolu¿hendused EstLink 1 ja EstLink 2 on merekaablid, mille 

¿lekandev»imsused kokku on 1000 megavatti. (Elering, kuupªev puudub).  

Kui toodetud v»i ¿hends¿steemi teistest riikidest pªrinev elekter sihtriiki j»uab, suunatakse 

elekter Eleringi poolt hallatavasse p»hi- ehk ¿lekandev»rku, milles kulgeb elektrienergia 

suurte vahemaade taha ja mis tegeleb suurtarbijate elektrienergiaga varustamisega. Pªrast 

p»hiv»rku suunatakse elekter jaotusv»rkudesse, et elekter vªiketarbijatele kªttesaadavaks 

teha. Sinna hulka kuuluvad alajaamad, mis tegelevad elektrienergia jaotamisega. (Elering, 

kuupªev puudub) 

Teine oluline faktor elektri tootmises on, et sisemajanduse koguprodukti (SKP) ja energiakulu 

vahel on seos. Mida rikkam on riik, seda rohkem tarbivad elanikud elektrit. J»ukamas riigis 

on tihtipeale rohkem tººstusettev»tteid, mis tarbivad rohkem elektrit. Samuti on inimeste 

heaolu tase k»rgem, mist»ttu nªiteks kºetakse, jahutatakse ja valgustatakse ruume tavalisest 

rohkem. Lihtsustatult ºeldes t»useb SKP ¿heprotsendilise t»usuga ka elektri tarbimine poole 

protsendi v»rra. Nªiteks tarbivad arenenumad Lªªne-Euroopa riigid oluliselt rohkem elektrit 

kui Eesti. Kui Eesti soovib saada viie rikkama riigi sekka, peab riik m»tlema, kust v»tta 

tulevikus vajaminev lisaelekter, sest SKP t»usuga t»useb ka tarbimine. (Reinsalu, 2007) 

Akadeemik Anto Raukaselt ilmus 2018. aastal artikkel, mis seletab problemaatikat Eesti 

energeetikasektoris ning Eesti elektris¿steemi ja ¿hends¿steemide vahel. Nimelt plaanitakse 

Eesti lahti ¿hendamist julgeolekualastel kaalutlustel Ida-Euroopa s¿nkroonsagedusega 

¿hends¿steemist BRELL, kuid Raukase arvates pole ¿htegi uut tººtavat asendust seni leitud. 

BRELL s¿steemi kuuluv Venemaa on ainus riik meie lªhedases regioonis, mis on piisavalt 

energiarikas, et vajadusel elektrit anda neile, kellel on sellest puudus. Kehtib lihtne 

seaduspªrasus, et mida rohkem on s¿steemis tarbijaid, seda efektiivsemalt on v»imalik 
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korraldada tarbijate varustamist elektriga. Koostºº Balti riikidega ja P»hja-Euroopa 

¿hends¿steemiga NORDEL ei ole hetkel v»imeline toimima, kuna esimesed impordivad vªga 

suures mahus elektrit BRELL s¿steemist, viimased, kes isegi vaevlevad energiaraskustes, 

pole huvitatud enda k¿lge hankima veelgi n»rgemat osapoolt, nagu Balti riigid. ¦hinemine 

Euroopa mandriosa s¿steemiga eeldaks praeguse 330 kV p»hiv»rgu k»rvale uue suure 

lªbilaskev»imsusega ¿henduse ehitamist Saksamaalt Eestisse. See t»stab paratamatult ka vªga 

palju elektri hinda. Narva vanade elektrijaamade kasutatav v»imsus vªheneb lªhiaastatel, 

kuna nende tººtunnid ammenduvad. Aastal 2023 suletakse tolmp»letusplokid 1, 2, 7 ja 12, 

mis toob enesega kaasa 700 MW suuruse v»imsuse kaotuse. Aastal 2030 l»petavad tegevuse 

ka plokid 3, 4, 5 ning 6, mille tulemusel jªªb tººle vaid 700 MW, millest suure osa moodustab 

Auvere jaam. 2018. aasta veebruaris oli Eestis tunnikeskmine elektritarbimine 1544 MW ja 

maksimaalne 1860 MW. Seega muutub Eesti juba lªhiaastatel elektrit importivaks riigiks, 

arvestades, et see hakkab toimuma k»rge elektrihinnaga. Anto Raukas leiab seega, et 

Venemaast m»tlematu lahti¿hendamine ei aitaks kuidagi kaasa energiasektori stabiilsusele. 

(Raukas, 2018a) 

Jªrgnevalt kirjeldatakse Eesti elektrienergia ja soojusenergia tootmist. Kasutatakse peamiselt 

ajavahemiku 2015ï2017 aasta andmeid. Uuemad kªttesaadavad andmed, mis puudutavad 

eelk»ige 2017. ja 2018. aastat ilmuvad alles 2018. aasta detsembris v»i 2019. aasta jaanuaris. 

Kuna erinevatel allikatel on Eesti kohta kªivad erinevad andmed, tuuakse jªrgnevalt k»ik 

leitud variandid vªlja. Osaliselt on erinevused andmete vahel tingitud valitud aastatest, kuid 

andmetes on ka ebaloogilisi kirjeldusi. Nªiteks puudub m»ne allika puhul ¿ldse 

pªikeseenergia, samuti esinevad suured vahed tuuleenergia ja bioenergia toodangus. 

Kui v»rrelda Eesti elektritoodangut teiste Balti riikidega, v»ib ºelda, et seis on eriti kasin 

Leedus ja Lªtis. Nimelt impordib Leedu oma tarbitavast elektrist 2015. aasta andmetel lausa 

60%, Lªti aga 25%. Suuresti s»ltub Lªti just Daugava h¿droelektrijaamast ning Leedu 

maagaasist. Eestis oli 2015. aastal elektritoodang 10 417 GWh ning tarbimine 9 492 GWh, 

mis teeb tootmise/tarbimise suhteks 105,4%. Sellest lªhtudes on Eesti elektrit eksportiv riik 

(Eesti elektri impordi/ekspordi suhe oli 2015. aastal ï925 GWh). (Raukas, 2018c) 

2015. aasta andmete jªrgi pªrines suurem osa elektrienergiast p»levkivist ï 8 597 GWh ehk 

83%. Pea kaksteist korda vªhem saadi elektrit biomassist ja tuuleenergiast, vastavalt 

760 GWh ja 715 GWh. Vªiksemas mahus oli Eesti elektrienergia toodangus esindatud ka »li, 

jªªtmed ja gaas. Gaas on m»eldud eelk»ige tipukoormuste katmiseks. (vt lisa 1) (Raukas, 

2018c)  

Statistikaameti andmetel toodeti 2017. aastal kokku 12 060 GWh elektrienergiat. Suurima osa 

moodustab p»levkivi ehk 84% (9 964 GWh). Olulise panuse annavad elektrienergia 

kogutoodangusse ka teised p»levkivi produktid nagu p»levkivi»li ja k¿ttegaas. Suurima 

toodangu taastuvenergiaallikatest andis tuuleenergia 6% ehk 723 GWh. Bioenergia alla 

kuuluvad turvas 109 GWh, puitjªªtmed 377 GWh, jªªtmek¿tus 141 GWh, biogaas 8 GWh. 

Piiratud v»imaluste t»ttu varustab vªiksemas mahus Eestit elektrienergiaga ka h¿droenergia, 

kuid seda vaid 26 GWh toodanguga aastas. P»hjus peitub selles, et Eestis ei leidu palju 

kiirevoolulisi ja suuri j»gesid, millel oleks h¿droenergia majanduslikult kasulik ning 

v»imalik. Teiste taastuvenergiaallikate hulka kuulub nªiteks pªikeseenergia, mida Eestis vªga 

laialdaselt elektrienergia tootmiseks ei kasutata. (vt lisa 2) (Statistikaamet, 2018) 
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2017. aastal tootis Eesti soojusenergiat 4 832 GWh. Puitjªªtmetest toodeti suurim osa 

soojusenergiast ehk 861 GWh, jªrgnes maagaas 746 GWh ning p»levkivi 559 GWh mahus. 

Lisaks toodeti jªªtmek¿tusest 310 GWh, teistest taastuvenergiaallikatest 283 GWh (sinna 

hulka kuulub nªiteks pªikesekollektor, see-eest tuule- ja h¿droenergiat pole arvestatud). 

P»levkivi»ligaasist pªrineb 229 GWh ning turbast 124 GWh. Vªiksemates mahtudes toodeti 

soojusenergiat ka antratsiidist 6 GWh, p»levkivi»list 5 GWh, biogaasist 5 GWh ning 

k¿tte»list 1 GWh. (Statistikaamet, 2018) 

Eurostati andmetel oli taastuvenergia osakaal 2016. aastal Eesti l»pptarbimises 28,8%, olles 

soojussektoris 51,2%, transpordisektoris 0,4% ja elektrisektoris 15,5%. Euroopa Liidu 

keskmine nªitaja oli 2015. aastal elektrienergia osas 29,6%. Eriti kasin on seis 

transpordisektoris, kus Euroopa Liidu poolt 2020. aastaks seatud eesmªrgist 10% ollakse 

endiselt vªga kaugel. (Tammist, 2018) 

Eleringi andmetel moodustasid taastuvenergiaressursid 2017. aastal kogu elektrienergia 

tarbimisest 1 612 GWh ehk 16,8%, aasta varem oli nªitaja 15,1%. Eesti enda poolt seatud 

eesmªrk on 2020. aastaks 17,6%. Biomass, biogaas ja jªªtmed olid kogutoodangust 56% ehk 

908 GWh, tuuleenergia 42% ehk 670 GWh. H¿droenergia toodang oli 2017. aastal 29 GWh 

ning pªikeseenergia maht oli 5 GWh. (Taastuvenergia kattis mººdunud aastal 16,8 protsenti 

elektri kogutarbimisest, 2018). IRENA andmete p»hjal oli Eestis 2017. aastal paigaldatud 

taastuvenergiaallikaid jªrgnevate v»imsustega: bioenergia (tahke biomass) 311,4 MW, 

tuuleenergia (maatuulikud) 310 MW, pªikeseenergia 11 MW, bioenergia (biogaas) 11 MW 

ning k»ige vªiksema v»imsusega oli h¿droenergia 6 MW. (IRENA, 2018b) 

Eesti energeetikasektoril on ees keerukas k¿simus, kuidas lahendada energiapuudus pªrast 

mitme tolmp»letusploki sulgemist ning varustada Eesti inimesed elektriga, mille hind oleks 

j»ukohane. ¦heks lahenduseks energiapuuduse tekkele oleks suurem taastuvenergiaallikate 

kasutuselev»tt. Nagu eelnevalt kªsitletud andmetest nªha, moodustavad taastuvenergiaallikad 

Eestis vªikese osa. Ometi on viimasel k¿mnendil pººratud rohkem tªhelepanu 

taastuvenergiaallikatele ja nende kasutuselev»tule. Jªrgnevad l»igud annavad vastuse 

k¿simusele, mis suunab ¿hiskonda tootma rohkem elektrit taastuvenergiaallikatest ja miks on 

fossiilk¿tustest toodetud energia tarbimise vªhendamine ¿ldse oluline.  

Fossiilk¿tuste kasutus toob endaga paratamatult kaasa keskkonnasaaste ja inimeste tervise 

halvenemise. Samamoodi pole fossiilk¿tused l»putud ja millalgi ammenduvad needki varud, 

mist»ttu tuleb juba tªna m»elda asendus v»imalustele. 

Kliima soojenemist on pikka aega seostatud inimtegevuse kªigus »hku paisatavate 

kasvuhoonegaasidega. Kiire kliimasoojenemine ilma konkreetsete meetmeteta tooks endaga 

kaasa mitmeid globaalprobleeme, nagu k»rbestumine, polaaralade jªª sulamine, veepuudus ja 

meretaseme t»us, mist»ttu on oluline teha k»ik v»imalik, et see nii ei lªheks. 

Kasvuhoonegaaside vªhendamisele aitaks kaasa suurem taastuvenergiaallikate 

kasutuselev»tt. 

Rohelise energia suuremale kasutuselev»tule suunajaid on mitmeid, jªrgnevalt tuuakse vªlja 

vaid m»ned suuremad ning tªhtsamad kokkulepped. ¦ks faktoritest, mis suunab ¿hiskonda 

rohkem kasutama taastuvenergiaallikaid on 2015. aastal avaldatud Pariisi kliimakokkulepe. 

Leppe tªitmisse otsustas panustada suur osa riike ¿le maailma, nende hulgas ka Eesti. 

Kokkuleppel on neli p»hilist eesmªrki:  
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¶ peatada CO2 emissiooni kasv v»imalikult kiirelt ja saavutada 21. sajandi teises pooles 

kasvuhoonegaaside allikate ning sidujate vahel tasakaal; 

¶ hoida globaalne soojenemine alla 2 kraadi ja pingutada, et see ei ¿letaks 1,5 kraadi; 

¶ hinnata plaani kªiku iga viie aasta jªrel ning koostada iga jªrgmine viit aastat puudutav 

plaan ambitsioonikam kui eelmine; 

¶ toetada rahaliselt arenguriikide p¿¿dlusi. (Eesti Energia AS, 2018: 21)  

Samuti on Euroopa Liidu poolt liikmesriikidele mªªratud taastuvenergia kasutuse eesmªrgid 

2020. aastaks. 2016. aasta andmete jªrgi moodustavad Euroopa Liidus k»ige rohkem 

taastuvenergiaallikad kogu energiast riikides, nagu Rootsi ja Soome. Neist esimeses lausa 

55%, Euroopa Liidu siht 2020. aastaks on 20%, mille tªitmisest on puudu veel 3%. Eestile 

mªªratud siht 25% ¿letati juba 2011. aastal. Kuid paljudes teistes riikides on taastuvenergial 

jªtkuvalt vªike osa. Eestist suurema kasutusosakaaluga on Taani, Horvaatia, Lªti, Austria, 

Soome ning Rootsi. (Eurostat, 2018) 

2018. aastal leppisid Euroopa Liidu liikmesriigid kokku, milline nªeb vªlja aastateks 2020ï

2030 planeeritud kliima- ja energiaraamistik. ¦le-euroopaline kasvuhoonegaaside heitmete 

maht peab 2030. aastaks vªhenema 40% v»rreldes 1990. aasta tasemega. Lisaks peavad 

taastuvenergiaressursid moodustama riigi enda tarbimisest minimaalselt 32%. (Elering, 2018) 

Nimetatud eesmªrkide ja lepingute rakendamine aitab viia ¿hiskonna lªhemale 

kasvuhoonegaaside vªhendamisele ning kliima soojenemise pidurdamisele. Jªrgnevad 

peat¿kid annavad ¿levaate Eesti taastuvenergiaallikatest. 
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2. ENERGIALLIKATE VìRDLUSMEETODITE TUTVUSTUS 

Tºº kªigus v»rreldakse omavahel kolme taastuvenergiat: tuule-, pªikese-, bioenergiat ning 

energiaallikat p»levkivi. Uurimuse v»rdluses kasutatakse energia majanduslikku otstarvet ja 

kasulikkust. V»rdluse eesmªrk on leida k»ige sobilikum majanduslik ressurss, mille 

arendamist peaks Eesti eelistama. V»rdlusmeetodite rakendamine p»levkivi puhul on valitud 

eesmªrgil kirjeldamaks praegust p»levkivi majanduslikku poolt. P»levkivi on hetkel Eesti 

peamine energiaallikas ning selle kaasamine v»rdlusesse annab ¿ldise konteksti ja 

lªhtetaseme v»rdluse lªbiviimiseks. K»ikide tººs kªsitletavate energiaallikate v»rdlusel 

lªhtutakse peamiselt kahest nªitajast, milleks on v»imsus vattides ¿he ruutmeetri kohta ning 

tasakaalustatud elektrienergia maksumus ehk LCOE (Levelized cost of energy). M»lemad 

nªitajad on sobilikud v»rdlemiseks ¿hte energiaallikat teisega, kuna neid saab arvutada 

standardiseeritud kujul k»ikide antud uurimistººs kªsitletavate energiaressursside puhul.  

Vatti ruutmeetri kohta on hea nªitaja iseloomustamaks palju vajab teatud energiaressurss 

tootmiseks ruumi. Seelªbi nªeme palju on v»imalik meie tingimustes elektrit toota ning kui 

suure ala enda alla v»tab. Pindala arvesse v»tmine on oluline, kuna pindala pole l»putu ning 

arvestada tuleb sellega palju turbiine, paneele v»i jaamu tuleb rajada, et teatud kogus elektrit 

saada. Eesti on vªike riik, mist»ttu on oluline vaadata, et vªªrtuslik maa-ala oleks k»ige 

paremini kasutatud ning tootlikuim. Varasemalt on sama nªitaja arvutatud ka teiste Euroopa 

riikide puhul, kuid autorile teadaolevalt pole Eesti kohta samasugust nªitajat varasemalt 

arvutatud. K»ikide energiaressursside puhul on rakendatud meetodit, kus on otsitud v»i 

arvutatud vªlja ressursi v»imsus (v»imsuse puudumisel on aastane energia toodang jagatud 

¿hes aastas olevate tundide arvuga), seejªrel on saadud tulemus jagatud pindalaga. 

LCOE mªªrab ªra, kui palju raha tuleb teenida ¿he energia¿hiku kohta (kWh v»i MWh), et 

h¿vitada s¿steemi eluea kulud. Seega nªitab antud indikaator iga toodetud energia¿hiku 

maksumust. LCOE sisaldab kapitaliinvesteeringut, hooldustººde kulusid, s¿steemile kuluvat 

k¿tuse maksumust (juhul kui eksisteerib s¿steemi puhul), tegevuskulu ning diskontomªªra. 

(Afework et al., 2018). Diskontomªªr on pangaprotsent/intressimªªr, mida kasutatakse teatud 

tulevikukapitali hetkevªªrtuse leidmisel (Mereste, 2003: 191). LCOE on kasulik indikaator, 

kuna see sisaldab nii p¿sikulusid kui ka muutuvkulusid, aidates oluliselt lihtsustada anal¿¿si. 

Eelnevalt mainitud tegureid kasutatakse jªrgmise v»rrandi koostamisel. (Afework et al., 

2018) 
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LCOE anal¿¿s aitab oluliselt paremini ettev»tetel arvestada erinevate energiaressursside 

eeliste ja puudustega. LCOE nªitaja v»imaldab v»rrelda omavahel nii fossiilseid k¿tuseid kui 

ka taastuvenergiaallikaid. (Afework et al., 2018) 

Energiaallikaid saab v»rrelda omavahel ka muud moodi, nªiteks milline on energiaallika m»ju 

keskkonnale ning kui suur on energiaallika jalajªlg. Nªiteks saab jalajªlge arvutada viisil, kui 

suur on energiakulu tuuleturbiini v»i pªikesepaneeli rajamiseks ja kui palju eraldab 

energiaressurss CO2. Lisaks saaks konverteerida energiaressursi kasutamisel keskkonnale 

tekitatava kahju rahasse. Rahasse arvutamisel v»etaks arvesse nªiteks lindude hukkumised 

tuuliku labade t»ttu v»i m¿ra. Antud uurimistººs lªhtutakse aga peat¿ki algul nimetatud 

kahest faktorist. Teiste nªitajate lisamine tººle muudaks uurimistºº vªga mahukaks ning 

eeldaks p»hjalikke teadmisi kasutatavatest energiaressurssidest ning lisauuringuid Eesti 

taastuvenergia sektoris vªheste andmete olemasolu t»ttu. 
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3. ENERGIAALLIKATE VìRDLUS JA TUTVUSTUS 

Peat¿kk h»lmab eneses nelja erinevat energiaallikat: tuule-, pªikese-, bioenergia ja 

energiaressurssi p»levkivi. Tuule-, pªikese- ja bioenergia on taastuvenergiaressursid, millel 

on v»imekust panustada Eesti elektritoodangusse suuremal mªªral, kui praegusel ajahetkel. 

H¿droenergiaressursid on Eestis piiratud, mist»ttu jªetakse antud uurimuses nimetatud variant 

k»rvale. P»levkivi on olnud pikka aega peamine eestlaste varustaja elektriga ja lahutamatu 

osa Eesti energeetikast. Iga alapeat¿kk kªsitleb endas energiaallika ajalugu, tººp»him»tet ja 

majanduslikke nªitajaid. 

 

3.1. Tuuleenergia  

Jªrgnev alapeat¿kk annab ¿levaate tuuleenergia ajaloost ning kasutamisest. Tuul on ressurss, 

mis eksisteerib peaaegu vabalt k»ikjal, mist»ttu on oluline seda ªra kasutada. Jªrgnevalt 

kirjeldatakse tuuleenergia ajalugu, tootmist ja arvutatakse vªlja tuuleenergia v»imsus ¿he 

ruutmeetri kohta. 

 

3.1.1. Tuuleenergia l¿hitutvustus ja ajalugu 

Tuuleenergiat on kasutatud juba tuhandeid aastaid vee pumpamiseks, teraviljade 

jahvatamiseks ning muudes mehaanilistes protsessides. Tªnapªeval v»ib leida 

tuulegeneraatoreid ¿sna tihti rannikualadelt. 

19. sajandi l»pul alustasid briti teadlased katseid, et toota tuulest elektrit. 1887. aastal valmis 

professor James Blyth eestvedamisel esimene tuulegeneraator, millega teadlane varustas oma 

maamaja. (Shahan, 2014) 

Palju aastaid kasutati tuulest saadavat elektrit kaugetes k¿lades ja kogukondades. Vªiksemaid 

generaatoreid kasutati laevadel ja matkaautodel akude laadimiseks. Uue hoo sai tuuleenergia 

sisse alles 1970-ndatel ja 1980-ndatel. K»rge nafta hind t»i endaga kaasa suurema huvi teiste 

energiaallikate vastu. USA valitsus asus tugevalt julgustama ja toetama ettev»tjaid, et 

viimased arendaksid tuulikuid. Tªnu suurele tººle paigaldati California osariiki tuhandeid 

tuulegeneraatoreid. (EIA, 2018). Suurt rolli tuulikute rajamisel Californiasse mªngis Taani. 

Vªiksemates Taani taludes oli juba aastaid arendatud edukalt tuulikuid, peamiselt seet»ttu, et 

Taanil puudusid rikkalikud fossiilk¿tuste leiukohad. N¿¿d avanes Taani tehastel USA turu 

nªol ideaalne koht oma toodete eksportimiseks. (Peake, 2018: 396ï397) 

2017. aastal oli maailmas k»ikide paigaldatud generaatorite v»imsus 539 GW. Neist enim oli 

paigaldatud Hiinasse, koguv»imsusega 188 GW, mis moodustas kogu maailma v»imsusest 

pea 35%. Hiinale jªrgnesid USA 89 GW ja Saksamaa 56 GW. (Fried, 2018: 2ï3). 2017. aastal 

tªitis Euroopa oma energia koguvajadusest 11,6% tuulega. Eestis oli paigaldatud 

generaatoreid samal aastal 310 MW jagu. (Fraile & Mbistrova, 2018: 8ï9) 

Tuulikuid saab laias jaos jagada kaheks: meretuulikud ja maatuulikud. 2016. aastal toodeti 

maailmas kokku tuulest 957 938 GWh elektrit, millest 41 596 oli meretuulikute poolt 
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toodetud. Eestis toodeti samal aastal tuulikute poolt kokku 594 GWh elektrit. Maailma suurim 

tootja oli Hiina 242 388 GWh, talle jªrgnesid USA 229 471 GWh ning Saksamaa 

78 598 GWh. (IRENA, n.d.-a) 

Tªnapªeval on tuuleturbiinid ¿hed kuluefektiivsemad vahendid elektri tootmisel. Jªtkuv hinna 

odavnemine, v»imsuse suurenemine ja usalduse kasvamine inimeste seas vaid kasvatavad 

tuuleenergia konkurentsiv»imet. ¦ha enam v»ib tuulegeneraatoreid leida saarte ning ranniku 

lªhedastelt veekogudelt. Seal paiknevad meretuulikud toodavad oluliselt rohkem elektrit, seda 

merel tugevamini puhuva tuule t»ttu. Kuid merel paiknevate tuulikute kulud v»ivad aja 

jooksul kujuneda oluliselt k»rgemaks kui maismaa tuulikute puhul. Peamiselt seet»ttu, et 

tuulikute ehitamine ja hooldamine veekogul on kallim, kuna ligipªªs neile on raskendatud. 

Samuti vajavad sealsed tuulikud ka rohkem hooldamist. (Peake, 2018: 353ï354) 

Enamus moodsaid tuulikuid jagunevad ¿ldkuju jªrgi veel kaheks: horisontaalteljega 

tuuleturbiiniks ja vertikaalteljega tuuleturbiiniks. Horisontaalteljega tuuleturbiinidel (HAWT) 

on ¿ldjuhul kaks v»i kolm laba, kuid harvad ei ole ka juhud, kui neid on rohkem. Kui 

horisontaalteljega generaatorid on ¿snagi tavapªrased, siis vertikaalteljega turbiine (VAWT) 

v»ib kohata palju harvem. Vertikaalteljega turbiinid saavad erinevalt horisontaalteljega 

turbiinidest kasutada k»ikidest suundadest puhuvat tuult, ilma, et oleks vaja muuta rootori 

positsiooni tuule suhtes. Ometi jªªb VAWT-i v»imsus HAWT-i omale alla. Osalt vªiksema 

pººrderaadiuse t»ttu, teisalt ka madala k»rguse pªrast, kuna maapinna lªhedal puhub tuul 

n»rgemini. (Peake, 2018: 362ï364) 

Tuulikud koosnevad mitmest osast. Torni otsas paikneb ovaalne kere (nacelle) ning rootori 

laba (rotor blade), mis sarnaneb propellerile. Ovaalse kere sees asuvad generaator (generator) 

ning muu vajalik mehaanika. (The wind energy fact sheet, 2010: 1). Tuules olev energia paneb 

tuuliku labad liikuma ¿mber rootori. Rootor on omakorda ¿henduses peav»lliga, mis paneb 

pººrlema generaatori. See aga konverteerib pººrlemise energia elektrienergiaks. (Office of 

Energy Efficiency & Renewable Energy, n.d.). Hiljem suurendatakse turbiini elektrienergia 

pinget muundajas ja alajaamas, et v»imaldada elektrienergia suunamine elektriv»rku (The 

wind energy fact sheet, 2010: 1). 

 

3.1.2. Tuuleenergia majanduslikest aspektidest lªhtuvalt 

Jªrgnevas alapeat¿kis v»etakse uurimise alla tuuleenergia majanduslik pool. Lªhtutakse 

kahest erinevast nªitajast: v»imsus vattides pindala¿hiku (¿he ruutmeetri) kohta ning LCOE. 

Lisaks tuuakse vªlja ka muud olulised majandusnªitajad tuulikute kohta. 

Jªrgnevad l»igud koos algvalemitega p»hinevad David J. C. MacKay raamatul ñSustainable 

Energy ï without the hot airò (2009: 263ï265) 

Energia, mida tuul sisaldab on kineetiline energia. Kujutamaks ette energiat tuules, peame 

endale ette kujutama r»ngast pindalaga A, mida lªbib »humass (MacKay, 2009: 263). 

Tuuleenergia tugevus alal A ¿he aja ¿hiku kohta on arvutatav jªrgneva valemi abil.  

ρ
ς
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t = aeg 

A = ala 

ɟ = tihedus  

 

v = kiirus  

m = mass (m = ɟv) 
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Kuna Eesti territooriumil erineb keskmine tuulekiirus mªrgatavalt Lªªne-Eesti ja L»una-Eesti 

vahel, tuleb leida Eesti keskmine tuulekiirus. Tuulekiirus oleneb aga k»rgusest, seet»ttu on 

vaja jªrgnevate arvutuste tegemiseks rakendada Eestis kasutatavate tuuleturbiinide andmeid. 

Andmete saamiseks on valitud viimati Eestis avatud tuulepark, kuna aja jooksul ehitatakse 

tuuleparke juurde ning uuemad tuulikud on ka k»rgemad ning efektiivsemad. 

2016. aastal avatud Tooma tuulepark II on k»ige uuem tuulepark Eesti pinnal (Tuuleenergia 

Assotsiatsioon, kuupªev puudub). Sinna on p¿stitatud kolm 2,35 MW v»imsusega Enercon 

E-92 t¿¿pi generaatorit. ¦he tuuliku masti k»rgus on 98 meetrit ning rootori lªbim»»t 92 

meetrit. (4 Energia, 2018b) 

Seega on m»istlik tººs kasutada 100 m k»rgusel puhuva tuule keskmist kiirust. Global Wind 

Atlas andmetel on Eestis 100 m k»rgusel puhuva tuule kiiruseks 6,13 m/s, mille v»ib arvutuste 

lihtsustamiseks ¿mardada 6 m/s. (Global Wind Atlas, 2017) 
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ìhutihedus on ligikaudu 1,3 kg/m3. Tuule v»imsus ¿he ruutmeetri kohta on sellisel juhul: 
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Tuuleturbiinid ei suuda aga k»ike eelnevalt vªlja arvutatud energiat kªtte saada. Pªris palju 

aeglustab »hku maha turbiin. Turbiin peab jªtma osa kineetilisest energiast »hku, muidu ei 

saaks aeglustatud »hk minema liikuda. Maksimaalse ªrakasutatava tuuleenergia osa arvutas 

vªlja saksa f¿¿sik Albert Betz. Lahkuva tuule kiirus on umbes 1/3 sissetulnud tuule kiirusest, 

seega on v»imalik eraldatav tuule v»imsus 0,59 ehk 59%. Praktikas suudavad turbiinid 

tººtada umbes 50% efektiivsusega. Tªnapªeval disainitakse tuuleturbiinid eraldi vastavalt 

vajadustele. Kui tuuletugevus on suurem planeeritud ideaalsest tuulest, l¿litakse turbiinid 

vªlja. Seega v»ime arvestada jªrgnevas valemis 50% efektiivsusega. (MacKay, 2009: 264)  

Jªrgnevalt arvutatakse ¿he tuuleturbiini v»imsus (P) (MacKay, 2009: 264).  

efektiivsusfaktor Ĭ v»imsus pindala kohta Ĭ pindala 
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Seega peaks ¿ks Tooma tuulepargi II sarnane tuulik tootma 6 m/s puhuva tuule puhul 

0,465 MW. Kuid tugevamate tuulte puhul toodab tuuleturbiin rohkem elektrit. Nelja Energia 

kodulehelt vaadates selgus, et Tooma tuulepargis II 7,5 m/s tugevuselt puhuva tuule ajal oli 

tuulepargi koguv»imsus 3,4 MW. Kuna tuulepargis on kolm ¿hesugust tuulikut, saame 

¿ldistades ºelda, et ¿he tuuliku v»imsuse saamiseks jagame koguv»imuse kolmega. (4 

Energia, 2018a). 3,4 MW jagatud kolmega on 1,13 MW. Seega v»ib tuulikute v»imsus aja 

jooksul olla k¿llaltki erinev ning s»ltub paljuski tuule tugevusest. 

Tuulikud ei saa paikneda ¿ksteisele lªhemal, kui nende viiekordne diameeter. Vastasel juhul 

kaotaksid tuulikud oluliselt oma v»imsust. Seega saavad tuulikud toota ¿he ¿hiku ala kohta. 
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(MacKay, 2009: 263ï265) 
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¦ha enam kogub populaarsust maailmas ka meretuulikute p¿stitamine. Kuigi Eestis pole veel 

rajatud ¿htegi merel paiknevat tuuleparki, v»iks Eesti kui merele ligipªªsu omav riik seda 

v»imalust tulevikus kasutada. Seega arvutatakse jªrgnevalt sarnaselt maatuulikutega 

meretuulikute puhul samad nªitajad. See annab ka parema ¿levaate, kuhu suunas ja mismoodi 

saaks Eesti tuuleenergiat kasutada.  

Hiiumaa ranniku lªhedale merre plaaniti esialgu rajada tuulepark, kuid selle valmimisprotsess 

seiskus. Antud arvutustes v»etakse kasutusse nende samade merealade andmed. Keskmine 

tuulekiirus on tuulikute k»rgusel umbes 8,5 m/s. Tªisv»imsuses tººtunde tuleks sealsetes 

oludes seega umbes 4000 tundi, mis teeb kasuteguriks (capacity factor) 4000 jagatud 8760-

ga ehk 0,46 (46%). (Hiiumaa Offhore Tuulepark, kuupªev puudub-a) 

Planeeritud tuulegeneraatorite labade pikkused varieeruvad 63 ja 80 meetrini. Rootori 

diameeter on tuulikute t¿¿pidel erinev, Hiiumaale planeeritud tuulikute puhul jªªb see 130 ja 

164 meetri vahele. Jªrgnevates arvutustes arvestame 147 meetrise diameetriga, mis on 

ªªrmuste aritmeetiline keskmine. (Hiiumaa Offshore Tuulepark, kuupªev puudub-b) 

Leitakse meretuuliku v»imsus (W/m2), nagu seda tehti maismaa tuuliku puhul.  
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(MacKay, 2009: 265) 

Meretuulikute ja maismaal paiknevate tuulikute toodangu erinevus on vªga suur, vastavalt 6,3 

ja 2,2 vatti ruutmeetri kohta. Seega on loogiline, et tuulikud kolivad merele, kus tootlus on 

suurem. 

Rannikul kasutavate tuulikute jooksevkulud on ¿sna varieeruvad, kuid jªªvad ¿ldjuhul enam-

vªhem 5ï8% aasta kogu kapitalikulust. Raskem on arvutada aga merel kasutavate tuulikute 

jooksevkulusid. Tavaliselt eeldatakse, et see on umbes 3ï5 korda suurem kui ranniku tuulikute 

puhul. Jooksevkulude lahknevus v»ib olla tingitud kaugusest rannikust, vee s¿gavusest, 

kaugelt juhitava monitori seisukorrast, ilmastikust ja valuutakursside vahest. (Peake, 2018: 

394ï395) 

Tuuleturbiinide puhul rªªgitakse ka kasutegurist/v»imsuse faktorist (capacity factor/load 

factor), et kirjeldada tuuliku produktiivsust teatud aja jooksul. Kui tuuleturbiin oleks 

v»imeline tººtama aasta lªbi tªisv»imsusel, tªhendaks see 100% v»imsuse faktorit. 

Tegelikkuses ei puhu tuul kunagi konstantselt tªistugevusel, mist»ttu tuuleturbiinidel on 

oluliselt vªiksem kasutegur. (Peake, 2018: 395). 2017. aasta andmete jªrgi on maailma 

tuulikute keskmine kasutegur umbes 30% (IRENA, 2018a: 102). Nagu eelnevalt vªlja 

arvutatud, on meretuuliku ja maismaa tuuliku v»imsuse vahe ligikaudu 15%, sest 

meretuulikutel oli see 45%. Sellest v»ib jªreldada, et meretuulikud on kuluefektiivsemad. 

Investeerimiskulud ehk kapitalikulud jªªvad tavalisemate rannikul kasutavate tuulikute puhul 

950ï1240 $ vahele ¿he toodetava kilovati kohta (Peake, 2018: 395). Meretuulikutel on see 

keerulise asukoha t»ttu lausa 4487 $/kW kohta, Euroopas veidi k»rgem, keskeltlªbi 

4697 $/kW kohta (IRENA, 2018a: 101). 
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LCOE keskmine tulemus on aja jooksul mªrgatavalt langenud, nªiteks 1983. aastal oli LCOE 

0,40 $/kWh, 2017. aastal oli vastav nªitaja aga hoopis 0,06 $/kWh. Seega on paarik¿mne 

aastaga nªitaja vªhenenud pea 83%. Andmed nªitavad, et kui tuulikute v»imus kahekordistub, 

langeb LCOE rannikul kasutavate tuulikute puhul 15%. Kirjeldatud trend sisaldab 

jooksevkulude ajas vªhenemist, aga mitte vªheneva kapitali hinna m»ju. Meretuulikute puhul 

on investeerimiskulude t»usust hoolimata LCOE vªªrtus vªhenenud. 2016. aastal oli nªitaja 

0,14 $/kWh, kuid eeldatakse, et juba paari aasta pªrast on see oluliselt madalam. (IRENA, 

2018a: 110ï112) 

 

3.2. Pªikeseenergia 

Jªrgnev alapeat¿kk kªsitleb pªikeseenergiat. Pªikeseenergia eelis on tingimata see, et 

pªikesepaneele saab paigaldada peaaegu k»ikidele katustele ja toota seega isiklikuks tarbeks 

elektrit. Sarnaselt eelnevale alapeat¿kile arvutatakse ka jªrgnevas alapeat¿kis elektri toodang 

W/m2 kohta ning LCOE. Lisaks uuritakse pªikeseenergia ajalugu, kasutust ning 

tulevikuvªljavaateid. 

 

3.2.1. Pªikeseenergia l¿hitutvustus ja ajalugu 

Pªikesepaneelide tªheldamine majade katustel on aastatega ¿ha tavapªrasem. Ka suuremad 

ning ettenªgelikuma visiooniga ettev»tted kasutavad oma energiatarbimise lahendusel 

tihtipeale pªikeseenergiat.  

Eristatakse kahte t¿¿pi pªikeseenergia tehnoloogiaid: photovoltaics (PV), kus kasutatakse 

pªikesepaneele elektrienergia tootmiseks ning solar thermal (STE) ehk pªikese 

termaalenergia tehnoloogia, milles kasutatakse pªikesekollektoreid soojusenergia tootmiseks. 

PV pªikesepaneelid toodavad elektrit otse pªikesekiirgusest. Pªikesekollektorid (STE) 

kasutavad pªikeseenergiat soojuse genereerimiseks. (Blakers, 2013) 

PV efekti avastas Prantsuse f¿¿sik Edmond Becquerel, kes tªheldas, et pinge suurenes kui 

h»beplaadid pªikese poole suunata (Peake, 2018: 115ï116). 1876. aastal avastasid Adams ja 

Day, et tuues pªikese kªtte seleeniumi, toodab see elektrit. Seleeniumist pªikeseelemendid ei 

olnud k¿ll t»husad, kuid sellega t»estati l»plikult, et valgust v»ib ilma kuumuse v»i liikuvate 

osadeta elektriks muuta. 1953. aastal tººtasid Ameerika teadlased vªlja rªnist valmistatud 

pªikeseelemendi. See oli piisavalt efektiivne hoidmaks tººs vªiksemaid elektrilisi seadeldisi. 

Paari aasta pªrast j»udsid esimesed ka kommertsm¿¿ki. Samuti v»eti sama leiutis USA ja 

NSVL-i poolt kasutusse oma kosmoseprogrammides satelliitide tarvis. (The History of Solar 

Power, 2017). Pªikese termaalenergia alguseks peetakse esimesi veesoojendajaid, mis olid 

mustaks vªrvitud karbid ning tªidetud veega. Kitsaskoht s¿steemis seisnes selles, et vesi 

kaotas pªrast pªikese loojumist kiirelt oma soojuse. Esimeseks arenguh¿ppeks v»ib pidada 

20. sajandi algust, kui mitmed leiutajad tegelesid veek¿tmiss¿steemide arendamisega. Pªikese 

termaalenergia (STE) loojaks v»ib pidada Willem Baileyôid, just tema leiutas termosifoon 

s¿steemi. Suurema hoo sai areng sisse 70-ndatel ja 80-ndatel. (The Renewable Energy Hub, 

2018) 

PV pªikesepaneelide kasutamine on viimase k¿mnendi jooksul kiires tempos kasvanud. 

Nªiteks oli 2006. aastal k»ikide paigaldatud pªikesepaneelide koguv»imsus vaid 6,1 GW. 

Suure panuse kiiresse kasvu on andnud Aasia riigid eesotsas Jaapani ning Hiinaga. Euroopas 
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on iga-aastane kasv p¿sinud ¿snagi samal tasemel. (IRENA, 2018a: 59). 2017. aastal oli 

maailmas kokku paigaldatud PV paneele v»imsusega 389 GW. 2016. aastal toodeti maailmas 

PV paneelidel kokku 317 GWh elektrit, Eesti osa sellest oli 10,10 GWh. Suurim tootja 2016. 

aastal oli Hiina 67 865 GWh, teisel kohal oli Jaapan 50 952 GWh. Kolmandal kohal oli USA 

46 633 GWh ning talle jªrgnes Euroopa suurim tootja Saksamaa 38 098 GWh. (IRENA, n.d.-

b) 

Pªikeselt j»uab meile igas hetkes energiat v»imsusega 175 miljardit kilovatti, mis on v»rdne 

109 000 Soomes paikneva Olkiluoto tuumajaama 3. reaktori v»imsusega. Seega jªtkuks 

maapinna igale ruutmeetrile kiirgusv»imsust 1360 W, mida nimetatakse pªikesekonstandiks. 

Pªikesekonstant k»igub vahemikus 1310ï1400 W/m2 kohta. Erinevus on tingitud nii 

vahemaast kui ka pªikeseplekkide kogusest. Maapinnale j»uab kiirgusest maksimaalselt 

1000 W/m2 kohta (tingimusel, et pªike on seniidis ning taevas on selge), kuna pªikesekiirguse 

teekonnal atmosfªªrist maani peegeldub osa energiast tagasi kosmosesse ning osa energiat 

neeldub »hus. Teistel tingimustel see number vªheneb. Pªikeselt saabuvad kiired peavad 

maale j»udmiseks lªbima »hukihi (»humassi). Kehtib lihtne seaduspªrasus, et mida vªhem 

»hku (vªikseim »humass) on pªikesekiirte teel, seda rohkem koguvad pªikesepaneelid 

kiirgust. Nªiteks on nii ekvaatoril, kus pªike paistab maapinnaga risti ja k»rgmªestikes, kus 

1 km kohta merepinnast vªheneb »humass 11%. Ekvaatorist kaugemal on pªikesepaneelide 

ja pªikese vahel aga aina rohkem »hku, mist»ttu on pªikesepaneelid seal ka vªhem 

efektiivsemad. Kuigi ekvaatoril koguneb ohtralt pªikesekiirgust, on siiski ekvaatorist veidi 

p»hjapool ja l»unapool rohkem pªikeseenergiat. Kuna ekvaatoril sajab iga pªev, siis pilved 

ning vihm takistavad energial maapinnani j»udmist. Seega koguneb Sahara k»rbes oluliselt 

rohkem pªikesekiirgust kui ekvatoriaalses vihmametsas. Kadudest hoolimata on pªikeselt 

maale j»udva energia hulk nii suur, et ¿letaks maailma tªnase energiatarbimise 6000 kordselt. 

Kahjuks ei osata veel pªikeselt saabuvat energiat korralikult salvestada. (Perªlª, 2018: 10ï21) 

Elektrienergia (PV) on oluliselt vªªrtuslikum kui soojusenergia (STE). Nimelt on soojusega 

v»imalik vaid k¿tta, aga elektrienergiaga saab teha ka palju muud vajalikku. Nªiteks saab 

panna tººle masinaid, toota valgust ja ka soojust. (Perªlª, 2018: 13) 

Vªiksematel laiuskraadidel muudetakse suurema toodangu saamiseks pªikeseparkide ja 

paneelide ehitust. Nªiteks on USA l»unaosariikides ning Hispaanias kasutusel CPV 

(concentrated photovoltaics) energia, kus kasutatakse optilisi vahendeid, nagu lªªtsed ja 

peeglid, et koondada pªikesekiirgus PV pªikeseelementidele. CPV tehnoloogia on oluliselt 

tootlikum kui PV tehnoloogia, neist esimene vajab aga keskmiseks otseseks kiirgustiheduseks 

(DNI) 2000 kWh/m2 aastas, kuid seda kriteeriumit paljud alad ei tªida. Eestis on DNI ¿he 

aasta jooksul ligi kaks korda vªiksem. (World Energy Council, 2016: 9ï17) 

PV tehnoloogiat kasutavas pªikeseelemendis eraldab pªikesevalgus elektronid rªni aatomitest 

ja p»hjustab elektronide liikumise. Kui vaba elektron lªbib pn-siirde, ei saa ta tagasi suunduda 

ja p»hjustab negatiivse pinge elemendi pinnale. Tagak¿ljele kujuneb aga positiivne pinge, 

neid ¿hendades saab eemaldada pªikeseelemendis kujunenud voolu, pinge ja v»imsuse. 

(Blakers, 2013). PV element ehk fotogalvaaniline element (photovoltaic cell) on kokku 

pressitud ¿ksteise peal asetsevateks kihtideks ning koosneb ¿ldjuhul viiest erinevast kihist 

(peegeldust vªhendav klaas ja kilematerjal), mille ¿mber paigutatakse alumiiniumist tehtud 

raam. (Mªgi, 2018) 
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Enamjaolt koosnevad PV pªikesepaneelid rªnist (amorfne a-Si v»i kristalliline c-Si). Olemas 

on nii mono- ja pol¿kristallilised kui ka amorfse kilega pªikesepaneelid. Pªikesepaneeli 

efektiivsus leitakse, kui on teada mitu protsenti suudab pªikesepaneel pªikeseenergiat 

muundada elektrienergiaks. Rªni struktuur m»jutab oluliselt paneelide efektiivsust. 

Monokristallidest elementide efektiivsus on ligikaudu 11ï17%, pol¿kristallide efektiivsus 

11ï15%. Esimeste tootmine on aga kulukam, kuna tootmiseks vajatakse suuri rªnitahvleid. 

(Mªgi, 2018) 

Pªikesepaneelides elektrit tootvad pooljuhid tººtavad seda paremini, mida k¿lmem on ilm. 

Eesti jahe kliima soosib pªikesepaneelide tootlikkuse kasvu. Mªrtsi keskpaigast mai l»puni 

on ilmad veel jahedad ning atmosfªªr vªiksema niiskushulgaga. Need on ideaalsed tingimused 

pªikeseenergia tootmiseks, seet»ttu on maikuu suurima tootlikkusega. Tugeva vihma v»i 

pilvisuse korral on tootlus kordades vªiksem. (Kiin, 2018) 

Soojusenergia paneelid ehk pªikesekollektorid saab ¿ldiselt jaotada kaheks: 

madalatemperatuurilisteks ja keskmise-k»rgetemperatuurilisteks. Neist esimesi kasutatakse 

tarbevee soojendamisel ning k¿ttes¿steemi toetamisel, viimast aga tººstuslikes lahendustes. 

Lisaks saab pªikesekollektorid jagada: plaatkollektoriteks (lamedad ning tasapinnalised) ja 

vaakumtorudega kollektoriteks, mis on keskmiselt 30% v»imsamad. See on tingitud klaastoru 

sees paiknevast spetsiaalsest kattekihist, mis takistab pªikesekiirgusel torust tagasi 

peegelduda. Vaakumtorudega kollektorid tººtavad hªsti ka pilvise ja k¿lmema ilmaga, 

pakkudes soojusenergiat jªrjepidevamalt kui lamedad plaatkollekorid. (Mªgi, 2018) 

Energia hulk, mis pªikeselt tuleb on suur, ainsad probleemid pªikeseenergia kasutamisel on 

seotud selle salvestamise ja kªttesaamisega. Pªikeseenergia sªilitamine soojusena on 

muutunud lihtsamaks tªnu avastustele, et parafiinist ja glaubrisoolast valmistatud mahutid, 

suudavad mªrkimisvªªrselt paremini pªikeseenergiat salvestada. Pªikesekiirgusest saadud 

elektrit saab sªilitada akudesse, kuid efektiivsed liitiumakud on veel kallid. Tulevikus v»ib 

akutehnika oluliselt kiiremini arenema hakata ning pakkuda paremaid lahendusi. Samuti on 

rªªgitud pªikeseenergia salvestamisest pumpelektrijaamade toel. Pªeval pumpab elektrijaam 

pªikeseelektri j»ul vett madalamast reservuaarist k»rgemale, pimedal ajal laseb sellel tagasi 

voolata, pannes tººle generaatori, mis toodab ººkasutuseks elektrit. Lisaks uurivad teadlased 

v»imalust toota pªikeseelektrist k¿tuseid, nªiteks on juba praegu arendamisel viis vesiniku 

tootmiseks. Ka v»imsamate alalispingel toimivate kaablite olemasolul saaks elektrienergiat 

kanda ¿le Saharast Euroopasse, ilma, et energiakadu oleks pikkadel vahemaadel liiga suur. 

(Perªlª, 2018: 24ï26) 

 

3.2.2. Pªikeseenergia majanduslikest aspektidest lªhtuvalt 

Jªrgnev alapeat¿kk kªsitleb pªikeseenergiat majanduslikust vaatenurgast. Arvutatakse vªlja 

pªikeseenergia tootlus W/m2 Eestis ning LCOE.  

Kogunev elektrienergia jaotub aastaringi vªga eba¿htlaselt. Enamus energiast koguneb mais, 

juunis ja juulis, novembrist jaanuarini saadav energiakogus moodustab aasta omast vaid 4%, 

kuna sellel ajal paistab pªikest vªhem. Pªikeseelektri aastatoodang k»igub olenevalt paneelide 

suunast ilmakaare suhtes ja kaldest. (Perªlª, 2018: 26ï29) 

Eesti oludes on k»ige sobilikum kalle paneelidele 40 kraadi, asimuudiga 180 kraadi. Seega on 

arvutused viidud lªbi lªhtudes m»lemast kahest aspektist, et leida parim v»imalik tootlus. 
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Jªrgnevates arvutustes v»etakse aluseks keskmise suurusega pªikesepark, mille suurus on 

100 kWp. (Global Solar Atlas, 2016) 

Suuremates pªikeseparkides kasutavate paneelide keskmine pikkus on 198 cm (78 tolli) ja 

laius 99 cm (39 tolli). Tihti kasutatakse ka 1,6 m2 suurusega paneele. Seega ¿he paneeli 

pindala, mis sisaldab 72 pªikeseelementi on 1,98 m Ĭ 0,99 m ehk 1,96 m2. (Matasci, 2017). 

72 pªikeseelementi sisaldava paneeli nominaalne vªljalase on 350 Wp (Maisch, 2017). Wp 

tªhistab maksimaalset s¿steemi tippv»imsust (parim v»imalik tulemus sobivaima ilmastiku 

tingimusega), selle abil on v»imalik paremini v»rrelda erinevate tootjate pªikesepaneele. PV 

paneel, mille kWp on nªiteks 270 ning see tººtab ¿he tunni maksimumv»imsusel, toodab 

270 kWh energiat. (EvoEnergy, 2018) 

Seega 100 kWp (100 000 Wp) suuruse pargi saamiseks on vaja umbes 286 paneeli. Leidmaks 

kogu pªikesepargi pindala, korrutame 1,96 m2 Ĭ 286. Niiviisi saame kogupindalaks umbes 

560 m2.  

Eestis annab ¿ks 100 kWp suurune pªikesepark umbes 97 000 kWh aastas. (Global Solar 

Atlas, 2016). 97 000 kWh aastas on 97 000 000 Wh aastas. Saamaks tulemuse tunni kohta 

jagame arvu ¿hes aastas olevate tundide arvuga ehk 97 000 000 Wh jagatud 8760-ga v»rdub 

11 073 W. Saamaks tulemust W/m2 kohta jagame energia koguse pªikesepargi pindalaga.  

ρρ πχσ 7

υφπ ά
 ρωȟψ

ὡ

ά
 

Jªrgnevalt on sama nªitaja leitud ka pªriselt tººs oleva pªikesepargi puhul. 

Pªrnus paiknev AGAL Kinnisvarad O¦ pªikesepark koosneb 705 paneelist, iga paneel 

koosneb 60 pªikeseelemendist ja on m»»tudega 1 m Ĭ 1,6 m, tehes ¿he paneeli pindalaks 

1,6 m2. Seega on pªikesepargi pindala 1128 m2. Pªikesepark alustas tººd 2014. aastal, 

mist»ttu ei pruugi paneelide efektiivsus olla v»rdne 2018. aastal toodetud paneelidega. 2017. 

aastal tootis pªikesepark 143 MWh elektrit ehk 143 000 kWh. Saamaks tulemuse tunni kohta 

jagame arvu ¿hes aastas olevate tundide arvuga. (AGAL Kinnisvarad O¦, 2018) 
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Erinevus kahe tulemuse vahel v»ib olla tingitud, sellest, et AGAL Kinnisvarad O¦ 

paigaldatud paneelide puhul pole rakendatud maksimaalset tulemust andvat 40 kraadilist 

kallet ning 180 kraadilist suunda l»unasse. Lisaks on esimeses arvutuses kasutatud aasta 

keskmisi tingimusi (nªiteks varieerub pªikesepaiste aastati).  

Investeerimiskulud on PV paneelidel aja jooksul vªhenenud ï kui 2010. aastal oli keskmine 

investeerimiskulu 4500 $/kW kohta, siis 2017. aastal oli maailmas keskmine nªitaja umbes 

2500 $/kW kohta. Kiirelt vªhenes see nªitaja Hiinas ning Jaapanis, mist»ttu pole ka imestada, 

miks samad riigid on hetkel ka juhtivad pªikeseenergia tootjad. K»ige odavam tulemus 2016. 

aasta andmete p»hjal on Indias ï 1062,88 $/kW kohta. (IRENA, 2018a: 64ï65) 

Keskmine pªikeseparkide kasutegur (capacity factor) on samuti viimastel aastatel (2010ï

2017) t»usnud 13,7 protsendilt 17,6 protsendile. Sellel on kolm peamist p»hjust: suurem 

pªikesepaneelide kasutus k»rgema kiirgustasemega riikides (L»una-Euroopas, Araabia 

poolsaarel, P»hja-Aafrikas ja USA l»unaosariikides), parem juhtimiss¿steem ning j»udluse 

parandamine (vªiksemad kaotused ¿lekannetes). (IRENA, 2018a: 66) 
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Pªikeseparkide LCOE oleneb vªga palju pªikesepargi suurusest, mida suurem on park, seda 

vªiksem on LCOE. 2017. aastal oli LCOE vªªrtus umbes 0,32ï0,10 $/kWh. Vªiksemates ja 

kodumajapidamistes kasutavate pªikeseparkide LCOE on oluliselt langenud. Langust vedas 

eelk»ige Saksamaa, kelle tegevuse tagajªrjel langes ka mujal maailmas LCOE keskmine 

vªªrtus. 2017. aastal oli mainitud riigis LCOE 0,15 $/kWh. (IRENA, 2018a: 70ï73) PV 

paneelide odavam paigaldamine ja nende kasuteguri paranemine on oluliselt suurendanud 

pªikeseenergia konkurentsieeliseid v»rreldes teiste energiaallikatega. Maailma keskmine 

pªikesepargi LCOE on 2010. ja 2017. aasta v»rdluses odavnenud 73%. Kui 2010. aastal oli 

see ligi 0,36 dollarit kWh kohta, siis 2017. aastal juba 0,10 dollarit kWh kohta. (IRENA, 

2018a: 69) 

2018. aastal v»ib pªikeseelektrijaama tasuvusajaks lugeda ettev»tete puhul 10 aastat ja 

kodumajapidamistel kasutavate paneelide puhul 12ï13 aastat. ¦ldjuhul loetakse 

pªikesepaneelide kasutusajaks 25ï30 aastat. Seega lihtsustatult ºeldes peaks pªikesepaneelid 

paigaldanud isik v»i ettev»te saama nautida pea 20 aastat tasuta elektrit. (Kiin, 2018) 

Bloomberg New Energyôis avaldatud artikli jªrgi on pªikeseenergia juba k¿mne aasta pªrast 

odavaim energialiik. Nªiteks »nnestus 2016. aastal Tġiilil ja Araabia ¦hendemiraatidel toota 

pªikeseenergiast elektrit hinnaga kolm senti kWh. See oli tªpselt poole vªhem kui kivisºest 

elektri tootmine. Bloomberg New Energy toob vªlja ka selle, et 2025. aastaks v»ib 

pªikeseenergia globaalne tootmishind olla madalam p»levkivienergia omast. (Ivask, 2017) 

Pªikeseenergiat v»ib julgelt pidada ¿heks potentsiaalseks ja efektiivsemaks energiaallikaks. 

Teadlased tegelevad j»udsalt pªikeseenergia salvestusmehhanismide ja superkondensaatorite 

arendamisega, mis peaksid lahendama probleemid pªikeseenergia k»ikuva olemasoluga. See 

peaks veelgi rohkem aitama kaasa pªikeseenergia laiemale levikule. 

 

3.3. Bioenergia 

Bioenergia on paratamatult jªªnud teiste taastuvenergiaallikate varju. Rohkem m»eldakse 

taastuvenergiaressursside all silmas pªikese- ja tuuleenergiat. Bioenergiast ja selle kasutusest 

teatakse vªhem, kuigi tegu on ¿he suurima taastuvenergiaressursiga. 

Jªrgnev alapeat¿kk kajastab bioenergia ajalugu, kasutamist ja majanduslikku poolt. 

Vaadeldakse bioenergia kasutamist Eestis ning mujal maailmas. Lisaks antakse vastus 

k¿simusele, miks on bioenergia taastuvenergia osa. Lisaks arvutatakse vªlja bioenergia antav 

kogus energiat vatti ruutmeetri kohta ja LCOE. 

 

3.3.1. Bioenergia l¿hitutvustus ja ajalugu 

Jªrgnevalt kirjeldatakse l¿hidalt bioenergia olemust, ajalugu ja toimimist. 

Bioenergia on ¿ldine m»iste energiast, mis on salvestatud pªikeselt tulnud valguse nªol 

keemilise energiana orgaanilises materjalis, nagu puit, »led v»i loomade vªljaheited, mis on 

v»i olid hiljuti elavaks aineks. K»ike seda nimetatakse ¿ldistavalt biomassiks. Biomassist on 

v»imalik valmistada nªiteks puidugraanuleid, puus¿tt, bioetanooli v»i biodiislik¿tust, mida 

hiljem energia kasutamisprotsessis ªra kasutada. (Peake, 2018: 157) 

Pikka aega oli inimese poolt kasutatav energia ainult bioenergia. Inimesed kasutasid puitu 

k¿tteks, vaalarasva- v»i rasvak¿¿nlaid valguse saamiseks ning rohtu ja muid 
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p»llumajanduslikke taimi loomade toitmiseks, et neid oma liikumiseks ªra kasutada. Suured 

muutused toimusid industrialiseerimisega, mil bioenergia kaotas oma senise tªhtsuse. Pikalt 

raua sulatamisel kasutatud puus¿si asendus efektiivsema koksiga. N»udlus kivisºe jªrele viis 

omakorda esimese aurumasina leiutamiseni, mille tingis kivisºe ammutamise vajadus. Kuigi 

20. sajand oli nafta ja maagaasi ajajªrk, suurenes vahemikul 1900ï2008. a. seitsmekordselt 

ka kivisºe tarbimine. (Peake, 2018: 159ï160) 

Pªikeseenergia, mis salvestub biomassis, on v»imalik erinevate protsesside kªigus teha 

inimesele kªttesaadavaks energiaks. Traditsionaalne biomassi kasutamine jªtkub ka 

tªnapªeval, p»letades »hu kªes l»kkepuid, taimi ning loomade elutegevuse jªªke. Selle kªigus 

saadakse vajalik energia toidu valmistamiseks, k¿tmiseks ning ka valguse saamiseks. 

Biomassi p»letamisel on v»imalik kªivitada ka auru j»ul tººtavaid elektrigeneraatoreid. 

Samuti saab biomassist konverteerida erinevaid biok¿tuseid, nagu biogaas, bioetanool ja 

biodiisel, mida on v»imalik kasutada fossiilk¿tuste asendajatena. (Peake, 2018: 158) 

Biomassi saab jaotada kolmeks suuremaks klassiks: jªªtmed, metsandusbiomass ja 

p»llumajanduslik biomass, selle hulka loetakse p»llukultuurid ja puitvatt tselluloos. ¦ha enam 

rªªgitakse ka vetikate kasutuselev»tust bioenergias, kuid suuremas mahus pole see veel teoks 

saanud. (IEA, 2017: 48) 

2017. aastal oli kogu maailmas paigaldatud bioenergia v»imsus 108 958 MW. Bioenergia 

toodang on igal aastal suurenenud ï kui 2006. aastal toodeti maailmas kokku 213 884 GWh 

elektrit, siis 2016. aastal juba peaaegu kaks korda rohkem ehk 466 759 GWh. 2016. aasta 

elektritoodang jagunes laias laastus kolmeks: tahkest biomassist saadud elekter (solid 

biomass), mida toodeti 372 371 GWh, biogaas (biogas) 87 500 GWh, vedelad biok¿tused 

(liquid biofuels) 6 887 GWh. 2016. aastal tootis enim bioenergiat USA 69 017 GWh, 

jªrgnesid Brasiilia 51 040 Gwh, Saksamaa 50 924 GWh ja Hiina 49 404 GWh. Euroopa 

suurima tootja Saksamaa puhul on huvitav tªhelepanek, et riigi toodetavast bioenergiast 

moodustab biogaas umbes 66%, kuigi mujal maailmas on ¿lekaalukalt suurim tahke biomassi 

kasutus. (IRENA, n.d.-c) 

2017. aastal toodeti Eestis biomassist 875 GWh elektrit, kokku moodustas see 54% 

kodumaisest taastuvast elektrist. 2017. aastal toodeti Eestis 42 GWh biogaasi, mis on p¿sinud 

2014. aastast samal tasemel. (Annus et al., 2018: 30) 

Kuigi arengumaad kasutavad praeguses industrialiseerimisprotsessis ¿ha rohkem 

fossiilk¿tuseid, ei lange seal oluliselt ka bioenergia osakaal. Arenenud riikideski kogub 

populaarsust bioenergia kasutusse v»tmine, eriti riikides, kus on palju metsa ja arenenud 

tehnoloogia jªªtmete kogumisel. Vªlja v»iks tuua Rootsi, Soome ja Lªti, kus bioenergia 

moodustab suure osa riigi kasutatavast energiamahust. Viimasena mainitus lausa koguni 32%. 

(Peake, 2018: 160) 

Biomassi lªhteained on vªga mitmekesised ja taimede keemiline koostis on vªga tihedas 

seoses taimeliigiga. Tuha sisaldus, tihedus, osakeste suurus ja niiskusesisaldus mªngivad 

suurt rolli k¿simusel, kui palju energiat saab ¿helt konkreetselt taimelt. (IRENA, 2018a: 127). 

Vedelad biok¿tused, mis Euroopas toodetakse, valmivad ¿ldjuhul rapsiseemnetest (37%). 

Jªrgnevad vªiksemate mahtudega taime»li, palmipuu ning pªevalille vedelk¿tused. 

(AEBIOM, 2018)  
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Nagu eelnevalt mainitud, on olemas vªga palju erinevaid lªhteaineid ning ka tehnoloogiaid, 

mille kaudu muuta biomassi energia soojus- ja elektrienergiaks. On olemas neli suuremat 

konverteerimise viisi: p»letamine, gaasistamine, p¿rol¿¿s ja anaeroobne lagundamine. 

P»letamise kaudu saab soojendada vett v»i toota elektrit auruturbiinide kaasabil. 

Gaasistamine on termokeemiline protsess, mis nªeb ette tahke biomassi kuumutamist 800ï

1000 ÁC juures gaasigeneraatoris, kus on hapniku ligipªªs takistatud. Nendel tingimustel 

p»letatakse k¿tus pooleldi, moodustades s¿nteesigaasi. Seda v»ib kasutada otse soojus- v»i 

energiavarustuseks, nªiteks tººtavad mitmed gaasimootorid ja -turbiinid selle abil. P¿rol¿¿s 

sarnaneb gaasitamisega, kuid erinevus seisneb selles, et ajast ja temperatuurist s»ltub see, 

milline tahke, vedel v»i gaasiline toode valmib. Anaeroobne lagundamine toimub nªiteks 

looduslikult soodes ning tehistingimustel toimivates eriotstarbelistes biolagundajates, heitvee 

laguunides ning pr¿gilates. Selles protsessis toodetakse biogaasi, mida saab omakorda soojuse 

ja energia tootmisel ªra kasutada. (State Government of Victoria, 2017) 

Miks kªsitletakse aga biomassi kui taastuvat energiaallikat, kui nªiteks puidu p»letamine 

paiskab »hku 80 kg CO2/GJ kohta aastas? V»rreldes teiste energiaallikatega, nagu maagaas 

ning autok¿tused, paistab silma, et viimaste aastate CO2 emissioon on hoopis vªiksem kui 

bioenergial. P»hjus, miks bioenergia on taastuvenergia osa, peitub selles, et kui puitu 

kasutatakse jªtkusuutlikult, istutades iga maha v»etud puu asemele uus, on CO2 emissioon 

peaaegu nullilªhedane. Uued istutatud puud seovad p»letamisel tekkinud s¿sihappegaasi 

uuesti aineringesse, nullides seega emissiooni. Samas on energeetikud seisukohal, et »hku 

paisatud s¿siniku uuesti sidumine v»tab aega, samas kui s¿sihappegaasi m»ju kliimale on 

vahetu ning lisaks v»ib suurem puidu kasutamine bioenergias viia veelgi suuremale 

metsaraiele. (Peake, 2018: 165). Kuna ¿ldjuhul liigitatakse hetkel veel bioenergia 

taastuvenergia osaks, lªhtutakse ka antud tººs samast p»him»ttest. 

 

3.3.2. Bioenergia majanduslikest aspektidest lªhtuvalt 

Siinses uurimistºº osas kªsitletakse bioenergiat majanduslikust poolest. Arvutatakse vªlja 

bioenergia puhul energia kogus vatti ruutmeetri kohta ja LCOE. Samuti tuuakse vªlja ka 

m»ned teised olulisemad majandusnªitajad bioenergia kohta. 

Tahke biok¿tusena v»ib kasutada puitu, puidutººstuse jªªtmeid, loomade vªljaheiteid, 

segaolmejªªtmeid ja turvast. Jªrgnevates arvutustes jªetakse vªlja turvas, kuna tegu on 

taastumatu loodusvaraga ja planeerides turba laialdasemat kasutust, ei ole v»imalik vªltida 

uute soode rikkumist ja kuivendamist, mis paratamatult ei oleks enam puhtama keskkonna 

tulem. Seet»ttu uuritakse antud uurimistººs puidu, v»sa ning jªªtmete kasutust Eesti 

energiasektoris ning vªlistatakse turvas.  

Lehtpuude puhul saab P»hja-Euroopas ¿helt hektarilt aastas umbes 10 tonni puitu, troopilises 

kliimas on kogus 20 tonni. Energia vªªrtus puidus oleneb sellest, kui kuiv on puit. 60% 

niiskuse sisaldusega puidu k¿ttevªªrtus on 6 GJ tonni kohta, »hukuival (20% 

niiskussisaldusega) 15 GJ ja tªiesti kuival (0% niiskussisaldusega) 18 GJ tonni kohta. (Peake, 

2018: 166ï169). Kuna erinevus »hukuiva ja tªiesti kuiva puidu vahel on vªike, kasutatakse 

k¿ttevªªrtustena 6 GJ ja 15 GJ tonni kohta.  

1 hektar on 10 000 ruutmeetrit ja 1 GJ on 277 778 W.  

Arvestades puiduga, millel on k¿ttevªªrtus 6 GJ (niiskusesisaldus 60%), on tulem 
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Arvestades »hukuiva puiduga, mille k¿ttevªªrtus on 15 GJ (niiskusesisaldus 20%), on tulem 
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P»letades tavalist v»sa, mille peamiseks komponendiks v»ib lugeda paju, ja teades, et P»hja-

Euroopas saab ¿helt hektarilt 4,15 tonni »hukuiva paju, saab teha jªrgnevad arvutused. 

Arvestades kuivast pajust saadava energia hulgaks 15 GJ tonni kohta, oleks v»sast saadav 

energia vatti ruutmeetri kohta jªrgnev. (Peake, 2018: 116ï172) 
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2015. aastal tekkis Eestis hinnanguliselt 308 000 tonni segaolmejªªtmeid. Iru elektrijaam 

v»ttis sellest kasutusele 248 000 tonni segaolmejªªtmeid. Arvestades, et Iru elektrijaama 

koguv»imsus on 250 000 tonni, on see peaaegu maksimaalne tulemus. (Kuusk, 2016). Iru 

elektrijaama projekti jªrgi peaks keskmine eeldatav aastane pr¿gi kasutus olema 220 000 

tonni. Eesti riigi poolt energiamajanduse arengukava koostamisel tehtud anal¿¿s toob vªlja, 

et tªiendavalt v»ib energeetikas kasutada veel 100 000 tonni jªªtmeid. Seega on v»imalik 

saada pr¿gilagaasist 90,7 GWh aastas ja jªªtmetest 704 GWh aastas. Kokku koos 

pr¿gilagaasiga on jªªtmetest v»imalik saada 794,7 GWh aastas. (Majandus- ja 

Kommunikatsiooniministeerium, 2017: 72ï73) 

Eesti Vabariigi pindala ilma Peipsi jªrve Eestile kuuluva osa ja V»rtsjªrveta on 43 432 km2 

(Statistikaamet, 2012). Jªrgnevalt arvutatakse Eesti kohta potentsiaalne energia kogus vatti 

ruutmeetri kohta.  
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Seega on puidu p»letamisel saadav energia kogus 0,2 v»i 0,47 W/m2 kohta vastavalt puidu 

kuivusele, v»sast saadav kogus 0,2 W/m2 kohta ja segaolmejªªtmetest ja pr¿gilagaasist oleks 

v»imalik saada 0,002 W/m2. 

K¿llaltki raske on hinnata bioenergia ¿ldist tootmise hinda, sest see s»ltub biomassiks valitud 

lªhteainest. Jªªtmete p»letamisel v»ivad kulud puududa v»i isegi negatiivsed olla, sest pr¿gi 

ladestamine maksab samuti ning puitjªªtmetel (oksad, kªnnud) puudub suurem perspektiiv. 

(IRENA, 2018a: 128) 

Investeerimiskulud s»ltuvad asukohast, biomassiks olevast lªhteainest ja v»imalikkusest. 

Kombineeritud biomassi jaamadel, mis v»ivad toota nii elektrit kui ka soojust, on 

kapitalikulud suuremad. Investeerimiskulude vahemik on 500ï8000 dollarit kilovatt-tunni 

kohta. Kallimad projektid on Euroopas, odavamad see-eest Aasias ja L»una-Ameerikas. 

(IRENA, 2018a: 128ï129) 

Teoreetiliselt saavutaksid bioenergia jaamad 85ï95% kasuteguri, kuid aastaringselt ei pruugi 

leiduda teatud t¿¿pi odavaid p»llumajanduslikke jªªke, mist»ttu tuleb kasutada ka vahel 

kallimaid lªhteaineid. See viib omakorda keskmise t»hususe alla ï maailma keskmine on 

umbes 65%. Euroopas ja P»hja-Ameerikas, kus kasutatakse rohkem puitu ja pr¿gi, mis on 
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aastalªbi kªttesaadav, v»ib sama nªitaja olla aga hoopis 85% kandis. (IRENA, 2018a: 130ï

132) 

Opereerimise ja korrashoiu kulud ehk jooksevkulud (operation and maintenance costs) on 

k¿llaltki madalad ï 0,005 $/kWh kohta. See on p»hjustatud aina parematest ja 

tººkindlamatest jaamadest. (IRENA, 2018a: 130) 

Keskmine LCOE tulemus oleneb paljuski asupaigast, mist»ttu keskendutakse jªrgnevas l»igus 

peamiselt Euroopa kohta kªivatele andmetele. Mida vªiksem on projekti planeeritud suurus, 

seda suurem on LCOE nªitaja. Euroopas ja P»hja-Ameerikas on LCOE k»rgem kui mujal, 

nimelt umbes 0,08ï0,09 $/kWh. Maailma keskmine on 0,02ï0,03 $/kWh vªiksem. P»hjus, 

miks Lªªne-Euroopas on nªitaja suurem, peitub k»rgelt arenenud tehnoloogias, rangetes 

emissioonin»uetes ja kallites lªhteainetes. Puidujªªtmete LCOE on Euroopas ligikaudu 

0,05 $/kWh. Olmejªªtmete LCOE on 0,15 $/kWh, eelk»ige on olmejªªtmete kasutus m»eldud 

pr¿gist lahti saamiseks, mitte energia hankimiseks. (IRENA, 2018a: 133ï134) 

Seega oleneb vªga palju lªhteaineks valitud biomassist, kui kulukaks osutub bioenergia 

tootmine.  

 

3.4. Energiaallikas p»levkivi  

Jªrgnevas alapeat¿kis kªsitletakse Eestis vªga laialdaselt kasutatavat ning tuntut 

energiaallikat ï p»levkivi. Kuigi teatakse, et p»levkivi on Eesti peamine energiaallikas, ei 

teata tªpselt, mis on p»levkivi, kuidas sellest elektrit saab ning mis produkt on p»levkivi»li. 

Jªrgmine peat¿kk annab neile k¿simustele vastused ja kªsitluse alla tuleb ka p»levkivi 

majanduslik pool. 

 

3.4.1. P»levkivi l¿hitutvustus ja ajalugu 

P»levkivi on kivim, mis sisaldab piisavas koguses orgaanilist ainet, et p»leda. P»levkivideks 

nimetatakse savikaid v»i karbonaatse sisaldusega peeneteralisi settekivimeid, mille koostises 

on tahke orgaaniline aine kerogeen. Nagu kivis¿tt, saab p»levkivi kasutada ¿mbertººtlemata 

kujul. ìli saadakse aga keerukate protsesside tulemusel. Eestis leidub kahte sorti erinevat 

p»levat kivimit: graptoliitargilliiti ning p»levkivi ehk kukersiiti. (Aaloe et al., 2006: 3) 

Graptoliitargilliit tuntud ka dikt¿oneema-argliit nime all, on peeneteraline savikivim, mille 

orgaanilise aine sisaldus ulatub 15ï25%. Kivim on tekkinud Vana-Ordoviitsiumi merelises 

basseinis umbes 480 miljonit aastat tagasi, kui vetikate rikas muda settis basseini p»hja. 

Graptoliitargil liiti  v»ib leida P»hja-Eesti paekalda jalamil alates Pakri poolsaarelt l»petades 

Narvani. Kuna kivim sisaldab vªhe orgaanilist ainet, on argliidi k¿ttevªªrtus vªike, umbes 

1500ï1600 kcal/kg, mist»ttu pole see p»leva maavarana kasutust leidnud. Kuid kivim 

sisaldab m»ningasel mªªral raskeid metalle nagu vanaadium ja uraan. (Aaloe et al., 2006: 3ï

4) 

Eesti p»levkivi tekkis Kesk-Ordoviitsiumi l»pus ja Hilis-Ordoviitsiumi alguses, olles ligi 30 

miljonit aastat noorem kui graptoliitargil liit. Helepruunikas kukersiit lasub hallide lubjakivide 

vahel. Lisaks Ida-Eestis paiknevale Eesti p»levkivimaardlale, on Eestis veel ka Tapa 

p»levkivileiukoht. Peamiselt paikneb Eesti p»levkivimaardla Lªªne- ja Ida-Virumaal, kuhu 

on rajatud ka kaevandused. (Aaloe et al., 2006: 10ï11) 
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P»levkivi p»levateks komponentideks on vesinik ning s¿sinik, orgaanilise aine koostisesse 

kuuluvad hapnik, lªmmastik, fosfor, kloor ja m»ned teised elemendid. P»levkivi »lisaagist 

vªljendatakse protsentides kerogeeni suhtes, Eestis on see umbes 19ï23%. ìlisaagis on 

maailmas k»rgem vaid Austraalia torbaniitil ï 30%. Eestis paikneva p»levkivi keskmiseks 

k¿ttevªªrtuseks loetakse 3600 kcal/kg kohta. 1000 tonnist p»levkivist moodustab p»lev osa 

vaid umbes 350 tonni, tuhka saame aga k¿llaga ï 550 tonni. Lisaks tekib p»levkivide 

p»letamisel ka vett 100 tonni. P»levkivi v»ib pidada kivisºe energiavaeseks vennaks, sest 

kivisºe puhul on vastavad nªitajad hoopis 850, 100 ning 50. (Aaloe et al., 2006: 6) 

Suur hulk lubjakivi, mis kaevandamisel ning rikastamisel jªªb kasutamata kuhjatakse 

aherainemªgedeks, mis v»ivad m»nikord ka iseenesest s¿ttida. Rikastatud p»levkivi 

p»letamisel tekib kuni 50% tuhka. P»levkivikeemia tººstuses tekivad ka toksilised jªªtmed, 

mis on ohuks keskkonnale. Ida-Virumaal on p»levkivikaevanduste ja jªªtmehoidlate all 

450 km2 suurune maa-ala. Kuna p»levkivi p»letamisel lendub elektrijaamadest »hku suures 

mahus CO2 ja kaevandatud aladel muutub p»hjaveereģiim, on oluline pººrata tªhelepanu ka 

nendele osadele p»levkivi kasutusprotsessis. (Aaloe et al., 2006: 7) 

Inimesed on kasutanud p»levkivi juba tuhandeid aastaid. Mesopotaamlased kasutasid 

p»levkivi»li teede sillutamisel ning laevade pragude tihendamisel. Kaasaegse 

p»levkivitººstuse alguseks peetakse 19. sajandit, esialgu arendati ainult p»levkivist »li 

tootmist, kuid hiljem asuti ka p»levkivi p»letama energia saamiseks. (Turgeon & Morse, 

2013) 

Rahva seas liikuvate juttude p»hjal rªªgitakse tihti talumehest, kellel p»levkivist ehitatud 

saunaahi maha p»les v»i karjapoistest, kes kivi l»kkesse loopisid ning avastasid seejªrel, et 

kivi p»leb. Varasemate teadlaste uurimistººd 18. sajandi l»pul j»udsid jªreldustele, et kivimid 

sobivad soojuse, t»rva v»i »li tootmiseks. 19. sajandi teises pooles avastati, et k»ige paksemalt 

leidub kivimit Eestis Kukruse m»isa lªhedal, mille jªrgi pªlvinud kivim ka oma nime ï 

kukersiit. Kuna p»levkivi ei peetud energiarikkaks allikaks, vajus kivim unustuseh»lma. 1916. 

aastal taasavastati p»levkivi. Iseseisvunud Eesti energeetika alustalaks kujunes p»levkivi, 

mille tººstuse arendamisel tegi Eesti suuri edusamme. Eesti vabanes p»levkivi abil 

k¿tuses»ltuvusest: edu tagas eelk»ige p»levkivi»li, millest ligi pool lªks ekspordiks. 

N»ukogude okupatsiooni ajal jªtkus p»levkivi tehnoloogia arendamine. Ehitati kaks suuremat 

elektrijaama Balti Soojuselektrijaam ja Eesti Elektrijaam, mille valmimine muutis senist 

p»levkivi kasutust. Kui varem toodeti p»levkivist peaasjalikult p»levkivi»li ning 

majapidamisgaasi, siis n¿¿d kulutati elektrienergia tootmiseks 80% kaevandatud kivimist. 

1980. aastal saavutas p»levkivitoodang oma maksimumi 31,3 miljonit tonni. Jªrgnevatel 

aastatel hakkas toodang tasapisi vªhenema. (Aaloe et al., 2006: 20ï25). 2017. aastal oli 

p»levkivitoodang 13,5 miljonit tonni (Statistikaamet, 2018). 

K»ige suuremad p»levkivi varud on USA-l 4280 miljardit barrelit, suuruselt teised varud on 

Hiinal 328 miljardit barrelit. Eesti varud on 16,3 miljardi barreliga maailmas kaheksandal 

kohal. Eestist suuremad varud on veel Austraalial, Jordaanial, Marokol, Brasiilial ning 

Venemaal. (Enefit, 2018). Eestis kaevandatakse ligi 80% kogu maailma mahust (Eesti Energia 

AS, 2017a). 

P»levkivi saab p»letada otseselt elektrijaamades, kui ka toota sellest p»levkivi»li. M»lemas 

valdkonnas on Eesti tuntud oma teadmiste ja kasutamise poolest. 
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P»levkivil opereerivates elektrijaamades toimub elektri tootmine sarnaselt teiste 

soojuselektrijaamadega. Nimelt juhitakse kuum aur, mis tekib p»levkivi p»letamisel turbiini. 

Turbiin koosneb k¿mnestest labadega ketastest, mis hakkavad kuuma auru j»ul ringi kªima. 

See kªivitab elektrigeneraatori ning selle tulemusel tekib elektrivªli. Miljonid osakesed 

juhitakse transformaatorisse, kus elektripinge t»stetakse 330 kW ning k»rgepinge suunatakse 

seejªrel elektriliinidesse. (Eesti Energia AS, 2017b) 

P»levkivist on v»imalik toota ka p»levkivi»li, mis saadakse p»levkivi orgaanilise osa 

termilisel lagundamisel ning »liaurude kondenseerumisel. ìli saab p»levkivist toota utmisel 

ehk poolkoksitamisel (p»levkivi kuumutatakse kuni 500 ÁC), aga ka koksitamisel 

(kuumutamisel 1000ï2000 ÁC juures). Kuumutades hakkab p»levkivi vªlja ajama »li, mida 

hiljem kasutatakse peamiselt keemiatººstuses ning laevades k¿tte- ja immutus»lina. Eesti 

tuntuim p»levkivi»li tootja on Eesti Energia AS Auvere Enefit280 »litehas, mis alustas tººd 

2012. aastal. (Eestimaa Looduse Fond, 2018). Eestis toodetakse aastas umbes miljon tonni 

p»levkivi»li, millest viiakse vªlismaale ligi 90% (Meybaum, 2018). 

Tihti rªªgitakse p»levkivi vªªrindamisest. Selle all m»eldakse p»levkivis sisalduva kerogeeni 

termilist lagundamist »li tekitamiseks. AS Eesti Energiale kuuluv Enefit280 tehnoloogia on 

parimal tasemel, kuid p»levkivi»li tulevik on segane. Karmistuvad n»uded laevanduses 

v»ivad p»levkivi»likeemia muuta perspektiivituks. P»levkivi»li takistuseks on suur vªªvli 

sisaldus, mille eemaldamine on ¿snagi kulukas, kuid oluline sobitumaks keskkonnan»uetega. 

P»levkivikeemiaga tegeletakse teaduslikul tasemel tagasihoidlikult ning peamiselt vaid 

Eestis, mist»ttu uute lahenduste leidmises p»levkivi kasutuses saame aidata vaid end ise. 

(Raukas, 2018b) 

 

3.4.2. P»levkivi majanduslikest aspektidest lªhtuvalt 

Jªrgnev alapeat¿kk kªsitleb p»levkivi majanduslikku poolt. Tuuakse vªlja p»levkivist elektri 

tootmise LCOE. Lisaks arvutatakse vªlja p»levkivi energia v»imsus ¿he ruutmeetri kohta. 

Eestis on p»levkivikaevanduste ja jªªtmehoidlate all ligi 450 km2, need on alad, kus 

paiknevad tuhamªed ning kaevandused (Aaloe et al., 2006: 7). Nendel aladel on m»ne muu 

tegevusega tegelemine oluliselt raskendatud, kuna looduslikke tingimusi on osaliselt 

muudetud. Paratamatult m»jutab kogu see ala maakasutust. Jªrgnevates arvutustes v»etakse 

450 km2 pindalaks, et arvutada nªitaja vatti ruutmeetri kohta.  

P»levkivist saadava energiakogusena kasutame 2017. aasta andmeid, mis on vªlja toodud juba 

tºº esimeses peat¿kis. Liidetakse kokku p»levkivi p»letamise, uttegaasi ning p»levkivi»li 

energia kogus: kokku 10 371 GWh. Jagades saadud tulemuse ¿hes aastas olevate tundidega, 

saame umbes 1,18 GW ehk 1180 MW, mille jagame pindalaga. 

ρρψπ ὓὡ

τυπ Ὧά 
ςȟφς

ὡ

ά
 

Antud korral on nªitaja vªike, sest aasta vªltel ei kasutatud kogu 450 km2. Ometi ei ole ¿heski 

avalikult kªttesaadavas andmestikus ºeldud, kui suurt ala 2017. aastal tegelikult p»levkivi 

hankimisel kasutati. Samamoodi on k¿simus selles, kas hinnata tuhamªed ja muud rikutud 

alad pindalasse. Idee poolest tuleks seda teha, sest maakasutust on muudetud ja maa vªªrtust 

rikutud. Nªitaja arvutamine s»ltub ka sellest, kui suures mahus otsustavad p»levkivi 

kaevandajad maavara kaevata ja seda elektri, uttegaasi v»i p»levkivi»li tootmisesse suunata. 
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Mida rohkem seda 450 km2 alal tehakse, seda suuremaks kujuneb ka nªitaja vatti ruutmeetri 

kohta. Oluline on siiski vªlja tuua, et aja jooksul nªitaja vªheneb, kui lªhtutaks samast 

metoodikast. Kuna kaevatav ala muutub iga aastaga aina suuremaks. Lisaks vªheneb ka 

p»levkivist saadav energia kogus, kui ei rajata uusi jaamu, mis tarbiksid k¿tusena p»levkivi.  

Uurimistºº kªigus ¿ritati arvutada p»levkivi LCOE, kuid kuna Eesti Energia AS ei ole teinud 

kªttesaadavaks vajalikke andmeid eraldi t¿tarettev»tete kohta ja toob majandusandmed vªlja 

ainult terve kontserni kohta, pole v»imalik objektiivseid arvutusi teha. P»levkivi v»rreldakse 

tihti kivisºega, mist»ttu v»rdsustatakse lihtsustamise m»ttes jªrgnevas uurimuses need 

maavarad. P»levkivi elektritootmises on kasutatavad tehnoloogiad k¿llaltki sarnased. 

Kivisºe LCOE on 2018. aasta novembris ilmunud andmete jªrgi 60ï143 $/MWh kohta ehk 

0,06ï0,143 $/kWh. Suur amplituud on tingitud eelk»ige kivisºe k¿ttevªªrtuse erinevusest ja 

asukohast, kus kasutatakse antud maavara. Kuna p»levkivi ei ole k¿ttevªªrtuselt nii hea kui 

kivis¿si, v»ib eeldada, et p»levkivi LCOE jªªb pigem 0,143 $/kWh kanti kui 0,06 $/kWh 

juurde. (Lazard, 2018). 2014. aastal valminud Eleringi uurimuses hinnatakse p»levkivi 

LCOE-ks 2020. aastal 0,15 ú/kWh. Arvutamisel on eeldatud, et CO2 hind on 15 ϫ tonni kohta. 

Mida suurem on s¿sihappegaasi hind, seda suurem on LCOE. (Elering, 2014: 24) 
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4. PìXIT 

Jªrgnev peat¿kk kªsitleb p»levkivist loobumise plaani ja sellega seotud arutelu. P¿¿takse 

vastata k¿simustele, mis on PìXIT, miks on p»levkivi kasutamise ¿mber poleemika ja kas 

p»levkivist loobumine on v»imalik. Lisaks sisaldab peat¿kk intervjuud akadeemik Anto 

Raukase ning Eesti Taastuvenergia Koja juhi Mihkel Annusega. M»lemad isikud on vªga 

tihedalt seotud energeetikaga ning osalenud PìXIT-i arutelus.  

PìXIT ehk p»levkivist loobumine nªeb ette, et Eesti ei kasutaks enam p»levkivi ja h¿lgaks 

selle juba lªhiaastatel. Just see teema on viimasel ajal saanud palju meediakaja ning ¿hiskonna 

tªhelepanu. Mitmed poliitikud kasutavad seda enda valimiskampaanias, teadmata tªpselt asja 

sisu. PìXIT-i algatajateks v»ib pidada keskkonnaaktiviste, kes selle ideega juba paar aastat 

tagasi vªlja tulid. N¿¿d, kus sulgemisel on mitmed p»levkivi tolmp»letusplokid, ja arutusel 

teema, kust saab Eesti vajamineva elektri, on PìXIT t»usnud pªevakorda. Seda, et p»levkivi 

pole ¿dini puhas ja positiivne maavara, teatakse laialdaselt. Ometi ei ole p»levkivist 

loobumine lihtne ning eeldab paljude teiste probleemide lahendamist. 

Laias laastus lªhtub PìXIT neljast aspektist: poliitilisest, majanduslikust, keskkonnaalasest 

ning sotsiaalsest. P»levkivi sotsiaalsete kriteeriumite hulka kuuluvad nªiteks tººh»ive-, 

rahvusk¿simus ning m»ju taristule. Majandusliku kasutuse hindamiseks tuleb arvestada 

lisavªªrtuse (¿hest tonnist saadavat tulu), maksuaspekti (tulu riigile ja tººtajatele) ning 

kasuteguri kriteeriumit (primaarenergia kasutamise hulk). (Raukas, 2018b) 

 

4.1. PìXIT kui positiivne nªhtus Eesti energiasektoris 

Jªrgnevalt on vªlja toodud m»ned argumendid, mis on k»lanud PìXIT-i debatis ja toetavad 

selle ellu rakendamist. 

Eesti Taastuvenergia Koja juht Mihkel Annus leiab, et p»levkivivaba energias¿steem eeldab 

nelja asja. Esiteks peab olema tagatud piisava kodumaise taastuvenergia tootmisv»imsus. 

Hetkel on veel ruumi m»nele koostootmisjaamale, lisaks on suure potentsiaaliga avamere 

tuuleenergia pargid kasutamata. Teiseks peavad olema tagatud korralikud 

salvestusv»imalused, sest tuult ja pªikest ei ole alati, mist»ttu tuleb energia vahepeal kuhugi 

salvestada, et seda hiljem kasutada. Selle probleemi lahendaksid erinevad akud ja 

pumph¿drojaamad. Paldiskis arendatakse hetkel just viimast, mis peaks valmima 2027. 

aastaks. Samuti peaks Annuse arvates olema rajatud rahvusvahelised ¿lekandeliinid, mis 

v»imaldaks importida energiat vajaduse korral teistest riikidest, kus samal ajal v»ib energiat 

¿le olla. Eesti ¿ldine netobilanss energiasektoris peaks aga olema ikkagi positiivne, et aasta 

kokkuv»ttes ¿letaks toodang tarbimist. Neljandaks on oluline arendada tarbimise ning 

tootmise targemat juhtimist, et n»udlus ja pakkumine oleksid tasakaalus. Mihkel Annus toob 

vªlja, et tema teada on hetkel arendusel tehnoloogia, mille jªrgi on kodus paiknev elektriboiler 

v»imeline ennast ise vªlja l¿litama teatud ajaks, kui elektrihind peaks ¿letama teatud nivoo. 

Elektriboileri vªlja l¿litumine paarik¿mneks minutiks ei p»hjustaks suuri probleeme ja hoiaks 

hoopis kokku tarbijakulutusi ning vªhendaks n»udlust, ja seega ka hinda turul. Mida rohkem 
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boilereid on ¿hendatud s¿steemi, seda efektiivsemalt oleks v»imeline s¿steem toimima. 

(Annus, 2018a) 

Lisaks toovad PìXIT-i pooldajad vªlja, et p»levkivi kasutus energeetikas pole enam 

jªtkusuutlik ning arukas. Peale selle arvavad viimased, et taastuvenergia suurem kasutus oleks 

majandusele vªga turgutav ning positiivne nªhtus. Kui 2017. aastal Euroopa Liidus valminud 

uued elektrijaamad p»hinesid 85% ulatuses k»ik taastuvenergial, siis samal aastal Eestis 

valminud Auvere elektrijaam on Tammisti arvates nªide Eesti mahajªªmusest energiasektoris. 

(Tammist, 2018) 

PìXIT-i debatis on k»lanud mitmed vªited, et Eesti on p»levkivitººstuse t»ttu saastav riik 

ning peaks p»levkivist loobuma. Uurides 2016. aasta CO2 emissiooni rahva suhtarvu kohta, 

selgub t»esti, et Eesti erineb oluliselt teistest Euroopa riikidest ning oma naabritest. K»ige 

rohkem paiskavad s¿sinikdioksiidi inimese kohta »hku naftariigid, nagu Katar, Araabia 

¦hendemiraadid ning Saudi Araabia. Neist esimesel on vastav nªitaja 30,77 t CO2/inimese 

kohta. Eestis on sama nªitaja k¿llaltki k»rge v»rreldes teiste Euroopa riikidega ï 

12,44 t CO2/inimese kohta. Nªiteks Lªtis on emissioon 3,47, Soomes 8,28 ning Saksamaal 

8,88 t CO2/inimese kohta. Eestist suurem nªitaja on nªiteks USA-l ï 14,95. (IEA, 2018)  

Ka OECD poolt koostatud nªitaja, mis iseloomustab, kui suur on CO2 emissioon SKT kohta, 

osutab sellele, et Eesti on ¿ks s¿sinikdioksiidi suuremaid »hkupaiskajaid. Tuhande USA 

dollari kohta paiskab Eesti »hku 533 kg CO2, organisatsiooni keskmine on 266 kg. Lisaks 

kirjutab ¿hendus, et Eesti toodab p»levkivi t»ttu 35 korda rohkem ohtlike jªªtmeid elaniku 

kohta kui keskmine Euroopa riik. (OECD, 2017). Ka s¿sinikdioksiidi »hkupaiskamine 

kilovatt-tunni kohta viitab Eesti halvale olukorrale (Parksepp, 2018). 

P»levkivisektorist pªrineb suurem osa ohtlikest jªªtmetest, heitveest ning 

kasvuhoonegaasidest. Lisaks on p»levkivisektori terviseuuring toonud vªlja, et 

kaevanduspiirkonna elanike oodatav eluiga v»rreldes pealinlastega on mªrkimisvªªrselt 

l¿hem. Selle ¿heks p»hjuseks peetakse keskkonnareostust, mille p»levkivi endaga kaasa toob. 

Ka OECD poolt koostatud raport peab p»levkivist loobumist Eesti suurimaks proovikiviks 

majandus-, keskkonna- ning sotsiaalsektoris. (Annus, 2018b) 

2018. aasta oktoobris avaldatud ¦RO Valitsustevaheline Kliimamuutuste Paneeli (IPCC) 

raport toob vªlja, et aeg kliimamuutuste pidurdamiseks ja selle p»hjustatud suurte tagajªrgede 

vªltimiseks on kohe l»ppemas. Raport leiab, et kasvuhoonegaaside heidet tuleb pidurdada 

k»igi meetmetega, et vªltida kliima soojenemist 2030. aastaks ¿le 1,5 kraadi. Mihkel Annuse 

arvates tuleb s¿sinikujalajªlje vªhendamiseks h¿ljata p»levkivi ja asendada see 

taastuvenergiaga, sest Eesti energeetikasektor p»hjustab umbes 90% riigis tekkivatest 

kasvuhoonegaasidest. (Maaleht, 2018) 

Varasemalt OECD pool vªlja antud raporti jªrgi peavad riikide valitsused t»stma oluliselt 

kiiremini s¿sinikdioksiidi kvootide hindu, kui soovitakse aeglustada kliima soojenemist ja 

pidada kinni Pariisi kliimaleppest. S¿sinikdioksiidi hinna ¿lempiir, mis v»rdleb 

s¿sinikdioksiidi kvoodi hinda ja tegeliku kliima kulusid, nªitab suuri lahknevusi. Praegusel 

kiirusel j»utaks alles 2095. aastal hetkeni, millal s¿sinikdioksiidi hind kattub tegelike kliima 

kuludega. (OECD, 2018). Mida k»rgem on heitmekvootide hind, seda kallimaks kujuneb 

p»levkivist elektri tootmine. 2017. aastal oli aasta keskmine CO2 heitmekvoodi hind 5,7 ú/t. 

(Eesti Energia AS, 2018: 20). Alates 2018. aasta algusest 10. novembrini 2018 on Euroopa 

CO2 heitmekvoodi hind t»usnud 150%, j»udes hinnani 19,56 ú/t kohta. (CO2 European 
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Emission Allowances, 2018). Vaadates trendi v»ib eeldada, et t»usutrend jªtkub, mis muudab 

omakorda p»levkivist elektri tootmise aina kallimaks ning seega ka ebaefektiivsemaks. 

Seet»ttu tekib k¿simus, kas jªtkata p»levkiviga, mis on kallis ja saastav, v»i l»petada 

p»levkivist elektri tootmine. 

Sotsiaalsektori perspektiivist vaadates pole p»levkivi jªtkusuutlik tººandja. Ida-Virumaa 

tººkeskkond on vªga tihedalt seotud p»levkivitººstusega, mist»ttu iga vªiksemgi muutus 

selles valdkonnas p»hjustab probleeme. Vªga hªsti ilmestas seda paari aasta tagune toornafta 

hinnalangus, mist»ttu vªhenes p»levkivi kaevandamismaht ning jªrgnes koondamislaine 

p»levkivisektoris aga ka muudes kohalikes ettev»tetes. (Annus, 2018b) 

Vastavalt n»udlusele p»levkivi jªrele, korrigeerivad end ka tººkohad. Kui n»udlus on suur, 

luuakse ka uusi tººkohti. Kehtib lihtne seaduspªrasus, et kui toornafta hind on t»usuteel, 

suureneb ka p»levkivi kaevandamine ja sellest elektri tootmine, sest k»rge nafta hinnaga 

asutakse otsima teisi energiaallikaid, mis oleks odavamad. Odav nafta p»hjustab aga suurema 

nafta tarbimise, mist»ttu kaotab p»levkivi oma tªhtsuse, sest nafta on energiarikkam ressurss. 

(Annus, 2018b) 

Taastuvenergiale keskenduv energias¿steem loob ka mitmeid uusi tººkohti, mis asendaksid 

osaliselt praegused p»levkivitººstuse poolt pakutavad. Nªiteks on USA-s pªikeseenergia 

sektoris tººl 323 000 inimest, kivisºe sektoris aga vaid 160 000 inimest. Juba praegu annavad 

taastuvenergiaallikad Eestis tººd ¿le 3000 inimesele, kuigi roheline energia moodustab 

vªikese osa Eesti energiatoodangust. (Tammist, 2017). Samas leiab Mihkel Annus, et 

taastuvenergia kasutus tooks riigile siiski vªhem maksutulu sisse, sest ei vaja nii suurel hulgal 

tººtajaid ja vªhendab see kaudu ka SKT-d. (Annus, 2018a) 

Mis puutub majanduslikesse aspektidesse, siis on aastatega oluliselt paranenud 

pªikesepaneelide ning tuulikute tootlikus, mist»ttu ei saa enam rªªkida taastuvenergia 

n»rkusest. Rene Tammist leiab, et Eestile oleks teostatav minna aastaks 2030 ¿le 

taastuvenergiale. Investeeringute kogukulu ulatub 3 miljardi euroni ning plaani elluviimine 

kasvataks riigi SKP-d aastatel 2017ï2030 umbes 2,2% aastas. Taastuvenergia 100% kasutusel 

kasvaks kodumajapidamiste ostuj»ud 368 miljonit eurot ja valitsussektori netotulud 139 

miljoni euro v»rra ¿he aasta kohta. Taastuvenergia kasutus aitaks kaasa ka sellele, et vªheneks 

k¿tuste import 600 miljoni euro eest. Tammist arvab, et ¿lemineku rahastus tuleks eelk»ige 

kohalikust erakapitalist, riigi CO2 tuludest ja Euroopa Liidu taastuvenergia 

koostººmehhanismidest. Erasektor on Tammisti arvates valmis v»tma selle vastutuse. Nªiteks 

on 10 aastaga taastuvenergia sektorisse investeeritud 837 miljonit eurot ning investeeringud 

suurenevad iga aastaga, mis annab lootust, et ettev»tjad on huvitatud taastuvenergia 

kasutamisest. Kuid eelk»ige peaks Tammisti arvates ¿leminekut vedama riik, olles viljakas 

partnerluses ettev»tjatega, et arendada ka kohalikku taastuvenergia tehnoloogiat. (Tammist, 

2017). Seega oleks Rene Tammisti plaani jªrgi ¿hes aastas teenitav v»i kokkuhoitav summa 

1,1 miljardit eurot.  

P»levkivist loobumisel suureneksid ka kvooditulud, mis oleks puhastulu riigile. 2017. aasta 

esimese kaheksa kuuga on Eesti riik teeninud saastekvootide m¿¿gist 78,4 miljonit eurot, 

mida on 55 miljonit rohkem kui eelneval aastal sama ajaga v»rreldes. Eesti Energia AS 

hinnangul peaks hind stabiliseeruma 20 euro tasemel. 2019. aastaks on rahandusministeerium 

planeerinud kvoodituluks 80 miljonit eurot. (Riispapp, 2018) 
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Eesti Taastuvenergia Koja juhi Mihkel Annuse arvamuse kohaselt on p»levkivi energeetika 

tulevikus perspektiivitu ning see, mis t»i siia, ei vii enam edasi. Kui Euroopas vªhendatakse 

elektrijaamade arvu, mis tººtavad kivisºel, peaks vªhendama ka Eesti p»levkivi osakaalu. 

Arvestades, et p»levkivi k¿ttevªªrtus on pea kolm korda vªiksem kui kivisºel, on m»istlik 

leida p»levkivi ahju ajamisele alternatiiv. Annuse s»nutsi ei toimu PìXIT kindlasti lªhima 

viie aasta jooksul, kuid ¿ldine suund v»iks olla umbes 2030. aasta, millal Eesti p»hineks 

tªielikult taastuvenergial. Kokku v»iks taastuvenergia 100% kasutuskava ellurakendamine 

hinnanguliselt maksta 3,8 miljardit eurot varasema 4,3 miljardi euro asemel. (Annus, 2018a) 

Seega toetub p»levkivist loobumise idee peamiselt kolmele suurele argumendile. Esiteks, et 

p»levkivi kasutusega kaasneb suur keskkonnasaaste, mida tuleks vªhendada. Teiseks 

p»levkivisektori m»ju tººj»uturul, mis p»hjustab Ida-Virumaal odava nafta hinna korral 

sotsiaalse kriisilaine. Viimaseks suureks argumendiks, mis toetab PìXIT-i ellu viimist on 

v»imalik positiivne tulu riigile, mis saaks teoks, kui riik asendaks p»levkivi 

taastuvenergiaressurssidega. 

 

4.2. PìXIT kui negatiivne nªhtus Eesti energiasektoris 

P»levkivist loobumise vastu seisavad ¿hed Eesti juhtivamad energeetikud ja 

p»levkivisektoriga vªgagi tihedalt seotud isikud. Paljud argumendid, mis on k»lanud PìXIT-

i vastu, on olulised tªhelepanekud ning mitte ainult populism. 

Rªªkides keskkonnaaspektist pole akadeemik Anto Raukase hinnangul p»levkivi enam nii 

saastav kui varem. Euroopa Liidu tººstusheitmete direktiivi ja tººtundide ammendumise 

tagajªrjel suletakse 2020. aastaks Narva elektrijaamade vanimad filtrita energiaplokid, mis on 

v»imsusega 489 MW. 2023. aastal lisanduvad veel 130 MW ja 2030. aastal 670 MW 

v»imsusega energiaplokid. Seega l»petavad tºº hetkel ka k»ige saastavamad energiaplokid. 

(Raukas, 2018b) 

Eesti on tªitnud k»ik Euroopa Liidu poolt p»levkivijaamadele kehtestatud n»uded ning on 

paigaldanud filtreid, et energiatootmine oleks puhas. Riik tªidab k»iki rahvusvahelisi 

keskkonnan»udeid, mist»ttu ei vaja Raukase arvates Eesti eraldi PìXIT-it kui sellist. 

Taasiseseisvumise ajal oli Eestis energiaplokkide koguv»imsus 2700 MW, siis 2023. aastal 

on sama nªitaja 1331 MW ja 2030. aastal juba 661 MW. Eesti on liikunud juba pikemat aega 

puhtama ja jªtkusuutlikuma p»levkivitººstuse poole. (Raukas, 2018b) 

Samuti on PìXIT-i vastased tulnud vªlja m»ttega, et Eesti CO2 heitmed (¿hes aastas ligi 19 

miljonit tonni) moodustavad kogu Euroopa Liidu heitest umbes 0,4%, mist»ttu on Eesti 

heitekogus nii vªike, et ei peaks sellele tªhelepanu pººrama. Lisaks toovad PìXIT-i vastased 

vªlja, et Eesti CO2 nªitaja elaniku kohta on suur seet»ttu, et rahvastik vªheneb ning seet»ttu 

suureneb CO2 heide. (Meybaum, 2018) 

Anto Raukas leiab, et energeetikas ei tohiks inimkond s»ltuda ilmastust (tuulest, 

pªikesepaistest) ning seet»ttu on parim lahendus bioenergia ja pr¿gip»letus. Samas leiab ta, 

et uued p»levkivikatlad, mis on v»imelised kasutama puitu ja turvast, ei ole asendused 

p»levkivile (nªiteks Auvere jaam), mida peaks ellu viima, sest puidu p»letamisel tekib 

omakorda 20% rohkem s¿sihappegaasi kui kivisºe p»letamisel. Sellest tingituna ei tohiks 

puidu p»letamist suurenergeetikas soodustada. (Raukas, 2018c) 
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Praegune p»levkivitººstus on sotsiaalsektoris stabiilsuse tagamisel oluline alustala. Nimelt on 

antud tººstus suur tººandja ï lausa 13 000 inimest otseselt ja kaudselt. (Raukas, 2018b). Neile 

inimestele makstakse keskmisest suuremat palka kui mujal Eestis. P»levkivitººstuse 

kadumisel on vªgagi raske asendada nende inimeste tººkohti, arvestades nende oskuste ja 

teadmistega. See eeldaks aga suure hulga inimeste ¿mber»pet. (Riispapp, 2018) 

Teine sotsiaalalane murekoht, mis p»levkivi kasutamise l»petamisega kaasneb, on vene 

pªritolu ja vene keelt emakeelena k»nelevate tººliste integratsiooniprobleem. Paljud 

inimesed, kes tººtavad Ida-Virumaal p»levkivitººstuses ei vaja p»hjalikku keeleoskust, 

mist»ttu tººtavad nad kaevuritena ning muudel tººkohtadel, mis ei eelda vªga heal tasemel 

eesti keele oskust. P»levkivitººstuse eemaldamisega t»useks seega ka maakonna tººtute arv, 

sest inimesed ei leiaks endale tººkohta, millele nad kvalifitseeruks. (Riispapp, 2018) 

PìXITI-i vastased leiavad, et p»levkivil on suur m»ju Eesti majanduskeskkonnale ja sellest 

loobumine oleks oht riigi majandusele. Nimelt on p»levkivi vªga tihedalt seotud Eesti 

majandusega. 2017. aastal andis p»levkivitººstus 123,8 miljonit eurot maksutulu ehk 4% 

kogu SKT-st. (Raukas, 2018b)  

P»levkivitººstustesse on investeeritud viimase 10 aastaga 2,416 miljardit eurot. Eestis 

toodetakse aastas ¿le ¿he miljoni tonni p»levkivi»li, mille keskmine m¿¿gihind on 400 ú/t, 

kogutoodangust eksporditakse ligi 90%, andes vªliskaubandusbilanssi ¿he aastaga 400 

miljonit eurot. Peenkeemiat, mis on toodetud p»levkivist, kasutatakse mobiiltelefonides, 

autorehvides ja juuksevªrvides. Kuna Eesti toodab p»levkivi abil rohkem elektrit, kui ise ªra 

tarbib, eksporditakse osa elektrit (2ï3 TWh aastas) naaberriikidesse. Hinna juures 40 ú/MWh 

tªhendaks see 100ï120 miljonit eurot eksporditulu. PìXIT-i tulemusel kaoks see summa, sest 

elektrit ei jªª tootmisel enam ¿le. (Meybaum, 2018). PìXIT-i tulemusel peaks Eesti hakkama 

hoopis ise igal aastal 300ï350 miljoni euro suuruses elektrit sisse ostma. (Riispapp, 2018) 

Lisaks toob Eesti Keemiatººstuse Liit esile, et Eesti p»levkivitººstus on maailmas tipptasemel 

ja pidevalt tuntakse huvi Eestis kasutatava tehnoloogia vastu, mist»ttu oleks rumal k»igi 

aegade efektiivsem ja keskkonnahoidlikum p»levkivitººstus maha jªtta. (Meybaum, 2018) 

Lisaks tuuakse vªlja, et taastuvenergia tootmise mahu suurendamine tªhendaks tarbijatele 160 

miljonilist lisakoormust. Kuna taastuvenergia tootjatele makstakse dotatsioone. Hetkel, millal 

taastuvenergia allikad moodustavad 16% kogutarbimisest, kulub dotatsioonidele 80 miljonit 

eurot. Taastuvenergia kahekordistamine tªhendaks aga omakorda 80 miljonilist lisakoormust. 

Lisaks t»useb paratamatult ka elektrihind, sest pakkumine vªheneb, mist»ttu t»useb ka 

turuhind. Palju oleneb elektrihinna kujunemisel ka EstLinkide vabast ¿lekandev»imsusest. 

Teistes Baltimaades on hinnavahed Eestiga hetkel 6ï18 ú megavatt-tunni kohta. (Riispapp, 

2018) 

Akadeemik Anto Raukase hinnangul mitmekordistuks elektrihind, kui Eestis viidaks lªbi 

sarnaselt Saksamaaga Energiawende. Nimelt suurendati Saksamaal l¿hikese aja jooksul 

taastuvenergia osakaalu. N¿¿d on riigis elektrienergia hind kodutarbijatele kolm korda kallim 

kui Eestis. (Raukas, 2018c) 

Viru Keemia Grupi hinnangul oleks p»levkivi kaotamisel mªrgata suur maksujalajªlje 

vªhenemine ï hinnanguliselt 700 miljonit kuni 1 miljard. Sinna hulka kuuluvad riigile 

minevad maksud ja muud tulud, ettev»tete poolt makstavad palgad ja alltººv»tjatele 

makstavad summad. (Riispapp, 2018) 
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Peamiselt lªhtuvad p»levkivisektori toetavad argumendid majanduslikele faktidele. Kuna 

p»levkivi on suure m»juga faktor Eesti majanduses, v»ib selle lªbim»tlematu kaotamine 

p»hjustada probleeme sotsiaalsektoris tººtute nªol Ida-Virumaal, majanduses riigi tulude 

vªhenemise ja ettev»tjate altvedamise nªol. 

 

4.3. PìXIT-i anal¿¿s 

Jªrgnevas alapeat¿kis kªsitletakse PìXIT-i debatis vªlja kªidud argumente ja tullakse vªlja 

omapoolse plaaniga p»levkivi kasutusest.  

Nagu eelnevast kahest alapeat¿kist lugeda v»is, koosneb p»levkivist loobumise plaan kolmest 

aspektist: keskkonna, sotsiaal ning majandus vaatenurgast. 

P»levkivi laia kasutuse t»ttu energiasektoris on Eestist saanud ¿ks saastavam riik. 

P»levkivitººstuse suur heidete »hku paiskamine on fakt, mida ei saa eirata. Sellest aspektist 

lªhtuvalt peab p»levkivi asenduma puhtamate energiaressurssidega. Kuigi Eesti tªidab k»iki 

Euroopa Liidu poolt tªidetud kriteeriume, on oluline mitte neid ainult tªita, vaid ka ¿letada, 

olles veelgi puhtam riik. Vastasel juhul tegeleb riik vaid normatiivide tªitmisega, mitte kliima 

soojenemise pidurdamisega. 

Vaadates Eesti kasvuhoonegaaside heitekoguseid aastatel 1990ï2016 v»ib t»esti ºelda, et 

1990. aastaga on CO2 ekvivalent langenud 51,4%. Kuid langus on eelk»ige toimunud 1990.ï

1992. aastal, mil Eesti lahkus N»ukogude Liidust ja ei pidanud enam varustama teisi elektriga. 

Jªrgnevatel aastatel on kasvuhoonegaaside heitekogus olnud konstantselt sama taseme juures 

(20 000 kt CO2). Muutmaks seda, peab riik loobuma p»levkivist, sest see moodustab 2016. 

aasta andmete jªrgi 89,1% kasvuhoonegaasidest. (Keskkonnaministeerium, 2018) 

Vªide, et Eesti heitekogus on vªike ning selle m»ju minimaalne, pole autori arvates vettpidav, 

kuna muutused algavad eelk»ige meist endast. Kui ei olda eeskujuks, puudub ka teistel 

motivatsioon. Ning seet»ttu ei v»etagi muutuste nimel midagi ette. Ka elanike arvu 

vªhenemisega peab vªhenema CO2 heide, sest inimesi on vªhem ning elektrit tarbitakse 

vªhem. CO2 k»rge heitekogus inimese kohta on Euroopa Liidus eelk»ige probleem Eestile, 

sest teistes EL riikides, kus samuti rahvaarv vªheneb, pole CO2 heite nªitaja elaniku kohta nii 

k»rge. 

Sotsiaalsfªªri vaatepunktist on oluliselt raskem otsust langetada. P»levkivitººstus h»lmab ¿le 

13 000 inimese, kellest paljud jªªksid PìXIT-i tulemusel tººtuks, sest neid ei suudetaks 

koheselt tººle rakendada. Suur tººtute osakaal niigi ebastabiilses regioonis ei oleks kuidagi 

kasuks piirkonna olukorra paranemisele. V»imaliku PìXIT-i jªrel v»iks 

taastuvenergiaallikaid arendada ja eelistada just Ida-Virumaal, vªltimaks inimeste vªljarªnnet 

maakonnast ning vªhendamaks tººtute osakaalu. Vªga raske on hinnata, kui palju looks 

taastuvenergiaressursside rakendamine tegelikult uusi tººkohti. Ollakse veendunud, et teatud 

positsioonid luuakse kindlasti, kuid see ei pruugi kompenseerida tªielikult p»levkivisektori 

sulgemisel tekkivat tººpuudust.  

¦heks takistuseks taastuvenergia arendamisel Ida-Virumaal on Kaitseministeerium, kes ei 

luba kergekªeliselt rajada tuulikuid antud maakonda, kuna need v»ivad segada m»ningasel 

mªªral radaripilti (Annus, 2018a). 
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Sotsiaalaspektidest lªhtuvalt ei ole Eesti veel PìXIT-iks valmis. PìXIT-i elluviimiseks on 

vaja luua uued asendustººkohad enne, kui p»levkivisektoris tºº l»petatakse. Kuidas see 

probleem lahendatakse, on veel vastuseta. Arvestades asjaoluga, et suurima 

taastuvenergiaressursi (tuule) arendamine Ida-Virumaal on raskendatud. Viimaseks 

suuremaks aspektiks on m»ju majandusele. Hetkel on p»levkivi lahutamatu osa Eesti 

majanduss¿steemist, seet»ttu tuleb erilise hoolega lªbi m»elda, mida toob enesega kaasa 

v»imalik PìXIT. Paratamatult jªtaks lªbikaalumata PìXIT koheselt suure augu 

majandussesse, seet»ttu oleks m»eldamatu otsida sellele probleemile lahendust alles pªrast 

muudatuste toimumist. PìXIT-i pooldajate arvates peaksid taastuvenergiaressursid selle augu 

katma ja tooma riigile majanduslikku kasu. Kuid on vªga raske prognoosida, kui suures mahus 

taastuvenergiaallikad seda suudavad teha. Tºº autor leiab, et p»levkivi majanduslikku aspekti 

on oluliselt raskem tªita taastuvenergiaressurssidega, mida hetkel piisavalt arendatud pole. 

Autor leiab, et riik peaks senisest rohkem arendama ja uurima teisi energiaressursse. P»levkivi 

kallinemine ja muutumine ebaefektiivsemaks ressursiks kombineerituna kasutusalade 

vªhenemisega viib paratamatult selleni, et p»levkivi pole enam k¿tmiseks kuluefektiivne.  

P»levkivist loobumine toimub millalgi niikuinii, k¿simus on selles, millal on Eesti valmis 

p»levkivist loobuma. Lªhtudes kliima soojenemise aspektist, siis tuleks konkreetseid samme 

astuda juba tªna. M»ju majandus- ja sotsiaalvaldkonnale eeldab konkreetset plaani ja kava, 

mida veel ette pole v»etud. Autor leiab, et kuni pole arendatud piisavalt uusi ¿hendusi teiste 

riikidega, salvestusmehhanisme, p»levkivi kompenseerivaid elektrijaamu, mis p»hinevad 

muul energiaressursil, tuleks jªtkata p»levkivil. Vastasel juhul kaotaks Eesti riik miljoneid 

eurosid tulu ning muutuks ¿heks uueks riigiks, kes energianªljas vaevleb. Hiljuti avatud 

Auvere jaam, mis suudab tººtada pooleldi p»levkivi ja biomassi peal, peaks jªªma tººle ka 

tulevikus stabiilse seisundi saavutamiseni energiasektoris. Vastasel korral oleks mitmesaja 

miljonilise jaama sulgemine varakult enne eluea l»ppu majanduslikult rumal. ¦ldine suund 

peaks olema aga taastuvenergia suurem kasutusse v»tmine. 

Ometi oleks asjatu jªtta tulevikus p»levkivi tªielikult unustuseh»lma. Tegu on ¿hega vªhestest 

Eestis leiduvatest maavaradest, mist»ttu on oluline jªtkata selle uuringute ja teadusega. 

Teadmised p»levkivist on Eesti tugev k¿lg, mida oleks rumal niisama pr¿gikasti visata. 

Tarmo Soomere poolt vªlja kªidud idee, mis nªeb ette suuremat p»levkivi vªªrindamist, peaks 

olema m»tlemiskoht Eestile p»levkivi tuleviku suhtes. Soomere hinnangul ei vªªrinda Eesti 

hetkel piisavalt p»levkivi ressurssi. ìli pressimine, segamine v»i p»letamine ei ole lahendus, 

sest saastekoht viiakse lihtsalt kaevandamisest eemale. Lisaks ei muutu atmosfªªri paistav 

heidete kogus. Ainuke eelis on see, et »li on kontsentreeritud energiasalvesti, paremaks 

muutumiseks on vaja kasutada p»levkivi aga vªga hea p»levkivikeemia alusel. (P»levkivist 

pole kuigi lihtne loobuda, 2018) 

  



Hans Markus Kalmer, 12. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2019 

TAASTUVENERGIAALLIKAD JA PìLEVKIVIST LOOBUMISE VìIMALIKKUS EESTI ENERGIASEKTORIS 

80 

 

 

 

 

5. ENERGIAALLIKATE OMAVAHELINE MAJANDUSLIK 
VìRDLUS  

Jªrgnevas peat¿kis anal¿¿sitakse omavahel varasemalt tººs uuritud energiaallikate 

majanduslike nªitajaid. Lisaks kªsitletakse peat¿kis teiste energeetikute arvamusi ning 

m»tteid Eesti tuleviku elektritoodangu kohta. Peat¿ki l»pus esitatakse omapoolne nªgemus ja 

suund Eesti elektritoodangu tulevikust. 

Hetkeseis Eesti energeetikasektoris on vªgagi p»nev. Iga energeetik, poliitik ja ettev»tte juht 

nªeb erimoodi Eesti energiatoodangu tulevikku. Laias laastus on kolm valikut, kas jªtkata 

p»levkivi kasutamisega elektritootmisel, kasutada taastuvenergiaallikaid v»i hoopis midagi 

kolmandat.  

Eelmise Taastuvenergia Koja juhi, praeguse ettev»tlus- ja infotehnoloogiaministri Rene 

Tammisti arvates peaks Eesti jªlgima taastuvenergia 100% kava. See kava nªeb ette maismaa 

ja avamere tuulikute suurt osakaalu, biomassi ja biogaasi koostootmisjaamu (CHP), 

h¿droakumulatsiooni pumpjaamu (PHAJ), pªikeseelektrijaamu (PV) ning vªikesel mªªral ka 

h¿drojaamu. Tammisti nªgemus oleks elektritootmises jªrgnev: 62,5% tuuleenergia, 22,2% 

biomass, 11,1% pumph¿drojaamad, 3,5% pªikeseenergia ja 0,4% h¿droenergia. Oma plaani 

p»hjendab Tammist sellega, et Eestis pole tuuleenergia ressursse veel piisavalt ªra kasutatud 

ning biomass on samamoodi perspektiivikas. Soojussektoris p»hineks energiatootmine 

biomassil 80,5% ulatuses ja 18,4% ulatuses soojuspumpadel. (vt lisa 3) (Tammist, 2018) 

Taastuvenergia Koja praegune juht Mihkel Annus n»ustub ¿ldiselt taastuvenergia 100% 

plaaniga, mis on koostatud juba paar aastat tagasi ning puudutab 2030. aastale jªrgnevat aega. 

K¿ll nªeks tema, et pªikeseenergia toodang elektrienergias v»iks olla protsentuaalselt suurem, 

kuna PV paneelide hinnad on langenud ning tasuvus paranenud. K¿ll aga ei usu ta, et 

pªikesepaneelid ¿letaks 10% kogutoodangust, pigem jªªb see vahemikku 5ï10%. Eriliselt 

toonitab Annus, et Eesti peaks kasutama eelk»ige avamere tuuleenergiat, mida seni pole veel 

rakendatud. Avemere tuuleenergia kasuks toob ta vªlja madala mere olemasolu ning p¿siva 

tuuleolu, mille tulemusel toodavad tuulikud kordades rohkem elektrit, kui maismaa tuulikud. 

Lisaks leiab ta, et Eestis leidub veel ruumi paarile biomassil p»hinevale koostootmisjaamale, 

mis v»iksid samuti kogutoodangusse oma panuse anda. Soojusenergias arvab Mihkel Annus, 

et pªikesekollektoritele eeldatav 1% on kohati isegi liiga optimistlik, optimaalsemaks peab ta, 

et nende panus jªªb alla 1%. Puidu kasutusmahtu soojusenergias nªeb Annus samasugusena, 

nagu taastuvenergia 100% plaanis, sest inimesed jªªvad ikka k¿tma hooneid halupuidu v»i 

pelletitega. (Annus, 2018a) 

Laias laastus n»ustub uurimistºº autor kavaga ĂTaastuvenergia 100%ñ. Kuid selleni 

j»udmiseks on vaja nªha k»vasti vaeva, sest kava nªeb ette pea 50% ulatuses energiavajaduse 

katmist avamere tuulikutega, hetkel pole aga rajatud Eestisse ¿htegi avamere tuuleparki. 

¦llatama paneb vªike pªikeseenergia osakaal elektrienergia tootmises. Arvestades, kuidas 

viimastel aastatel on pªikesepaneelide hind langenud, v»iks m»elda ka suuremale 

pªikesepaneelide osakaalule. Koostootmisjaamade puhul pole kartust, et neid ei suudetaks 

Eestisse piisavas mahus rajada. Juba praegu moodustab bioenergia suure osakaalu Eesti 
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elektrienergia tootmises. H¿droenergia puhul on m»istetav, miks selle osakaal nii vªike on. 

Eestis pole piisavalt kiirevoolulisi ja sobivaid j»gesid, kuhu h¿droelektrijaamu rajada. 

Soojusenergia puhul pole hetkel muud efektiivsemat v»imalust peale bioenergia kasutuse. 

Tªpsem soojusenergia uurimine suurendaks uurimistºº mahtu ¿sna palju, mist»ttu ei kªsitle 

antud uurimistºº tªpsemalt soojusenergiat. 

Akadeemik Anto Raukase hinnangul peaks Eesti jªtkama elektri tootmisprotsessis p»levkivi 

kasutamisega seni, kuni on valminud tuumajaam. Anto Raukas peab tuumaenergiat k»ige 

ohutumaks ja stabiilsemaks energiaallikaks, mida oleks Eestis otstarbekas rakendada. K»iki 

teisi energiaressursse peaks arendama vastavalt v»imalustele ja vajadustele. (Raukas, 2018c) 

Anto Raukase hinnangul vªheneb p»levkivi osatªhtsus energeetikas juba praegu mitme 

p»hjuse koosm»jul. ¦heks neist on p»levkiviressursi ammendumine ja kaevandamise 

kallinemine, kuna maavara tuleb kaevata aina s¿gavamalt. See on tingitud p»levkivi 

kvaliteedi halvenemisest, kasvuhoonegaaside piirmªªrade karmistumisest ning nende hinna 

t»usust. Lisaks l»peb veel Narva energiaplokkide tººiga ja taastuvenergia ressursid muutuvad 

aastatega aina konkurentsiv»imelisemaks. (Raukas, 2018b) 

Tuumaenergia, mida toetab akadeemik Anto Raukas, on Mihkel Annuse arvates tore m»te, 

kuid see ei pruugi olla enam kasumlik selleks ajaks, kui peaks valmima tuumajaam. 

Tuumaenergia eelisteks on korraliku baasv»imsuse olemasolu ning see, et tegemist on 

tªielikult s¿sihappegaasivaba meetodiga. Samas on tuumaenergia murekohad uraani import 

ning kasutatud tuumak¿tuse matmine, mis ei ole niisama kergekªeliselt lahendatavad. 

Eeldatavasti oleks varasem aeg, millal tuumajaam Eestis valmiks, alles 2030. aasta, kuna 

jaama ehitus on pikk protsess. Juba projekteerimiseks kuluks ligi viis aastat. Kui tuumajaam 

valmib, v»ivad taastuvenergiaallikad olla juba viis korda odavamad. Viimasel ajal ei ole 

tuumaenergeetikas suuri arenguid toimunud, kuid Annuse arvates ei tasu kindlasti 

tuumaenergiat unustada, sest uued arendused v»ivad ka tuumaenergia tulevikus odavamaks 

muuta. (Annus, 2018a) 

Uurimistºº autor arvab, et tuumaelektrijaama rajamisel Eestisse on oluline, et seesugusel 

arendusel oleks ¿hiskonna toetus. Ka varasemalt on ¿hiskonnas arutlusel olnud tuumajaama 

rajamine, kuid siis on sellele ideele tugevalt vastu seistud. Eba»nnestunud Est-For-i 

tselluloositehase planeeringu lªbiviimine ja rajamine t»estavad, et riigis ei ole v»imalik viia 

ellu projekte, kui hªªlekam osa rahvast seisab vastu. Seet»ttu oleks vªga raske nªha lªhiajal 

argumenteeritud ja sisukat arutelu, mis v»iks kulmineeruda tuumajaama planeerimise ning 

rajamisega. Autorile tundub, et hetkel ega lªhiajal ei valitse ¿hiskonnas »hustikku, mis lubaks 

uurida tuumajaama rajamist ning sellega alustamist.  

Jªrgnevas anal¿¿sis kasutatakse tuuleenergia, pªikeseenergia, bioenergia ning p»levkivi 

majanduslikke nªitajaid, mis on eelnevas tººs vªlja toodud v»i arvutatud. Elektrienergia 

tootmise plaani kujundamisel lªhtutakse nªitajatest vatti ruutmeetri kohta ja LCOE.  

Eelnevalt kªsitletud CO2 praegune hind kattub juba kªesoleval aastal ligilªhedaselt 2020. 

aastaks prognoositud hinnaga. Seet»ttu v»ib eeldada, et p»levkivi LCOE tulemus jªªbki 

0,15 ú/kWh kanti. Jªrgnevalt on koostatud tabel 1, mis sisaldab eelnevas uurimistººs vªlja 

toodud nªitajaid. K»ik eelnevalt vªlja toodud andmed, mis sisaldavad USA dollarit on ¿mber 

konverteeritud eurodesse, et lihtsustada LCOE m»istmist. Eesti Panga andmete jªrgi on 18. 

detsembril 2018 ¿he USA dollari kurss 0,88 ú. (Eesti Pank, 2018) 
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Tabel 1. Energiaallikate majanduslikud nªitajad 

Elektrienergia ressurss W/m2 LCOE (ú/kWh) 

Avamere tuulikud 6,3 0,12 
Maismaa tuulikud 2,2 0,05 

Pªikeseenergia (PV paneelid) 19,8 0,09ï0,28 

Biomass (kuiv puit 20% niiskusesisaldusega) 0,47 0,07ï0,08 
Biomass (puitjªªtmed ja v»sa) 0,2 0,04 

Segaolmejªªtmed 0,002 0,13 

P»levkivi 2,62 0,15 

 

Tabelit uurides selgub, et p»levkivi, mida kasutatakse hetkel k»ige rohkem, on peaaegu ka 

k»ige kallim energiaallikas. Juhul kui arvestada, et pªikeseenergia parkide puhul kªib jutt 

suurematest parkidest. P»levkivi on ligi kolm korda kallim kui maismaa tuulikud ning annab 

vaid veidi rohkem energiat. P»levkivi LCOE s»ltub aga paljuski CO2 kvoodi hinnast. 

Praeguse trendiga, millal kallineb kvoodi hind, muutub ¿ha kallimaks ka p»levkivi 

kasutamine. Sellest lªhtudes v»ib ºelda, et p»levkivi k¿tmine energiaplokkides pole 

jªtkusuutlik. Olemas on ka odavamaid energiaressursse. P»levkivi kasuks rªªgib aga stabiilne 

v»imsus, millega saab varustada s»ltumata ilmast Eestit elektriga. P»levkivile tuleks seega 

otsida juba praegu alternatiive. 

Kaaludes tuuleenergia kasutamist Eestis v»ib esmapilgul tunduda, et eelistada tuleks avamere 

tuulikuid, sest saadav toodang vatti ruutmeetri kohta on peaaegu, et kolm korda suurem kui 

maismaa tuulikutel. Vastavalt 6,3 ja 2,2 W/m2 kohta. Ka eelnevalt uurimuses vªlja toodud 

kasutegur (capacity factor) viitab sellele, et meretuulikud on kasulikumad. Ometi kui v»rrelda 

LCOE nªitajat, mis nªitab ¿he kilovati maksumust, on avamere ja maismaa tuulikute vahel 

suured lahknevused. ¦le kahe korra on kallim avamere tuulikute kasutamine. Samas v»ib 

eeldada, et tulevikus vªheneb ka avamere tuulikute LCOE, iseasi k¿simus on see, kui kiirelt 

muutus toimub ja millal. Silmas tuleb siiski pidada, et ka tulevikus on maismaa tuulikute 

LCOE odavam, sest tuulikute tººs hoidmine ning paigaldamine on veekogudel kallim. Eesti 

puhul v»iks kaaluda eelk»ige avamere tuulikute kavandamist, sest Eesti omab ligipªªsu 

merele ning sealne v»imalik elektritoodang on suurem. Oluline on aga lªbi viia uuringud 

leidmaks sobivamad kohad meretuulikute paigaldamiseks. Vªga raske on siiski ette kujutada 

madalama s¿sinikdioksiidi eritusega riiki, kui ei kasutata avamere tuuleparke. Seet»ttu oleks 

vajalik, et Hiiumaa-sarnased avamere tuulepargid leiaksid rahva toetuse ning j»uaks 

ehitusfaasi. 

Kuna pªikese termaalenergia, mille kªigus toodetakse soojust, pole eriti perspektiivikas, v»iks 

meie regioonis arendada eelk»ige PV pªikeseenergiat. Soojust saab vajadusel toota ka 

elektrist, mida annavad PV paneelid. Pªikeseenergia park paistab silma suure antava energia 

kogusega ï 19,8 W/m2 kohta. Seega oleks pindala aspektist k»ige m»ttekam rajada 

pªikeseparke. Ometi ei pruugi pªikesepaneelid pakkuda sellist tootlust igas pargis. Kui 

maailma keskmine pªikeseparkide LCOE on 0,09 ú/kWh, siis arvatavasti Eestis ta nii 

vªikseks veel lªhiajal ei kujune. Pigem v»iks ta jªªda hetkel alla 0,18 ú/kWh, nagu mujal 

Euroopas. Olulist rolli mªngib pªikeseenergia arendamisel pªikeseparkide suurus, mis annab 

tªpse nªidu LCOE kohta. Kuna vªiksemad pargid on kulukamad ning riigi toetused neile uue 

s¿steemiga kaovad, on vªga raske nªha pªikeseenergia arendamist eramajapidamistes v»i 

vªikeettev»tetes.  
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Biomassi p»letamine v»iks olla vªiksem, kui on vªlja toodud taastuvenergia 100% plaanis, 

kuna biomassi p»letamine suures koguses ei kaota enesega s¿sihappegaasi emissiooni. 

S¿siniku mittesidumine looduses aitab omakorda kaasa kliima soojenemisele. Kindlasti ei ole 

m»eldav loobuda tªielikult bioenergiast. Kuna Eestis leidub piisavalt puitu, on tegu k¿llaltki 

potentsiaalse ressursiga. Puitjªªtmed, mis raie v»i tººstuse kªigus tekivad ei moodusta vªga 

suurt osa, et neid looduses siduda ei suudetaks. Samuti puudub raiejªªtmetel teistsugune 

otstarve. Ka v»sa p»letamine on tolereeritav, sest hooldustººd, mille kªigus tekib vªhem 

vªªrtuslikumat puitu, on paratamatu. Eriotstarbel kasvatatavad puud annaks vaid 0,47 W/m2 

kohta, mis on oluliselt vªiksem, kui nªiteks tuuleenergial ja pªikeseenergial. Seega ei ole 

m»eldav ning m»istlik kasutada korralikke puid ja turvast koostootmisjaamades ¿he 

energiaallikana. Nii raiskaksime oluliselt maa-ala potentsiaali. 

Olmepr¿gi p»letus on kindlasti viis, kuidas elektrit saada, sest pr¿gi tekib inimtegevuse 

tagajªrjel pidevalt ning teistsugused atraktiivsemad viisid hetkel puuduvad. Kuna 

jªªtmep»letamise LCOE nªitaja on k»rge ning pr¿gi kogus, mis Eesti territooriumilt kokku 

kogutakse vªike, on m»istlik rakendada olmepr¿gi p»letust suuremate koguste puhul. 

Kindlasti ei ole arukas toota ise rohkem pr¿gi, et seda p»letada. M»istlik oleks siinkohal 

v»imalike pr¿gip»letamisjaamade loomisel ja tººs hoidmisel teha koostººd teiste 

naaberriikidega. Teiste riikide olmepr¿gi kaasamine jaamade tººsse oleks positiivne nªhtus. 

Niiviisi vªheneks LCOE hind, mis muudaks energiaressursi oluliselt odavamaks, sest 

olmepr¿gi jaamad vajavad pidevalt suurt kogust pr¿gi, mida p»letada. 

Seega v»ib vªita, et Eesti peab lªhiajal loobuma p»levkivist, kuna see pole enam efektiivne. 

Muudatus tuleks ellu viia aga juhul, kui on olemas asendused p»levkivile. Kuna 

taastuvenergiaallikate LCOE on kiirelt vªhenemas, on nªha juba praegu, et osad ressursid on 

majanduslikult jªtkusuutlikumad kui p»levkivi, nªiteks maismaa tuulikud ning biomassi 

kasutus v»sa ja puitjªªtmete nªol. Eesti peaks senisest olulisemalt kasutama ªra oma 

tuuleenergia potentsiaali, v»ib eeldada, et ka avamere tuulikute kulud ning hinnad vªhenevad 

tulevikus. Oluline on kasutada ka bioenergiat koostootmisjaamades, kuid seda tuleb teha 

m»»dukal tasemel. Kindlasti peaks toetama osaliselt ka pªikeseparkide arendamist, kuid seda 

vastavalt v»imekusele. Suurem osa Eesti elektritoodangust peaks tulema eeskªtt avamere 

tuuleparkidest ning seejªrel natukene vªiksem osa bioenergiast puitjªªtmete ja pr¿gi 

p»letamisest. 
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KOKKUVìTE 

Antud uurimistºº tutvustas lugejale taastuvenergiaallikate olulisust ning seotud 

majanduslikke aspekte. Just viimasel ajal on hakatud ¿hiskonna poolt rohkem r»hku pººrama 

nullenergiamajade ehitamisele ning p»levkivist loobumisele, sest p»levkivi peetakse 

keskkonda saastavaks energiaallikaks. ¦ha rohkem ostavad inimesed diiselk¿tusel ja bensiinil 

s»itvate autode asemel elektriautosid, mis muutuvad aina v»imekamaks konkurendiks 

autotººstuses. Samuti suunab k»rge elektri hind inimesi otsima lahendusi taastuvenergiast 

ning seelªbi toodetakse vajaminev energia osaliselt ise. Poliitilisel tasandil on Pariisi 

kliimakokkuleppe ja mitmete Euroopa Liidu poolt koostatud kavade eesmªrk vªhendada 

fossiilk¿tuste tarbimist ning seelªbi »hku paiskuvate kasvuhoonegaaside mahtu. Uurimistºº 

kªsitles Eesti vªljavaateid erinevate energiaallikate l»ikes. Nagu enamikes riikides, pªrineb 

ka Eestis enamus kasvuhoonegaasidest energeetikasektorist, milles on suure roll p»levkivil. 

Kasvuhoonegaaside resoluutseks vªhendamiseks on Eesti kontekstis oluline muuta eeskªtt 

elektritootmise p»him»tteid.  

Kªesoleva tºº eesmªrgiks oli leida k»ige sobilikum energiaallikas, mida Eesti peaks 

rakendama ning arendama. Tºº kªigus kirjeldati ja v»rreldi tuule-, pªikese-, biomassi ja 

p»levkivienergiat, misjªrel anal¿¿siti antud energiaressursse omavahel. Majanduslikus 

anal¿¿sis kasutati kahte nªitajat: vatti ruutmeetri kohta ning LCOE. Neist esimest ei ole 

autorile teadaolevalt varem ¿heski Eesti kohta kªivas uurimuses kasutatud. Antud tºº 

peamine panus Eesti kontekstis energiaallikate anal¿¿simisele on seega antud metoodika 

tutvustamises ja seotud jªrelduste tegemises.  

Tºº kªigus j»uti jªreldusele, et hetkeolukord Eesti energiasektoris on muret tekitav. Sarnasele 

jªreldusele on j»udnud ka rahvusvahelised organisatsioonid nagu OECD, mis on viidanud 

Eestile kui kasvuhoonegaaside emissiooni osas iseªranis problemaatilisele riigile. Lisaks 

sellele muutub Eesti lªhiaastatel elektrit importivaks riigiks. Kusjuures, tªnini ei ole l»plikult 

selge, mil mªªral on neis tingimustes tagatud nii Eesti energiajulgeolek kui elektrihindade 

stabiilsus. Energiaallikate omavahelises anal¿¿sis j»uti jªreldusele, et kallineva CO2 hinna 

t»ttu muutub p»levkivi p»letamine energiaplokkides majanduslikult kalliks, mist»ttu on 

p»levkivist loobumine paratamatu. Siiani on Eestis kasutatav taastuvenergia osakaal vªike, 

kuid Eestil on head v»imalused selle olukorra muutmiseks. Energiaallikate anal¿¿sis selgus 

t»siasi, et juba praegu suudavad m»ned taastuvenergiaallikad olla odavamad kui p»levkivi 

kasutamine, nªiteks maismaatuulikud ning biomassi p»letamine. Kiirelt arenev tehnoloogia 

ning odavnevad hinnad muudavad rohelise energia tulevikus t»enªoliselt veelgi 

konkurentsiv»imelisemaks. Anal¿¿sides alternatiivseid energiaallikaid teise nªitaja l»ikes, 

kus saadavat v»imsust m»»detakse vattides ruutmeetri kohta, j»uti jªreldusele, et soodsad 

v»iksid olla eeskªtt tuuleenergia ning pªikeseenergia arendamine. M»lema majandusliku 

nªitaja l»ikes kokku selgus, et avamere tuulepargid ning biomassi p»letamine on hetkel k»ige 

kuluefektiivsemad energiaallikad Eestis.  

Uurimustººs tªitis kasutatud kirjandus oma eesmªrgi. Tºº kªigus kasutati v»imalikult palju 

viimaste aastate andmeid, et muuta tºº uudseks. Tºº metoodika vastas ootustele. Lªbi tººtati 
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hulgaliselt raporteid, andmeid ning aastaraamatuid. Energiaallikate anal¿¿simine oli huvitav 

ning vaheldust pakkuv. Tººs kasutatud intervjuude lªbiviimine ning nende tººsse 

integreerimine oli huvitav vªljakutse. Intervjuud akadeemik Anto Raukase ning 

Taastuvenergia Koja juhi Mihkel Annusega olid informatiivsed: m»lemad kuuluvad oma 

valdkonna tipptegijate hulka, mist»ttu oli kasulik kuulda nende vahetuid m»tteid.  

Kªesolevat uurimustººd saaks laiendada uurides taastuvenergiaallikate m»ju keskkonnale. 

Seejuures v»iks anal¿¿sida kui palju energiat kulutatakse tootmisressursi rajamiseks ning 

millised tªpsemalt on muud m»jud (lisaks kasvuhoonegaasidele) loomastikule ning 

inimestele. Nªiteks kuidas m»jutab avamere tuulikute m¿ra kalastikku ning lindude rªnnet. 

Seejªrel saaks k»ik negatiivsed m»jud konverteerida rahasse. Lisaks saaks uurida tuumajaama 

v»imalikku rajamist ja potentsiaali Eestisse v»i Eesti osalusel m»nda naaberriiki.  
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Lisa 2. Elektrienergia toodang Eestis 2017. aastal GWh 
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(Taastuvenergia 100% ï puhta energia v»idukªik Eestis, 2016) 
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SISSEJUHATUS 

V»itluskunstid on inimeste seas levinud juba sajandeid ja aastatuhandeid. Nende eesmªrgiks 

on tavaliselt olnud enesekaitse ja s»jalise v»imekuse t»stmine, kuid viimasel sajandil on jªrjest 

populaarsemaks saanud v»itlusspordi harrastamine treeningu ja hobi eesmªrgil. Juba 

traditsiooniliste v»itlusstiilide seas on viimasel ajal hakanud inimeste tªhelepanu kºitma ka 

suhteliselt uus stiil, milleks on sportlik vabav»itlus ehk MMA. 

Hoiakud v»itluskunstidega tegelemise kohta on ¿le maailma vªga vastuolulised. M»ned 

leiavad, et antud spordialad arendavad neid igas eluvaldkonnas, olgu selleks kehaline 

v»imekus, enesekaitse, distsiplineeritus v»i vaimne tervis. Teised peavad neid spordialasid 

barbaarseteks, tervist kahjustavateks, vaenu ja vªgivalda »hutavateks. 

Autor valis antud teema p»hjusel, kuna tegeleb vªga aktiivselt sportliku vabav»itlusega ning 

on kursis selle spordiala ebapopulaarsuse ja ¿hiskonnas levivate vastuoluliste arvamustega. 

Seet»ttu kujuneski uurimistºº eesmªrgiks vªlja selgitada ja m»ista, millised hoiakuid 

¿hiskonnas antud spordiala kohta leidub ning selgitada nende p»hjuseid, seal juures avardada 

nii inimeste kui ka enda silmaringi antud spordialast ning anda selle kaudu omapoolne panus 

Eesti sportliku vabav»itluse arengusse.  

Autor seadis h¿poteesi, et sportlikku vabav»itlust peavad negatiivseks spordialaks pigem 

need, kes alaga kursis ei ole. 

Uurimistºº esimene ehk teoreetiline osa annab ¿levaate sportlikust vabav»itlusest ehk MMA-

st, selle ajaloost, olukorrast Eestis ning selle harrastamisega kaasnevatest positiivsetest ja 

negatiivsetest k¿lgedest. Teine ehk empiiriline osa keskendub ¿hiskonna hoiakutele, pªrast 

mida antakse ¿levaade uuringu tulemustest ning jªreldustest.   

Uurimus koosneb kolmest tasandist. Esimesena kogutakse andmeid harrastajatelt ja 

mitteharrastajatelt internetik¿sitluse abil. Teiseks v»tab autor vaatluse alla MMA-ga vªrskelt 

alustanud inimesed, et v»rrelda hoiakuid ja nende muutusi mitteharrastajaga. Kolmandaks 

intervjueerib autor endiseid profiv»itlejaid, et saada ka nende kogemustest ja lªbielatust 

¿levaade. Teoreetilise informatsiooni kogumiseks v»eti abiks internetimaterjalid.  
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1. TEOREETILINE ¦LEVAADE SPORTLIKUST 
VABAVìITLUSEST 

1.1. Sportliku vabav»itluse tutvustus ja ajalugu 

Sportlik vabav»itlus (inglise keeles mixed martial arts ehk MMA) on kahev»itlusala, kus on 

kasutusel k»ik v»itlusdistantsid: lººgidistantsilt p¿stiv»itlus (poks, taipoks), lªhidistantsilt 

maadlus (vabamaadlus, kreeka-rooma maadlus) ja maasv»itlus (brasiilia jiu-jitsu, judo) koos 

lººkidega. Eesmªrgiks on v»ita vastast lªbi nokaudi, sundida teda alla andma kasutades 

kªgistusi, liigeselukke ja valuv»tteid v»i olla kohtunike silmis domineerivam v»itleja 

(Hiiemªe, 2014: 5).  

MMA matġid kestavad tavaliselt kolm raundi, raundi pikkus s»ltub sellest, millises 

v»itlusklassis v»istelda (professionaalidel 5 minutit, amatººridel 3 minutit). V»istlustel 

eelistatakse poksiringi v»i maadlusmati asemel oktagoni ehk spetsiaalset kaheksanurkset 

v»repuuri. Kuigi paljudel amatººrv»istlustel ei suudeta puuri v»imaldada ning matġ 

korraldatakse tavalises poksiringis, on puur v»istlejate jaoks vªga oluline, sest see tagab nii 

v»istlejate kui ka pealtvaatajate ohutuse ning ka v»istluse loomuliku kulgemise, kuna 

kohtunik ei pea kogu aeg v»itlejaid lahutama ringikºitesse sattumise t»ttu. V»istluste ajal on 

ette nªhtud kanda spordivarustusena hambakaitset, v»istlusp¿kse ning spetsiaalseid MMA 

kindaid, mis on poksikinnastest tunduvalt vªiksemad ning mille  peopesad on vabad, et 

v»imaldada efektiivsemalt maadelda. Meestel on lisaks kohustuslik veel kubemekaitse, 

amatººrid kannavad ka jalakaitsmeid (Mixed martial arts, 2010).  

Kuigi sportlikus vabav»itluses kasutavate v»istluskunstide juured ulatuvad sajandite 

tagusesse aega ning MMA eelkªijaks loetav pankraation (¿hendatud rusikav»itlus ja maadlus) 

oli ol¿mpiaala juba Vanas-Kreekas, on antud spordi tªnapªevane vorm ise suhteliselt uus 

(Mixed martial arts, 2010).  

Esimest korda v»eti termin mixed martial arts kasutusse 1993. aastal, kui toimus esimene 

turniir Ultimate Fighting Championship ehk UFC. Alguses puudusid universaalsed v»istlejad 

ning v»istluse eesmªrk oli lihtsalt vªlja selgitada, milline v»itluskunst on k»ige efektiivsem 

ning selleks kutsuti kokku erinevate stiilide tippv»itlejad, kes pidid ¿ksteisega m»»tu v»tma 

ning vªlja selgitama v»itja. Nendel algusaastatel oli see sport vªga algeline ning brutaalne, 

ainsateks keelatud tehnikateks olid hammustamine ja silmade torkimine. Puudusid igasugused 

ohutusn»uded, varustus ning kaaluklassid, mis tªhendas seda, et vªike 60-kilone maadleja 

v»is enda vastaseks saada kaks korda raskema taipoksija (Hiiemªe, 2014: 7) 

Enamiku ootuste vastaselt v»itis turniiri seni publikule tundmatu Brasiilia Jiu-Jitsu 

(maasmaadlus, r¿ndetehnikateks kªgistused, valuv»tted ja liigeselukud) harrastaja Royce 

Gracie, kes alistas endast palju suuremaid ning populaarsemate v»istluskunstide esindajaid. 

K»ik osapooled m»istsid, et perfektset v»itluskunsti ¿ksikuna ei olegi ning iga¿hel on omad 

puudused. Seet»ttu pididki v»istlejad kunste kombineerima hakkama ning see ongi antud 

spordiala alustalaks. Selle turniiri t»ttu sai uus v»»ras spordiala vªga suurt kajastust ning 

sellest ajast hakkaski arenema nii MMA spordiala kui ka UFC organisatsioon, mis on 

tªnapªeval suurim professionaalset MMA-d esindav organisatsioon. (Hiiemªe, 2014: 7)  
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1.2. Modernse sportliku vabav»itluse kujunemine  

Sportlik vabav»itlus tundus rahvale vªga barbaarne, seadusevastane ning gladiaatorlik. Pªrast 

esimesi ¿ritusi said nii korraldajad, osalejad ning publik aru, et spordi jªtkusuutlikkuse ning 

v»itlejate tervise nimel tuleb reegleid inimlikumaks kohandada. ¦ks esimesi suuri muudatusi 

oli v»istlejate kaaluklasside lisandumine. See tagas ausama konkurentsi ning olulisemaks said 

kogemused, oskused ja tehnika, mitte inimese suurus ja mass (Mixed martial arts rules, 2010).  

Alguses ei olnud matġidel mªªratud aega. V»istlus l»ppes vaid nokaudi, alistuse, allaandmise 

v»i ¿he sportlase suutmatusega jªtkata. Seet»ttu v»isid m»ned vastasseisud kesta ka mitmeid 

k¿mneid minuteid, mis oli m»istagi v»itlejate jaoks liigselt kurnav ja tervist kahjustav. V»eti 

kasutusele s¿steem, mille jªrgi kestis matġ kolm raundi, iga raund 5 minutit. Erandiks olid 

tiitlimatġid, mis v»isid kesta kuni viie raundini. Selle kªigus koostati ka v»itlejate soorituse 

hindamiseks punktis¿steem, mis tagas selle, et v»itleja v»is vastast v»ita ka lihtsalt 

domineerivama esitlusega ilma vastast alistamata. (Mixed martial arts rules, 2010)  

V»istlustel hakati kasutama spetsiaalset varustust, mille hulka kuulusid vªiksed, avatud 

s»rmede ja peopesaga kindad, mis v»imaldasid nii ohutumalt poksida kui ka maadelda, lisaks 

hamba- ning kubemekaitsmed. Algselt paljakªsi lººmine ei olnud ohtlik ainult vastasele, vaid 

ka lººjale endale, sest randmed purunesid ilma toeta vªga kergesti. Tªnu hambakaitsmetele 

vªhenesid oluliselt p¿sivad hambakahjustused (Mixed martial arts rules, 2010).  

Lisaks loodi reeglite kogum nimega Unified Rules of Mixed Martial Arts, kus kªsitleti 

keelatud tehnikaid ning mida siiani s»ltuvalt vajadusest tªiendatakse. Nªiteks keelustati 

lººgid kubemesse, lººgid peaga, juustest ja riietest kinni hoidmine, k¿¿nistamine, eluohtlikud 

alistused ja palju muud v»tted. Hiljem koostas International Mixed Martial Arts Federation 

ehk IMMAF veel teisegi reeglite kogumi, mis on m»eldud amatººridele ehk alustavatele 

v»istlejatele ning mis toetavad veelgi enam v»istluse ohutut ning leebemat kulgemist. (Mixed 

martial arts rules, 2010) 

Peale UFC tekkisid m»istagi ka uued liigad ja organisatsioonid, mis matġe korraldasid, neid 

reklaamisid ning v»itlejaid rahastasid. Nendest suuremad on nªiteks Pride, Bellator, 

Cagewarriors, Strikeforce (Mixed martial arts, 2010). 
 

1.3. Sportlik vabav»itlus Eestis 

Eestis on MMA suhteliselt uus spordiala, esimest korda hakati seda treenima Priit Mihkelsoni 

eestvedamisel 2002. aastal ning algselt treeniti vªga viletsates tingimustes. Pªris alguses 

polnud alustajatel isegi treeningruume, vaid trennid toimusid mªnnipargis, okastega kaetud 

liivasel ja mullasel pinnasel. (Hiiemªe, 2014: 7) 

Sellest ajast peale on Eesti MMA tasa ja targu arenenud. Nii m»nedki Eesti v»itlejad, nªiteks 

Ott T»nissaar, Henri Hiiemªe, Jorgen Matsi ja Alik Tseiko, keda v»ib isegi Eesti MMA spordi 

rajajateks nimetada, on oma v»itlusaastatel olnud tuntud ka vªlisriikides. Pidevalt 

korraldatakse amatººridele m»eldud ¿ritusi (Eesti meistriv»istlused, Vabaring, 3D Liiga), 

kogenumad sportlased kªivad v»istlemas ja medaleid korjamas ka vªlis¿ritustel. MMA 

sportlasi treenib juba pªris mitmes klubis, millest tuntumad on 3D Treening, Englas, V»imla 

ja Pªrnu MMAces. (H. Hiiemªe, suuline vestlus, 02.11.2018) 

Hoolimata sellest arengust on tegelikult MMA Eestis ikkagi suhteliselt ebapopulaarne. Ekslik 

on ºelda, et eestlased pole MMA spordialaga kursis, kuid paljude teadmised ja osav»tt antud 
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spordist piirdub tihti ¿lemaailmsete professionaalsetele UFC v»itlejatele kaasaelamisega ning 

MMA v»tete videoklippide vaatamisega sotsiaalmeedias. Seega v»ib ºelda, et v»rreldes 

enamus spordialadega on siinne sportlik vabav»itlus ¿pris algstaadiumis. Esimesed Eesti 

meistriv»istlused toimusid 2015. aastal. Enamus treeningklubisid asuvad vaid suuremates 

linnades. Turniire korraldatakse n-º Ăp»lve otsastñ, ilma sponsorite, meedia ning 

abivahenditeta, k»ike korraldavad klubide treenerid enda algatusel vabatahtlike abiga. 

Harrastajaid on tuntumatest spordialadest kordi vªhem. (H. Hiiemªe, suuline vestlus, 

02.11.2018)  

Ilmselt on siin m»jutajaks ajaline faktor ning spordiala on liiga uus selleks, et olla j»udnud 

endale nende vªheste aastatega tugevat baasi rajada. Klubid ja sealsete liikmete arv kasvavad 

kiiresti, iga aasta on v»istlustel jªrjest rohkem v»itlejaid ja publikut, pidevalt tegeletakse 

treeningtingimuste parandamisega, v»itlejate tase jªrjest kasvab ja spordikultuur areneb.  
 

1.4. MMA harrastamisega kaasnevad positiivsed ja negatiivsed k¿ljed  

Arvamused sportlikust vabav»itlusest kui hobist on ¿le maailma vªga erinevad ning 

vastuolulised. Osa inimesi kiidab MMA-d ning »hutab sellega tegelema, samal ajal kui teised 

soovitavad sellest alast tªielikult hoiduda, tuues hulgaliselt negatiivseid argumente. Jªrgnevalt 

on anal¿¿situd ¿hiskonnas enamlevinud positiivseid ja negatiivseid hoiakuid sportliku 

vabav»itluse kohta.  

¦hiskonnas enamlevinud MMA positiivsed k¿ljed on (McKenzie, 2015; MMA Fan, 2015; 

Farber, 2017; Here are the..., 2018):  

¶ MMA treeningud parandavad f¿¿silist vormi ning arendavad korraga kogu keha; 

¶ MMA -ga tegelemine n»uab suurt enesedistsipliini ning tugevdab vaimset tervist; 

¶ MMA arendab mitmeid iseloomuomadusi nagu enesekindlust, alandlikkust ning teistega 

arvestamist; 

¶ MMA »hutab jªrgima tervislikke eluviise; 

¶ MMA harrastamine on ¿ks efektiivsemaid viise enesekaitse »ppimiseks; 

¶ MMA harrastajate vahel tekib vªga kokkuhoidev s»pruskond; 

¶ MMA treeningutel saab vªga l»busalt ja mitmek¿lgselt meelt lahutada. 

MMA -d loetakse ¿heks efektiivsemaks f¿¿silise vormi parandajaks, sest erinevalt paljudest 

teistest spordialadest on MMA-s koormus ¿htlaselt jaotunud kogu kehale. Selline treening 

aitab lihaseid ¿htlaselt tugevdada, langetada kaalu, suurendada j»udu, kiirust, vastupidavust 

ja painduvust ning parandada keha koordinatsiooni. Jªrjepidev trennis kªimine, seal 

korralikult ja tªhelepanelikult osalemine, pidev enese¿letamine, tehnikate rutiinne drillimine 

ja varustuse hooldamine n»uavad k»ik suurt enesedistsipliini. Vaimse tervise koha pealt aitab 

sealne f¿¿siline pingutus alandada stressi ning vªlja elada enda negatiivseid ja agressiivseid 

tundeid, v»istlemine »petab pingelistes olukordades enese kokkuv»tmist ning toimetulemist. 

Sportlik vabav»itlus arendab k¿ll enesekindlust, kuid samal ajal »petab ka alandlikkust ja 

leplikkust nªiteks kogenenumatele kaotamise ning s»nakuulamise kaudu ning kuna enamik 

harjutusi tehakse paarides, tuleb »ppida ka paarilistega arvestama ja koostººd tegema. 

(McKenzie, 2015; MMA Fan, 2015; Farber, 2017; Here are the..., 2018) 

MMA harrastajad pººravad paremate soorituste nimel tihti tªhelepanu ka teistele tervislike 

eluviiside aspektidele, alustades toitumisest ja taastumisprotsessidest, l»petades unereģiimi 



Ain Kivimªgi, 11. klass, Pªrnu Koidula G¿mnaasium, 2019 

SPORTLIK VABAVìITLUS JA SELLESSE SUHTUMINE ¦HISKONNAS HARRASTAJATE JA MITTEHARRASTAJATE N ITEL 

97 

korrastamisega. Enesekaitse kohapealt on sportlik vabav»itlus v»itluskunstide seast ¿ks 

efektiivsemaid, sest ¿he v»itlusdistantsi asemel tuleb seal olla v»imeline v»itlema igal 

distantsil ning igast asendist, mis on reaalsete konfliktide juures vªga oluline. MMA 

treeningud panevad suurt r»hku austusele, lugupidamisele ning partneri usaldusele, mis on 

tugeva s»prussideme kujunemise alustaladeks. Kuna MMA treeningud on nii mitmek¿lgsed, 

ei muutu sport ¿ksluiseks ning kuna see spordiala ¿hendab endas nii palju erinevaid 

v»itluskunste, ei tule enda arendamise v»imalustel l»ppu ning seet»ttu p¿sib spordiala p»neva 

ja huvitavana. (MMA Fan, 2015)  

Peamisteks negatiivseteks k¿lgedeks MMA juures peetakse (Atoui, 2016; Spears, 2016): 

¶ harrastamisega suureneb oht vigastustele; 

¶ harrastamine v»ib olla tervisele kurnav; 

¶ MMA kui profisport on vªga karm ning tervisele kahjulik; 

¶ soodustab ¿lbuse, vªgivalla ja agressiivsuse levikut;   

¶ MMA -ga tegeledes suurenevad ohud erinevate haiguste levimisele; 

¶ MMA -ga tegeledes tekib liigne enesekindlus oma enesekaitseoskustes; 

¶ harrastamine v»ib kujuneda rahakulukaks. 

MMA on intensiivne ja kiiretempoline tªiskontaktne ala ning kui treeningutel rakendatakse 

ebasobivat tempot, lººgitugevust ja ettevaatamatuid alistusv»tteid, v»ivad harrastajad sageli 

kokku puutuda vigastustega. Lisaks leidub sportlaste seas ebatervislikke kombeid nagu 

nªiteks ¿le oma v»imete treenimine ja v»istlemiseks liigne kaalu langetamine veekaotuse 

arvelt. Need ohud suurenevad veelgi profisportlaste seas, kes regulaarselt k»rgel tasemel 

v»istlevad ning seet»ttu t»sistele ohtudele rohkem avatud on. Lisaks seostatakse pika 

profikarjªªri jooksul hulgaliste peap»rutuste tagajªrjel tekkinud ajutraumasid, mis ajutººd 

hªirida v»ivad. Arvatakse ka, et MMA »ppimine annab kiusajatele oskused, mis kiusamist 

veelgi s¿vendada v»ivad. (McKenzie, 2015; Atoui, 2016; Spears, 2016) 

MMA -s on paratamatult inimeste vaheline kontakt vªga tihe, mille t»ttu on soodustatud 

erinevate nakkushaiguste levik, alates k¿lmetusest ja seenhaigustest kuni vere kaudu levivate 

haigusteni nagu C- ja B-hepatiit ning HIV. Kuigi sportlik vabav»itlus v»imaldab enamus 

v»itluskunstidest paremat ettevalmistust enesekaitseks, on sellel siiski palju puudujªªke. 

Nªiteks ei arvestata spordis olukordadega, kus on vaja end kaitsta mitme vastase vastu v»i 

vastasel on relv, lisaks v»ib vastasega maas v»itlemine kujuneda veelgi ohtlikumaks. Seet»ttu 

on tihti targem lahendus hoopis taganeda v»i ªra joosta ning liigne usk enda oskustesse v»ib 

l»ppeda halvasti. Lisaks peavad vabav»itlejad olema ettevaatlikud, sest kaotades 

enesekontrolli v»ivad nad teha vastasele planeeritust suuremat kahju, mis pªrast laskub nende 

»lgadel suur vastutus. Soov tegeleda MMA-ga v»ib tihti osutuda rahakulukaks k»rgete 

treening- ja laagritasude ning varustuse soetamise t»ttu (Guillen, 2014; Here are the..., 2018;). 

Eelnevalt sai nimetatud, et ¿ks levinumatest muredest seoses MMA-ga on selle tegelemisega 

kaasnevad vigastused. Ji (2016) uuringus  koguti andmeid 455 MMA harrastajalt ja v»istlejalt, 

eesmªrgiga saada ¿levaade MMA harrastajate seas peamiselt levivatest vigastustest. K»ige 

rohkem ehk 30,4% registreeritud vigastustest olid seotud kªega, 17,6% kaelaga, 14,2% peaga, 

8,5% kªega ning 7,8% randmetega. Vigastuste diagnoosiks mªªrati 37,3% juhtudest rebend, 

20,8% peap»rutus, 16,5% p»rutus, 6,2% luumurd, 6,0% venitus ja 5,2% liigese nihestus (Ji, 

2016).  
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2. UURING ¦HISKONNA HOIAKUTEST, TEADMISTEST NING 
KOGEMUSTEST SPORTLIKU VABAVìITLUSE KOHTA 

2.1. Uurimismeetodid ja valimi kirjeldus 

Autor otsustas koostada uuriva osa kolmel tasandil, et saaks p»hjalikuma ¿levaate ning 

tulemusi omavahel v»rrelda. Esimesena otsustas autor uurimistºº eesmªrgi tªitmiseks ja 

andmete kogumiseks kasutada internetip»hist ankeetk¿sitlust, mida levitati sotsiaalmeedia 

vahendusel (vt lisa 1). K¿sitlus koosnes kolmest osast. Esimeses osas andsid vastajad 

¿ldandmeid nagu sugu, vanus ning kas tegelevad MMA-ga v»i mitte. Vastavalt viimasele 

vastusele suunati neid automaatselt teise v»i kolmandasse k¿simuste plokki, millest ¿ks oli 

m»eldud harrastajatele ning viimane mitteharrastajatele. K¿sitluses oli p»hir»hk pandud 

kogemustele, arvamustele ja hinnangutele seoses MMA-ga. Nii m»nedki k¿simused olid ka 

avatud k¿simused, kus oli v»imalus ise oma m»tteid kirjeldada ning selgitada. 

Internetik¿sitlusele vastas 153 inimest. Vastajate seas oli k»ige rohkem 16ï17-aastaseid ja 

18+-aastaseid, nendest mªrgatavalt vªhem oli kuni 15-aastaseid vastajaid (vt joonis 1). K»ige 

noorem vastaja oli 11-aastane ning k»ige vanem vastaja 38-aastane. Mehi ja naisi vastas 

suhteliselt v»rdselt, vastajatest moodustasid mehed 47,7% ning naised 52,3%, kuid valdav 

enamus vastajatest olid kuni 20-aastased, mis v»ib tingitud olla sellest, et internetik¿sitlust 

levitati internetis peamiselt sotsiaalmeedia vahendusel, kus noored on aktiivsemad v»i ei 

tundnud vanemaealised antud teema kohta piisavalt huvi k¿sitlusele vastamiseks.  

 

Joonis 1. Internetik¿sitlusele vastanute arv vanuse ja soo l»ikes 

 

Teiseks tekkis autoril idee teha uuring alles MMA-ga alustavate inimeste seas, et v»rrelda 

internetis levivaid seisukohti ja eelarvamusi vªrskelt alustanud inimeste kogemustega. 

Veebruari alguses hakkas Pªrnu MMAcesôi klubis uus algkursus treeneri Henri Hiiemªe 
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juhendamisel. Autor otsustas koos Hiiemªega, et poolteist kuud ehk pool baaskursusest on 

piisav aeg, mille jooksul inimesed on spordiga k¿llalt tutvunud, ent samas ei ole f¿¿siline ega 

vaimne vorm veel sellise alaga kohanenud. Selle perioodi vªltel kªis autor v»imalikult 

paljudes baaskursuse trennides kohal, et aidata treeneritººga ning samas jªlgida ka kohapeal 

osalejaid, kuidas nad treeningutel hakkama saavad, kui kiiresti arenevad, millised tehnikad 

raskusi valmistavad ning milliseid »nnetusi ja vigastusi trennides esineb. Pªrast 1,5 kuud 

kestnud kursust saatis autor treeneri abiga laiali tagasiside ankeedi (vt lisa 2). Ankeedile vastas 

33 baaskursusel osalenut, nende seas 22 meest ja 11 naist. 

Kolmandaks intervjueeris autor kolme endist MMA profisportlast, kes praegu erinevates Eesti 

MMA klubides treeninguid lªbi viivad, et saada informatsiooni ka nende lªbielatust ja 

kogemustest (vt lisa 3). Intervjueeritavateks olid Ott T»nissaar (profirekord 7-2, praegune 

Tartu spordiklubi Englase treener), Jorgen Matsi (profirekord 6-2, praegune Tartu spordiklubi 

V»imla peatreener) ja Henri Hiiemªe (profirekord 7-2, praegune Pªrnu spordiklubi MMAces 

peatreener). K¿simusi oli kaheksa, kuid m»ni k¿simus koosnes mitmest osast. K»ikidel 

treeneritel paluti vastata samadele k¿simustele, mis uurisid nii nende profikarjªªri ja selle 

l»pu, vigastuste ja treenerielu kui ka nende arvamusi m»ningate vªidete kohta.  

 

2.2. Uurimistulemuste anal¿¿s  

Internetik¿sitluse kªigus eristati vastajad vastavalt sellele, kas tegeletakse v»i on kunagi olnud 

kogemust MMA-ga v»i mitte, et oleks v»imalik v»rrelda levinumaid arvamusi kahe 

vastajagrupi vahel. Vastajate seas oli MMA suhteliselt ebapopulaarne ala, sest vaid 13,7% 

ehk 22 inimest olid vªhemalt kord elus kunagi MMA treeningutel osalenud. Veel vªhem 

populaarsemad olid teised v»itluskunstid, mida harrastasid 21 vastajat ehk 15,6% k»igist 

vastanutest. Nende seas harrastas ¿heksa inimest judot, kolm inimest karateôd, kolm inimest 

taekwondoôd, kolm inimest maadlust ning kolm inimest muid erinevaid v»itluskunste.  

MMA harrastajate seast v»ttis k¿sitlusest osa 21 inimest. Joonis 2 kirjeldab, kui kaua 

harrastajad MMA-ga tegelenud on ning millised on nende tulevikuplaanid seoses MMA-ga. 

Selgus, et k»ige rohkem on algajaid, kes on tegelenud sportliku vabav»itlusega vªhem kui 3 

kuud. Mitte ¿kski harrastajatest ei plaani MMA-ga tegelemist l»petada, kuid ¿le poolte 

vastajatest soovib MMA-ga edasi tegeleda hobi korras ning mitte v»istelda.  

 

Joonis 2. MMA treeningkogemus ja tulevikuplaanid 
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Jªrgneval joonisel 3 on nªha, millised on peamised p»hjused, miks antud alaga tegeletakse. 

K»ige olulisemaks p»hjuseks osutus, et tegemist on lihtsalt huvitava ja p»neva ajaviitega. 

Veel pidasid vastajad olulisemateks p»hjusteks f¿¿silise vormi arendamist ning enda proovile 

panemist. K»ige vªhem oluliseks peeti v»imalust tutvuda uute inimestega ning nendega 

suhelda.  

 

Joonis 3. MMA -ga tegelemise p»hjused 

 

Avatud k¿simuse all oli v»imalik harrastajatel kirjeldada, milline oli nende eelnev arvamus 

antud spordialast ning kuidas see tegelemise kªigus muutus. ¦ldjuhul olid enamus vastajatest 

enne treeninguid positiivselt meelestatud, kuid kuus inimest kirjutasid, et kartsid enne trenni 

minekut, et tegemist on nende jaoks liiga vªgivaldse ja intensiivse spordialaga, kuid muutsid 

meelt pªrast esimesi trenne.  

Teise avatud k¿simuse all oli vastajatel v»imalik kirjutada negatiivsetest k¿lgedest ja 

kogemustest, millega nad on kokku puutunud. Kolm inimest leidis, et puutuvad tihedamini 

kokku vigastustega ning kaks inimest, et v»istlemine on stressirikas ja kehale kurnav. ¦ks 

inimene mainis ka paljude inimeste negatiivset suhtumist sellesse, et ta sellise alaga tegeleb.  

Seejªrel uuris autor, kuidas suhtuvad harrastajate tuttavad sellesse, et nad antud spordialaga 

tegelevad (vt joonis 4). ¦ldjoontes leiavad ¿ksikud inimesed, et inimeste arvamus nendesse 

muutus negatiivselt sellega tegelemise t»ttu v»i nende ¿le visatakse sellepªrast halvustavalt 

nalja. Ligi pooled leiavad, et MMA-ga alustamine pole nende tutvusringkonna arvamust 

m»jutanud ning pooled, et neid vahel pilgatakse s»bralikult sellepªrast.  

 

Joonis 4. Tuttavate suhtumine MMA-ga tegelemisse 
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Joonisel 5 on nªha, millised seisukohad MMA-st on harrastajate meelest ¿hiskonnas levinud. 

 

Joonis 5. Harrastajate arvates ¿hiskonnas levinud seisukohad MMA-st 

 

K»ige rohkem on nende meelest levinud arvamus, et MMA on hea enesekaitse »ppimise viis 

ning vªga intensiivne spordiala. Harrastajad leidsid ¿hiskonna k»ige ebapopulaarsemateks 

seisukohtadeks, et MMA »hutab vªgivalda ja agressiivsust ja et MMA treeningud on p»nevad 

ja l»busad. 

Neid, kes sportlikku vabav»itlust kunagi harrastanud ei ole, vastas k¿sitlusele 131. Esimesena 

k¿siti, kuidas vastajaid selle spordiga kursis on, tulemused on vªlja toodud joonisel 6. 

Vastajate seas leidus ¿ks inimene, kes peab ennast tulihingeliseks fªnniks ning ¿ks inimene 

elab v»itlejatele regulaarselt kaasa. Enamus vastajatest tunnevad spordiala, aga MMA 

spordimaailmaga kursis pole ning seal toimuvat ei jªlgi.  

 

Joonis 6. Vastajate seos sportliku vabav»itlusega  

 

Mitteharrastajatelt k¿siti, kas neil on plaanis tulevikus MMA-d ka jªrele proovida. Ligi 2/3 

vastajatest soovib MMA-d millalgi tulevikus vªhemalt korra jªrele proovida, ¿lejªªnud 1/3 ei 

nªe ennast tulevikus MMA-ga tegelemas. Lisaks k¿siti veel, kas nad oleksid huvitatud 

osalemisest, kui toimuks tutvustav MMA proovitreening, millele vastas jaatavalt 61% ning 

eitavalt 39% . 
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Joonisel 7 on vªlja toodud p»hjused, miks ei ole vastajad selle spordialaga tegelemise kasuks 

otsustanud. ¦lekaalukalt oli k»ige levinumaks p»hjus, et juba tegeletakse mingi muu 

spordialaga ning pole soovi seda vahetada. Ligi pooltel vastajatel pole lihtsalt pªhe tulnud 

seda ala proovida ning see spordiala ei meeldi v»i ei paku neile huvi. K»ige ebapopulaarsem 

p»hjus oli, et MMA-ga ei taheta tegeleda vanemate ja tuttavate m»jutusel v»i survel.  

 

Joonis 7. MMA mitteharrastamise p»hjused 

 

Avatud k¿simuse all oli v»imalik avaldada oma m»tteid MMA positiivsete ja negatiivsete 

k¿lgede kohta, k¿simusele vastamine oli vabatahtlik ning sel teemal v»tsid s»na 100 inimest 

(vt joonis 8), kelle vastused pandi mªrks»na pilvele (koostatud lehek¿ljel wordcloud.com), et 

kujundlikult nªidata enim mainitud s»nu. K»ige populaarsem negatiivne k¿lg 61 vastusega 

oli sagedasti esinevad vigastused. Teine levinum arvamus oli, et sport »hutab agressiivsust ja 

spordivªlist vªgivalla levikut. K»ige positiivsemaks pidasid vastajad f¿¿silist arengut, mille 

alla kªib nii j»ud, kiirus, vastupidavus ja liikuvus. Levinud positiivseks k¿ljeks kujunes veel 

enesekaitse oskuste omandamine.  

 

Joonis 8. MMA positiivsed ja negatiivsed k¿ljed  

 

Sarnaselt MMA harrastajatega oli k¿situd ka mitteharrastajatelt nende meelest ¿hiskonnas 

levinud peamiste seisukohtade kohta, mida kajastab joonis 9.  

K»ige populaarsemaks arvati olevat seisukoht, et MMA on hea viis enesekaitse »ppimiseks, 

levinuteks osutusid veel hoiakud, et tegemist on vªga intensiivse spordialaga ning on hea viis 
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f¿¿silise vormi arendamiseks. Mitteharrastajate arvates oli ¿hiskonnas vªga vªhe levinud 

arvamus, et MMA treeningud on p»nevad ja l»busad. 

 

Joonis 9. Mitteharrastajate arvates ¿hiskonnas levinud seisukohad MMA-st 

 

Kuna nii harrastajate kui mitteharrastajate k¿sitluses oli identne k¿simus, kus uuriti millised 

hoiakud MMA-st on vastajate meelest ¿hiskonnas levinud, oli autoril v»imalik v»rrelda 

harrastajate ja mitteharrastajate seisukohti. Jooniselt 10 on v»imalik nªha, et harrastajate 

meelest suhtub ¿hiskond positiivsemalt MMA treeningutesse kui mitteharrastajate arvates. 

Nªiteks leiab 100% harrastajatest ning 92% mitteharrastajatest, et vªide ĂMMA on hea 

enesekaitse »ppimise viisñ on ¿hiskonnas levinud. Samas peab ¿hiskonnas levinuks 42% 

harrastajatest ja 56% mitteharrastajatest vªidet ĂMMA levitab vªgivalda, agressiivsust, 

¿lbustñ. 

 

Joonis 10. V»rdlus harrastajate ja mitteharrastajate arvamustest ¿hiskonnas levinud MMA 

seisukohtadest 

 

Autor peab t»dema, et suurelt osalt kattusid vastused ootustega. Nªiteks eeldas ta, et 

¿hiskonnas on ¿ldiselt vªga levinud seisukohad, et MMA on vªga intensiivne spordiala, 

arendab f¿¿silist vormi, on hea viis enesekaitseks, kuid samal ajal p»hjustab ka palju 

vigastusi. 

Baaskursusel osalenute ankeedis paluti hinnata 5-palli s¿steemis treeningute erinevaid 

aspekte (vt joonis 11), kus Ă5ñ tªhistas olenevalt aspektile kas vªga head v»i vªga rasket ning 

Ă1ñ vªga halba v»i vªga kerget tªhistavat hinnangut. 
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Hinnangud treeningule ¿ldiselt ja treeneritººle olid enamik vastajate poolt vªga head. Enamus 

osalejaid hindas treeningute intensiivsust hindega Ă4ñ ning harjutuste raskusastet peeti pigem 

keskmiseks v»i raskeks. Treeningu keskkonna suhtes, mille alla kªivad nii treeningtingimused 

kui ka -partnerid, olid arvamused ¿ldiselt pooleks jagatud vªga hea ja hea vahel. Suurem osa 

vastajaid pidas treeninguid vªga kasulikuks ning p»nevaks.  

 

Joonis 11. Baaskursuse tagasiside tabeli diagramm (vastajaid 33) 

 

Vastajatel oli v»imalus kirjeldada, kas ja milliste vigastusega on osalejad kursusel osalemise 

pooleteise kuu jooksul kokku puutunud. Seitse inimest t»id vªlja vigastusi nagu varvaste ªra 

lººmine, randmete p»rutused, sinikad, marraskil p»lved ning veritsev nina. Nendest kaks 

tªpsustasid, et p»hjuseks oli suurema paarilisega tegemine. Viis inimest vigastuste ¿le ei 

kurtnud, kuid mainisid koormusest tingitud tundlikku keha (vªsinud »lad, kange kael) ning 

¿lejªªnud vastasid eitavalt. 

Teises avatud k¿simuses oli v»imalik avaldada arvamusi ja soovitusi, mida saaks teisiti v»i 

paremini teha. ¦ks inimene kirjutas, et treener ei j»ua k»iki alati jªlgida ning seet»ttu on 

m»nikord treeneri poolt vªhe personaalset juhendamist. Kaks inimest soovisid rohkem trenne 

nªdalas ning ¿ks varasemaid trenniaegu. ¦ks inimene soovitas rohkem ja tihedamini 

treeningpartnereid vahetada. ¦lejªªnud olid treeningutega vªga rahul ning midagi parandada 

ei soovitanud.  

Kui v»rrelda baaskursusel osalejate hinnanguid internetik¿sitluse teel saadud 

mitteharrastajate arvamustega, siis on nªha m»ningaid erinevusi. K¿sitluse tulemused 

nªitasid, et enamik mitteharrastajaid pidasid MMA trenni vªga v»i isegi liiga intensiivseks, 

kuid selgus, et enamus baaskursuslased pidasid treeninguid pigem parajalt intensiivseks. 

Samuti olid tehnikad ja harjutused enamuse osalejate jaoks keskmise raskusega. Paljud 

vastajad internetik¿sitluses eeldasid, et vabav»itlejad on ¿lbed ja agressiivsed ning trennis 

tehakse ¿ksteisele palju haiget. Baaskursuslased olid treeningkeskkonnaga ning 

treeningpartneritega vªga rahul v»i rahul. Samuti pidas enamik osalejaid treeninguid vªga 

p»nevaks, samal ajal kui internetik¿sitluse vastuseid anal¿¿sides oli see seisukoht enamjaolt 

vªhelevinud. Valdavalt eeldasid kogemuseta inimesed treeningutel saadud tihedaid ja t»siseid 

vigastusi, kuid baaskursuse tagasisidet lugedes teatasid vigastustest vaid neljandik osalejatest 

ning needki olid ¿ldiselt vªikesed. 

Kuna nii mitteharrastajad, sportlased kui ka arstid peavad MMA ¿heks suurimaks 

negatiivseks k¿ljeks sagedasti esinevaid t»siseid vigastusi, uuriti selle kohta ka endiste 
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profisportlastega tehtud intervjuude alguses. K»ik kolm vªitsid, et profikarjªªri ajal puutusid 

nad tihti kokku vigastustega, mis neid m»nikord treenimisest eemalgi hoidsid, kuid ¿ldiselt 

on k»ik n¿¿dseks ªra paranenud, vaid Matsil pidavat siiani olema korduvate ninavigastuste 

tagajªrjel probleeme hingamisega. Olgugi et k»ik tegelesid MMAga vªhemalt ¿le 10 aasta, ei 

tunneta keegi ajukahjustusi, mida arstid tavaliselt pika v»itlusspordi profikarjªªriga 

seostavad. Kuigi reklaamid ja artiklid esitlevad tihti MMA-d spordialana, mis k»igile 

olenemata f¿¿silisest vormist sobib, olid treenerid pigem suhteliselt tagasihoidlikud spordi 

soovitamise suhtes, sest k»ik t»desid, et antud spordiala ei sobi k»igile, eriti kui asi puudutab 

v»istlemist. Nad nentisid, et ka harrastajatel tuleb paratamatult millalgi kokku puutuda 

vigastustega ning tegemist on siiski suhteliselt intensiivse alaga, mille pikaajaliseks 

harrastamiseks peab selline f¿¿siline pingutus meeldima. Kuna MMA-d seostatakse tihti 

vªgivalla ja agressiivsuse »hutajana, siis k¿siti ka seda, kuidas on olukord nende »pilastega. 

Kui T»nissaar oli aastate jooksul kokku puutunud vaid ¿he olukorraga, kus tema noor »pilane 

on vªljaspool trenni vªgivalda kasutanud ning seet»ttu talle trennikeelu mªªrama pidi, siis 

Hiiemªe teab paari sellist olukorda, kuid samuti on iga kord mªªratud v»itlejale trennikeeld. 

Treenerid leiavad, et kuigi MMA v»ib nªida vªgivaldsete inimeste jaoks atraktiivne, ei ole 

spordiala selle p»hjustaja ning nad on ¿hel arvamusel, et MMA v»ib isegi aidata kiusajatel 

kiusamisest distantseeruda.  

Kokkuv»ttes pooldavad endised profisportlased t»siasja, et MMA v»ib olla vigastusterohke 

ning tervisele ohtlik ala ning see spordiala n»uab teatavat f¿¿silist vormi ja vaimset 

valmisolekut ega sobi igale ¿hele. Samal ajal ei n»ustu nad ¿ldse ¿hiskonnas levinud vªitega, 

et MMA vªgivalda ja agressiivsust »hutaks.  

 

2.3. Arutelu ja jªreldused 

Selles peat¿kis v»rreldakse teoreetilises osas kªsitletud ¿hiskonnas levinud sportliku 

vabav»itluse hoiakuid uuringus saadud tulemustega ning arutletakse p»hjuste ¿le, mille 

tagajªrjel on MMA negatiivne maine ¿hiskonnas nii levinud.  

Vastuseid lugedes leidus autori jaoks pªris mitmeid ootamatuid tulemusi: 

¶ enamus inimesi on MMA maailmaga vªhe kursis; 

¶ arvamus, et MMA »hutab vªgivalla ja agressiivsuse levikut, on suhteliselt vªhelevinud; 

¶ palju pooldajaid leidus vªitele, et MMA soodustab enesedistsipliini arengut; 

¶ nii m»nedki inimese ei ole MMA-d hobina proovinud, sest ei ole julgenud treeningutega 

¿hineda. 

Sportlik vabav»itlus on ¿ldtuntud ala intensiivsuse ning f¿¿silise vormi arendaja poolest, seda 

vªitsid nii internetiallikad kui ka antud uuringus osalejad. Baaskursuse tagasiside p»hjal v»ib 

ºelda, et osalejad pidasid trenne enamjaolt intensiivseks ning vªga intensiivseks ning nende 

kasutegurit enda f¿¿silisele arengule suureks. Vaadeldes nªgi autor, kuidas trenni ¿lesehitus 

oli pidevalt vahelduv ning sooritati vªga erinevate eesmªrkidega harjutusi, tehnikate 

lihvimisest paindumise, liikuvuse, kiiruse, vastupidavuse ja j»u suurendamiseni. Suur osa 

trennidest kulges tempokas r¿tmis, mis soodustab ka rasva p»letamist. F¿¿silise vormi 

paranemine v»ib aidata suurendada ka enesekindlust. Samas on baaskursusel tempo ja 

intensiivsus paariliste enda valida ehk see s»ltub suuresti harrastajate enda tasemest. Seega 

MMA v»ib arendada keha vªga mitmek¿lgselt, kuid intensiivsus ning seega ka tulemus s»ltub 

harrastaja enda valikust. (MMA Fan, 2015)  
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Internetik¿sitlus toetas vªidet, et ¿hiskonnas levib arvamus, et MMA v»itlejad on ¿lbed ning 

agressiivsed, kuid baaskursuse tagasisides vªideti vastupidist ning kirjutati, et ollakse 

treeningpartneritega ¿ldjuhul vªga rahul. Lisaks nªgi autor baaskursust vaadeldes, kuidas 

jªrjest enam tundmatute paarilistega mugavamalt suhtlema hakati, ¿ksteist aidati ning koos 

l»busalt trenni tehti. Selle p»hjal v»ib autor ºelda, et MMA sportlaste sildistamine ¿lbeteks ja 

agressiivseteks on eelarvamuslik ja s»ltub rohkem inimesest ja klubist, mitte spordist ning 

MMA -ga tegeledes on v»imalik leida uusi tutvusi ja hªid s»pru. Sellised paaris toimuvad 

treeningud n»uavad veel ka koostººoskust, paarilistega arvestamist ning alandlikkust.  

Kuigi MMA annab kiusajale ohvrite jaoks ohtlikud oskused, ei tªhenda, et MMA sport 

kuidagi kiusamist »hutaks. Endised profiv»itlejad ja praegused treenerid, keda autor 

intervjueeris, leiavad, et MMA v»ib tunduda kiusajatele visuaalselt atraktiivne, kuid sport ise 

vªgivalda ei tolereeri ega levita, vaid aitab pigem nendel inimestel sellest distantseeruda. 

MMA on hea viis enda vªlja elamiseks, mis aitab ohjeldada agressiivseid tundeid ning samal 

ajal on treeningutel ka vªga olulisel kohal distsipliini ja austuse s¿vendamine. Treenerid 

rªªgivad kogemuste p»hjal, kuidas kurjade eesmªrkidega inimesed ilmuvad kohale vaid 

m»ned trennid ning seejªrel kaovad, kui avastatakse, et MMA treeningutel valitseb 

samasugune kord nagu muudel spordialadel. Lisaks rakendatakse mitmeid muid meetmeid, 

nªiteks on nii MMAces kui ka Englas seadnud oma »pilastele trennikeelde, kui need on 

»pituid tehnikaid vªljaspool trenni kasutanud. Kokkuv»ttes »petab MMA k¿ll oskusi, mis 

valedes kªtes v»ivad ohtlikuks kujuneda, kuid valik vªgivallale on isiku enda oma ning 

korralikud MMA klubid ja harrastajad on selle suhtes vªga ebatolerantsed ja ¿ritavad 

rakendada erinevaid meetmeid vªgivalla vªlistamiseks. 

K»ige levinum negatiivne seisukoht MMA-st on, et sellega tegeledes on sagedased t»sised 

vigastused. Internetik¿sitluse, baaskursuse vaatluse ja tagasiside ning profiv»itlejate 

intervjuude p»hjal v»ib autor kinnitada, et MMA tªiskontaktse ning kiiretempolise olemuse 

t»ttu on vigastused ¿pris sagedased, kuid samas on need enamasti vªiksemad, nªiteks varvaste 

ja s»rmede vªljavªªnamised, marraskil p»lved ning verine nina. Nii profiv»itlejad kui ka 

baaskursuslased ei leia, et MMA harrastustasemel paljudest teistest spordialadest ohtlikum 

oleks. Enamasti need vigastused treenijate elukvaliteeti t»siselt ei seganud, kuid siinkohal 

s»ltub vigastuste t»sidus ka kindlasti sellest, millise paarilisega ja kuidas trenni tehakse. 

V»istlemisel on samuti ohud t»sisematele vigastustele mitmekordistunud.  

Mis puudutab teisi v»imalikke negatiivseid tervisem»jusid inimestele, leiab autor, et need on 

suhteliselt ebat»enªolised. Nªiteks teab autor kogemuste p»hjal, et korralikes saalides 

rakendatakse vªga rangeid h¿gieenin»udeid, millega piiratakse haiguste levimist. V»istlustel 

kªies on autor pidanud iga kord osa v»tma rangest meditsiinilisest kontrollist ning lisaks on 

vaja arstit»endit, mis t»estab, et v»itlejal puudub HIV, B- v»i C-hepatiit. Arstid seostavad aju 

tººhªireid pidevate peap»rutustega, kuid ¿ldiselt avaldavad need m»ju alles pªrast vªga pikka 

ning n»udlikku profikarjªªri, ka intervjueeritavatest profiv»itlejatest ei olnud keegi seda 

kogenud. Samamoodi v»ib tervisele vªga ohtlik olla intensiivne kaalulangetamine vedeliku 

arvelt, et sobivas kaaluklassis v»istelda, kuid ¿ldiselt toimuvad sellised langetused vaid 

maailma tipptasemel v»istlejate seas ning needki viiakse lªbi vªga valvsa jªlgimise ning 

professionaalide kªe all. Seega tavalisele harrastajale ning amatººrsportlasele on olukord 

tavaliselt palju ohutum. Mis puutub ¿lekoormusesse, siis s»ltub see enamasti treenijast endast, 

mitte spordialast. MMA treeningutel oli paarilistel ise v»imalik kokku leppida tempo, millega 

harjutusi kaasa tehakse.  
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MMA v»ib »hutada harrastajaid jªrgima tervislikke eluviise. Nªiteks jªrgivad paljud 

harrastajad t»siselt oma toitumist, sest edukaks treeninguks ning arenguks on vaja energiat 

ning olulisi toitaineid, mida tervislik toit v»imaldab. Sellel p»hjusel hoidutakse ka 

ebatervislikest harjumustest nagu alkoholi tarbimine ja suitsetamine, mis organismi tººd 

hªirivad. Suurt r»hku pannakse ka taastumisele, nªiteks viidi pªrast igat baaskursuse 

treeningut lªbi p»hjalik venitus- ja l»dvestussessioon.  

Internetiallikates oli ¿he MMA positiivse k¿ljena vªlja toodud, et selle treeningud on 

mitmekesised, p»nevad ja l»busad, kuid internetik¿sitlusele vastajad leidsid, et ¿hiskonnas on 

selline hoiak suhteliselt vªhelevinud ning pigem peetakse treeninguid ¿hek¿lgseks ja igavaks. 

Baaskursuse tagasisidest ning kohapealt nªhtud emotsioonidest selgus, et MMA treeningud 

on t»esti enamus harrastajate jaoks vªga l»busad ja huvitavad. 

Enamik mitteharrastajaid ja harrastajaid leiavad, et MMA on vªga hea viis enesekaitse 

»ppimiseks, kuid tegelikult on see kahe otsaga. MMA annab enamus v»itluskunstidest 

reaalsema kogemuse, milliseks kaklused tªnaval kujuneda v»ivad ning ka trennist saadav hea 

f¿¿siline vorm v»ib kasulikuks osutuda, kui on vaja ennast kaitsta. Siiski on MMA spordis 

reeglid ja tingimused, mida trennivªlistes sekeldustes ei eksisteeri ning seet»ttu ei ole ka 

MMA tªiuslik viis enesekaitseks. Nªiteks ei valmista see spordiala ette olukordadeks, kus 

vastaseid on mitu v»i tuleb v»idelda relvastatud inimese vastu. (Clear, n.d)  

Paljud harrastajad on kurtnud, et MMA-ga tegelemine on vªga rahakulukas, sest nii 

treeningtasud kui ka varustus on kallid. Baaskursust vaadeldes nªgi autor, et paljud alustajad 

v»tsid treeningutest osa pooliku varustusega v»i laenasid ¿hiskasutatavat varustust, mis viitab 

sellele, et kohe alustades mitusada eurot varustuse eest maksta kªib paljudel ¿le j»u.  

Kuigi on neid, kes on sportliku vabav»itlusega kokku puutunud ning nende arvamus antud 

alast on negatiivne, siis selgub uuringust, et palju on ka selliseid inimesi, kes MMA-ga 

isiklikult kokku puutunud ei ole, kuid suhtuvad MMA-sse ikkagi eelarvamuslikult ning mis 

paljudel juhtudel kaob pªrast spordiga tegelema hakkamist. Nad peavad MMA-d barbaarseks 

ja brutaalseks, MMA v»itlejaid agressiivseteks, ¿lbeteks ja vaenu »hutavateks. Sellise 

suhtumise kujundamisel on oluline roll sportliku vabav»itluse ajalool, mida teoreetilises osas 

kªsitleti. Algselt vªheste reeglitega ebav»rdne spordiala jªttis ¿hiskonnale j»hkra 

gladiaatorliku mulje, mis on tªnapªevani sªilinud. Tªnapªeval on veel oluliseks maine 

kujundajaks meedia. Meediaallikad kipuvad alati rahva m»jutamiseks valima oma artiklites 

just k»ige ekstreemsemaid pilte ja videoid, MMA puhul kaasnevad sellega siis tavaliselt veri, 

j»hkrad l»petused ja nokaudid. Sealt jªªb lugejatele mulje, et iga matġi resultaat on selline. 

Ka filminduses liialdatakse tihti j»hkrusega, kus kªsitletakse vªga ebainimlikke lººke ja 

v»tteid, mida tegelikus spordis t»enªoliselt ¿ldse ei kohta. Oluliseks teguriks on MMA 

organisatsioonide endi korraldatud v»itlejate vahelised pinged, solvangud, t¿lid ja isegi 

sekeldused, mis k»ik on ¿ldjuhul reklaami eesmªrgil. See tekitab arusaama, et k»igi sportlaste 

vahelised suhted on vaenulikud. Tegelikult valitseb vabav»itlejate vahel enamasti austus ning 

head suhted, nimetatud t¿lid on tihti ªri eesmªrgil, sest isiklik vaen nªib lisavat matġile 

rohkem p»nevust ja emotsiooni kui lihtsalt tavaline sportlik m»»duv»tmine. 
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KOKKUVìTE  

Kªesolev uurimistºº on kirjutatud teemal ĂSportlik vabav»itlus ja sellesse suhtumine 

¿hiskonnas harrastajate ja mitteharrastajate nªitelñ. Antud teema valiti p»hjusel, kuna autor 

harrastab ise aktiivselt MMA-d ning on kursis sellega seonduvate vastandlike hoiakutega.  

Tºº peamine eesmªrk oli uurida sportliku vabav»itlusega seotud seisukohti ¿hiskonnas ning 

nende p»hjuseid. Lisaks soovis autor tutvustada hetkel suhteliselt ebapopulaarset sporti ka 

teistele ning avardada nii teiste inimeste kui ka enda silmaringi. Uuringusse on kaasatud nii 

mitteharrastajad, harrastajad kui ka endised profiv»itlejad.  

Uurimistºº h¿poteesiks oli, et sportlikku vabav»itlust peavad negatiivseks spordialaks pigem 

need, kes alaga kursis ei ole ja see h¿potees leidis kinnitust. 

Antud uurimistºº koosneb teoreetilisest ja uurivast osast. Teoreetilises osas tutvustati l¿hidalt 

sportliku vabav»itluse olemust, anti ¿levaade sportliku vabav»itluse ajaloost ja olukorrast 

Eestis ning tutvustati peamiseid positiivseid ja negatiivseid seisukohti seoses antud 

spordialaga. Teises osas viis autor eesmªrkide saavutamiseks lªbi kolmetasandilise uuringu, 

mis koosnes nii internetik¿sitlusest, MMA algkursuse vaatlemisest ja tagasisidek¿sitlusest 

ning intervjuudest profiv»itlejatega, andmete kujutamiseks kasutati jooniseid. Pªrast seda 

anal¿¿siti saadud tulemusi ning v»rreldi neid internetiallikatest saadud andmetega.  

Uurimustulemusteks toob autor vªlja: 

¶ MMA harrastamisega kaasneb vªga palju positiivseid k¿lgi, kuid aktiivselt tegeledes 

v»ib see p»hjustada erinevaid ohtusid tervisele. 

¶ MMA on Eestis ebapopulaarne ala ning ¿hiskonna seisukohad sellest on vªga 

vastastikused. 

¶ Kuigi mitteharrastajad on teadlikud paljudest MMA positiivsetest k¿lgedest, on enamus 

mitteharrastajaid antud ala vastu negatiivselt meelestatud, sest nad leiavad, et sellel on 

suur oht vigastustele ning see m»jub halvasti inimeste iseloomule.  

¶ Enamjaolt muutuvad inimeste arvamused MMA-st positiivsemaks pªrast selle ala 

proovimist. 

¶ MMA treeningud on intensiivsed ning vajavad paljudest teistest spordialadest 

arenenumat f¿¿silist vormi ja vaimset tervist, kuid kui ei plaanita v»istelda, saavad 

enamus treenijaid ja vªrskelt alustajaid sellega harrastustasemel hakkama.  

L»petuseks soovitab autor valida igal lugejal talle sobiv spordiala, kuid enne kui hakata teiste 

alade harrastajaid hukka m»istma v»iks vastava ala ja selle harrastajatega lªhemalt tutvuda. 
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Lisa 1. Internetik¿sitlus harrastajatele ja mitteharrastajatele 
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Lisa 2. Baaskursuse tagasiside ankeet 
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Lisa 3. Intervjuuk¿simused endistele profisportlastele 

1. Kui kaua treenisite sportlikku vabav»itlust ning kui pikalt kestis teie profikarjªªr? Mis p»hjusel 
profitasemel v»itlemise l»petasite?  

2. Kui meenutada teie treenimis- ja v»istlemisaegu, kuidas olid lood vigastustega? Kas neid esines 

vªga tihti ning millised olid t»sisemad sporditraumad?  
3. Kuidas on olukord n¿¿d? Kas aastaid tagasi saadud sporditraumad kimbutavad ka n¿¿d? 

4. Kuidas suhtusid tuttavad ja s»brad teie hobisse? Kas leidus ka neid, kes suhtusid negatiivselt 

v»itlusspordiga tegelemisse? 
5. Kui peaksite vªlja tooma paar peamist MMA eelist ning puudust  teiste spordialade ees, siis millised 

esimesena pªhe h¿ppaksid? 

6. Kas leiate, et antud spordiala sobib igale ¿hele, s»ltumata f¿¿silisest v»imekusest ja talendikusest?  
7. Kui palju on teie pika treenerikarjªªri jooksul olnud teie »pilastel trennivªliseid sekeldusi seoses 

vªgivallaga ja t¿lidega? Kas ja milliseid meetmeid/karistusi rakendate nende vªltimiseks? 

8. Mida kostaksite nende peale ning kuidas suhtute ¿hiskonnas levivatesse arusaamadesse, et MMA 
on vªga verine ning tervist kahjustav sport ning »hutab vªgivalda ja agressiivsust. 
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SISSEJUHATUS 

Uurimistºº teema valik tulenes huvist saada rohkem teada teatrikriitikast. Kriitikat 

kirjutatakse praegu palju ja tººs soovin lªhemalt uurida, millest kirjutamisel lªhtutakse ning 

millele lavastusi arvustades tªhelepanu pººratakse. 

Teatrikriitika olulisus peitub tegijatele ja lugejatele tagasiside andmises. Lavastuse meeskond 

saab nii teada, mis lªks hªsti, mis halvasti ning tavalugejad saavad tutvustuse ja soovituse v»i 

kriitiku nªgemuse osaliseks. 

Tºº eesmªrk on uurida, kuidas kriitika jaguneb, millistele k¿simustele arvustutes vastuseid 

otsitakse ning kuidas kajastub kirjutatus sisu- ja lavastuse anal¿¿s ning nªitlejatºº. 

Tºº on jagatud kahte peat¿kki, millest esimene on teoreetiline, vastates k¿simustele, mis on 

teatrikriitika ja kes teatrikriitik. Samuti uuritakse k¿simusi, millele kriitika vastab ja tuuakse 

vªlja erinevaid kriitika liike. 

Teises peat¿kis v»etakse Endla teatri 2015. aastal vªlja tulnud lavastuse ĂTramm nimega Ihañ 

kohta kirjutatud artiklid ning anal¿¿sitakse neid. Anal¿¿s lªhtub esimeses peat¿kis esitatud 

aspektidest, millest kriitika peaks koosnema. 

Antud teema kohta leidus piisavalt materjali, informatsiooni saadi internetiallikatest ning 

teatrialastest raamatutest. P»hiliselt leiti sobivad artiklid ajalehest Sirp ja ajakirjast Teater. 

Muusika. Kino. 
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1. TEATRIKRIITIKA FUNKTSIOONID 

Jªrgnev peat¿kk annab ¿levaate teatrikriitika m»istest ning selle erinevatest funktsioonidest. 

 

1.1. Mis on teatrikriitika? 

Teatrikriitika on inimese poolt kirjutatud tekst, kus kriitik avaldab oma arvamust ja m»tteid, 

annab tagasisidet nii tegijatele kui vaatajatele. Kuigi iga tekstikirjutaja lªheneb asjale 

omamoodi, saab siiski vªlja tuua funktsioonid, millest kriitikat tehes lªhtutakse. Teatrikriitika 

sihtgrupiks on vaatajad ning lugejad. (Teatrikriitika, 2018) 

Kultuurikriitik Alvar Loog peab teatrikriitika puhul oluliseks, et arvustuses on toodud vªlja 

nii teose head kui ka halvad k¿ljed, sest vastasel korral osutub kriitika sobimatuks. 

K¿¿ndimatu teose puhul tuleb vªlja tuua midagi positiivset, mis k¿ll vahel osutub raskeks, ja 

muljetavaldava etenduse puhul ªra mªrkida ka negatiivseid aspekte. Sedasi m»jub kriitika 

usutavamalt. (Loog, 2007) 

Kirjandusteadlase Aare Pilve arvates aga peaks teatrikriitika kirjutamise puhul jªtma ªra 

negatiivsed aspektid, sest tegijad on ise teadlikult oma etenduse vigadest. Palju olulisem on 

mªrgata, mis t¿kis vªªrib kiitmist. (Ots, 2013) 

Ka teatrikriitik Pille-Riin Purje leiab, et tuleb tªhelepanu juhtida sellele, mida loojad tahavad 

nªidata. Etenduse tegijad on teistest m»nev»rra targemad, sest nemad kaalusid enne lavale 

toomist k»ik variandid lªbi ning leidsid sobivaima. (Ots, 2013) 

Tiiu Laks lisab, et kriitika ideaaliks on nii lavastust tutvustada kui jªªdvustada, ning kriitikal 

peaks olema sotsiaal-pedagoogiline suund. Olulisimaks peab Laks aga etenduse kui terviku 

anal¿¿simist. (Laks, 2005: 164) 

Aare Pilv jaotab kriitika tinglikult kolmeks: vastuv»ttev, t»lkiv ja kaasaloov kriitika. Kolm 

jagunemist erinevad ¿ksteisest edastatava m»tte poolest. Iga kriitikaliigi juures toob Pilv vªlja 

¿he v»i mitu k¿simust, millele see konkreetne kriitika vastab. Esimene, vastuv»ttev kriitika, 

on peaasjalikult keskendunud autori arvamusele ning m»tetele, mida t¿kk temas tekitas. 

Tekkinud tunnete edastamisele lisaks kirjutab kriitik, kas soovitaks nªhtud t¿kki lugejatele, 

mist»ttu v»ib vastuv»ttev kriitika olla ka tarbijakaitseline. Eesmªrgiks ongi inimeste 

suunamine teatripileti ostmisel. Pilv nimetab seda kriitikalaadi Ăraamatus»pradeñ v»i 

Ăteatris»pradeñ kriitikaks ehk inimesed kogevad, ning seejªrel muljetavad. Vastuv»tva 

kriitika puhul v»ivad kriitikul ees olla kindlad kriteeriumid, mille p»hjal ta teosest kirjutab, 

aga see ei pruugi nii olla. P»hik¿simused vastuv»tva kriitika puhul on: ĂMida mina tunnen ja 

m»tlen, kui seda teost kogen?ñ, ĂKas ja kuidas see lavastus rikastab mind?ñ. (Pilv, 2014) 

Teiseks kriitikaviisiks on t»lkiv kriitika, mida iseloomustab anal¿¿simine. Selle kriitika puhul 

autor kirjeldab etenduse eri osi ja arutleb, miks on etendusele just sedasi lªhenetud ja mida 

p¿¿takse ¿he v»i teisega ºelda. Kriitik ¿ritab selges»naliselt vªljendada seda, mis ilma 

t»lgenduseta arusaadav ei ole. Lisaks arutleb kirjutise autor, millele teose alglooja tahtis 

suunata, milliseid emotsioone tahetakse lªbi teksti edasi anda. T»lkiv kriitika jaguneb kaheks: 
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autori ja teose p¿¿dluse leidmine ning otsese intentsioonita teose anal¿¿simine. Valdav 

k¿simus on: ñMillest teos tegelikult rªªgib ja mis autor ¿ritab ºelda?ò. (Pilv, 2014) 

Viimaseks viisiks on kaasaloov kriitika, mille eesmªrk on taas- v»i edasi luua ning olla 

suhtluspartner etendusele. Kriitika mitte ei muljeta, ega p¿¿a leida m»tet, vaid on kui 

eraldiseisev teos. Kui t»lkiva teatrikriitika puhul on omal kohal teose/autori intentsiooni 

leidmine, siis kaasaloovas on kriitika keskmeks selle autori m»tted ning tundmused. 

P»hik¿simused on: ĂMida ma pidanuksin tundma ja m»tlema v»i v»inuksin tunda ja m»elda, 

et luua selline teos?ñ v»i ĂMillised tunde- ja m»tteolukorrad oleksid vajalikud, et selline teos 

saaks s¿ndida?ñ Aare Pilv peab selle kriitika ¿lesandeks teose t»lkimist iseenda omaks ja 

iseenda t»lkimist autoriks. (Pilv, 2014) Teatriteadlane Ott Karulin toob vªlja kaks teineteisest 

erinevat kriitikat, milleks on kaasamiskriitika ja individuaalkriitika. Kaasamiskriitika puhul 

annab kriitik juba enne esietendust tagasisidet etenduse tegijatele ning temast v»ib kujuneda 

piltlikult teose kaaslooja. Kaasamiskriitika juures ei ole kriitiku sihtgrupiks mitte teatriskªija, 

vaid selle tegija. Individuaalkriitika on vahetu tagasiside kunstnikule peale esietendust ning 

esialgu seda lugejatele ei avaldata. (Karulin, 2012) 

Teatrikriitik Jaak Allik leiab, et kriitik v»iks enne esietendust anda teatritegijatele tagasisidet, 

sest siis kªib muudatuste tegemine lihtsamalt, ning kriitik osutub lavastajale kasulikumaks. 

/.../ Individuaalkriitika juures jagab kriitik tagasisidet kunstnikule peale esietendust ja seda 

esialgu avalikult ei esitata. (Ots, 2013) 

M»lema liigi ¿ldosaks peetakse seda, et algataja peab olema mitte tagasisideandja, vaid 

lavastuse looja. Lisaks on m»lema puhul lavastajal soov saada vahetut tagasisidet. Lavastuse 

prooviprotsessi jªlgib k¿ll ka dramaturg, kes saab pakkuda omapoolset tagasisidet, kuid 

kriitiku tªhelepanekud erinevad dramaturgi omadest selle poolest, et kriitik peab jªªma alati 

k»rvalseisjaks. Karulin leiab, et k»ige paremini saab kriitik kunstnikule abiks olla, andes 

esmalt vahetut tagasisidet ning hiljem peale etenduse anal¿¿simist juba oma kaalutletud ideid 

jagada. (Ots, 2013) 

Teatrikriitik Ardo Kaljuvee leiab, et k»ige lihtsamini saab jagada teatrikriitika kaheks: nªhtav 

ja nªhtamatu. Nªhtav kriitika esineb ajalehtedes ning nªhtamatuga puututakse kokku 

erialaajakirjades. Nªhtavale liigile heidetakse ette napis»nalisust, ebaolulisust ja 

pealiskaudsust, kuid Kaljuvee t»deb, et ajalehed kaotavad lugejad kui jªtavad ªra 

pªevalehekriitika. Leidub inimesi, kes loevad ainult sealt uute etenduste kohta ja vastavalt 

kriitiku tagasisidele otsustavad, kas lªhevad vaatama v»i mitte. Ardo Kaljuvee leiab, et see 

ongi p»hjus, miks ajalehevªljaanded teatrile p¿hendatud lehek¿lge ªra ei jªta. (Kaljuvee, 

2007) 

Paljudes teatrikriitikat uurivates artiklites on kªinud lªbi teema nimega pªevalehekriitika. 

Pªevalehekriitikutele on teada, mida nende artikkel peab sisaldama, ning mida rohkem 

artikkel intrigeerib ja emotsioone tekitab, seda parem. Kirjutis v»ib teatriinimestele tunduda 

labane, pinnapealne ja sobimatu, aga meedias saab just selline artikkel k»ige rohkem 

vastukaja ning tªhelepanu. /.../ Elukutselise ehk nªhtamatu kriitiku roll on seet»ttu veel 

keerulisem. Temalt oodatakse pikka ja p»hjalikku kriitikat, mis kºidaks lugejaid. Lisaks 

vaatab teatrikriitik mitusada lavastust aastas, kuid teoseid, mille ¿le hiljem arutleda ning 

kriitika kokku kirjutada, on vªhe. (Kaljuvee, 2007) 
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Rait Avestik leiab, et uudiste vªljaannetes avaldatav kriitika on m»ttetu, sest need ei anal¿¿si 

etendust, vaid baseeruvad puhtalt kriitiku isiklikul arvamusel. Kriitikale on m»ju avaldanud 

nii inimese ps¿¿hika ja teadvuse areng kui ka kindlasti tehnoloogia areng. (Avestik, 2006) 

Kultuuriajakirjanik Heili Sibrits arvab, et pªevalehekriitika kohustus on lugejale kas soovitada 

v»i mitte soovitada etendust, kuid Meelis Oidsalu meelest peaks jªªma etenduse reklaamimine 

teatri turundusosakonna tººks. Igal meediumil on omad n»uded kriitika kirjutamisele, millest 

looja lªhtub. Pªevalehekriitikal ¿lesanded erinevad ajalehe Sirpi v»i Teater.Muusika.Kino 

¿lesannetest. (Ots, 2013) 

Kuigi Rait Avestik on skeptiline pªevalehekriitika suhtes, ei vªida ta, et seal ei v»iks esineda 

igati hªid teatrikirjutisi, kuid peamiselt kajastub enamikus sealsetes kriitikates etenduse 

reklaamimine. Publikut meelitatakse saali, mitte teatriga seonduvate terminitega, vaid pigem 

nªitlejate k»mulugude ning eraelu vªrvikusega. Samuti kajastub kriitikates autorite 

professionaalsuse puudumine ja ajalehe vªljaanded panevad kriitikutººd tegema inimesed, 

kes sooritavad l¿hikese ajaga oma tºº ªra. Avestik lisab veel, et ajalehtedes on kriitikute ring 

vªike, sest vastava haridusega oma ala asjatundjad ei ole huvitatud niiv»rd kiirelt ja 

pealiskaudselt oma nime all asja esitama. L¿hikese mahuga teksti on raskem kirjutada, sest 

sinna sisse peaks mahtuma sama palju informatsiooni kui pikemasse kirjutisse. L»petuseks 

leiab Rait Avestik, et kui makstaks kirjutise eest vªªrt hinda, siis muutuksid 

pªevalehekriitikad teatrikriitika vªªrilisteks. (Avestik, 2006) 

Lavastaja Ivar P»llu leiab, et Eesti teatrikriitika saaks uue hoo sisse kui kriitikud ei prooviks 

mahtuda normidesse, vaid kirjutaksid seda, mida m»tlevad. Vaba loomingu puhul ei teki 

tunnet, et kirjutatakse kohustusest, vaid arvamust avaldatakse siis, kui seda on. (P»llu, 2006) 

 

1.2. Kes on teatrikriitik? 

Teine alapeat¿kk baseerub suuremal mªªral Erkki Luuki arusaamal, milliseid kriitikut¿¿pe 

Eestis eksisteerib. 

Erkki Luuk nªeb Eesti kriitikamaastikul viite sorti kriitikuid. Esmalt need, kes suudavad 

lavastusest pªrit tªhelepanekuid tabavalt s»nastada. Luuk nimetab sellist liiki kriitikuid 

Zeusideks, sest nende m»tted on tªpsed ja tabavad nagu peajumala vªlgunooled. Teine liik 

kriitikuid on need, kes ei ole rahul, ning see kajastub ka kirjutises. Luuki s»nutsi on see liik 

autoreid k¿ll kriitilised, aga teisalt olulised teatri arengu poole pealt. Kolmas t¿¿p kirjutajaid 

on need, kellel puudub piisav kogemus, mist»ttu on kriitika liialt pinnapealne ja napis»naline. 

Luuk peab ka seda t¿¿pi oluliseks, sest nad aitavad eristada head kriitikat halvast. Neljandaks 

kirjutajad, kes toovad mªngu uued m»tted, mille peale varem pole tuldud. Nende ºeldu on 

teemaga mittehaakuv v»i seosetu. Viiendaks kriitikud, keda teada ei taheta ja kelle ºeldu on 

oma ajast ees. Kuues liik on Luukil nimetuse saanud kui teatris»dade kangelased. Kirjutajad 

hoiavad ¿leval teatri mainet ning nende arvamused on justkui tªhtsamad. Seitsmendaks 

t¿¿biks on kirjutajad, kes tunnevad, et on professionaalid ja autoriteedid. Luuk peab ka seda 

sorti inimesi oluliseks, sest toovad kriitikasse p»nevust. (Luuk 2001) Alvar Loog leiab, et 

kriitik peaks olema etenduse t»lgendamisel ja hindamisel objektiivne. Tuleks tajuda nªhtut 

»igesti ja s»nastada oma tekst nii nagu seda temalt oodatakse. Selle t»ttu ei avalda kriitik oma 

t»elisi m»tteid, vaid ¿ritab kirjutada teksti, mis oleks keskmisele inimesele h»lpsasti 

m»istetav. (Loog, 2007) 
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Lisaks peaks kriitik oma lªbielatut universaliseerima, et toimiks empaatia kriitiku ja keskmise 

lugeja vahel. Juhul kui kirjutise autori ning lugejaskonna vahel esineb m»istmatust, on ¿ldise 

arvamuse kohaselt selles s¿¿di kriitik. Veel lisab Loog, et kriitikul on kohustus olla k»igile 

arusaadav ning lugejatele meeldida. See tªhendab tihtipeale oma arvamuse mahasurumist 

ning lisaks valimist, kuidas oleks sobiv stiil tªhelepanekute esitamiseks. Mida ausamalt kriitik 

kirjutab, seda t»enªolisem on, et lugejad edaspidi tema tehtud tºid ei vaevu lugema. (Loog, 

2007) 

Alvar Loogi arvates on kirjutamata seaduseks, et kirjutise autor toob vªlja nii etenduse head 

kui ka halvad k¿ljed, mis leitakse, kasutades ebatavalisi vaatepunkte. Loog leiab, et kui 

kriitika baseerub ainult ¿hel nimetajal, mille p»hjal antakse teosele hinnang, siis ei ole 

tegemist hea kriitikaga. (Loog, 2007) 

 

1.3. Sisuanal¿¿s 

Selles alapeat¿kis kirjeldatakse, kuidas ja mille p»hjal etenduse sisu vaadeldakse. 

Sisukriitika on etenduse hindamine, lªhtudes eelk»ige algtekstist. Tagaplaanil on visuaalne 

ning kogu fookus lªheb tekstile. (Saro, 2002) 

Teatriteadlane Erika Fischer-Lichte nimetab laval toimuva anal¿¿simist semiootiliseks 

anal¿¿siks. K»rvale jªªb etenduse kui kunstis¿ndmuse arvestamine ning keskendutakse 

puhtalt laval toimuvale teatriteosele. Teose anal¿¿simise peaeesmªrk on suuta kindlaks 

mªªrata teksti tªhendus. (Fischer-Lichte, 2011: 81ï82) 

Kriitika kirjutamisel on peamine tekst ja selle enda jaoks lahti m»testamine. Kirjutise 

hindamisel mªngib suurt rolli algautori tuntus ning maine. Lisaks t»useb etenduse vªªrtus 

alateadlikult kui tekstiautoriks on m»ni klassik, nªiteks Anton Tġehhov. (Saro, 2002) 

Sisukriitika juures p¿¿ab kriitik m»ista, mida on nii lavastaja kui ka algteksti kirjutaja ¿he v»i 

teisega m»elnud. Hinnang etendusele kujuneb suurel mªªral teksti m»istmisel. (Saro, 2002) 

Ka Anne Ubersfeld peab kriitika juures oluliseks etenduse s»numi leidmist ning selle 

tunnetamist, m»istmist ja t»lgendadamist (Pavis, 2011: 107). 

Lavastusliku poole pealt saab arutleda, mida lavastaja proovib erinevate v»imaluste abil lavale 

tuua. Kaili Viidase lavastuses ĂK»ik naistestñ oli Jaanus Mehikase roll eelk»ige oluline 

etenduse osa, et nªidata publikule aja mººdumist. Mehikas kªis lªbi etenduse, alguses vªikese 

poisina, ning hiljem eaka mehena. 

Eesmªrgiks omaette saab pidada kogu teose koondm»tet, »petust, mida lªbi etenduse 

¿ritatakse edasi anda (Pilv, 2014). 

Ott Karulin (2012) leiab, et on kriitikuid, kes ei soovi anda niiv»rd palju hinnangut, mist»ttu 

nad pigem t»lgendavad etendust, vªltides oma arvamuse avaldamist ja on ka neid, kes just 

rajavadki oma tºº ¿les hinnangutele. T»lgendamisel on suur roll erialasel s»navaral ja 

teoreetilise m»tte arendamisel. 

Alvar Loog (2007) peab etenduse t»lgendamise juures oluliseks objektiivsust ehk kriitiku 

kohustust m»ista teatriloojaid ja teksti »igesti. Sellises soovis korrektselt lauseid ritta seades 

ei avalda kriitik oma tegelikke m»tteid, vaid keskendub ainult sellele tagasisidele, mida temalt 

oodatakse. Loog vªidab ka, et kunstiteose esmane m»»de on tema autor ja tihti tuleb teose 
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m»istmiseks olla kursis autori kªekªiguga. M»ningatel juhtudel v»ib seet»ttu saada kriitikust 

lavastuse reklaamija. 

 

1.4. Lavastuse anal¿¿s 

Teatrikriitika ¿ks osa on lavastuse anal¿¿s. Kriitik toob lagedale oma m»tteid ning seda, 

kuidas ta mingit lavastuse osa t»lgendas, enda jaoks lahti m»testas. Anal¿¿siv osa saab ¿le 

minna arutluseks, nªiteks arutleda nªitleja rolli arengu ¿le etenduse vªltel. (Puksa, 2014) 

Endla teatri lavastuses ĂMªrterñ on Sander Rebane avastanud enese jaoks religiooni: loeb ning 

elab piibli jªrgi ning teda ei huvita kellegi arvamus asjast. Algusest puhtast huvist tekkinud 

veendumus kujuneb l»puks pahaendeliseks ning ekstreemseks. Antud lavastuse puhul saab 

tunda peategelase pººrdumist aina ekstreemsemate meetodite juurde ning nªha, kuidas Sander 

Rebase roll areneb lavastuse vªltel. 

Igal anal¿¿sijal on etendusele suunatud k¿simused, millest ta kriitika kirjutamisel lªhtub. 

K¿simused v»ivad olla nªitlejatººst v»i sellest, millist ¿hiskondliku probleemi teos kªsitleb. 

(Fischer-Lichte, 2011: 80ï81) Erinevalt piltidest v»i tekstidest, ei ole etendust v»imalik 

fikseerida. Saab vªlja tuua elemente, mis igas etenduses korduvad, nªiteks kost¿¿mid, kuid 

iga etendus on vaatajate ja nªitlejate koostºº. Eelneva p»hjal v»ib pidada igat etendust 

ainulaadseks, mist»ttu tuleks etenduse anal¿¿simisel arvestada ka publiku reaktsiooniga. 

(Fischer-Lichte, 2011: 71) 

Pavis (2011: 107) toob vªlja, et teatrikriitik v»iks kirjutises mªªratleda, kas vaatav publik oli 

l»hestunud v»i mitte. L»hestunud publik tªhendab olukorda, kus rahvas saalis ei ole lavastuse 

seisukohalt ¿hte meelt: on neid, kes elavad laval toimuvale kaasa ning neid, kes seda ei tee. 

L»hestunud publikut on enim tunda komººdiaetendustel, kui pool saali naerab ja teine pool 

mitte. 

Anal¿¿simise teemal lªhevad teatriteadlaste arvamuse kaheks: ¿hed, kes arvavad, et lavastust 

tuleks anal¿¿sida, v»ttes selle t¿kkideks ja teised, kes leiavad, et tuleb vaadata tervikpilti. 

Alvar Loog (2007) leiab, et etenduse eri osi eraldi uurides ei ole v»imalik tabada teose 

tervikut, lisaks on ta veendunud, et enamik vastava haridusega kriitikuid ja kirjutiste lugejad 

ei nªe teatrit¿kis mitte naudingu vaid anal¿¿siobjekti. Etenduse liigne osadeks lahtiv»tmine 

sulgeb meeli. Teose nautimine on kui emotsionaalne tegevus ja teose m»istmine kui 

intellektuaalne tegevus. 

Tiiu Laks peab teatrikriitika olulisimaks eesmªrgiks etenduse kui terviku anal¿¿simist ehk 

k»ikide komponentide ja nende kokkuk»lade h»lmamist (Laks, 2005: 164). 

Erika Fischer-Lichte (2011: 72ï75) arvab, et iga etenduse anal¿¿s on seotud nªgija tajudega. 

Erinevate meeltega v»etakse vastu etenduses pakutavat, kuid pakutava kogus on niiv»rd suur, 

et k»igele vaataja tªhelepanu juhtida ei saa. Tajups¿hholoogia t»ttu mªrgatakse just neid asju, 

mis on tajujale olulise tªhendusega. Taju saab objektidega ¿mber kªia kahel moel: esimese 

puhul vaataja nªeb, kuidas nªitleja liigub ¿hest lavaªªrest teise. Teise tajumise puhul paneb 

vaataja r»hku nªitleja kehale ehk kui kiiresti, intensiivselt v»i mis suunas ta liigub. Etenduse 

anal¿¿si juures on oluline arvestada m»lema tajutasandiga. Vaataja mªllu jªªvad valitud 

objektid ning tunded, mist»ttu on juba anal¿¿si alus subjektiivne. 
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Teatrikriitik Anne Ubersfeld (Pavis, 2011: 106) suunab esmalt tªhelepanu etenduse 

materiaalsele alusele. Tema arvates tuleb kriitikas ªra mªrkida etenduse ruumiline paigutus 

ning see, kes on lavastuse sihtgrupp. Oluliseks peab ta ka seda, milliseid lavaseadeid ning 

kuidas on kasutatud. Lisaks tuleks tªhele panna etenduse eesmªrki ja kuidas see suhestub 

igapªevaelu ning ajalooga. Ta peab kirjutises oluliseks ka etenduse tutvustamist: milline on 

olnud meediakaja, plakatid ning kavad. 

Anne Ubersfeld (Pavis, 2011: 107) leiab, et r»hku tuleks pººrata ka etenduse sotsiaalsetele 

funktsioonidele ehk kuidas tekib sidusus lavastuse vaatamise »htul. Ta peab silmas, milline 

on teatrimaja »hkkond ja milliseks kujunevad vaheajad ning etendusejªrgne »hkkond. 

 

1.5. Rollianal¿¿s 

See alapeat¿kk p»hineb Luule Epneri artiklil ĂNªitleja ja roll Eesti n¿¿disteatrisñ (2009) 

lªhenemisest rollianal¿¿sile. 

Nªitleja rolli tekkimiseks on vaja vªhemalt kolme elemendi p»imumist. Esmalt alustekstis 

loodud tegelane, siis nªitleja enda isiksus, f¿¿sis ja vªljendusv»imekus ning kolmandaks 

nªitlemismeetod. 

Tegelast ja nªitlejat reguleerivad nªitlemismeetodid. Rolliga saab samastuda v»i esitada seda 

v»»ristavalt. Samuti on v»imalik rolli esitada eneseavamise v»i paljastusena. 

Teatriteadlane Richard Schechner jagab nªitlemisviisid viieks: realistlik, brechtilik, 

kodeeritud (ta peab silmas Idamaade traditsioonilist teatrit), transs ehk rituaalne teater ja 

etendavate objektide ehk maskide ning nukudega. 

Eesti teatris kasutatakse enim realistliku nªitlemisviisi. Rollitªitjalt oodatakse tªieliku 

¿mberkehastamist vastavasse tegelaskujusse nii, et publik usuks tema mªngu. 

Jean Alter leiab, et nªitlemine kannab kaht p»hifunktsiooni, milleks on tegelasele, suhetele ja 

olustikule osutamine ning nªitleja v»imete piires meisterlik esitus. Alter peab olulisemaks 

esimest funktsiooni, kuid uuemas teatriteoorias vaadatakse rohkem nªitleja rollitªitmisele 

ning kohaloleku fenomenile. Publik samastub pigem nªitlejaga kui tolle mªngitava rolliga. 

 

1.6. Etenduse jªªdvustamine 

Rait Avestik leiab, et teater ei ole enam niiv»rd oluline kui varem, mist»ttu on kahanenud ka 

teatrikriitika tªhtsus. Jªªdvustamine on kaotanud selle tªhenduse, mis tal oli varasemalt. 

(Avestik, 2006) 

Varasemal ajal oli teatrikriitika eesmªrgiks jªªdvustamine. Kui lavastus oli teatri 

mªngukavas, siis ainus v»imalus selle kohta infot saada, oli lugeda kriitikat. Tªnapªeval 

salvestatakse paljud lavastused arhiivi, kust neid saab h»lpsasti nªha ja osasid neist kantakse 

aeg-ajalt ¿le ka teleekraanilt. Lªbi ekraani lavastuse vaatamise p»hjal ei saa aga anda 

etendusele samavªªrset hinnangut kui teatrisaalis viibimise korral (Karulin, 2012). 

Etenduse anal¿¿si seisukohalt on videosalvestis kasulik. Selle abil saab meelde tuletada 

olukordi v»i detaile, mis peale vaatamist ununesid. Lisaks v»imaldab video vaadata korduvalt 

kindlat momenti. /.../ Etenduse korduv videosalvestise vaatamine on kasulik kui soovitakse 

nªha detaile, kuid selle p»hjal ei ole v»imalik tajuda ruumi. Lindilt kuuleb publiku reaktsioone 
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ja nªeb kehahoiakut, kuid igal »htul erinevalt tekkivat energiavªlja laval olijate ja vaatajate 

vahel lªbi videolindi tunda ei saa. (Fischer-Lichte, 2011: 78ï79) 

Kui teatrit¿kki nªidatakse televiisorist, siis on tihti kaamera suunatud parasjagu rªªkiva 

nªitleja peale. Taust ning k»rval olevad nªitlejad jªªvad nªgemata, mist»ttu v»ib 

videosalvestise vaatamine olla pigem kahjulik kui kasulik. Lªhiv»tted v»tavad vaatajalt ªra 

v»imaluse jªlgida seda tegelast, kes parasjagu enim tªhelepanu ªratab. (Fischer-Lichte, 2011: 

78ï79) 

Kui kriitikast kªib lªbi kasv»i korra kujunduse, rollide v»i m»ne stseeni kirjeldamine, on 

tegemist etenduse ajalukku sªilitamisega, sest see annab edasi seda, mis t¿kis juhtus (Karulin, 

2012). 
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2. LAVASTUSE ĂTRAMM NIMEGA IHAñ KRIITIKA ANAL¦¦S 

Selles peat¿kis anal¿¿sitakse Endla teatris 2015. aastal esietendunud lavastuse ĂTramm 

nimega Ihañ kohta kirjutatud teatrikriitikaid ning lªhtutakse eelk»ige Aare Pilve arusaamast. 

Arusaamise h»lbustamiseks on tehtud skeem (vt lisa 1). Lisaks vaadatakse, kas ja kuidas 

esineb kriitikas sisu, lavastuse- ja rollianal¿¿si. Antud lavastuses tªitsid peaosi Kleer 

Maibaum-Vihmar, Kati Ong, Mªrt Avandi ja Priit Loog. 

ĂTramm nimega Ihañ nªidendit on Eestis lavastatud kuus korda. Endla teatris on seda tehtud 

kahel korral, 1972. aastal ning 2015. aastal. Esimesel korral lavastas t¿ki Kaarin Raid ja teisel 

Ingomar Vihmar. Rahvusooperis Estonia etendus samanimeline ballett 2017. aastal, 

lavastajaks Nancy Meckler. 1976. aastal lavastati seda Vene draamateatris Vitali Tġermenjovi 

ja Rakvere teatris 1996. aastal Peeter Raudsepp. 2005. aastal lavastas Helen Rekkor sama t¿ki 

Tartu ¦likooli Viljandi Kultuuriakadeemias. (Sonnenberg, 2018) 

Ameerika kirjaniku Tennessee Williamsi ps¿hholoogiliselt keeruka nªidendi peateemaks on 

ideaalide ja unistuste vastuolu argise tegelikkusega. Kodu ja seltskondliku positsiooni 

kaotanud Blanche otsib pelgupaika »e Stella ja tema abikaasa Stanley, lihtsa tººmehe juures. 

¦litundlik naine jªªb selles keskkonnas aga v»»raks ja ¿ksildaseks ning ajapikku kistakse 

pªevavalgele tema hapra loomuse hªmaram k¿lg. (Tramm nimega Iha, kuupªev puudub) 

Jªrgnevalt uuritakse iga kriitiku arvustuse puhul, millise liigiga on tegemist ning sellest 

tulenevalt, mis on kirjutatu eesmªrk. Otsitakse k¿simust, millele artikkel vastab ning kes on 

sihtgrupiks. Uuritakse, kas kriitik anal¿¿sib nªitemªngu sisu, lavastust ning nªitlejatººd. 

Lisaks antakse ¿levaade, kus ja kuna arvustus ilmus, kas anal¿¿siti lavastust terviku v»i 

osadena ning kas toodi lavastuse juures vªlja head ja/v»i ka halvad k¿ljed. 

 

2.1. Enn Siimeri kriitika 

Enn Siimer arvustus ĂTramm nimega Iha teine tulemineñ ilmus ajalehes Sirp 11. mªrtsil 2016. 

Enn Siimer on eesti teatriteadlane ning kriitik (Siimer, Enn, 2017).  

T»lkivale kriitikale omaselt on Siimeri eesmªrgiks anal¿¿sida lavastaja erinevaid 

etenduslikke v»tteid ning seletada, miks just neid on kasutatud. Lisaks toob ta vªlja 

vastuargumente eelnevalt kirjutanud kriitikutele, kes olid skeptilised lavastuse lahenduste 

suhtes. Kirjutaja ¿ks eesmªrke on s»nastada tegelaste iseloomujooned, et seletada v»i 

tutvustada lugejale karaktereid. 

Antud kriitika ei keskendu teose sisu anal¿¿simisele, k¿ll aga lavastusliku poole p»gusale 

esitlemisele. Eelk»ige toob ta vªlja lavakujundusega seotuid aspekte. Lisaks sellele anal¿¿sib 

lavastamise stiili, nªiteks pingelistele olukordadele rahulikult lªhenemist. 

Enn Siimeri kriitikal on ka vastuv»tva kriitika omadusi. Autor k¿ll ei ¿tle otse vªlja oma 

hinnangut, aga l»puks jªªb lugejale hea mulje. Selle p»hjustab Siimer oma 

vastuargumentidega ning lavastaja »igustamisega. 
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Nªitlejatºº anal¿¿sis toob ta vªlja peategelaste iseloomujooni, kuid ei too vªlja, kuiv»rd 

teatud rolliga rahule jªi. Kirjeldab pigem suhteid, mis tegelaskujude vahel olid, ning mªrgib 

ªra, kes antud rolli mªngis. 

Kriitik vastab oma kirjutises k¿simustele: Ămillistele murekohtadele proovib autor erinevate 

viiside abil publiku tªhelepanu juhtida?ñ, Ămida on autor etenduses oluliseks pidanud?ñ ning 

samuti Ămiks v»isid lavastaja ja kunstnik kasutada malbeid v»tteid kui tegemist on terava 

etendusega?ñ 

Kriitika sihtgrupiks on etendusest rohkem teada sooviv lugeja v»i lugeja, kes peale etenduse 

vaatamist vajab tªpsustusi. Siimer seletab oma kriitikas lahti, miks lavastaja on m»ne olukorra 

mitteootuspªraselt lahendanud, mist»ttu on sihtgrupiks ka teised kriitikud. Lisaks on Siimeri 

kriitika tagasisideks etenduse tegijatele. 

Enn Siimer hindab lavastust pigem tervikuna, sest ta kirjeldab ¿le¿ldiselt lavastuses korduvaid 

v»tteid ning lªhenemisi ja pisut nªitlejatººd. Oma kriitikas ei too ta vªlja negatiivseid aspekte 

ning otseselt mitte ka positiivseid, ometigi jªªb k»lama pigem positiivne mulje. Kriitik toetab 

lavastaja ideid. 

 

2.2. Kati Saara Vatmanni kriitika 

Kati Saara Vatmanni arvustus ĂIha ï 60aastane tuttavlik trammñ ilmus Maalehes 19. 

novembril 2015. Kati Saara Vatmann on eesti ajakirjanik ning kirjanik (Kati Vatmann, 2018).  

Antud kirjutis on t»lkiva ja vastuv»tva kriitika segu. Kuigi kumbki liik ei ole kirjutises 

tugevalt esindatud, saab vªlja tuua neile t¿¿pidele iseloomulikke jooni. T»lkivale kriitikale 

omaselt vastab autor k¿simusele: Ămida lavastaja soovib edasi anda?ñ. Vatmann kirjutab, 

kuidas Ingomar Vihmar on suutnud lavalaudadele tuua lummava terviku, milles iga inimene 

suudab k»ikide tegelastega samastuda. Sellest tulenevalt annab kirjanik m»ista, et nªitlejatºº 

oli tehtud hªsti ning tªpselt, sest muidu ei oleks ta kirjeldanud, kuidas saab iga tegelasega 

samastuda. Vastuv»tvale liigile omaselt vastab autor k¿simusele: Ămida tema tunneb ning 

m»tleb kui teost kogeb?ñ. Kati Saara Vatmanni arvates on lavastajal ning nªitlejatel t¿kk 

korda lªinud ja tema jªi nªhtuga rahule. 

Kriitika eesmªrgiks saab pidada arvamuse avaldamist nªhtu suhtes ning ka p¿¿du edastada, 

mida lavastuse tegijad on ¿ritanud edasi anda. Sihtgrupiks on lugejad ning teatritegijad. 

Arvustus ei pannud r»hku sisu anal¿¿simisele, kuid p»gusalt anal¿¿siti lavastust ning 

nªitlejatººd. Nii palju kui lavastust kªsitleti, tehti seda terviklikult. Toodi vªlja, missugune 

»hkkond laval esietendusel oli ning nagu eelnevalt mainitud, kirjeldati iga tegelaskuju paari 

lausega. Autor tundis, et nendega saab samastuda, mist»ttu tegid nªitlejad oma rolli vastavalt 

ªra. 

Kati Saara Vatmann toob vªlja ka kavalehel esinenu v»i kuidas erines Pªrnu ja New Orleansi 

abi osutamine peale 2005. aasta tormi. 

Negatiivseid k¿lgi lavastuse puhul vªlja ei toodud, k¿ll aga andis autor m»ista, et lavastajal 

kui uuel kunstilisel juhil »nnestus luua sobiv »hustik nii teatrisaalis kui vªljaspool seda. 
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2.3. Pille-Riin Purje kriitika 

Pille-Riin Purje kriitika ĂL»putu pokkerimªng ja kaks ººliblikatñ ilmus ajalehes Sirp 11. 

detsembril 2015. Pille-Riin Purje on eesti teatrikriitik (Pille-Riin Purje, 2018). 

Pille-Riin Purje kriitika nªol on tegemist peaasjalikult t»lkiva kriitikaga, mis vastab 

k¿simustele: Ămillest teos tegelikult rªªgib ja mida autor soovib edasi anda?ñ. Samuti seletab 

Purje, mida on tahtnud lavastaja lªbi tegelaskujude edastada. Ta keskendub oma kirjutises 

lavastuse ja eelk»ige nªitlejatºº anal¿¿simisele. Kriitik arutleb lavastuslike n¿ansside ¿le, 

tuues vªlja, mida on tahtnud looja r»hutada. T¿kk on koondunud pººrdlavale ehk publikust 

kaugele, mist»ttu ei esine lªhiplaane, mªngulaad on vaoshoitud ning argine. Pººrdlava 

tiirlemine oli kriitiku jaoks mitmel korral ebaloogiline, aga toob seet»ttu vªlja omad n¿ansid. 

Nªiteks Stella (Kati Ong) ¿ksinduse, kui ta palub mehelt, et viimane ta haiglasse viiks, aga 

mees on samal ajal hoopis omis m»tteis. Sel hetkel paistab publikule ¿ksnes Stanley (Priit 

Loog) tegelaskuju, Stella on varjunud seina taha. Kriitik toob vªlja ka Ingomar Vihmari 

nihestatused, mis tekivad esimese ja teise vaatuse l»pus: eesriie sulgub justkui kogemata ja 

vaheaeg algab juhtumisi ning l»pus jookseb Stella saali tagant lavale ja »ed embavad. 

Purje paneb eelk»ige r»hku nªitlejatºº anal¿¿simisele. Kriitik kirjeldab detailselt nelja 

peaosalise tegelaskuju ning toob vªlja nende eelnevad rollid teatrites. 

Nagu mainitud, on kogu t¿kk lava sisemuses ja lªhiplaanid puuduvad, mist»ttu ¿kski 

tegelaskuju ei soleeri. Purje kirjeldab detailselt tegelaste kªitumismustrit ning toob vªlja 

n¿ansid lavastusest, mis nªitavad tegelaskuju iseloomu. Nªiteks Stanley Kowalski pidevalt 

vªrisev jalg viitab mehe ebakindlusele. 

Pille-Riin Purje ei unusta oma kriitikas mainida ka Liina Undi argist lavakujundust. Disain 

aitab tuua vªlja tegelaste poose, eriti majatrepil asetleidvates stseenides. 

Artikli sihtgrupiks on vªljaande lugejad ning selle kriitika puhul ka lavastuse loojad, sest 

saavad sealt tagasisidet tehtud tººle. Lavastust anal¿¿siti osadena ehk autor kirjeldab ning 

anal¿¿sib paljusid olukordi, kuigi toob vªlja kirjutise alguses ka ¿ldise mulje. 

Pille-Riin Purje on ise leidnud, et kriitik ei peaks vªlja tooma lavastuse puudujªªke ning vigu, 

sest neist ollakse niikuinii teadlikud. Sestap ongi ta t¿ki suhtes positiivselt meelestatud ja toob 

vªlja tugevused. 

 

2.4. Heili Sibritsa kriitika 

Heili Sibritsi kriitika ĂPeidetud seks ja vªgivald Pªrnusñ ilmus ajalehes Postimees 19. 

november 2015. Heili Sibrits on eesti ajakirjanik (Heili Sibrits, 2018). 

Heili Sibritsi kirjutis kuulub vastuv»tvasse ning pisut ka t»lkivasse kriitikasse. T»lkivale 

kriitikale omaselt kirjeldab ta, mida on lavastaja p¿¿dnud lªbi tegelaskujude edasi anda. Tema 

kirjutis ongi eelk»ige ¿les ehitatud osatªitjate karakterite kirjeldamisele. Eesmªrgiks on anda 

p»gus ¿levaade lugejale, et too teaks, missugust t¿kki vaatama lªheb, mist»ttu saab pidada ka 

artikli sihtgrupiks ajalehe lugejat. Autor p¿¿ab leida vastust k¿simusele: ĂMida soovib 

lavastaja edasi anda eelk»ige tegelaskujude nªol?ñ. 

Kriit ika ei anal¿¿si sisu, lavastust ega nªitlejatººd, vaid pigem lihtsalt kirjeldab p»gusalt kahte 

viimast. Sibrits mainib m»ne lausega karakterite kªitumist ning omapªraseid tunnusjooni. Ta 

toob vªlja lavastusest ka ¿he stseeni, millele loob pªriselulise paralleeli. 
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Lavastust anal¿¿sitakse kui tervikut ning antakse edasi, missuguse mulje t¿kk ¿ldiselt jªttis. 

Lisaks positiivsele tuuakse vªlja ka negatiivne, milleks oli tegevuse asumine pººrdlaval ehk 

publikust kaugel. 

 

2.5. Kadi Herk¿li kriitika 

Kadi Herk¿li kriitika ĂArvustus. Kulgemine hullumeelsusesseñ ilmus ERRi veebiportaalis 11. 

november 2015. Kadi Herk¿l on eesti teatrikriitik (Rinne, 2018). 

Kadi Herk¿li arvustus kuulub vastuv»tvasse kriitikasse. Tema eesmªrgiks on tuua vªlja k»ik 

need aspektid, mis talle lavastuses ei meeldinud. Erinevalt eelnenud neljast kriitikast, toob 

tema ¿ksikasjalikult vªlja t¿ki puudused, unustades positiivsed k¿ljed. Oma artiklis kirjutab 

autor, miks lavastaja v»tted ning lahendused algse sisuga kokku ei sobi. Tegemist ei ole 

anal¿¿simisega, sest kirjutaja ei ole proovinud lahti m»testada, miks lavastaja on lahendanud 

olukorrad argisusega. 

Samuti pole autorile meeltmººda lavakujundus ning tegevuse koondumine lava tagumisse 

poolde pººrdlavale. Ta leiab, et nªitlejad jªªvad publiku suhtes liialt kaugeks ning pideva 

hªmaruse t»ttu jªªvad nªgemata ka tegelaskujude ilmed. 

Herk¿l kirjeldab arvustuses nªitlejate tººd, tuues vªlja tegelaste iseloomujooni. Kirjutises on 

tunda, et kriitik ei jªªnud Blancheôi osatªitmisega rahule. Enim meeldis talle Stanley 

tegelaskuju, sest too oli ainus, kes t»i muidu argisesse lavastusse eredust. 

Kriitika vastab k¿simustele: Ămida kriitik tunneb kui teost kogeb?ñ ja Ămida kriitika arvab 

lavastajast, kujundusest ning nªitlejatººst?ñ, mist»ttu on antud kirjutis pªevalehekriitika 

moodi, sest baseerub arvamusel. Artikli sihtgrupiks on antud portaali lugejad. Autor kirjeldab 

lavastust, v»ttes selle osadeks lahti: toob vªlja erinevate stseenide puudused, nªiteks Stanley 

r¿nnak oma naise suunas. 
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KOKKUVìTE 

Tºº eesmªrgiks oli uurida teatrikriitika erinevaid liike ning neile iseloomulikke jooni. Tºº 

esimeses peat¿kis tººtati lªbi erinevaid artikleid antud teema kohta ning teises osas kasutati 

anal¿¿sivat meetodit. Tºº kªigus selgus, et kogu teises peat¿kis anal¿¿situd 2015. aasta 

ĂTramm nimega Ihañ kohta kirjutatud kriitika kuulus kas t»lkivasse, vastuv»tvasse v»i 

segusse neist m»lemast liigist. 

Samuti selgus, et ¿heski kirjutises ei anal¿¿situd sisu, lavastust ega nªitlejatººd, vaid oli 

valitud suund, millele rohkem keskenduti. Igas kirjutises kajastati, kas ¿hte v»i ªªrmisel juhul 

kahte eelmainitud aspektide anal¿¿simist. Nªiteks v»is kriitikas kajastuda sisu ja lavastuse 

anal¿¿simine, kuid nªitlejatºº mitte. 

Iga kirjutaja eesmªrgiks oli jagada oma kas positiivselt v»i negatiivselt meelestatud nªgemust 

ning olenemata kriitika liigist, leidus igale kirjutisele sama sihtgrupp, milleks olid 

teatrihuvilised lugejad ning lavastuse tegijad. 

Artiklid ilmusid ajalehtedes v»i ajakirjades nagu Sirp, Maaleht, Teater.Muusika.Kino v»i 

ERRi portaal ning vaid Heili Sibritsa kirjutise nªol oli tegemist pªevalehekriitikaga. 

Uurimistºº saaks jªtkuda kui v»tta veel m»ne lavastuse kohta kirjutatud kriitika ning 

anal¿¿sida, kuidas see on ¿les ehitatud. Samuti oleks huvitav v»rrelda tªnapªevast kriitikat 

ning varasema aja oma, et nªha kuidas kriitika on muutunud. Lavastuseks on v»etud Ingomar 

Vihmari 2015. aasta ĂTramm nimega Ihañ, mist»ttu oleks v»imalik v»rrelda eelmainitu ning 

Kaarin Raidi 1972. aasta samanimelise lavastuse kohta kirjutatud arvustusi ning nªha kuidas 

need ajas on muutunud. Samuti saaks intervjueerida kriitikuid, et saada teada, mida nad 

kirjutisega tahavad edasi anda ning mida kirjutamisel oluliseks peavad. 
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Lisa 1. Aare Pilve teatrikriitika jagunemise teooria 
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SISSEJUHATUS 

Kªesoleva tºº eesmªrgiks on v»rrelda aastate 1918, 1928 ja 1938 veebruarikuu ajalehte 

Postimees. Need vªljaanded valiti seet»ttu, et 1918. aasta veebruaris s¿ndis Eesti Vabariik 

ning 1928. ja 1938. aasta veebruaris tªhistati iseseisvumise aastapªeva. 

Eesmªrgi saavutamiseks uuritakse ajalehe ajalugu, vastavate aastakªikude numbrite 

¿lesehitust, vªljanªgemist ja sisu. Tªpsemalt vaadeldakse uudiseid jªrgnevatel teemadel: 

kohalik elu, haridus ja kultuur. Need teemad valiti vastavalt isiklikule eelistusele. Lisaks 

antakse ¿levaade Eesti Vabariigi juubelipidustuste kajastamisest. 

Antud teema valikut ajendas isiklik huvi eesti ajakirjanduse ja ajaloo vastu. Teema aktuaalsus 

seisneb selles, et Eesti Vabariik 100 pidustuste valguses oli vªga huvitav teada saada, millest 

kirjutati Postimehes kui eesti vaimsuse kandjas Eesti Vabariigi s¿nniajal ning hiljem, 1920. 

ja 1930. aastatel. 

Uurimistºº on jaotatud nelja ossa. Esimeses osas antakse ¿levaade ajaleht Postimees ajaloost 

kuni 1944. aastani. Teine peat¿kk anal¿¿sib ning v»rdleb Postimehe 1918., 1928. ja 1938. 

aastate veebruarikuu numbreid. Kolmas osa v»rdleb seda, kuidas tªhistati Eesti iseseisvumist 

ja selle 10. ning 20. aastapªeva. 

Usaldusvªªrset materjali leidus piisavalt, sest Postimehe kui Eesti vanima ajalehe ajalugu on 

kªsitletud p»hjalikult. Tºº referatiivse osa koostamise meetodiks on kirjandusliku ja 

internetimaterjalide lªbitººtamine. Tºº uurimusliku osa koostamisel on peamiseks allikaks 

1918., 1928. ja 1938. aastate veebruarikuu ajaleht Postimees numbrid ning nende lugemise ja 

uurimise tulemusena on koostatud tºº autori poolt anal¿¿s. 

Teemat saaks edasi arendada anal¿¿sides ajalehes Postimees avaldatud uudiseid peale 

kultuuri, kohaliku elu ja hariduse, samuti on v»imalik tªpsemalt uurida lehe peatoimetajate ja 

omanike m»ju lehe sisule. Lisaks saaks viia lªbi intervjuusid erinevate ajakirjanduse uurijate 

ja ajaloolastega. 
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1. POSTIMEHE AJALUGU LEHE ASUTAMISEST NìUKOGUDE 
OKUPATSIOONINI 

Esimene peat¿kk annab kokkuv»tliku ¿levaate ajaleht Postimees arengust ja muutumisest 

Perno Postimees ehk Nªddalileht asutamisest N»ukogude okupatsioonini. Esimene peat¿kk 

on jaotatud alapeat¿kkideks ajastute jªrgi, et lehe ajalugu oleks parem kªsitleda. 

 

1.1. Postipapa Jannsen (1857ï1885) 

Eesti regulaarne emakeelne ajakirjandus sai alguse Johann Voldemar Jannseni Perno 

Postimehega. Ajalehe Perno Postimees ehk Nªddalileht esimene number ilmus Pªrnus 17. 

juunil (vana kalendri jªrgi 5. juunil) 1857. Sellest kuupªevast arvestatakse ka Eesti 

ajakirjandustraditsiooni algust. Leheluba anti Pªrnu tr¿kkali ja kirjastaja F. W. Bormi nimele, 

kellest sai lehe vªljaandja ning Jannsenist palgaline vastutav toimetaja. (Niin, 2007; Soosaar, 

2007) 

Jannseni lehe aegumatuks teeneks on, et tekkis uus traditsioon ï ajalehe lugemine. Selle 

eelduseks oli rahva lugemis- ja kirjutamisoskuse paranemine ning rahva ¿ldise harituse 

taseme t»us, mida ta oma lehega taotleski. Oma lehe esimeses numbris tervitas Jannsen 

Eestimaa rahvast, mis oli esmakordne eestlaste kui rahvuse avalik tunnistamine (vt lisa 1). 

Rahvuseks saamine, eestlane olemine ja eestlaseks jªªmine oligi kogu tema elu ja tegevuse 

nurgakivi. (Peegel, 1997; Soosaar, 2007; Kurvits, 2017) 

Jannsen kirjutas vªga k¿lamehelikult, elavalt ja siiralt. Ta kasutas palju k»nekªªnde, vanas»nu 

ja rahvalikke v»rdlusi. Jannseni omameheliku keelekasutuse taga oli soov olla lugejale hªsti 

m»istetav ning arusaadav. Nªiteks ¿ritas ta eesti rahvale igapªevaste v»rdluste abil seletada, 

mis on rong, raudtee ning telegraaf. Tema kirjutatud uudistes Ăvªljamaaltñ ajasid 

kuningapojad ja ït¿tred omavahel asju nagu tavalised talumehed. Nªiteks oli Perno Postimehe 

kaheksandas numbris aastal 1857 kirjas: Ă/é/¥ºldakse ka, et keiser Napoleon aurulaevalt 

wªlja astudes nattuke kommistanud ja mahhakukkunud, agga mitte suurt haiget sanud. Kui 

mitto korda on Postimees juba libeda tega kommistanud, agga kes seda seitungi sisse paneb. 

Polle ka tarwis.ñ (Peegel, 1997; Soosaar, 2007; Kurvits, 2017) 

Esmakordne oli Jannseni ajalehe juures t»ik, et postipapa tegi ajalehest suhtlemisvahendi. 

Perno Postimees oli esimene eesti ajaleht, mis avas regulaarse kirjavastuste rubriigi. Lehes oli 

vªga suur osatªhtsus kuulutustel ja reklaamil, mis ilmusid juba esimestes lehenumbrites ning 

paari aasta pªrast oli umbes k¿mnendik lehepinnast nende pªralt. Lisaks avaldati Jannseni 

toimetajaks-olemise aastatel 275 kirjutist, millele on viidatud kui kaastººle. Nii sai ajalehest 

kahepoolse suhtlemise vahend. (Peegel, 1997; Kurvits, 2017) 

Jannseni leht saavutas kiiresti suure populaarsuse: 1862. aastal oli tellijaid 2262, aga lugejaid 

arvatavasti neli-viis korda rohkem, sest kalli tellimishinna t»ttu osteti lehte mitme pere peale. 

Lehe populaarsuse t»usu tagajªrjena ei olnud Jannsen enam rahul palgalise toimetaja 

Ăteenrirolligañ, 1863. aasta s¿gisel omandas ta 1857.ï1859. aastatel Tartus ilmunud 

Tallorahwa Postimehe vªljaandmisloa ning loobus koolmeistriametist ja Perno Postimehe 
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toimetamisest. Jannsen kolis Tartusse ja hakkas esimese eestlasena kutseliseks ajakirjanikuks, 

Eesti Postimehe toimetajaks. (Peegel, 1997; Kurvits, 2017) 

Perno Postimehe jªrgmiste toimetajate kªte all kaotas ajaleht oma ¿le-eestilise tªhtsuse. 1885. 

aastal loobus tr¿kkal Brom ajalehest ja leheloa Perno Postimehe ehk Nªddalilehe ilmutamise 

jaoks ostis dr. K. A. Hermann. (Niin, 2007; Kurvits, 2017) 

 

1.2. Karl August Hermann (1886ï1896) 

Karl August Hermannist sai 1882. a Eesti Postimehe peatoimetaja. 1885. aastal ostis Hermann 

Perno Postimehe ja hakkas seda Tartus Postimehe nime all vªlja andma. Esialgu kandis ajaleht 

topeltnime: suurt pªristiitlit Postimees ning selle all sulgudes, vªiksemalt kirjutatult (Endine 

Pªrnu Postimees). Hermann otsustas nime Postimees lehele jªtta seletusega, et see olevat hea, 

sest on lihtne ja selge nimi, rahvale tuttav ja omaks v»etud. (Niin, 2007; Aru, 2008; Kurvits, 

2017) 

Hermann oli kultuuritegelane, kes ei soovinud sekkuda pªevapoliitikasse ja tema ajalehe 

peamiseks eesmªrgiks sai sarnaselt Jannseniga rahva harimine ja »petamine. Tema suurim 

tahe oli tegutseda rahva kasuks. Postimees koondas enda ¿mber kiiresti eesti haritlased, 

erinevad reklaamijad ja arvuka lugejaskonna. Eestis ilmus sel ajal kolm saksakeelset 

pªevalehte, naabritel lªtlastel ja soomlastel olid pªevalehed, niisiis oli Hermannile rahvusliku 

au k¿simus, et ka eestlased saaksid omale pªevalehe ja iseenesestm»istetav, et esimeseks 

pªevaleheks peab saama just Postimees kui vanim eesti ajaleht. (Aru, 2008; Kurvits, 2017) 

1886. aasta l»pul tuli luba Postimeest kolm korda nªdalas vªlja anda. 1887. aasta s¿gisel 

palkas Hermann endale abiliseks 22-aastase Eduard Vilde, kes »hutas sagedasema ilmumise 

m»tet tagant. Ta pakkus ka, et ostab Postimehe ªra, hakkab seda ise toimetama ja kolm korda 

nªdalas vªlja andma. Hermann oli n»us, kuid siis sekkusid v»imud, kes ei lubanud 

valitsusevastast Vildet lehe omanikuks. Kuigi teda ei kinnitatud toimetajaks ja omanikuks 

vormiliselt, oli Vilde seda siiski sisuliselt. (Kurvits, 2017) 

Vilde l»i lehele uue, ģurnalistlikuma suuna: suurendas s»numite ja vªlispoliitika osakaalu, 

asutas uusi rubriike ja t»i lehte uusi kaasautoreid. Vilde ideaal oli mitmekesine, p»nev, k»igile 

midagi lugeda pakkuv ajaleht. Ta oli tªiesti teistmoodi toimetaja-vªljaandja kui Hermann: 

kiire sulega ja tundliku ¿hiskondliku nªrviga. Kevadeks 1888 sai Vildel vªikesest palgast ja 

vagurast Hermannist k¿llalt ning ta lahkus Postimehest. (Kurvits, 2017) 

Hermann p¿rgis ikka pªevalehte vªlja andma: ĂEi usu ma enam, et Eesti rahvas ilma 

pªevaleheta lªbi saab, sest maailma ratas veereb n¿¿dsel ajal raugemata ruttu, nii et haritud 

eestlane iga pªev teada tahab saada, kuda maailma lugu lªhebñ (Aru, 2016). 2. augustil 1891 

alustas leht ilmumist kuus korda nªdalas ning sellega sai Postimehest esimene eestikeelne 

pªevaleht ning ainukene omataoline k¿mneks aastaks (Aru, 2016). 

Postimehe toimetuses tººtas kokku kolm inimest. Juhtkirjadega tegeles Hermann ise, kindlaid 

kaaskirjade saatjaid, kellele honorari maksti, oli kuus. Muidu tuli kirju ¿le kogu Eestimaa. 

Pªevalehel oli v»imu rohkem ning lugejaskond kasvas kiiresti, mis tªhendas, et ka tººd oli 

rohkem. Inimestele oli kasulikum tellida pªevaleht Postimees, mille nªdalamaht oli kolm 

korda suurem kui konkurentidel-nªdalalehtedel, aga tellimishind polnud kaht kordagi kallim. 

(Aru, 1996; Kurvits, 2017) 
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Pªevalehetºº intensiivsus ja konkurentide tigedad r¿nnakud olid Hermanni rahumeelsele 

loomule rasked taluda ning toimetaja vªsis. 1896. aasta novembris m¿¿s Hermann lehe 

kolmele mehele: Jaan T»nissonile, Oskar Kallasele ja Karl Koppelile. Jaan T»nissonist sai 

peagi lehe ainuomanik ja Postimehes algas pea 40-aastane T»nissoni-ajastu. Oma 

ĂLahkumiss»nasñ arvas Hermann tagasihoidlikult, et tema suurim ja tªhtsaim tºº eesti 

ajakirjanduses oli Postimehe kasvatamine pªevaleheks. (Aru, 1996; Kurvits, 2017) 

 

1.3. Jaan T»nisson (1896ï1914) 

1896. aastal sai 27-aastasest Jaan T»nissonist Postimehe omanik ja vastutav toimetaja, mis 

tªhistas uue t»usu algust rahvuslikus liikumises ï algas Tartu renessanssi ajajªrk ja T»nissoni 

peamine tegutsemisperiood ajakirjanik-rahvajuhina. Postimehest sai aga olulisim eestikeelne 

ajaleht. (Aru, 2008; Kurvits, 2017) 

Uue vastutava toimetajana hakkas T»nisson planeerima Postimehe kavakindlat arendamist. 

Ta ostis lehele oma tr¿kikoja ning kutsus toimetusse tººle ja kaasautoriteks 

¿likooliharidusega mehi. 1900. aastate algul l»i T»nisson Postimehe ¿mber terve kirjastuse, 

kuhu kuulusid mitmed vªljaanded lisaks Postimehele. Ta asutas Pªrnusse ka Postimehe 

kohaliku sabaga Pªrnu vªljaande, viies sellega eesti ajakirjanduse tema s¿nnilinna tagasi. 

(Kurvits, 2017) 

T»nissoni Postimees ei olnud enam maarahva pisikene pªevaleht, vaid ideeline ja rahvuslik 

ettev»te, millest sai Tartu rahvusmeelsete haritlaste hªªlekandja. T»nisson ei hinnanud 

ajalehte kui teadmiste vahendajat, vaid kui rahva maailmapildi, suhtumiste ja vªªrtuste 

kujundajat. Nendeks vªªrtusteks olid eestlus, vaimuvalgus, k»lbelisus, talupojakultuur, 

karskus. Jaan T»nissonil oli vªga tugev isiksus ja kindlad t»ekspidamised, tema p»hiģanriks 

juhtkiri. Ta ei talunud uusi poliitilisi suundi, kehtis vaid ¿ks t»de ï tema oma. Seda »petas ta 

Postimehes oma lugejatele ja k»igile konkurentidele. (Aru, 2008; Aru, 2016; Kurvits, 2017) 

Sajandivahetus oli Postimehele r»»mus aeg. Tººtati innustuse ja vaimustusega. Postimehe 

toimetus oli loomeinimeste kohtumispaik ja seega ka seltskonnaelu keskus, T»nisson pidas 

¿hiskondlikku aktiivsust lehemehe m»»dupuuks (L»hmus, 2001). Toimetus koosnes 

peamiselt T»nissoni s»pruskonnast ja seal toimus ajakirjanduslik kool, kus »petati 

ajakirjanduse tªhenduse ja m»ju vªªrtustamist, m»testamist ning ajakirjanduslikku 

professionaalsust. Peatoimetajana jaotas T»nisson ¿lesandeid ajakirjanike vahel, ise aga tegi 

sel ajal k»ike, mida vaja, ning kirjutas kiirelt ja hoogsalt. (Lauk et al., 2000; Aru, 2016; 

Kurvits, 2017) 

Postimeest ja T»nissoni m»jutas pidev v»itlus konkurentidega ja Vene tsensuuriga. Tsensuure 

oli kahte sorti: eeltsensuur ja jªreltsensuur. Eeltsensuur tªhendas, et tsensor kontrollis 

ajalehenumbri enne tr¿kki minekut lªbi ja t»mbas maha k»ik k»lbluse-, usu- ja riigivastase. 

1905. aasta reformide kohaselt kehtestati s»navabadus ja Postimehe ringkonnast kasvas aasta 

l»pul vªlja esimene Eesti kodanlik partei ï Eesti Rahvameelne Eduerakond, mille ¿heks 

peamiseks ideoloogia kandjaks oli Jaan T»nisson. Samuti 1905. aastal asendas eeltsensuuri 

hoopis karmim jªreltsensuur ning Postimehe numbrite arestimine ja konfiskeerimine muutus 

tavaliseks nªhtuseks. (Lauk et al., 2000; Eesti Rahvameelne Eduerakond, 2016; Kurvits, 

2017) 
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S»jaseaduse aja algul 1906. aasta suvel kirjutas T»nisson alla nn Viiburi ¿leskutsele, mis 

protestis Vene I riigiduuma laialisaatmise vastu. Karistuseks tagandati Jaan T»nisson 

Postimehe toimetaja ja vªljaandja kohalt ning m»isteti hiljem kolmeks kuuks vangi. Endine 

toimetaja kirjutas ajalehes ¿leolevalt, nagu vana rahu ise, et Postimees jªtkab nagu ennegi. 

(Kurvits, 2017) 

T»nisson jªtkas eemaltki Postimehesse teravate juhtkirjade kirjutamist. 30. juunil 1906 andis 

Balti provintside kindralkuberner kªsu Postimees s»jaseaduse kehtimise ajaks sulgeda. 

T»nisson oli selleks valmis, Postimehe asemel hakati vªlja andma pªevalehte Meie Aastasada. 

See suleti m»ne nªdala pªrast. Siis pandi pªevaleheks T»nnisoni partei hªªlekandja S»na, mis 

suleti viie pªeva pªrast. Riia tsiviilkubernerilt saadi luba muuta Postimehe maarahvavªljaanne 

Elu pªevaleheks, mis ilmus Postimehe asenduslehena s»jaseaduse kaotamiseni 1908. aasta 

s¿gisel (vt lisa 2). (Kurvits, 2017) 

Riigiv»im oli siiski oma eesmªrgi saavutanud: ilmumiskatkestused ja majandusraskused 

sundisid Postimeest keelt hammaste taga hoidma. Taas keskendus leht haridusele, seltsielule, 

karskusele, p»llumajandusele ja kohalikele uudistele. 1911. a. muudeti seni vaid T»nissonile 

kuulunud kirjastus Postimees kirjastus¿hisuseks, aga ajalehe omaniku- ja vªljaandja»igused 

jªid T»nissonile, kes oli ka vastutav toimetaja. (Lauk et al., 2000; Kurvits, 2017) 

 

1.4. Postimees v»imuvahetuste keerises (1914ï1919) 

Esimese maailmas»ja ajal l¿kati juhtkiri lehes tahapoole, esik¿ljele pandi s»jauudised. 

Kadusid kirjanduse, kunsti, hariduse ja p»llumajanduse teemad. Kirjutati l¿hidalt ja 

konkreetselt. Juhtkirjades manitseti rahvast ¿ksmeelele ja toetusele, jagati ka konkreetseid 

nªpunªiteid s»jaolukordades kªitumiseks. 12. juulil 1914 algas s»jatsensuur, mis tªhendas 

ajalehtede jaoks taas valgeid laike lehtedes. Inimeste informatsioonijanu oli nii suur, et paberit 

hakkas peagi nappima. (Aru, 2008; Kurvits, 2017) 

1917. aastal pªrast Nikolai II troonist loobumist ruttasid eestlased poliitilise segaduse 

olukorda ªra kasutama. Postimehes kirjutati omariiklusest, rahvuslikust autonoomiast, 

omavalitsusest, leht oli poliitilisem kui kunagi varem (Aru, 2008). Peagi v»ttis ajutine valitsus 

vastu tr¿ki- ja s»navabaduse seaduse. Pªrast bolġevistlikku riigipººret kªis v»im Tartus viis 

korda kªest kªtte, kuid T»nissoni kindel eesmªrk oli, et Postimees peab igal juhul p¿sima 

jªªma. Seda kohustas tema seisus vanima eestikeelse ajalehena. (Kurvits, 2017) 

Bolġevikud kehtestasid k»igepealt eeltsensuuri, siis keelasid kuulutuste avaldamise. 18. 

novembril j»udsid Tartusse Eesti Maan»ukogu ajaloolised otsused Eesti iseseisvaks 

kuulutamisest ning Postimees ilmus endisel kujul, esik¿ljel uhkelt maan»ukogu otsused ja 

¿leskutsed. Toimetus arreteeriti, kuid eesti polgu ohvitseride juhtimisel jªllegi vabastati. 21. 

novembril sulgesid bolġevikud lehe, r¿¿stasid tr¿kikoja ning viisid T»nissoni Tallinna, kus ta 

vabastati arestist vaid tingimusel, et ta lahkub kohe Eestist. (Aru, 2008; Kurvits, 2017) 

Bolġevikelt saadi 24. novembril luba jªlle tr¿kikoda kasutada. K»igepealt ilmus kuus numbrit 

Hommiku Postimeest ning siis hakati avaldama ajalehte Uus Postimees. Selle vªljaandjaks 

sai Peeter P»ld, vastutavaks toimetajaks Adam Bachmann, lisaks olid lehe eesotsas uued 

noored j»ud, s.t Visnapuu, Tuglas. Uues Postimehes ilmusid k»rvuti arutelud iseseisva Eesti 

riigi loomisest ja Johannes Aaviku keeleuuenduslikud soovitused, enamlaste dekreetide 

tutvustused ja Henrik Visnapuu kirjanduslikud fºljetonid. (Aru, 2008; Kurvits, 2017) 
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Bolġevikud panid Uue Postimehe kinni jaanuaris 1918, heites lehele ette, et see on kodanlik, 

rahvuslik ja teeb enamlastevastast kihutustººd (Aru, 2008). Nªdala pªrast hakkas samas 

tr¿kikojas ilmuma punaste Edasi. Bolġevikud p»genesid ººl vastu 9./22. veebruari ja jªrgmisel 

»htul oli esimene kahek¿ljeline Postimees taas m¿¿gil. Leht sai ilmuda kolmel pªeval: 22., 

23. ja 24. veebruaril 1918. 25. veebruaril oli Tallinn sakslaste kªes, kes lubasid Postimehel 

uuesti ilmuda alates 1. mªrtsist. Seati sisse eeltsensuur, s»numid katkesid keset lauset ning 

s»nagagi ei lubatud rªªkida Eesti Vabariigi vªljakuulutamisest. (Kurvits, 2017) 

Sakslaste Postimehes pidi igas numbris ilmuma ĂSaksa suure pªªkorteri teadaanneñ, mis andis 

Saksa vaate s»jategevusele Euroopas. Lisaks hakati ajalehtedele saatma juhtkirju, mille 

avaldamine oli kohustuslik, sest saksa v»im soovis kujundada avalikku arvamust v»imalikult 

saksas»bralikuks (Aru, 2008). Postimehe toimetus lisas nende algusesse ĂM»juwalt poolt 

tulewad meile jªrgmised seletused awaldamiseks...ñ, et Ăsaksa lugusidñ lugejate jaoks eristada 

(Aru, 2008). 

11. novembril asus ametisse Eesti ajutine valitsus ja Postimees sai taas hakata ilmuma vabalt, 

tsenseerimata. Lehe esik¿ljele ilmus pealkiri ĂEesti Ajutise Walitsuse korraldused ja kªsudñ, 

mille all avaldati iga pªev mªªrusi, reegleid, ¿leskutseid, teadaandeid, lepinguid jne. Algas 

Vabaduss»da ning 21. detsembril vallutasid Tartu taas enamlased. Samal pªeval v»eti ¿le 

Postimehe toimetus ja tr¿kikoda ning ilmuma hakkas Edasi. (Aru, 2008) 

14. jaanuaril 1919 oli Tartu taas vaba ning Postimees sai ilmumist jªtkata. Enamik toimetuse 

liikmeid oli aga pªrast enamlaste lehe sulgemise otsust laiali lªinud. Olukorrast kuuldes 

nimetas T»nisson peatoimetajaks Peeter P»llu, Ăteiseks meheksñ Anton J¿rgensteini ning 

otsustas, et Postimehest saab Eesti Rahvaerakonna ideoloogia kandja. Jªrgnev aasta oli lehe 

jaoks k¿ll raske, aga eelnevaga v»rreldes rahulik ja r»»mus. (Aru, 2008; Kurvits, 2017) 

 

1.5. Vaba ajakirjandus ja v»lgade kuhjumine (1920ï1935) 

Tartu Rahu ning s»jatsensuuri t¿histamine tªhendas Postimehe jaoks vaba ajakirjanduse aja 

algust. T»nisson oli jªtkuvalt peatoimetaja ja omanik, aga igapªevatººd juhtisid teised, 

nooremad. Siiski oli leht lªbi ja l»hki T»nissoni oma, kes kirjutas juhtkirju ning mªªras lehe 

poliitilise ja sisulise suuna. Tartusse j»udis ta ehk kord nªdalas, mil kutsus kohe oma kabinetis 

koosoleku kokku. (Kurvits, 2017) 

Laialdasi kujunduslikke uuendusi Postimehes ette ei v»etud, kuid suureks murranguks oli tol 

ajal see, et lehe keskmeks said pªevauudised, igapªevasemaks muutusid fotod ja ilmusid 

esimesed intervjuud. Leht muutus meelelahutuslikumaks, sest kogu ajakirjandus 

amerikaniseerus. T»nissonile olid sellised uuendused v»»rad, tema arust ei tohtinud ajaleht 

langeda k»mutasemele. Tartu Postimees jªi halliks ja vanamoodseks v»rreldes m»nede 

Tallinna vªljaannetega. Siiski oli suurem osa Eesti ajakirjandusest jªtkuvalt rakendunud 

oluliste poliitiliste, majanduslike ja sotsiaalsete k¿simuste lahendamisele ja seisis Eesti riigi 

arengu eest. (Aru, 2008; Kurvits, 2017) 

Postimehe kirjastus oli sel ajal ¿ks kolmest suuremast Eestis. Majanduslik seis oli nii kindel, 

et T»nisson pidas lehe rahaga ¿lal oma erakonda ja ostis Postimehele oma maja, mille hoovi 

ehitas tr¿kikojahoone. Osteti ka moodne tr¿kimasin. Ehitus lªks oodatust kordades kallimaks 

ning hakkasid kuhjuma v»lad. Sellest hoolimata prooviti siseneda Tallinna turule, kuid 
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pealinna rahvas polnud vanamoodsast ajalehest huvitatud ning ¿ritus kukkus lªbi. (Kurvits, 

2017) 

Uue tr¿kimasina vªrvipiltidega kaasnevat oodatud tiraaģit»usu aga ei tulnud, lehe sissetulekud 

hoopiski vªhenesid. Postimehe kulutusi ¿ritati igati vªiksemaks muuta. T»nisson loobus 1930. 

aastal Postimehe omaniku»igusest, andes selle kirjastus¿hisusele, ning jªi vaid palgaliseks 

peatoimetajaks. Lehte ennast hakati moodsamaks ja meelelahutuslikumaks muutma, mis aitas 

v»lgasid vªhendada. Varsti leiti ka uued omanikuks saamise huvilised, kes j»udsid peaaegu 

allakirjutamiseni. Jªrsku pandi Postimees aga sekvestri alla ning T»nisson k»rvaldati lehest. 

(Aru, 2008; Kurvits, 2017) 

 

1.6. Postimehe allutamine ja saksa aeg (1935ï1944) 

1935. aastal asus uus riigiv»im eesotsas Pªtsiga ajalehtede vabadust piirama. Vªiksemaidki 

k»rvalekaldeid valitsuse ettekirjutustest karistati rªngalt. Postimehe sekvestri ehk 

sundhoolduse alla v»tmist p»hjendati ajalehe majandusraskustega, aga tegelikuks p»hjuseks 

oli Postimehe kriitika valitsuse sammude suhtes (Aru, 2008). Kirjastus¿hisust Postimees 

hakkas juhtima sekvestrivalitsus, Jaan T»nisson k»rvaldati ajalehest ï 38,5 aastat kestnud 

T»nissoni-ajastu oli l»ppenud. Viieteistk¿mne kuu mººdudes otsustati, et lehte on piisavalt 

tervendatud ning ta v»ib uute omanike kªtte minna. (L»hmus, 2007; Kurvits, 2017) 

Postimees oli kaotanud oma ideelise nªo, mida uued toimetajad ning noored tudengitest 

reporterid ei taastanud. 1938. aastal kehtestati tr¿kiseadus, mis tªhendas ajakirjandusele, et 

poliitilisi arvamusi ei saanud vªljendada, tr¿kiti ametlikku infot, mida propagandatalitus 

Tallinnast saatis. Lehele kehtisid ka erinevad piirangud, mille hulk kasvas veelgi teise 

maailmas»ja ning baaside lepinguga. Tuli olla v»imalikult kiretu ja neutraalne ning hoiduda 

N»ukogude Liitu riivamast. Postimehe toimetusele »petati, et ajakirjandus ei pea kajastama 

tegelikkust ning kusagil on Ătargad mehedñ, kes teavad, mida ja kuidas peab rªªkima 

ebak¿psele rahvale. (Lauk et al., 2000; Kurvits, 2017) 

21. juunil 1940 v»tsid Postimehe ¿le kommunistid. Esik¿ljele laotati tervitustekst 

Punaarmeele ja lehe l»pus ilmus lause ĂToimetuse tºº Postimehe tªnase numbri jaoks toimus 

Tººlis¿hingute Keskliidu esindajate osaw»tulñ. Rohkem viiteid vªlisele juhtimisele lehte ei 

lubatud. 5. juulil Ăsoovisñ kirjastus riigistamist, 21. augustil ilmus Postimehe pªismikku 

n»ukogude ajakirjanduse lipukiri ĂK»igi maade proletaarlased, ¿hinege!ñ. Lehte tªitval 

propagandal oli kolm p»hisuunda: rahva rahustamine, eestlaste koorekihi halvustamine, 

n»ukogude elu ja ideoloogia ¿listamine. (Kurvits, 2017) 

28. septembril 1940 hakkas Postimehe asemel ilmuma Tartu Kommunist, juuli algul 1941 

p»genesid bolġevikud lªhenevate Saksa vªgede eest. Postimees hakkas Tartus toimuvate 

lahingute ajal uuesti ilmuma. Punased taandusid Rakverre, kus andsid vªlja veel kolm numbrit 

Tartu Kommunisti. Optimistliku meeleolu Tartus rikkus sakslaste saabumine 13. juulil 1941. 

Algas tsenseerimine, millest polnud algul, s»ja ajal, hullu. S¿gisel lªks v»im Eestis Saksa 

tsiviilvalitsusele. (Kurvits, 2017) 

Peagi Ăsoovitatiñ senisel peatoimetajal Kitsbergil Postimehest lahkuda, kelle koha sai 

Kuldkepp. Toimetuses valitses usalduslik »hkkond ja tººtati kirega. Lehes avaldati 

igapªevased Ăsalajased pressikorraldusedñ Berliinist ja saksameelsed artiklid Tallinnast, aga 

kirjutati palju ka eesti ajaloost ja kultuurist. Just vªªrt kultuurik¿lgede t»ttu hakati Postimeest 
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laiemalt lugema Tallinnas, kuhu T»nisson oli p¿¿dnud kaua tulemuseta tungida. Mahuka 

juubelinumbriga tªhistati Eesti Vabariigi 25. aastapªeva, kus ilutses Iseseisvusmanifest 

k»rvuti kuuelehelise jutuga Eesti Vabariigi loomisest. (Kurvits, 2017) 

Vastuseks juubelinumbrile vallandati Kuldkepp ja uueks peatoimetajaks sai Wolke, kelle 

¿lesandeks mªªrati kord majja l¿¿a. Vallandati hulk ajakirjanikke ning toimetuse »hkkond 

muutus. Postimees ei erinenud n¿¿d enam teistest ajalehtedest. 1944. aastal lªhenes rinne taas 

Tartule ning sakslased evakueerusid Viljandisse, kus Postimees veel kuu aega ilmus. (Kurvits, 

2017) 

N»ukogude vªed vallutasid Tartu 25. augustil, 31. augustil ilmus esimene punane Uus 

Postimees. Nii ilmus kolm nªdalat kaks Postimeest: ¿ks Viljandis ja teine Tartus. S¿gise algul 

lahkusid sakslased Eesti aladelt. Alates 1944. aastast juhtis, otsustas, kªskis ja keelas 

Postimehes k»ike kommunistlik partei ning sellest sai punaste hªªlekandja Edasi. (Kurvits, 

2017) 

Eesti jªrjepidev perioodika sai alguse J. V. Jannseni ajalehega Perno Postimees ehk 

Nªddalileht, mille avaldamis»igused ostis 1885. aastal K. A. Hermann, kes hakkas lehte 

Tartus Postimehe nime all vªlja andma. 1891. aastal sai Postimehest esimene eestikeelne 

pªevaleht. T»nisson asus ajalehe vastutavaks toimetajaks aastal 1896 ning tema juhtimise all 

sai Postimehest rahvusliku vaimu kandja. Alates 1906. aastast algasid segased ajad, tsensuur 

ja v»imuvahetused ning Postimeest avaldati mitme erineva nime all, sest v»imud sulgesid 

pidevalt lehe. Mªrtsist 1918 sai Postimees taas ilmuda, saabus vaba ajakirjanduse aeg. 1935. 

aastal eemaldas Pªtsi valitsus T»nisson lehest. 1940. aastal saabus uus laine segaseid aegu, 

Postimees oli nii Vene kui ka Saksa vªgede kªes. 1944. aastal algas N»ukogude Eesti aeg ja 

Postimehest sai kommunistliku partei hªªlekandja Edasi. 

  



Anita Tamm, 12. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2019 

AJALEHT POSTIMEES VEEBRUARIS 1918, 1928 JA 1938 

142 

 

 

 

 

2. 1918., 1928. JA 1938. AASTATE VEEBRUARIKUU 

Jªrgnevas peat¿kis anal¿¿sitakse ja v»rreldakse ajalehe Postimees veebruarikuu numbreid 

aastatel 1918, 1928 ja 1938. Antakse ¿levaade sellest, millised olid lªbivad teemad, struktuur 

ja vªljanªgemine ning millest rªªgiti kohaliku elu, hariduse ja kultuuri teemadel. Need kolm 

teemat said valitud vastavalt tºº autori isiklikule eelistusele. P»hiliseks kasutatud allikaks on 

selles peat¿kis DIGAR andmebaasis olevad Postimehe vªljaanded. Tªpsustuseks on peat¿kis 

kasutatud ka teisi allikaid. 

 

2.1. 1918. aasta veebruar 

Veebruaris 1918 ilmus vaid kolm numbrit Postimeest. Vastutavaks toimetajaks oli T»nissoni 

asemel Adam Bachmann. Leht anti vªlja 22., 23. ja 24. veebruaril ï kolmel olulisemal pªeval 

meie riigi ajaloos. Sellel oli mitmeid p»hjuseid. Esiteks olid k»igepealt Postimees ja siis ka 

Uus Postimees riigis v»imutsevate punaste kªsul kinni pandud. Nende asemel hakkas 

jaanuaris 1918 ilmuma punaste Edasi. Kui aga Edasi ººl vastu 22. veebruari lªhenevate Saksa 

vªgede eest p»genes, sai Postimees taas ilmuda. 25. veebruaril oli Tallinn jªllegi sakslaste 

kªes, kes lubasid Postimehel uuesti ilmuda alates 1. mªrtsist. (Kurvits, 2017) 

1918. aasta veebruari Postimees oli A3 formaadis ning vaid kahek¿ljeline, kuna toimetus pidi 

tººtama r¿¿statud tr¿kikojas, kust puudus enamus paberi- ja tr¿kivªrvi varu. Esilehe ¿laservas 

oli ajalehe pªis. Pªis koosnes Postimehe logost ehk nimest Postimees, mille all oli vªikselt 

kirjas ĂEesti pªewalehtñ, toimetuse aadressist ja lehe ilmumise ning maksumuse infost. Tekst 

oli ¿sna ¿htlaselt viies veerus, ¿heveeruliste pealkirjadega lood ¿ksteise jªrel reas, m»ne loo 

l»pus ka autori nimi. Olulisi s»nu ja m»tteid t»steti esile nende s»rendamisega, muidu oli tekst 

vªike, tihe ja raskesti loetav (vt lisa 3). Iga numbri l»pus oli kiri ĂVastutav toimetaja A. 

Bachmann. Vªljaandja P. P»ld. Tr¿kitud E. K. ¦. Postimehe tr¿kikojasñ.  

22. veebruaril oli lehes esimesel kohal Tartu Linnapea J. Kriisa ĂPªevakªskñ, mis kinnitas, et 

Saksa vªed olid j»udnud Valga alla, ning palus kodanikel rahulikuks jªªda ja oma julgeolek 

Linnavalitsuse ning korrakaitsjate kªtte usaldada (Aru, 2008). Ajalehe vahendusel saadeti ka 

teateid Tartumaa kodanikele, nªiteks loetles ĂPªevakªskñ ¿les tegevused, mis olid keelatud, 

nagu nªiteks rahvakogunemised. Samal pªeval kasutati ajalehte ka sundusliku miilitsakohuse 

vªljakuulutamiseks. 

22. ja 24. veebruari numbritel oli teisel lehel silmapaistev teadaanne. 22. veebruaril asus see 

lehek¿lje ¿lemisel poolel, v»ttis lehek¿ljest enda alla hinnanguliselt Ĳ ning selle s»numiks oli 

samuti nagu Pªevakªsul kaaskodanike rahulikkusele ning julgeoleku sªilitamisele 

manitsemine ja palumine kuulata vaid linnavalitsuse kªskusid, mitte erinevaid kuulujutte v»i 

ªssitajaid (vt lisa 4). Esimesed s»nad olid muudetud veelgi silmapaistvamaks suurema kirja 

ning kahe sellele m»lemalt poolt osutava s»rmega. 

24. veebruari numbri teisel lehek¿ljel asuv teade v»ttis enda alla ӎ lehek¿ljest ning asus lehe 

alumisel serval. See teatas, et Postimees jªtkab ilmumist, on tªnulik k»igi vªrskete ja 

vªªrtuslike s»numite eest ning p¿¿ab olla ¿henduses m»tteosalistega ¿le kodumaa. M»lemad 
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teadaanded nªitasid riigis valitsevat keerulist ajajªrku ning seda, et muudatused leidsid aset 

¿leºº. Teise lehek¿lje neljas ja viies veerg oli k»igis numbrites m»eldud kuulutustele, mis 

v»isid olla pooleteise kuni kahe veeru laiused.  

K»iki Postimehes 1918. veebruaris ilmunud lugusid ja tekste iseloomustas rahvuslus ja 

eestimeelsus. T»deti, et olukord on t»sine ning tuleb olla kindlameelne ja talitleda Tartu 

linnavalitsuse ja s»javªe korralduste jªrgi. Palju oli juttu kaitsevªepolkudest ja sellest, et Eesti 

s»jamehed pidasid k»ikjal korda. Peale meeleolu kajastavate ja n»uandeid andvate tekstide 

leidus ka s¿ndmuste kirjeldusi, nt ĂTartu tªidesaatva komitee p»genemineñ (22.02.1918). 

Samuti jagati teavet, mida inimesed mujalt nii kergesti ei leiaks, seda nt artiklis ĂMis meil on 

okupeerimise korral oodatañ (23.02.1918), ja avaldati infot s»jakªigu ning Saksa vªgede 

liikumise kohta. 

Oldi veendunud, et Saksa okupatsiooni alla sattumise oht on reaalne ja suur, ¿ritati inimesi 

selleks ette valmistada ja panna s¿damele, et siis tuleb alluda neile mªªrustele, mida uus 

valitsus n»uab. Rªªgiti ka ilmas»ja rahulªbirªªkimistest ja avaldati Saksa rahutingimused 

Venemaaga. 24. veebruari Postimehes oli viimasel lehel suuremalt kirjas, et Saksa vªed on 

Tartusse j»udnud ning linna esindajad on nad vastu v»tnud. Postimehes kªsitleti selle aja k»iki 

olulisemaid teemasid: s»da, Saksa vªgede pealetungi, iseseisvust ja korrakaitset. 

Lehes ilmuvate tekstide autorid olid enamasti jªªnud anon¿¿mseks. Oma nime lasid lisada 

Tartu linnapea, Postimehe vastutav toimetaja ja veel m»ni julgem. Nªiteks kirjutas Saksa 

vªgede edasiliikumisest Tartu Maakonnavalitsuse esimees ja 24. veebruaril avaldati hilisema 

kirjaniku Richard Rohu lugu sellest, kuidas ¿ksikisikud loovad oma rahva ajalugu. Seega 

kirjutasid lehte nii tªhtsatel positsioonidel olevad isikud kui ka teised oskajad-tahtjad. 

 

2.2. 1928. aasta veebruar 

1928. aasta veebruaris ilmus Postimees k»igil pªevadel. See oli Postimehe jaoks rahulik ja 

hea aeg. Tegevtoimetajaks oli 1928. aastal A. J¿rgenstein, kes toetas igati lehe omaniku 

riigivanema T»nissoni p»him»tteid. T»nissonile ei meeldinud lehe Ăamerikaniseerumineñ ï 

meelelahutuslikumaks muutumine. Fotod muutusid aina igapªevasemaks, ilmusid esimesed 

intervjuud, aga v»rreldes Tallinna lehtedega oli Postimees ikkagi vanamoodne ja referatiivne. 

Nªiteks ei avaldanud leht tutvumiskuulutusi ega sensatsioonilisi uudiseid. Postimehe sisu oli 

seega rahumeelne ja objektiivne, pigem ¿levaatlik ja informatiivne kui hindav ja suunav. (Aru, 

2008; Kurvits, 2017) 

1928. aasta Postimees ilmus varahommikuti (Aru, 2008) ning oli veebruarikuus enamasti 

kaheksak¿ljeline. Suured, mitmeveerulised pealkirjad juhtisid lugeja pilgu tªhtsamatele 

lugudele. Pªises oli nagu 1918. aastalgi Postimehe logo, toimetuse aadress, tellimise ning 

kuulutuse hind (vt lisa 5). Postimehe nime alt oli kadunud kiri ĂEesti pªevalehtñ, samas oli 

pªise alla lisatud mªrge Ătªnast lehte on 8 lehek¿lgeñ. Iga number l»ppes kirjaga ĂVastutav 

toimetaja A. J¿rgenstein. Vªljaandja Jaan T»nisson. Tr¿kitud Postimehe tr¿kikojas, Tartusñ. 

Esmaspªevastes erivªljaannetes oli logo all tr¿kis ĂEsmaspªewane nªdala-wªljaanne (Nªdala-

Postimees)ñ. Need vªljaanded olid iseseisva numeratsiooniga ja neis tr¿kiti lisarubriigina 

artikkel pealkirjaga ĂNªdala-Postimeesñ, mis pakkus kokkuv»tet ja ¿levaateid mººdunud 

nªdalast, lisaks kultuurikªsitlused ja arvustused (Aru, 2008). 
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Lehenumbri viimastest lehek¿lgedest ¿ks osa v»i terved lehek¿ljed ning viimane lehek¿lg 

olid tªielikult p¿hendatud kuulutustele. Vªiksemaid reklaame ja kuulutusi leidus pea igal 

lehek¿ljel, levinud oli komme esimesel lehel kohe pªise alla (ning erandlikul juhul ka lehe 

allserva) panna m»ne uue filmi reklaam, mis hakkas kinos jooksma. Ka lehe esimene k¿lg 

v»is poolenisti kuulutuste all olla. Reklaamiti peamiselt erinevaid filme, ilmunud kirjandust 

ja ¿ritusi. 

Tekst oli, nagu ka 1918. aastal, viies tihedas veerus. Lood ilmusid mitmeveeruliste plokkidena 

(Kurvits, 2011). Olulisemad s»nad v»i laused, mis vajasid esile t»stmist, kirjutati jªtkuvalt 

s»rendatult v»i paksemalt. Erinevad olid 1918. aasta vªljaannetest aga suuremad, 

mitmeveerulised pealkirjad ja see, et tªhtsamad uudised viidi Ăkasti sisseñ ï ¿mbritseti 

joontega ja niiviisi eraldati ¿lejªªnud tekstist sel lehel. Lisaks oli erinev 1918. veebruarist fakt, 

et veel vªhematel lugudel avaldati autori nimi. Tekstidele olid suuresti pandud l»busad, 

loomingulised ja meeleolukad pealkirjad, mis kutsusid lugema, nt ĂKahejalgsed rebased. Neli 

kanavargust ¿hel ººl.ñ (11.02.1928). 1918. aasta vªljaandes need puudusid, sest olukord oli 

vªga t»sine. 

Lehe peamine eesmªrk oli erinevalt s»jaaegsest 1918. aastast kajastada pªevauudiseid. 

Nªiteks pººrati p»hitªhelepanu valitsuse, parlamendi ja seltside-¿hingute tegevusele. 

Riigikogu tººst esitati pidevaid ¿levaateid rubriigis ĂRiigikogu r»dultñ. 1928. aasta 

veebruarikuu Postimehes kªsitletavad teemad olid riigikogu, kohus, seadused ja ¿ldine 

¿hiskond; majandus, eriti p»llumajandus; vªlisuudised; kultuur ja haridus; kuriteod, 

»nnetused; kohalikud uudised; sport. Lehe l»pus leidus alati ka ilmaennustus. Erinevatel 

teemadel uudised olid omavahel segamini, samal teemal kirjutati eri lehek¿lgedel ning 

erinevas mahus. Seega ei olnud enamik uudistest koondatud rubriikidesse (ĂSportñ v»i 

ĂKultuurñ) nagu 1938. aastal ja tªnapªeval. 

Vªhem uudiseid leidus kuritegudest ja »nnetustest ning p»llumajandusest, enim kirjutati 

riigikogust, seadustest, vªlisuudistest ning kultuurist. Vªga palju tªhelepanu pººrati just 

esimestel lehek¿lgedel olukorrale Eesti Vabariigis, meie naabrite kªekªigule ning ka 

kaugemate maade poliitikale. Samuti leidus mitmeid l¿hikesi uudiseid (Ănuppeñ) kohaliku elu 

kohta. Erinev 1918. aasta lehest oli ka see, et ilmuma hakkasid isikulood ï juubelite 

tªhistamise v»i m»ne muu olulise tegevuse t»ttu kirjutati eesti inimestest. Samuti oli eriline 

see, et palju reklaamiti kinolinal toimuvat. 

1928. aasta Postimehes esines ka paar jutukest, mida v»iks nimetada tªnapªevaseks 

arvamuslooks, nt ĂVªikeste asjade rappimineñ (27.02.1928). Lisaks leidus humoorikaid 

tekste, nagu ĂKuidas ma l»ksu langesin. Intervjuu hiiglamaogañ (27.02.1928). Lisaks olid 

olemas rubriigid ĂToimetusele saadetud kiriñ ja ĂLugeja palub s»nañ, kus inimesed kirjutasid 

oma m»tetest ja arvamusest, aga ka vastasid ja kommenteerisid teiste artikleid, mis olid lehes 

varem ilmunud. Pea igas numbris ilmus ka karikatuur, mis v»is olla vªga erinevatel 

pªevakajalistel teemadel, kuid tavaliselt ei olnud see seotud artiklitega (Kurvits, 2017). 

1928. veebruarikuu Postimehe lªbivatest teemadest rªªgiti mingil mªªral vªhemalt viies 

jªrjestikuses lehes. Selliseks looks oli nªiteks Leopold Hanseni 25-aastane lavajuubel, mida 

tªhistati teater Vanemuises juubelietendusega ĂRistimehedñ. Hiljem avaldas Postimees ka 

Hanseni tªnus»nad. Pea identne oli Tammsaare 50. juubeli tªhistamine, kuid see leidis aset 

peale Tartu ja Tallinna ka mitmetes vªiksemates asulates ¿le Eesti. Ka Tammsaare 

tªnuavaldus avaldati lehes. Samamoodi rªªgiti pªris mitmes numbris esimesest Eesti Raadio 
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nªitusest: k»igepealt seda reklaamiti, siis anti s¿ndmusest tagasivaates ¿levaade ning rªªgiti 

seal vªlja antud auhindadest. Seoses Eesti Vabariigi juubeliga ehitati vªga palju uusi kooli- ja 

seltsimaju, neist oli juttu pea igas lehes. Riigi tasandil olid olulisemateks lªbivateks teemadeks 

»petajate palgaseadus ning pensioniseadus. Kohalikest aga ujula rajamine Tartusse: mure oli 

selle asukohaga, kuid l»puks vªideti, et ehitis valmib hooajaks. 

Tallinna ja Tartu kohalikule elule oli p¿hendatud oma alapealkirjaga kindel sektsioon: ĂTartu 

teatedñ ja ĂTallinna teatedñ, mis v»tsid vahel enda alla koguni pool lehek¿ljest. See oli ka 

loogiline, sest just neis linnades asus Postimehel toimetus ning maakohtadest ja vªlismaalt oli 

teadete saamiseks vaja lehele kirjutajaid. Tavaliselt asetsesid Tallinna uudised eespool, umbes 

kolmandal lehel, ning ĂTartu teatedñ lehe l»pus viiendal-kuuendal lehek¿ljel. Tartu uudistega 

sai number lªbi. Nendes sektsioonides kirjutati peamiselt pªevauudistest, aga sinna kuulusid 

ka alapealkirjadega osad nimega ĂTeater ja muusikañ, Ăìnnetused ja kuritººdñ, ĂK»ned, 

koosolekud ja pidudñ ning vahest ka ĂKohusñ, ĂTartu kinodñ, ĂKirjavastusedñ, ĂKiriklikud 

teatedñ ja ĂPerekonnaseisu teatedñ. 

 

2.2.1. Kohalik elu 

Kohalikest uudistest anti teateid peale Tartu ja Tallinna ka erinevate valdade ja vªiksemate 

linnade-k¿lade kohta ¿le kogu Eesti. Palju oli juttu vallavalitsustest ning seltsimajade ja 

koolimajade, samuti ka kirikute ehitamisest. Rªªgiti elektriliinidest ja veevªrgist, 

postikorraldusest, nakkushaigustest, tººtutest, vaestest, kaitseliidust, tulet»rjujatest ja nende 

seltsidest ning naiskodukaitse ¿hingutest. Juttu oli ka erinevatest ¿ritustest ja kohalike 

tegemistest. 

ĂTallinna teadetesñ anti ¿levaade erinevate asutuste ja ehitiste murekohtadest. Nªiteks t»usis 

avalike saunade hind ja probleeme oli mootortrammidega. Lisaks rªªgiti uutest ehitistest, 

nªiteks ehitati Tallinna sadam ja valmis uus kompvekitººstus. Veidi tuli juttu ka 

skandaalidest, aga Toomkirikus puhkenud t¿li oli lahenenud. Andmeid jagati veel vaeste 

hoolekande, tººtute olukorra ja tervishoiu kohta. Lisaks oli suureks uudiseks see, et alates 

veebruarist 1928 oli keelatud Pirita rannas ilma (supel)riieteta viibimine. 

Pealkirja ĂTartu teatedñ all ilmus jutte nii kaitseliidust, malevlastest, murekohtadest linnas, 

¿ritustest kui ka ehitustest. Rªªgiti Tartu ìppurmalevkonna aastapªevapeost, Tartu 

Kaitsemaleva loteriist ja Tartu Kristlike Noorte Naiste ¦hingu tegemistest. Ilmus nuppe 

korstnap¿hkimisest, kalap¿¿gist, tapamajadest, pesukaupade aastalaadast ja rahvarikkast 

k¿¿nlalaadast, asutati klaasivabrik ning rªªgiti tikuvabrikust. ¦heks suureks mureks oli 

Raekoja hoone vajumine pehme pinnase t»ttu. Tauniti majaomanike vªhest osav»tmist 

matuserongidest ja ĂKiieviñ v»»rastemaja viletsat seisu, kiideti vene ¿li»pilaste 

omaalgatuslikku pidu vaesemate ¿li»pilaste toetuseks. 

Rªªgiti seltsimajade ehitamisest, nªiteks avaldati jutt, kuidas Urvastes soovis keegi seltsimaja 

sohu ehitada. Mainiti ªra seltside eneste aastapªevad, nende loomise kavatsused ja saavutused. 

Nªiteks olid Otepªª haridusseltsis kªed-jalad tººd tªis, sest liikmed organiseerisid lasteaeda, 

Paide aga sai uue matuse¿hingu ning Vigastatud S»jameeste ¦hing vajas toetust. Rªªgiti ka 

naiskodukaitsjate ¿hingutest ja nende loomisest nªiteks Alatskivile. Lisaks reklaamiti Tartu 

naiskodukaitsjate loterii-allegriid. 
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Vallavalitsuste ja nende ametnike probleemidest tuli tihti juttu. T¿liallikaks v»is olla piirikivi 

t»stmine, mingi k¿la valda kuuluvus, linnapea isik v»i s¿¿distuste loopimine koosolekul. Mitu 

valda sai veebruari jooksul uue vallavanema, Jªrva vallasekretªrid aga palgat»usu, Harjumaa 

vallavolikogu nimetati lausa Ărevolutsiooniliseksñ. Suurimaks murepunktiks oli Haapsalu 

vallavolikogu, mis maadles ebameeldiva linnapeaga ning keeldus kokku tulemast. 

¦limalt olulisteks teemadeks olid 1928. veebruaris post ja elekter. Arvustati erinevate 

maakondade postikorraldust: kas postkontor oli korras, mis pªevadel ja kui kiiresti post kªis, 

kas post kanti korralikult laiali. Kuremaa ja Tªhemaa said uued postkontorid, anti ¿levaade 

postiagentuuridest Tartumaal. Rªªgiti, kuidas Valgas post ka p¿hapªeval kªib, aga siis tuli 

sellele ise jªrele minna. Mainiti, kuidas Viljandi postitººtajad rohkem raha n»udsid. Elektriga 

seoses oli peamiseks teemaks see, et erinevad piirkonnad soovivad endale elektri¿hendust 

saada. Nªiteks toimusid V»rus sel teemal lªbirªªkimised, mille tulemusena sai V»ru uue 

vooluv»rgu. 

Tulet»rje teemal ilmus erinevaid uudised. N»val ja Ahjal asutati tulet»rjeseltsid, rªªgiti 

vabatahtlikust tulet»rjest Tartus. Oli juttu tulet»rjujate vahenditest, nªiteks tellis J»hvi 

tulet»rje endale liidult uue pritsi, mis ei tahtnud aga kuidagi kohale tulla. Lisaks katsetati 

Tartus uut suitsumaski. Tartus korraldas tulet»rje talvepeo ning 17. veebruaril 

t»rvikurongkªigu. Selle Ămaagilise »htuñ eesmªrgiks oli annetuste kogumine, et vabatahtlik 

tulet»rje oma tegevust jªtkata saaks. 

Kohalikkudeks uudisteks olid veel uute ehitiste ehitamine, maade jagamised, erinevad 

pªevamured ja ¿ritused. Ehitati koolimaju, kuursaali Elvasse ning uusi haigemaju V»russe ja 

Mustveele. Jªrvamaal jagati kirikumaid, ka Ida-Virumaal toimusid maade korraldustººd. 

Sindis avati uus sild ja Kªrevere sild oli muutunud kasutusk»lbmatuks. Taheti hakata 

kasutama Narva kose veej»udu, Paides hakati soid kuivatama. Rªªgiti sadamate ja turgude 

tegemistest. Aegna merekindlus sai lipu, Elva majad numbrid, Helme kivitee. Rakveresse 

saabus uus notar, Elvasse loomaarst. Esimesel veebruaril tªhistati Valga vabastamise 

aastapªeva. Uudised olid l¿hikesed ja vªga erinevad, siiski nªitasid nad ªra, mida peeti 

oluliseks, millest oli vaja kirjutada ning teistelegi teada anda. 

 

2.2.2. Haridus 

Haridusteemalistes uudistes rªªgiti loomulikult »petajatest, »pilastest ja koolimajadest. Lisaks 

olid lªbivad teemad aset leidvad kursused, loengud ja eksamid, haridusministeeriumi osa 

koolielus, kooliv»rgu laienemine ning reguleerimine, koolide revideerimised, korrastamised 

ja ehitused ning ¿ldised korralduslikud k¿simused. Rªªgiti ka s»jalisest kasvatusest ja 

usu»petusest koolides. 

Paljud vallad ja asulad said endale uue koolimaja (Hageri, Aaspere, Kukulinn, Laeva, 

Rakvere, Puurmanni, Tªhtvere). Koolide ehitamise p»hjuseks v»i lausa ettekªªndeks nimetati 

vabariigi aastapªeva. Juttu tuli koolide revideerimisest ja koolide pªevamuredest, nªiteks olid 

Tartu koolide koolipingid vanad, Lªªnemaa ¦hisg¿mnaasiumil puudus »ueala. Tªhistati H. 

Kubu erag¿mnaasiumi 20. ja Rakvere G¿mnaasiumi 70. aastapªeva. Toimus ka erinevaid 

uuendusi, nªiteks plaaniti Tartu ¦likoolile kinkida asutaja Gustav Adolfi mªlestussammas, 

Kambja k»rgem algkool sai p»llumajanduse tªiendusklassi ning naisseltsi kool »igused. Anti 

teada, et nimetusest Ăk»rgem algkoolñ tuleks eemaldada s»na Ăk»rgemñ ning selle asemel 

kasutada kooli nime koos nimetusega Ă6. kl. algkoolñ v»i Ă4. kl. algkoolñ. 
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Ajalehes avaldati mitu lugu koolihariduse laienemise teemal, nªiteks rªªgiti keskkoolide 

v»rgu reguleerimisest, koolimajade korrastamisest ja ehitusest. Lisaks ilmusid lehes ¿ldised 

teadaanded, nªiteks koolip¿hade kuupªevad 1928. aasta esimesel poolaastal. Arvamuslugude 

alla v»ib liigitada lood usu»petuse edust ja »petamisest ning s»jalisest kasvatusest koolides. 

Muidugi tuli teemaks see, kuidas haigused, nagu leetrid takistavad koolitººd. 

Haridusministeeriumist oli juttu nii palju, et ta jagas vabariigi juubeli puhul k»ikidele 

koolidele ĂIseseisvuse albumiñ ja seltsidele toetusi ning koostas oma eelarvet. Eesti Vabariigi 

s¿nnipªevaks plaaniti asutada koolimajade ehitusfond. 

Ka kutseharidusest tehti k¿llaldaselt juttu ja seda erinevatel teemadel. Rªªgiti, kuidas 

kutseharidust arendada ja edendada, kuid oldi arvamusel, et see astub ¿ldiselt t»usvat rada, 

nªiteks »ppis majapidamise koolis lausa 118 »pilast. Avaldati veel pildikesi ¿mber Eestimaa: 

Kehtna sai aiatºº suvekooli, Harjumaa tªienduskoolis said ka tªiskasvanud loenguid 

kuulamas kªia, Esperanto-Instituudis kªisid eksamid. Tihti tuli jutuks s»jakoolide tegevus, 

nimelt ilmus lehes nuppe »ppekompaniide ja s»jakooli aspirantide kursuste l»pust ning 

ohvitseride kooli l»petamistest. 

Pea igas numbris reklaamiti erinevaid kursuseid ja loenguid, mis leidsid aset k»ikjal ¿le 

Eestimaa. Neid oli vªga erinevatel teemadel: kriminaalkomissaride, kaitseliitlaste, kodumaa 

tundma»ppimise, autojuhi-, sanitaar-tervishoiu, majapidamis- ja kodu-, teatri-, kehalise 

kasvatuse, kªsitºº ja aianduse, inglise keele kursused. Sarnane olukord oli loengutega, neid 

pidasid nii Otepªª haridusselts kui proua Aino Kallas, loodusuurijate selts kui Vene 

Rahva¿likool. 

Tªhtsaimaks uudiseks »petajate teemal oli sel kuul uue »petajate palgaseaduse vastuv»tmine. 

Lisaks rªªgiti »petajate korterik¿simusest. Veel korraldati veebruaris mitmel pool Eestis 

»petajate pªevi (Valgamaal, Lªªnemaal, Tallinnas ja Palamusel). Jutuks tuli »ppej»udude 

tªiendamine tªiendus- ja tººstuskoolides, tªhistati Suure-Jaani »petajate ¿hingu 10. 

aastapªeva. Arvamuslugudes v»rreldi linna- ja maa»petajate tººkoormust, kusjuures 

maapiirkondade »petajatel oli see suurem. Veel p¿stitati k¿simus, kas on »petajate 

¿leproduktsioon. 

ìpilastest kirjutades keskenduti nende seltside ja kooride tegevusele. Jutuks tuli veel Tartu 

T¿tarlaste G¿mnaasiumi vilistlaskogu pidu, Kristliku ¦li»pilas¿hingu korjandus ja 

talikonverents, Tartu ¦li»pilasmaja tegevus, Tartu ¦likooli viimane akadeemiline maskiball, 

Balti riikide ¿li»pilaskarsklaste konverents Riias. Lisaks rªªgiti ¿li»pilaste laulukooridest, 

avaldati »pilaste ¿ldarv Tartus ja arvamuslugu ilmus sellest, kuidas Tallinna koolides »pivad 

pagulaste lapsed. Anti ¿levaade, kuidas tªhistas Tartu ¿li»pilaskond vabariigi aastapªeva: seal 

valmistati lªkitus rahvale, toimus pidulik istung ja v»eti osa paraadist. Ka Eesti ¦li»pilaskond 

valmistus juubeliks ning otsis k»nelejaid aastapªevapidustustele ¿le maa. 

 

2.2.3. Kultuur 

Kultuuri kohta tr¿kiti igas numbris k»ige rohkem uudiseid. Tutvustati teatrite mªngukavasid, 

uusi filme ja ilmunud raamatuid. Kas teise v»i kolmanda lehek¿lje alumisel poolel sai lugeda 

joonealuse romaani jªrgmist peat¿kki. Uudiseid oli ajakirjanduse, muusika, koorilaulu, 

¿ldiselt eesti kultuuri ning ajaloo kohta. Juttu oli erinevatest konkurssidest, v»istlustest. 

Rªªgiti muuseumite ja Tartu ¦likooli tegemistest. Lisaks saadi uhkustada vªlismaa 
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tªhelepanuga. Seoses Eesti Vabariigi aastapªevaga toimus samuti erinevaid ¿ritusi ja ilmus 

erinevaid teoseid. 

Teatri kohta oli peamiselt juttu vaid Estonia ja Vanemuise tegemistest. Igas numbris anti 

¿levaade Vanemuise mªngukavast, nªiteks toimus seal vastlapªeva puhul suur ball-

maskeraad, mida reklaamiti nªdalaid enne s¿ndmuse toimumist, ja vabariigi juubeli puhul 24. 

veebruaril kontsertball. Lisaks ilmusid ¿ksikud lood Estonia ja Saksa teatri tegemistest. 

Rªªgiti teatriselts ĂEstoniañ v»lgade kustutamisest, samas ªhvardas Vanemuist 7-miljoniline 

puudujªªk. Peale teatrite kavade kuulutati vªlja ka kontsertide toimumisajad, nªiteks esinesid 

viiulikontsertitega V. Gam»ko ja R. Peenemaa ning Tamara Bedôi balletitrupp Tartus, ¿likooli 

kirikus leidis aset vaimuliku muusika »htu. Tr¿kiti ka anal¿¿s nªiteoludest Eestis: probleeme 

oli maksudega, nªitelavade puudusega ja repertuaariga. 

Iga numbri esimesel lehek¿ljel avaldati vªhemalt kaks reklaami kinos jooksvate filmide kohta. 

Lisaks ilmusid kuu jooksul m»ned artiklid Hollywoodi siseasjadest, skandaalidest ja filmidest 

sel aastal. Pommuudiseks oli stereoskoobilise filmi saladus, tr¿kiti ka karikatuure 

filmitªhtedest. Eestis aga toimus Eesti Filmiklubi aastakoosolek. 

Jutuks tulid erinevate kirjanike juubelid, ilmunud teosed, raamatukogud, v»istlused ning 

auhinnad. Kajastati ka uute raamatute ilmumist, nªiteks rªªgiti Wilhelm Speyeri romaanist 

ĂCharlottñ ja erinevatest Eesti Kirjanduse Seltsi avaldatud teostest. Lisaks anti ¿levaade 

kolmest luulekogust: Ridala ĂTuules ja tormisñ, Visnapuu ĂMaarjamaa lauludñ ning 

Barbaruse ĂMultiplitseerit inimeneñ. Toimus ka romaaniv»istlus, mille tulemusi kajastati ning 

anti ¿levaade konkursist, kus sai hªªletada Eesti raamatute poolt ï v»itis Tammsaare ĂT»de 

ja »igusñ. Kirjanduse Sihtkapital vªljastas aga 1927. aastal ilmunud raamatute kirjanduslikud 

auhinnad. 

Veebruaris tªhistati nii Jules Verneôi kui ka Henrik Ibseni 100-aastast juubelit. Samuti pidas 

100-aastast juubelit Soome eepos ĂKalewalañ. Muretseti veel lasteraamatute pªrast, rªªgiti 

Tuglase vªlismaa teekonnast, ilmus artikkel ĂElwa ï meie kirjanduslik Meka. K¿laskªik Hugo 

Raudsepa pooleñ, kus oli kirjanikuga isegi intervjuu tehtud. Ka raamatukogud andsid 

veebruaris k»neainet: rªªgiti avalikkude raamatukogude v»rgu suurenemisest, uue 

raamatukogu asutamisest Lahes ja sellest, et kuskil oli juut raamatukogu revidendiks. 

Eesti Vabariigi k¿mnenda juubeli puhul valmisid veebruari algul erinevaid laulikud (Miina 

Hªrma ĂIsamaa lauludñ) ja raamatud (ĂIseseisvuse tuleku pªiviltñ), mida ka Postimehes 

reklaamiti. Ilmus veel Annuki ĂLeinamarssñ, mis oli muusikateos Kuperjanovi mªlestuseks. 

Pªrast tªhtpªeva mººdumist paluti Postimehe vahendusel k»igil juubelipidustuste jaoks 

tr¿kitud kuulutusi ja muud taolist arhiivraamatukogule saata. 

Kolmandal lehek¿ljel ilmus igas numbris joonealune romaan, milleks oli veebruari esimesel 

poolel Edgar Wallaceôi ĂKolm »iglastñ, mida m»nikord asendas Ernst Kleini ĂMees, kes otsib 

oma m»rtsukatñ. Veebruari teisel poolel oli joonealuseks romaaniks Jaan Lattiku uus jutt 

ĂSurnu pruutñ, mida kaunistasid illustratsioonid. Lisaks leidus joonealuseid jutustusi, mis 

ilmusid kas korra kuus v»i mis avaldati lisa-joonealuse romaanina Ă»igestñ joonealusest 

romaanist jªrgmisel lehek¿ljel. Sellised olid nªiteks Juhan Pahlbªrkôi ĂHirmuººñ ja Soome 

noore kirjaniku Helaneni jutustus ĂLugu soomlasest, kes vaikisñ. 

Ajakirjandusest ilmus Postimehes teateid nii konverentside kui ka korraldusliku poole kohta. 

Nªiteks anti lugejaile teada Ajakirjanike Liidu uuest juhatusest ja reklaamiti 23.ï24. 
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veebruaril Tallinnas toimunud Eesti ja Lªti ajakirjanike kongressi. Lisaks oli uudiseks see, et 

Eesti ajalehtede vªªrtuslikum osa kavatseti bibliografeerida ja arhiveerida. Veel avaldati lehes 

teadaandeid Loomingu lugejaile ja arvamusartikkel pealkirjaga ĂAjakirjanikkude liit, 

sihtkapital ja ajakirjanikud iseñ. 

Postimehes ilmus lookesi ka kunsti, ajaloo, muuseumite, konkursside, seltside, rahvariiete, 

raadio ja kultuurkapitali kohta. Toimus kunstiv»istlusi ja v»istukirjutisi, karskluskoosolekuid, 

kunsti»htuid, Akadeemilise Emakeele Seltsi aastakoosolek. Vªga mªrgiliseks peeti esimest 

Eesti Raadio nªitust, mida kajastati Postimehes viie pªeva vªltel. Leiti, et ìpetatud Eesti Seltsi 

tººkeel ei tohiks olla ammugi enam saksa keel ning et riigiasutustesse tuleks ametliku keele 

¿htlustamiseks redaktor kutsuda. Eesti Artistide ¦hing tahtis saada oma klubi ja Eesti 

Kultuurkapitalis oli uus kodukord. Lehes tr¿kiti tihti ka Raadio Ringhªªlingu kava ning Tartu 

sai uue saatejaama. 

Ka ajaloost ilmus lugusid, nªiteks selgitati ¿hes numbris, miks eestlased vanast ajast saati 

sakslaste vastu loomu pªrast vaenulikud on. Veel rªªgiti Eesti rahvariietest dr J. Mannise 

uurimuse jªrele ja r»»mustati, et rahvariie muutub kªttesaadavamaks tªnu Sinti asutatud 

rahvariidevabrikule. Juttu tuli ka muuseumitest: F. R. Kreutzwaldi muuseumile annetati suur 

h»berahade kogu, lehes ilmusid Eesti Rahva Muuseumi lahtiolekuajad. 

Muusika teemal kajastati orkestrite ja muusikaseltside tegevust, rªªgiti v»istlustest, kooridest 

ja laulupeost. Tªpsemalt asutati Petseris uus pasunakoor, oli toimumas ¿leilmne s¿mfooniliste 

helitººde v»istlus ning ¿ldlaulupeoks otsiti sobilikku platsi, kuhu ehitada laululava (kaaluti 

platsi Kadrioru ja Lasnamªe vahel, mis on juhtumisi ka tªnapªeval laulupidude platsiks). 

Umbes iga nelja numbri tagant avaldati kooriproovide kuulutusi, lisaks kirjutati laulupeo 

eelproovidest ja kooride ¿hisproovidest. Veel avaldati lugu pealkirjaga ĂSetu kui leelo-

rahvasñ, kus rªªgiti Setumaa laulutraditsioonidest. 

Eesti kultuur pªlvis veebruaris k»vasti vªlismaa tªhelepanu ja ka vastupidi ï kirjutati 

vªlismaalaste esinemisest ja oma kultuuri tutvustamisest eesti rahvale. Kindlasti oli suureks 

ajendiks nende s¿ndmuste toimumisele Eesti iseseisvuse aastapªev. Tªhtsaks uudiseks oli 

eesti rahvakunstinªituse toimumine Stockholmis. Vastutasuks kªisid rootsi kunstnikud 

Tallinnas ja korraldasid seal oma nªituse. Erinevates eesti meediakanalites tutvustati 

vªlismaiseid kultuure, nªiteks oli seoses Leedu Vabariigi aastapªevaga raadios loeng Leedust, 

leedu muusikast ja rahvalauludest. Estonias toimus veel Eesti-Soome-Ungari helitººde »htu 

ning soome kanneldaja andis soome rahvalaulude kontserdi. 

 

2.3. 1938. aasta veebruar 

1938. aastaks oli T»nisson olnud Postimehest k»rvaldatud juba pea kolm aastat ning 

Postimees oli sekvestri alt vabanenud. Lehe uueks vastutavaks peatoimetajaks oli Jaan 

Kitsberg, tegevtoimetajaks Arno Raag. Lehe ideeline nªgu oli kadunud, ametis oli palju uusi 

noori reportereid. Oma arvamust enam avaldada ei saanud, selle asemel tr¿kiti ametliku 

propagandatalituse saadetud infot. Kultuurilugudes ja kohalikes uudistes oli lehel rohkem 

vabadust ning need olid endiselt tasakaalukad, rahulikud ja ¿levaatlikud. (Kurvits, 2017) 

1938. veebruari Postimees oli vastavalt vajadusele kas 7-, 8-, 10- v»i 12-lehek¿ljeline. 

Pªismik koosnes jªtkuvalt logost, mille all oli uuendusena kiri Ă82. aastakªikñ kahekordsete 

joonte keskel (vt lisa 6). Pªismiku all joonte vahel oli nagu ka 1928. aastal lehe number, 
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kuupªev ja kiri ĂTªnast lehte x lehek¿lgeñ. Logo k»rval oli kiri ĂIlmub iga pªevñ, mille all 

seletus Tartu ja Tallinna toimetuste aadresside ja kuulutuse hinna kohta ning selle k»rval info 

lehe maksumuse kohta. Numbri l»pus joonte vahel oli kiri: ĂVastutav toimetaja: Jaan 

Kitzberg. Vªljaandja: E. R./¦. Postimees. Tr¿kitud Postimehe tr¿kikojas Tartus.ñ 

Kuulutused olid v»rreldes 1928. aasta Postimehega palju vªiksemad, arvatavasti selleks, et 

neid rohkem ¿hele lehele mahuks. Nagu ka 10 aastat varem reklaamiti uudiskirjandust, 

toimuvaid ¿ritusi ning uusi filme, kuid lisandunud olid ka erinevad tooted. Paljud kuulutused, 

eriti toodete reklaamid, olid muutunud illustratsioonideks, mille peal logo ja l¿hike seletus 

kas joonistusel v»i selle k»rval. Uudne oli veel see, et kuulutustes (eriti filmide reklaamides) 

kasutati fotosid. ¦ldiselt oli kuulutusi sama palju kui k¿mne aasta eest, tavaliselt mahtusid 

k»ik viimasele lehek¿ljele, aga v»is ka nii olla, et viimased kolm/kaks ja pool lehte olid 

kuulutusi tªis. Enamasti oli ka pool esimesest lehek¿ljest kuulutuste all, aga see v»is muutuda 

lausa pooleteiseks lehek¿ljeks. 

Jªtkuvalt t»steti olulisi s»nu ja m»tteid esile teksti s»rendades v»i kirjutati vajalik s»na/lause 

paksemalt. Tavaliselt olid paksemas kirjas siiski vaid pealkirjad. Tsitaadid ja jutt, mis lisas 

infot mingile m»ttele, oli vªiksemalt tr¿kitud. 1928. aastal olid k»ik pealkirjad ¿hetaolised ja 

samas kirjastiilis, mis ¿lejªªnud tekst, aga n¿¿d olid need erinevates kalligraafilistes stiilides. 

Kuigi ¿ldine ¿lesehitus ja vªljanªgemine oli lehel sama, oli k¿mne aastaga Postimehe 

numbritesse tulnud ka erinevaid uuendusi. Ilmus veelgi rohkem illustratsioone, fotosid. Tihti 

kasutati sellist huvitavat lehek¿lje kujundust, et ¿ks suur artikkel on keskel ja vªiksed kahes 

veerus temast m»lemal pool. Uus nªhtus oli veel see, et artikkel algas ¿hel lehel, aga l»pp oli 

teisel ja seal oli pealkirja all sulgudes mªrge Ăalgus lehel xñ. Lisaks hakkas Postimees 

avaldama oma lehes nt ajalehtede Uus-Eesti, Pªevaleht ning ajakirja Eesti tulet»rje lugusid 

erinevatel teemadel. Palju levinumad kui 1928. aastal olid arvamuslood. 

Levinuimad teemad, mida Postimehes 1938 veebruaris kªsitletakse, olid vªlisuudised ning 24. 

veebruaril aset leidvad Riigikogu valimised Eestis. Kandidaate tutvustati maakondade kaupa 

ja m»nikord lisati foto, veel kuulutati vªlja nende k»nekoosolekud. Pªrast valimisi avaldati 

lehes ¿ksikasjalikud tulemused, eraldi toodi vªlja see, et valimis»igusega isikutest hªªletas 71 

protsenti. Olulisimaks teemaks valimiste k»rval oli Eesti Vabariigi kahek¿mnes aastapªev. 

Lisaks oli suureks uudiseks Peipsil piirivalvurite hukkumine, nende leinamine ning piirivalve 

ja hukkunute perede heaks korjanduste korraldamine. Veel rªªgiti Tartu ¦li»pilaskonna 

sisepingetest, nende lahendamisest ja uue juhatuse ametisse astumisest. 

Ajalehe erinevatel rubriikidel olid 1938. aastal illustreeritud pealkirjad. Jªrgnevalt 

kirjeldatakse neid. ĂSportñ ï ketast heitev sportlane, taustaks talumajad ja tuulik; ĂRingi 

¿mber kodumaañ ï maastikuvaade k¿ngaste, p»ldude, talumaja ja merega ning hiljem uuem 

versioon, kus oli taustaks tªhistaevas ja paremal pool kirjast asus kiilaspªine mehike, kes uuris 

seda pikksilmaga; ĂKohtu v»re tagantñ ï paragrahvimªrk ja raamat, kaks s¿dant neist 

kummalgi pool; ĂNaine ja koduñ ï naine, laps s¿les, taustaks kodumaja ja maastik; ĂTartu 

teatedñ ï taustaks linnavªrav ja linna siluett ning hiljem teine versioon, kus pealkiri ¿ksi 

keskel, illustratsioonid raekojast ja sillast sellest kummalgi pool; ĂMajandusñ ï taustaks 

illustratsioonid tehasest, suurest kaubalaevast ja rongist; ĂMoodñ ï vasakul naise nªgu, 

paremal mehe nªgu, h»ljumas tªpiline kikilips; ĂMaleñ ï hobuse malend; ĂMinu arvamineñ ï 

paremal illustratsioon kirjutuslaua taga k¿¿rakil olevast kirjutavast inimesest; ĂHalloo, mis 

uudist?ñ ï illustratsioon elektrimastist kirjaga (vt lisa 7). Tªnu sellisele jaotusele vªlditi 1928. 
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aasta olukorda, kus erinevatel teemadel artiklid ilmusid segamini ï n¿¿d olid sama teema 

uudised koondunud ¿hte rubriiki. See andis lugejatele valikuv»imaluse lugeda neil teemadel, 

mis huvitavad. 

V»rreldes 1928. aastaga oli palju suurem r»hk sellel, mis toimus vªlismaailmas. Vªlisuudistel 

olid erinevad pealkirjad, mis nªitasid, mis teemal juttu tuli. Need olid tavalises kirjaviisis, 

paks must joon alla t»mmatud. Erinevad pealkirjad olid: Vene-Jaapani s»jast ĂTuhandete 

kurbmªng kaugel mandrilñ, ĂLªhis-Ida rahutuste kolleñ, veel Jaapani kohta ĂEestlane ñkollase 

p»rguò s»jakeerisesñ, ĂTagasi nelja riigi koostºº juurdeñ ja ĂAjaloolised pªevad Westminsteri 

v»lvide allñ. 

Need erinevad rubriigid ei ilmunud igas numbris. M»ned neist olid ªra jaotatud nªdalapªevade 

vahel, nt ilmusid majandusteated teisipªeviti, mood ja male p¿hapªeviti. ĂSportñ, ĂRingi 

¿mber kodumaañ ning ĂTartu teatedñ ilmusid k»ige tihedamini. Igal p¿hapªeval avaldati 

erivªljaanne, millel oli oma spetsiifiline rubriikide ¿lesehitus. Lisaks ilmusid seal 

meelelahutuslikumad ĂMoodñ ja ĂMaleñ ning anti raadio ringhªªlingu jªrgmise nªdala kava. 

Iga number l»ppes nagu ka 1928. aastal ilmateatega. 

Tartu teated ning selle juurde kªivad alapealkirjad olid 1938. aastal ¿ldplaanis samad, mis 

1928. aastal, lisandusid nt ĂTartu turgñ ja ĂLeinateateidñ, Ă¥ºvalve apteekidesñ ehk millised 

apteegid ººsel avatud olid, ĂTartu politseikroonikañ, ĂTªnaseid s¿nnipªeviñ, ĂHomseid 

s¿nnipªeviñ. S¿nnipªevarubriikides anti ¿levaateid avaliku elu tegelaste eluloost. 

 

2.3.1. Kohalik elu 

Uudised kohalikust elust olid organiseeritud rubriiki ĂRingi ¿mber kodumaañ. Sellist jaotust 

kindlasse rubriiki 1928. aastal ei eksisteerinud ï siis olid erinevatel teemadel uudised 

omavahel segamini . Lisaks neile kahele rubriigile avaldati teateid ka ajutistes, vaid ¿hes 

numbris ilmuva rubriigina, nªiteks ĂPªevapudemeid Valgastñ, ĂTartu murek¿simusiñ, 

ĂTallinna horisondiltñ, ĂOtepªª pªevamuredñ. Erinevalt 1928. aasta ĂPostimehestñ ei 

kajastatud 1938. a. veebruaris enam igapªevaselt Tallinna uudiseid rubriigis ĂTallinna teatedñ 

ning pealinna tegemistest rªªgiti ¿ldse haruharva, kuigi toimetus asus endiselt ka seal, aga 

ĂTartu teatedñ ilmusid endiselt igas numbris. 

Lisaks ĂTartu teadeteleñ ilmus paar korda ka rubriik ĂTartu kroonikatñ, kus anti ¿levaade 

olukorrast linnas ja kªsitleti tªhtsamaid uudiseid. ĂTartu teadeteñ lªbivad teemad olid ¿ritused 

ja seltside tegemised, kohaliku omavalitsuse mured, turg, kiriklikud teated, leitud asjad ning 

asutuste murek¿simused. Tªhtsaim ja enim ajalehes kªsitletud ¿ritus sel kuul oli 6. veebruaril 

aset leidnud Isamaaliidu maakondlik rahvus- ja noortepªev, kuhu s»itis k»nelema ka 

¿lemjuhataja kindral Laidoner. 

Seltsidest rªªgiti ĂTartu teadetesñ enim Kristlike Noorte Naiste ¦hingust, Tartu 

Noorkotkastest ja skautidest. Viimasest kahest 1928. aastal veel juttu ei olnud. Kªsitleti 

erinevate seltside koosolekuid, korjandusi, loterii-allegriisid. Kohaliku omavalitsuse 

peamisteks muredeks olid linna eelarve, suvepªevade organiseerimine ja kogukonnamaksu 

sissen»udmine. Veel rªªgiti Tartu uue turuhoone avamisest ja turu hindadest, Tªhtvere pargi 

rajamisest ning kunstikool ĂPallaseñ minekust linna ¿lalpidamisele. Avaldati ka kiriklikud 

teated: s¿ndimised, surmad, abielud, lahutused. Umbes iga nªdal lisati teadetele nimekiri 

leitud asjadest, mis otsisid omanikku. 
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ĂRingi ¿mber kodumaañ all kªsitleti erinevate maakondade ja asulate uudiseid, rªªgiti nii 

majandusest, haridusest, seltsidest, s»javªest, skautidest, noorkotkastest kui ka tªhtpªevade 

tªhistamisest ja uutest ehitistest, kohalikest probleemidest ning erinevate kohtade tulet»rjest 

ja postist. Lªbivateks teemadeks olid sula tagajªrjed ja kogukonnamaksu sissen»udmine. See 

rubriik ei ilmunud vaid paaris numbris terve veebruari jooksul. K»igepealt oli paksus kirjas 

maakonna v»i asula nimi, millele jªrgnesid selle piirkonna uudised. L»igud teadetega 

jªrgnesid ¿ksteisele tulbana, tavaliselt koosnes rubriik kahest kuni kolmest ¿ksteise k»rval 

olevast sellisest tulbast (vt lisa 8). 

Rªªgiti nii maapiirkondade kui ka linna majandusest. Nªiteks kªsitleti peaaegu igas numbris 

m»ne asula turgu v»i laata, enim rªªgiti Tartu ja Valga turgudest. Tavaliselt lisati teatele ka 

arvamus, nªiteks olid V»ru k¿¿nlalaadal kallid hobused, T»rvas rekordiline linalaat ja V»rus 

nigel vastlalaat. Maarahva muredest kªsitleti metsamaterjali vedu, kraavikaevamist, 

linaseemne puhastuspunktide rajamist ja metskitsede loendust. Petseris ei tohtinud enam 

hobust peksta, aga nªiteks Rªpinas anti uudismaaharijatele preemiaid. Kalameestel toimusid 

mitmel pool kalanduspªevad. Linnapiirkonna kohta oli juttu meiereist ja erinevatest 

vabrikutest, toodete hindadest, ªride sulgemisaegadest ning tººstusest. 

Oluliseks teemaks olid veebruaris teeolud. Nimelt tuli suur hulk maakohtade teid 

metsavedudeks puhastada, kuid mingi osa oli ikkagi sula t»ttu lªbipªªsmatu. Veel rªªgiti 

omnibussidest, nªiteks hakkas V»rumaal liikuma esimene maaomnibuss. Lisaks tuli juttu 

raudtee¿hendusest. Mitmel pool oli pankadel uudist. Puka ¿hispangal oli k¿mnes aastapªev, 

anti ¿levaade Virumaa panga eduloost ja T»rvasse ehitati uus Ăpilvel»hkujastñ pangahoone. 

Ka s»javªest tuli juttu, nimelt kaitseliidu »ppustest J»gevas, Tartu Maleva Sisevete 

Malewkonna kolmandast aastapªevast, loodi ka ĂPaide »ppurs»durite mªlestusfondñ ja Valga 

Malevale anti lipp. 

Kursuseid reklaamiti vªga erinevatel teemadel kivil»hkumisest ja kªnnujuurimisest eesti 

keele »petamiseni. Selles suhtes oli olukord sarnane 1928. aastale. Valgas ja Elvas sai osaleda 

samariitlaste kursusel, Petseris aiandusteemalisel kursusel, J»gevas keedukursusel ja 

kangakudumiskursusel, Tartumaal veel motoristide v»i traktorijuhtide ning hobuserautamise 

kursustel. Juttu tuli veel »hu- ja gaasikaitse, »mblemise, raamatupidamise ja nªitekursustest. 

Tartu ¦likoolis peeti erinevaid loenguid, nªiteks kªis rªªkimas ¿ks itaalia kirjanik. 

Veebruar mººdus 1938. aastal samamoodi nagu 1928. aastal uutele ehitistele aluse panemise 

vaimus. Mitmel pool ehitati uusi rahvamaju, koolimaju ja ¿hes kohas sai saksa paruni majast 

isegi kaitseliidu hoone. Veel ehitati kohvikuid, lasteaedu, vanadekodusid, haiglaid, kirikuid 

ja koguduse»petaja maja, suvituskortereid, kohtuhoonet ja Viljandis avati uus viinapood. 

Pªrnumaal asutati 52 uut talu, Rakveres likvideeriti ajalooline tr¿kikoda. V»rumaal avastati 

aga, et ehituskruntidest on puudus. 

Postimees kajastas ka erinevaid ¿ritusi: Tartumaa ja linna ¿hist Naiste Pªeva, Valga linna 

vabaduspªeva, N»o kasvatuspªeva, Petseri omakultuuripªeva ja koguduse pªeva. Toimus ka 

erinevaid uuendusi. Haapsalu moderniseerus seda taheti muuta kuurordiks. J»geva soovis 

saada linna nime ja »igused. Kui 1928. aastal said Elva majad numbrid, siis n¿¿d tabas sama 

saatus Petseri maju. Elvas parandati seekord hoopis suvitusolusid ja Rakvere sai 

gaasit»rjemeeskonna ning uue linnainseneri. Ka kohaliku omavalitsuse tasandil viidi lªbi 

muudatusi, nªiteks asusid tººle uued ametnikud ja n»uti sisse kogukonnamaksu. 
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Lehes tutvustati erinevate seltside tegevusi, koosolekuid ja aastapªevi. Huvitavamad teated 

olid N»o piima¿hingust, Valga ja Otepªª jahimeestest, Tartumaa metsameeste koosolekust, 

Vªikekaupmeeste ¿hingu peakoosolekust Viljandis, Sootaga perenaiste seltsi k¿mnendast 

juubelist ning Torma laulu-ja mªnguseltsi ĂHaalñ 90. juubelist. Lisaks ilmus artikkel Tartu 

osalusest Eesti skautluses. 

Nagu 1928. aastalgi oli tªhtsaks teemaks elekter. Mitmed piirkonnad polnud veel 

elektriv»rguga ¿hendatud, kuid soovisid, et see teostataks. Alutagusel asutati lausa 

elektri¿hing. Veel ¿heks lªbivaks teemaks oli tulet»rje. Rªªgiti erinevate asulate 

vabatahtlikust tulet»rjest, naistulet»rjest Valgamaal, tulet»rjeseltsidest ja uuendustest. Nimelt 

sai Luke tulet»rje mootorpritsi ning Rambja tulet»rje oma 10. juubeliks auto ja mootorpritsi. 

Juttu tuli ka teenetemªrkidest, nªiteks anti Tartumaal ¿hele tulet»rjujale ¿le kuldrist. 

Ilmus ka arvamusartikleid. P»ltsamaalt kirjutas keegi, et pole rahul uuema aja fenomeniga, 

mille kohaselt istuvad naised kohvikutes, mitte ei tee lapsi ja kasvata neid. Puka kohta arvati, 

et seal puuduvad haritud j»ud. Veel avaldati arvamust, et noorte korraldatud pidu»htud 

peaksid olema sisukad. 

 

2.3.2. Haridus 

Suurimaks haridusalaseks probleemiks 1938. aasta veebruaris olid Tartu 

¦li»pilaskonnasisesed lahkhelid ja uue juhatuse ametisse asumine. Veel tuli juttu 

autasustamistest ja stipendiumitest, erinevate koolide muredest ¿le Eesti, soome keele 

»petamisest, haridusministeeriumi mªªrustest ja seadustest, Tartu ¦likooli »petajate 

puudusest ning uutest kutsekoolidest. Koolide teemasid kªsitleti ka kohaliku elu (ĂTartu 

teatedñ, ĂRingi ¿mber kodumaañ) all, kuid selguse m»ttes lisati need teated siia alapeat¿kki. 

Koolide tºº kohta ilmus erinevaid uudiseid. N»uti tªpset koolieelarve tªitmist; Eesti ¿hines 

deklaratsiooniga, mis n»udis, et ajaloo»pikud oleksid vabad v»ltsivatest tendentsidest; 

valmimas olid standard»pikud, mis tªhendas »pperaamatute tootmise kitsendamist. 

ìpperaamatute tootmisest 1928. aastal juttu ei olnud. Lisaks ehitati uusi koolimaju, tegevus 

algas K. Pªtsi nimelises vaba»hukoolis, tªhistati Virumaa T¿tarlastekooli 80. aastapªeva ning 

Sauga koolimajal lendas s»na otseses m»ttes katus pealt ªra. Ilmus ka pikk artikkel 

kurttummade koolielust. Rªªgiti veel soome keele ja ujumise »petamisest, vilistlaste ja 

»pilaste tegemistest. Petseris toimusid koolinoorte talispordipªevad ja »pilaste 

kirjandiv»istluse v»itis Rakverest pªrit »pilane. 

Kutsekoolide kohta rªªgiti, et haridusministeerium nimetas ametisse uue kutseoskuste 

osakonna abidirektori, Tartus avati Tehniline Rahva¿likool, loomisel oli kutsekodade 

keskorganisatsioon ning pªevakorral ªrinduskooli ellukutsumine. Lisaks mainiti erinevaid 

kutseeksameid ja -tunnistusi, mida Eestis saadi. Nagu ka 1928. aastal, reguleeriti 

kutseharidust ning see astus t»usvat rada. ¦likoolist oli juttu nii palju, et Tartu ¦likooli 

N»ukogu astus kokku, ¿likooli juurde loodi uusi institutsioone ning rªªgiti ¿likooli 

»ppemaksust. 1928. aastal oli Tartu ¦likoolist k»vasti rohkem rªªgitud. 

Haridusministeeriumi jaoks oli veebruar tihe kuu. K»igepealt otsustati sisse seada kindel kord 

era»ppeasutuste toetamisel, nimelt toetati edaspidi regulaarselt vaid sihtasutusi. Lisaks 

kinnitati majandusliku kutseoskuse seadus ja otsustati anda kindlate erag¿mnaasiumite 

»pilastele avalike koolide »pilaste »igused. Uueks koolide peainspektoriks nimetati J. Gr¿ntal 
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ning koolidesse viidi endise haridusministri (Peeter P»ld) ja haridusministri abi (F. W. 

Mihkelsaar) seinapildid. Seega kajastati 1938. aastal haridusministeeriumi tegevusi tªpsemalt 

ja rohkem kui 10 aastat varem. 

Tartu ¦likoolil oli veebruaris suur probleem »petajate puudus. Abi»ppej»ududeks kutsuti 

l»petajad, kes peagi ametlikult »petajatena ametisse kinnitati. Eesti ìpetajate Liit asutas uusi 

toimkondi. Tegus kuu oli ka Tartu ìpetajate Seltsil, mis korraldas kirjandus»htu ja »petajatele 

referaat-koosoleku. Tallinna Linnakooli vilistlased tªhistasid endise »petaja 70. s¿nnipªeva ja 

mitmel pool astusid ametisse uued »petajad. 

Suurim skandaal ¿li»pilaste teemal oli kindlasti Tartu ¦li»pilaskonnas toimunu. Veebruari 

algul aina suurenesid l»hed ¿li»pilaskonnas, kuni vana koosseis lahku lªks ja uus juhatus, 

vanematekogu ja kuraator valiti ning hakati koostama uut p»hikirja. Tallinna Tehnika¿likoolis 

moodustati samuti veebruaris oma ¿li»pilaskond. Juttu tuli veel Eesti ja Ungari ¿li»pilaste 

s»pruslepingust ja kiriklikust ¿li»pilas¿hingust. ¦li»pilaskonvent Indla esindajad s»itsid 

s»prusliitlase aastapªevaks Soome ning avaldati teade, et ¿li»pilased ja »ppej»ud saavad 

ajakirja Looming poole hinnaga. 

Veel kirjutati erinevatest haridusalastest tunnustustest. Haridusministeerium nimetas Tartu 

koolide tººtajaid vanemateks »petajateks, Loodusuurijate selts valis 20. aastapªeva puhul 

auliikmeid, N»os tunnustati h»be- ja kuldleeri »pilasi. Rªªgiti ka ¿li»pilastele m»eldud 

stipendiumitest, nimelt olid Balti Instituudi stipendiaadid teel Rootsi, kus tººtasid 

kunstiajaloo alal kolm kuud ning Inglismaa pakkus vªlja stipendiumid neljale eestlasele 

v»imalusega »ppida kolm aastat muusikat Inglismaal. 

 

2.3.3. Kultuur 

Kultuuri teemadel anti 1938. aasta veebruaris ¿levaade kirjandusuudistest ja ilmunud teostest 

ning austati Tammsaaret tema s¿nnipªeva puhul. Palju rªªgiti veel toimuvatest etendustest, 

k»nedest, kooriproovidest ja kontserditest ning vªlismaal toimunud ¿ritustest, kuhu sooviti ka 

Eestit kaasata. Lisaks tuli juttu Vanemuise uue teatrihoone ehitusest ja rahvar»ivaste 

valmistamise »petamisest. Veebruari esimese poole tªhtsaim kultuuriuudis oli aga ìES-i 

juubeli tªhistamine Tartus. 

1938. aastal anti teavet rohkemate teatrite mªngukavast, kui seda tehti 1928. aastal. See 

tªhendab, et peale Vanemuise ja Estonia ilmus infot ka Tartu ja Tallinna Tººlisteatri, Sªde, 

Endla, Ugala, Eesti Draamateatri ja Tartu Saksa teatri kohta. Asutati ka uusi teatreid: Rakvere 

linn ostis poolelioleva teatrimaja ja T»rvas v»ttis oma teater jalad alla. Mªrkimisvªªrsed 

etendused sel kuul olid ĂRomeo ja Juliañ Estonias ning A. Sªrevi dramatiseering Tammsaare 

ĂT»est ja ìigusestñ, ĂAndres ja Pearuñ Ugalas. Lisaks mªngiti Elvas ĂPisuhªndañ ja Pukas 

ĂKevadetñ. Vanemuine oli siiski peamine kªsitletav teater Postimehes: igas lehenumbris oli 

olemas rubriik ĂVanemuise kavañ ja, nagu ka 1928. aastal, reklaamiti teatri suurejoonelist 

vastlamaskeraadi. ¦heks peamiseks teemaks oli veel Vanemuise uue teatrimaja ehitus ja selle 

toetamine. 

Kinokuulutused olid nagu 1928. aastalgi vªga levinud, uuenduseks oli aga nende 

kaunistamine illustratsioonide ja fotodega. Enamasti reklaamiti Tartu kinosid. Kinodes 

(nªiteks Laine ja Central) leidsid aset ka erinevad k»ned, mis olid enamasti seotud 24. 
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veebruaril toimuvate riigikogu valimistega. Lisaks pidasid k»nekoosolekuid endine 

riigivanem J. T»nisson, prof. Uluots koos E. Murdmaaga ning Eesti Kirjanduse Selts. 

Nagu ka 1928. aastal, oli tªhtsaks kirjandusalaseks teemaks A. H. Tammsaare 60. juubeli 

tªhistamine. Selleks peeti juubeliaktuseid nii Tartus, Tallinnas kui ka vªiksemates asulates. 

Ilmus veel artikkel ĂTammsaare isik on jªªnud tema teoste varjuñ. Peale Tammsaare austati 

mitmel pool veel K. E. Sººti ning ªsja surnud Jakob Liiwi. 

Postimehes avaldati ka Eesti Raamatufondi poolt koostatud 1937. aastal ilmunud teoste 

paremusjªrjestus. Samuti andis ¿levaate mººdunud aasta raamatutoodangust Eesti Kirjanduse 

Selts. Veel rªªgiti Postimehe toimetusele saadetud kirjandusest ning 1938. aastal ilmuda 

j»udnud teostest. Anti ¿levaateid ¿ldisest uudiskirjandusest (ĂVªike ents¿klopeediañ, 

ĂValimik eesti rahvatantseñ), erinevatest ilmunud kogumikkudest (ĂO. Lutsu kogutud teosed 

IX kºideñ) ning sarjadest (armastusromaanide sari kirjastus Maretilt). 

Joonealune romaan oli 1938. aastal kolmanda lehek¿lje asemel teisel. Kuu algul oli selleks 

ĂNaiskomissaarñ ehk romaan N»ukogude Vene elust ja Hispaania kodus»jast, autoriks M. 

Larrony jªrgi O. R., alates 15. veebruarist aga M. Allioghami krimiromaan ĂLilled 

kohtunikuleñ. 

Reklaamiti veel ¿le¿ldist odavate raamatute nªdalat ja rªªgiti, kuidas Tartu Naisselts andis 

auhindu naiskirjanikele ja korraldas oma ruumides naisluuletajate »htut. Raamatukogudestki 

tuli juttu, nªiteks sai Palamuse raamatukogu 20-aastaseks. Ilmus ka arvamuslugusid: kiideti 

takka raamatuturu laienemist, kuid arvati, et seal oleks vaja rangemat jªrelvalvet, lisaks peeti 

probleemiks raamatutel puuduvaid sisukordi. 

Igal p¿hapªeval anti Postimehe erivªljaandes ¿levaade jªrgmise nªdala ringhªªlingu kavast, 

kontrastina oli 1928. aastal ringhªªlingu kava avaldatud eba¿htlaselt kogu nªdala vªltel. 

Jooksvalt rªªgiti ka ¿lekantavatest kontserditest, aktustest ning uutest saateseeriatest. Tuletati 

veel meelde, et ringhªªlingul on kolm saatejaama ja kuulata tuleks endale lªhimast. 

Ajakirjandusest ei olnud 1938. aastal nii palju juttu kui 1928. aastal, ilmusid vaid ¿ksikud 

tªhelepanekud. Nªiteks hakkas veskipidajate ¿hing oma ajakirja vªlja andma ja Vaba Maa 

peatoimetaja sai riigikogu Valgeristi teise jªrgu teenetemªrgi. 

Postimehes ilmus lugusid veel kunsti, seltside ja tantsu teemal. Tallinnas avati 1938. aasta 

veebruaris Eesti Kunstiakadeemia. Korraldati ka erinevaid nªitusi, v»istlusi, kunstikool Pallas 

organiseeris ball-maskeraadi. Tartumaal leidis aset tantsuv»istlus ning ilmus artikkel 

kunsttantsu »ppimisest V»rus. Seltside teemal olid veebruari alguses fookuses ìpetatud Eesti 

Seltsi 100. aastapªeva pidustused. Need leidsid aset Tartus ja v»eti ka filmilindile ¿les. 

S¿nnipªeva pidasid Torma Mªngukoor (90) ja Akadeemiline Emakeele Selts (18), kes 

korraldas selle puhul murdeuurimusi. Tartu Kirjanduse ja Kunsti klubi pidas vestlus»htuid 

ning Akadeemiline H»imuklubi Ungari h»imu»htu. 

Postimehes kajastati 1938. aasta veebruaris veel muuseumite tegevusi ja ajaloolisi 

temaatikaid. Eesti Rahva Muuseumile annetati raha hªdaabitººdeks, ka Viljandi ja Pªrnu 

muuseumitel oli muresid ning Tallinnas avati Tºº- ja Tervishoiu muuseum. 1938. aastal 

rªªgiti rahvariietest tihedamini kui k¿mme aastat varem. ERMis asus Rahvar»ivaste 

N»uandeb¿roo, sest ¿ldlaulupeoks oli k»igil koorilauljatel vaja endale rahvar»ivad »mmelda 

ning seet»ttu hakkasid veebruaris toimuma rahvar»iva valmistamise kursused. Postimees 

tegeles nende kursuste vªljakuulutamisega ning inimeste juhatamisega sinna, kust saaks n»u 
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k¿sida. Rahvaluule kogumine osutus edukaimaks Pªrnumaal, samuti andis Eesti Rahvaluule 

Arhiiv vªlja riigihoidja auhinnad parematele rahvaluulekogujatele. Ilmus ka artikleid eesti 

rahva ajaloost, nªiteks ĂPaltawa maarahvas ï eestlaste ja soomlaste sundasundus suure P»hja 

S»ja ajastñ. P¿stitati veel mªlestussambaid: Viljandisse ja Tormasse C. R. Jakobsoni ning 

Vªike-Maarjasse Jakob Liivi oma. 

Nagu 1928. aastalgi, nii tegeleti ka sel veebruaril ¿ldlaulupeo ettevalmistustega. Lisaks 

kooriproovidele rªªgiti veel W»ru meestelauluseltsi tegevusest. Vªga palju toimus kontserte, 

mis leidsid aset kas m»nes teatris nagu Vanemuine v»i Sªde, Tartu ¦likooli kirikus, ººlokaalis 

Sinimandria v»i S»durite Kodus. Esinemas kªisid erinevad tuntud vªlismaalased (viiuldajad 

W. Luzzgato, M. Candela) ja mitmed eesti enda artistid (Ants Estola, M. Leppnurm). Toimus 

veel mªlestuskontsert Maurice Ravelôi auks, Lauljate Liit kuulutas vªlja uute marsside 

v»istluse, prof. A. Kapp tªhistas 60. juubelit. Postimehes ilmus veebruari jooksul ka mitmeid 

reklaame uutele heliplaatidele. 

Nagu ka 1928. aastal, tundus vªlismaa tªhelepanu olevat veebruaris just Eestil. Nimelt kutsuti 

eestlasi erinevatest nªitustest osa v»tma: Stockholmis korraldati Pallase kunstinªitus, ERM 

sai kutse osaleda Balti riikide kªsitºº nªitusel Prahas ja Eesti v»tta osa New Yorgi nªitusest. 

Lisaks andis Leedu kirjandusselts auhinna romaanile ĂKriisñ, proua Aino Kallas sai Soomest 

eluaegse kirjanikupensioni ja Pariisi ringhªªlingus peeti ettekanne eesti tªheteadlase prof. 

¥piku helitººde kohta. Eesti tªhelepanu oli samas ka vªlismaal: peeti Ungari kunstinªitust, 

k»nesid Eesti-Soome kultuurisuhetest ja Inglismaa abist Vabaduss»jas. Lisaks telliti lipuriiet 

¿ldlaulupeoks Prantsusmaalt ning pandi lugejatele s¿damele, et kuna k¿mnelehek¿ljeline 

Postimees kaalub ¿le 50 grammi, ei saa teda viiesendise margiga postiga vªlismaale saata. 

Teises peat¿kis kªsitleti 1918., 1928. ja 1938. aasta Postimehe veebruarikuu numbreid. 1918. 

aasta segastel aegadel, kus punased lªksid ja sakslased tulid, ilmus Postimees vaid kolmel 

pªeval. Leht oli kahek¿ljeline ja v»imalikult lihtne, r»hk asetses inimeste manitsemisel 

rahulikkusele ja ¿ksmeelele. 1928. aasta vaba ajakirjanduse ajal muutus n¿¿d 

kaheksak¿ljeline Postimees meelelahutuslikumaks ning kajastas pªevauudiseid. Lehe 

struktuur ja kirjaviis mitmekesistusid, kuid tekst oli jªtkuvalt viies tihedas veerus. K»ige 

rohkem tªhelepanu pººrati vªlisuudistele, riigikogu tegemistele ja kultuurile. Uudised ilmusid 

lªbisegi, eri mahus ja erinevatel lehek¿lgedel. 1938. aastal pªrast Pªtsi ja Laidoneri riigipººret 

ning Postimehe sundhoolduse alla v»tmist oli leht kaotanud oma ideelise nªo. Kaheksa- v»i 

k¿mnek¿ljelise Postimehe ¿ldine ¿lesehitus ja vªljanªgemine oli sama, mis varem. Rohkem 

oli kuulutusi, illustratsioone ja fotosid, Kirjastiil oli veelgi mitmekesisem: kasutati 

kalligraafilisi pealkirju. Uudised olid koondatud rubriikidesse, enim kajastatav teema oli 

jªtkuvalt vªlisuudised. 
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3. EESTI VABARIIGI JUUBELI T HISTAMINE POSTIMEHES 

Kolmandas peat¿kis anal¿¿sitakse Eesti Vabariigi juubeli tªhistamise kajastamist ajalehes 

Postimees. Uuritakse, kas ja kuidas rªªgiti iseseisvumisest 1918. aasta 22., 23. ja 24. 

veebruaril ning v»rreldakse, kuidas tªhistati 10. ja 20. iseseisvuse aastapªeva. P»hiliseks 

kasutatud allikaks on DIGAR andmebaasis olevad Postimehe vªljaanded. 

 

3.1. 1918. aasta 

Eesti Vabariigi s¿nni kohta leht 1918. aasta veebruaris detailset ¿levaadet ei andnud, mis oleks 

s¿ndmuste keerises ka v»imatu olnud. Siiski leidus tekste, mis olid seotud Eesti 

iseseisvumisega. 24. veebruari vªljaande juhtkirjaks oli aateline tekst, mis pani r»hku 

¿htsusele ning rªªkis, kui oluline on olla iseseisev rahvas ja riik. Lisaks saab vªlja tuua 23. 

veebruari lehes ilmunud teksti Tartu linnavolikogu erakorralisest koosolekust ning samas 

numbris ilmunud ettekande s»javªelaste koosolekust kui ¿levaated olulistest s¿ndmustest, mis 

olid iseseisvusega seotud. Veel kinnitas J. Miil 24. veebruari numbris, et Asutavat Kogu on 

vaja demokraatia toimimiseks ja iseseisvuse sªilimiseks. 

Ka pªrast veebruarit ei saadud niipea Postimehes Eesti iseseisvumisest rªªkida, sest 25. 

veebruaril algas Eestis Saksa v»imu aeg. Sakslased lubasid lehel ilmumist jªtkata 1. mªrtsist, 

aga kehtestasid tsensuuri ja erinevad piirangud, millest ¿ks oli loomulikult, et iseseisvast 

Eestist ei tohtinud s»nakestki mainida. Eestlaste oma, tsenseerimata Postimees sai ilmumist 

jªtkata alles 11. novembril 1918. 

 

3.2. 1928. aasta 

1928. aastal oli kirjutamisviis r»»mus, paatoslik, vªljapeetud. Pandi r»hku eestlusele ja oldi 

uhked vªlismaa ning naabrite Soome, Rootsi ja Lªti tªhelepanu eest. See on ka m»istetav, 

kuna vabariik oli alles noor ja ¿limalt uhke oma iseseisvuse ¿le. Kui 1918. aastal Saksa 

tsensuuri t»ttu ¿ldse iseseisvusest rªªkida ei saadud, siis n¿¿d tªhistati eriti uhkelt. Samuti oli 

rahvuslik kirjutamisviis vastavuses T»nissoni ajakirjandusliku kooliga, mida pooldas ja 

kandis tema asemel lehe igapªevatººd juhtiv Anton J¿rgenstein. 

Vabariigi aastapªevapidustuste ettevalmistuste kajastamisega alustati juba pªris veebruari 

algul 1928. Mida lªhemale tªhtpªevale j»uti, seda rohkem ka pidustuste plaanidest rªªgiti. 

Leheruumi p¿hendati iseseisvuse juubeli tªhistamise kajastamisele k»ige rohkem 20. 

veebruarist 25. veebruarini. Uudised olid segamini ¿lejªªnud lehes ilmuvaga. Enim rªªgiti 

kaunistamisest ja erinevate asulate pidustuste kavadest. 

 

3.2.1. Aastapªeva kajastamine 

Ettevalmistusperioodi jooksul anti lehes ¿levaade pidustustest maakondades ja asulates. 

Aastapªeva tªhistamiseks moodustati linnades rahvapidustuste toimkonnad, kes pidasid mitu 

koosolekut. Pidustustest v»tsid osa ka r¿gemendid ja tulet»rjujad. 24. veebruaril lªksid 
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ministrid, haridusliidu ja ¿li»pilaskonna esindajad mitmetesse asulatesse k»nelema, kusjuures 

k»nelejad said tasuta s»ita raudtee teises klassis. Tagasivaates avaldati artikkel Ă¦hendav ja 

¿ksmeelne pidupªevñ koos piltide ja kokkuv»ttega pidustustest ¿le kogu maa. 

Lehes avaldati nii Tartu ja Tallinna kui ka vªiksemate asulate 24. veebruari pidustuste 

tegevuskava, mis koosnes vªikeste eranditega k»ikjal hommikusest pasunakoori v»i orkestri 

mªngimisest, kirikukellade lººmisest, siis jumalateenistusest, pªrjapanekust, paraadist, 

pidulikkudest aktustest nii koolides kui ka rahvamajades ja »htustest rahvapidudest. 

ìppeasutustes l»ppes tºº 23. veebruaril kell 12. Pikemalt kirjeldati muidugi Tallinna ja Tartu 

pidustusi, aga vªiksed l»igud kirjutati ka vªhem tªhtsate Eesti asulate juubelipªevast. 

Vªga suurt r»hku pandi linnade ilustamisele, oli vªlja m»eldud kindel vªrvigamma ning k»ik 

asutused pidid oma vaateakendele seadma riigitegelaste portreed, trammid said vªikesed 

lipukesed ning Tallinna raekoja tornist lennutati ilutulestikku. K»ik tªhtsad ehitised kaunistati 

ja ehiti. Lehes toonitati ka, et kuna ostetakse k»vasti rohkem lippe, tuleb jªrgida, et need 

oleksid »iges vªrvis ja m»»dus. Samuti peaksid talumajad, kel varem pole lippu olnud, 

p¿stitama korraliku lipuvarda. Lisaks anti Postimehes n»u rahvale, kuidas oma kodusid ehtida 

ja mida selleks vaja on. 

Suuremates linnades oli peale tavaliste pidustuste kªigu kavas ka m»ned erilised s¿ndmused. 

Tartus algasid pidustused 23. veebruari »htul ¿li»pilaste t»rvikurongkªiguga. Sama pªeva 

ººsel kell 12 mªngis Raekoja platsil orkester ja lauldi h¿mni, lisaks ilutulestik. 24. veebruari 

paraadil anti Eesti Vabariigi lipu algupªrand, vabaduss»jaaegne Tartu Vabatahtliku Pataljoni 

lipp, ¿le Tartu ìppurmalevkonnale. 24. veebruari »htul olid Raekoja platsil »pilaste esitused 

ja Vanemuises toimus kontsertball. Tartu ¦likool valis Vabariigi juubeli puhul neli 

audoktorit: T»nisson (riigivanem), Pªts (endine riigivanem), Laidoner (¿lemjuhataja) ja 

Strandmann (endine peaminister). 

Tallinnas alustati pidustusi kaitsevªe kontsertaktusega 23. veebruari »htul Estonias, lisaks 

toimus kaitseliidu rongkªik, kus Pªts k»ne pidas. Veel oli 23. veebruaril Toompeal pidulik 

aktus. Kell 12 ººsel mªngis raekoja tornist orkester. 24. veebruari kava oli samuti koosk»las 

¿ldise linnade kavaga, lisaks leidis aset riigikogu pidulik koosolek. Veel toimus 

Vªlisministeeriumis suur ball, kus osales umbes tuhat prominentset isikut. Lehes avaldati ka 

erinevad k»ned ja lªkitused, nªiteks ilmus Vabariigi valitsuse deklaratsioon, haridusministri 

lªkitus »ppeasutustele ja riigivanema k»ne ĂS¿gavas tªnutundes, k»ige paremate lootustegañ, 

mille ta pidas Estonia kontsertsaalis aktusel. 

Pªrnus said pidustused alguse 23. veebruari »htul Endla teatri ees aset leidva vªlisaktusega, 

kus pidasid k»nesid linnapea ning kindral T»nisson, loeti ette manifest ning lasti ilutulestikku. 

Veel nimetati Vabariigi juubeli puhul ¿mber kolm tªnavat ning tehti mªlestustahvel J¿ri 

Vilmsile. 

Kaitsevªe pidustused algasid 23. veebruari »htul kontsertaktusega Estonias ja sellele 

jªrgnenud rongkªiguga. 24. veebruari hommikul loeti neile ette valitsuse lªkitus ja nimetati 

Vabaduss»jas langenute nimed vastavas vªeosas, jªrgnes h¿mni laulmine ja marss orkestriga, 

jumalateenistus, paraadist osav»tt, l»una ja »htustel rahvapidudel osalemine juhul, kui seal 

mªlestati langenuid. ìhtul toimus ohvitseride kasiinos kaitsevªe ball. Kaitsevªgi v»ttis 

pidustuste jooksul vastu mitmeid tervitusi ja »nnitlusi nªiteks Vabaduss»ja invaliididelt. 27 

allohvitseri pªlvis ka riigivanema autasu. Postimehes ilmus pidustuste eelpªevadel l»ike 
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V»nnu lahingu kirjeldusest pealkirjaga ĂEesti kaitsevªe suuremast saavutusest 

Vabaduss»jasñ. 

Pidustuste jooksul ehitati ¿le Eesti k¿mneid uusi koolimaju ning seltsimaju, samuti ka 

J»gevale lasteaed ja Elvasse organisatsioonide kodu. Uute asutuste rajamist p»hjendati 

Vabariigi aastapªevaga. ¦ks nªrvikliiniku professor soovis lausa luua instituuti, kus hakataks 

hoidma eesti tªhtsate meeste peaajusid pªrast nende surma. Lisaks kajastati lehes heategevust 

ja annetusi, mida tehti Vabariigi juubeli puhul. 

Pidustuste kªigus tªhtsustati Vabaduss»da ning seal Eesti iseseisvuse eest v»idelnud s»durite 

hukkumist. Hªsti paljudes kohtades oli juubeli puhul plaanis kinnitada mªlestustahvel 

Vabaduss»jas langenutele kas m»ne kiriku, kooli v»i seltsimaja seinale. Samuti sooviti 

p¿stitada mªlestussammas langenud s»duritele nªiteks Hallistesse ja T»rvasse, Aleksandri 

tªnavale ehitati auvªravad ning Tallinna Vabadusplatsile Vabadusmonument. 

Ringhªªling kandis k»iki pidustusi ¿le. Ringhªªlingu enda tªpne kava ilmus enne 24. 

veebruarit Postimehes ja oli jªrgnev: 23.veebruaril aktus Estonia saalis ja Jaan T»nissoni ehk 

riigivanema k»ne; 23:30ï24:00 Pªªstekomitee liikme K. Pªtsi k»ne; 00:01 h¿mn; Kaitseliidu 

orkester ja koor; riigikogu pidulik koosolek; jumalateenistus; paraad Vabaduse platsil; aktus 

Estonia saalis (linnapea, Pªts, riigivanem, riigikogu esimees k»nelevad); nªidend ĂKoidikulñ; 

kontsert Estonias. Lehes avaldati ka lugu murelikult raadiokuulajalt, kes palus jaama v»imsust 

t»sta, muidu jªªb ta ªkki pidustustest ilma. 

Iseseisvuse aastapªeva puhul avaldati terve hulk raamatuid, mida Postimees osta soovitas. 

Sellised oli nªiteks A. Vannase album ĂEesti Wabariigi loomispªevilt 1918ï1925ñ ja K. E. 

Sººti luulekogu ĂVabadusristñ. Lisaks avaldati raamatuna Eesti iseseisvusega seotud 

dokumendid ja haridusministeerium jagas aastapªeva puhul koolidele ĂIseseisvuse albumiñ. 

Veel koostati ja ilmusid iseseisvuse puhul erinevad albumid. Tartu ¦likooli ¦li»pilaslehel 

ilmus 24. veebruaril pidulik number. 

Vªlismaa tªhelepanu oli Eesti Vabariigi s¿nnipªeva ajal »igustatult meile suunatud. 

Vªlisajakirjandus ja ringhªªling rªªkis meist, Eesti Vabariigi juubelit tªhistati nii 

Stockholmis, Norras, Br¿sselis, New Yorgis, Ungaris, Lªtis kui Helsingis, Eestisse tulid 

saadikud naabermaadelt ja s»prusriikidest Soomest, Lªtist, Rootsist ja Poolast. Saksa saadik 

seekord aga Eestisse ei tulnud p»hjendusega, et riigikogu kutse olla vªljendanud suurt 

saksavaenulikkust. 

ìnnesoove avaldati lehes nii sise- kui vªlismaalt erinevatelt saadikutelt, valitsejatelt, 

¿likoolidelt, vªlis-, haridus- ja s»jaministritelt. Pªevadel, mis jªrgnesid 24. veebruarile, rªªgiti 

vªga palju vªlismaa »nnesoovidest Eestile ja sellest, kuidas vªlismaal Eesti Vabariigi juubelit 

tªhistati. Riigivanem sai palju kingitusi ja tervitusi nii Eestist, nªiteks »pilastelt ja 

organisatsioonide esindajatelt, kui ka vªlismaalt. 

Soomes toimusid Eesti s¿nnipªeva puhul laialdased pidustused: 24. veebruaril lehvisid Eesti 

lipud ning Helsingis toimus 23. veebruaril vastuv»tt Eesti saatkonnas, ¿li»pilaste rongkªik, 

pªrjapanek ja »htul pidu, kus pidas k»ne ka Soome president. Samuti esinesid Soome teatris 

ja raadios eestlased. Lªti Vabariik annetas Eesti riigitegelastele ja kaitsevªejuhtidele kolme 

tªhe aumªrgid, saatis »nnitlusi riigivanemale, riigikogule ja s»javªe ¿lemjuhatajale. Ka Lªtis 

toimus pidulik vastuv»tt Eesti saatkonnas, lehvisid lipud ning ajakirjandus rªªkis Eestist. 
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3.2.2. Juubelinumber 

Eraldi on p»hjust tuua vªlja 10. aastapªeva juubelinumber. See oli pigem p¿hendatud 

paatoslikele k»nedele ja meeleolukatele m»tisklustele (Aru, 2008), sellest, mis riigis sel 

pªeval aset leidis, andsid parema ¿levaate eelnev ja jªrgnev number. 24. veebruaril ilmunud 

pidulik number koosnes 22 lehek¿ljest, millest 1., 2., 12., 14., 18., 20., 22. lehek¿lg olid 

kuulutused. 

¦llatav oli, et juubelinumbri esimesed kaks lehek¿lge olid kuulutuste all ning et puudus 

pidulik pªis, mis oli 1938. aastal see-eest nii 23. kui ka 24. veebruari numbritel. Kolmas 

lehek¿lg algas 1928. aasta juubelivªljaandes looga ĂEesti Vabariigi 10. aastapªevaksñ, mis 

vaatles Eesti ajalugu. Selle k»rval olid allkirjastatud piiskopi palve ning Eesti 

iseseisvusmanifest (vt lisa 9). Juubelinumbri sisu saab jagada kolme kategooriasse: 

arvamuslood ja m»tteavaldused tªhtsate riigitegelaste ja haritlaste poolt Eesti iseseisvuse ja 

ajaloo kohta, mis olid tihti allkirjastatud, »nnitlused vªlismaalt (erinevatelt riigijuhtidelt ja 

ministritelt, s»javªe¿lematelt meie omadele), pidustuste ja s¿ndmuste kajastamine. 

Kajastatavad s¿ndmused olid nªiteks auk»rgendused ohvitseridele, amnestia vangidele, 

s»durite etendus Vanemuises, annetused, Tartu langenute mªlestusmªrgi kapitali asutamine 

ning riigikogu pidulik istung. 

Eesti Vabariigi olulisi tegelasi nagu riigivanemat, kindral Laidoneri, Jaan Poskat, esimest 

Eesti Vabariigi piiskoppi ja Asutava Kogu esimeest A. Reid tutvustati juubelinumbris 

lihtrahvale nende portreefotodega. Nªha v»is erinevaid illustratsioone ja fotosid teistelgi 

teemadel. Siiski avaldati lehes peale juubelikirjutiste ja »nnesoovide ka igapªevaseid rubriike 

nagu ĂK»ned, koosolekud ja pidudñ, ĂTeater ja Muusikañ, ĂSportñ. 

 

3.3. 1938. aasta 

V»rreldes 1928. aastaga ei kajastatud 20. aastapªeva juubelipidustusi enam nii suurelt. Oldi 

k¿ll patriootlikud ja uhked, aga suurem »hin oli selleks ajaks juba mººdunud. Juubelinumbris 

oli vªhem lehek¿lgi, igapªevased rubriigid, nagu jªrjejutt, ilmusid ikka, harvemini rªªgiti 

vªlismaal tªhistamisest, avaldati vªhem pilte. Palju vªhem kui 1928. aastal p¿stitati ka 

monumente ja mªlestustahvleid ei paigutatud ¿ldse, eks neid sai 10. aastapªevaks juba k¿llalt 

p¿stitatud. Pidustuste rahulikuma kajastamise p»hjuseks v»is olla ka t»siasi, et Postimees oli 

kaotanud oma ideelise nªo ning vana toimetus oli pªrast T»nissoni k»rvaldamist asendunud 

uute noorte reporteritega, kes Postimehe vaimsust ei tundnud ega taastanud. Lisaks kehtisid 

ajalehele erinevad piirangud ja tsensuur. 

Vabariigi juubeli tªhistamise kajastamist alustati, nagu ka 1928. aastal, kohe veebruari 

alguses. K»ige rohkem rªªgiti pidustustest 22. veebruarist 25. veebruarini. Samuti nagu 1928. 

aastal oli pidustustest seda rohkem juttu, mida lªhemale tªhtpªev j»udis. 

Seoses Vabariigi aastapªeva 20. juubeli tªhistamisega toimus Eestimaal mitu olulist aktsiooni. 

Esiteks leidsid 24. veebruaril aset riigikogu valimised. Teiseks oli kªimas Nimede 

Eestistamise Liidu kampaania Ăigale eestlasele vabariigi 20. aastapªevaks eesti nimiñ ja selle 

tarbeks pakuti Postimehes tihti vªlja v»imalikke alternatiive saksa ja vene nimedele. Lisaks 

pidi k»ikjal lehvima rahvuslipp. Eesti Vabariigi 20. juubelit peeti 25. aastapªeva suureks 

eelprooviks. 
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3.3.1. Aastapªeva kajastamine 

Nagu 1928. aastalgi, anti veebruari jooksul enne juubelipªeva Postimehes ¿levaade pidustuste 

ettevalmistustest. Aga erinevalt 1928. aastast rªªgiti seekord ettevalmistuste perioodil vaid 

m»ne Eesti asula vabariigi juubeli tªhistamise kavast (J»geva, Elwa, Otepªª) ja kaitsemaleva 

pidustustest oli palju vªhem juttu. Alles 25. veebruaril kirjutati pikemalt pªrjapanekutest ning 

pidustustest ¿le Eesti. Riigihoidja Pªts pidas aastapªeva puhul Estonia kontsertsaalis k»ne ja 

seda kandis ¿le ka ringhªªling. 

Linnade dekoreerimiseks ja illumineerimiseks loodi ¿leriiklik keskus, enim tªhelepanu 

pººrati nagu ka 1928. aastal vaateakendele. Uueks nªhtuseks oli aga tuledega hoonete 

kaunistamine. Vahepeal pani hoonete illumineerimisel k¿ll muretsema elektri- ja lampide 

puudus, kuid k»ik laabus. Veel asetati tªnavate ªªrde tulega savikausid. Tallinnas kavatseti 

jªllegi ilutulestikuga inimesi ahhetama panna. Eesti Lipu Toimkonna b¿roo palus 

liputellimused varakult esitada. Tartu kaunistamiseks ja dekoreerimiseks nªhti taas kord palju 

vaeva ja tulemusi v»is imetleda fotodel, mis Postimehes tagasivaatena avaldati. 

Tartus oli peamiseks k»neaineks seoses vabariigi juubeli tªhistamisega 23. veebruari »htul 

Saksa teatris aset leidnud noorte korraldatud aktus, pªrast mida toimus ¿hine t»rvikurongkªik 

vabadusmonumendi juurde ja pªrjapanek. 24. veebruaril leidsid aset jumalateenistus, paraad, 

pªrjapanek, neljateistk¿mnes kohas olid rahvaaktused, kusjuures esindusaktus oli 

Vanemuises, ning »htupoolikul olid rahvapeod. Lisaks toimus kell 10 »htul Vanemuises 

pidulik seltskondlik koosviibimine. Tartu ajutine maavalitsus saatis valdadele ja alevikkudele 

laiali ka kavad korraldustega vabariigi 20. aastapªeva p¿hitsemiseks Tartumaal. 

Vabariigi juubeli puhul suundus ¿le 100 ¿li»pilase k»nelema erinevatesse paikadesse ¿le 

Eesti. Tartu koolidel oli aga raskusi Eesti Vabariigi aastapªeva puhul peetavate aktuste 

korraldamisega, sest valimiste t»ttu olid koolid h»ivatud. Seoses juubelipidustustega olid 

koolides 24.ï27. veebruar vabad, kusjuures 24. veebruaril toimusid aktused, vªlja arvatud 

maakoolides, kus need v»isid olla ka 23. veebruaril, et lapsed koju minna j»uaksid. 

Nagu ka 1928. aastal anti s»javªelastele auk»rgendusi. Teenetemªrke jagasid naiskodukaitse 

ning Leedu valitsus. Tartu paraadil sai kolmas malevkond endale lipu ï samamoodi oli lipu 

saanud Tartu »ppurmalevkond k¿mme aastat varem. Ka annetustest ja heategevusest tuli 

taaskord lehes juttu, kuid 20. aastapªevaks korraldati heategevuslikke ¿ritusi ja kampaaniaid 

k»vasti vªhem. 

Nagu 1928. aastal, nii ka n¿¿d ilmus juubeli puhul mitmeid teoseid. Neid reklaamiti lausetega 

Ăiga kodanik ostabñ ja peale populaarteaduslike vªljaannete ilmus veel ĂSeaduste koguñ kuues 

kºide. Ringhªªlingu kava seoses riigikogu valimiste ja vabariigi juubeliga avaldati samuti. 

¦lekannet kontsert-aktuselt Estonias 24. veebruaril kandsid peale Eesti ¿le ka Soome, Lªti, 

Leedu ja Poola. 

Riigihoidja ja vªlisminister said »nnesoovitelegramme lªhedalt ja kaugelt. Inglise 

vªlisministrile vastati, et Eesti meenutab tªnutundega inglise abi. Soome ja Leedu ¿li»pilased 

tervitasid Tartu ¿li»pilaskonda ning Soome, Saksa ja Poola ajakirjanduses ºeldi Eestile sooje 

s»nu ja toimusid Eesti-teemalised aktused, millest ¿hel osales lausa Rootsi kroonprints. 

Riigihoidjat K. Pªtsi »nnitles kogu maad veel tema isikliku s¿nnipªeva puhul, mis oli 23. 

veebruaril. Kodut¿tred V»sust, Tallinnast ja Tartust kudusid talle seinavaiba, mis lªks 
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kaunistama Oru lossi ¿hte seina, ning ¿ks tººline kinkis oma kªsitººd riigikogule ja Pªts v»ttis 

selle vastu. 

Helsingis Eesti Vabariigi juubeli puhul toimuvatest pidustustest rªªgiti pikemalt: linnad olid 

lipuehtes, toimus rida aktuseid, raadiosaateid ja vastuv»tte nªiteks Eesti saatkonnas. 23. 

veebruaril leidis Helsingi Eesti Haridusseltsi ruumides aset eestlaste koosviibimine ning 24. 

veebruaril pªrjapanek Eesti Vabaduss»jas langenud soomlaste mªlestussambale. Pidulik 

kontsertaktus toimus Helsingi ¦likoolis. ¥ise tervitusena v»tsid soome ¿li»pilased 24. 

veebruari vastu lauluga. Ka Riias toimusid erilised pidustused: esines Tartu Eesti Muusika 

osakonna segakoor, Lªti vªlisminister pidas k»ne ning Lªti ajakirjanduses ja raadios rªªgiti 

Eesti iseseisvusest. 

 

3.3.2. Juubelinumbrid 

1938. aastal on p»hjust juubelinumbritena vªlja tuua nii 23. kui ka 24. veebruari vªrvitr¿kis 

erinumbrid. Peale kalligraafiliste pealkirjade olid numbrite kaunistuseks veel fotod tuler¿¿s 

hoonetest. 25. veebruari lehes rªªgiti peamiselt vabariigi aastapªevast ja valimistest, nªiteks 

avaldati peaministri K. Eenpalu k»ne ĂElada k»rgemale Eesti saatuseleñ ning riigihoidja K. 

Pªtsi k»ne, mille ta pidas Tallinna paraadil: ĂTunneme, mis tªhendab olla vaba rahvasñ. 

23.veebruari number oli 16 lehek¿lge pikk ning selle esik¿ljel oli suur illustratsioon: Ă1918, 

Eesti Vabariigi vapp, 1938ñ (vt lisa 10). Esimesel lehek¿ljel avaldati kaks lugu: ĂEesti 

Vabariik saab 20-aastaseks. Suurejoonelised juubelipidustused ¿le kogu maañ, milles rªªgiti 

Tallinna s¿ndmustest, ja ĂTartu juba piduehtesñ, kus oli juttu Tartu pidustustest. 23. veebruaril 

leidus lehes nii paatoslikke k»nesid ja arutelusid iseseisvuse teemal (J¿ri Uluots ĂEesti 

poliitiline areng 20 aasta jooksulñ) kui ka teateid riigis aset leidvatest s¿ndmustest, nªiteks 

Lªti-Eesti ¦hingu ja koolide aktustest ning kaitsemaleva klubi»htust. Numbri eelviimasel 

lehek¿ljel oli pªiseks kalligraafilises kirjas pealkiri ĂEdurohket tulevikku Eesti Vabariigi 

iseseisvuse 20. aastapªevaks riigile ja rahvaleñ, mille all olid suured kuulutused (vt lisa 11). 

24. veebruari numbrit oli vaid 12 lehek¿lge v»rreldes 1928. aasta 22 lehek¿ljega. Lehe 

esik¿ljel ilutses eriline pªismik illustratsiooniga lipust, mille kohal Postimehe nimi, paremal 

info lehest ning all kalligraafiliselt ĂEV XXñ (vt lisa 12). Number algas lugudega pidustuste 

algusest ning pidur¿¿s linnadest, kuid teine kuni neljas lehek¿lg olid peale paari isamaalise 

artikli (nt. J¿ri Uluots: Ă20. aastapªev. Selle tªhtsus ja kodaniku kohusedñ) sisustatud 

pªevakajaliste uudistega vªlismaalt, kohaliku poliitika kohta ning ka jªrjejutt oli omal kohal. 

Viiendal ja kuuendal lehel anti ¿levaade Eesti Vabariigi kahek¿mnest tººaastast ï pealkirja 

ĂKultuurrahva hoogus ning viljakas tººñ all ilmusid erinevad lood ja artiklid eri valdkondade 

arengust Eesti Vabariigis. 

Lisaks avaldati lehes suur nimekiri olulisematest s¿ndmustest Eestimaal viimase 20 aasta 

jooksul. Rªªgiti ka ajaloost ning iseseisvuse vªljakuulutamisest Tallinnas Pªªstekomitee poolt 

ja 20 aastat tagasi aset leidnud valimistest. Veel tulid jutuks vªlismaa »nnesoovid ja kingitused 

riigihoidjale, ringhªªlingu juubeliaktus (Vanemuise seltskondlik aktus jªi ªra) ning teavitused 

toimuvatest rahvaaktustest ja paraadist 24. veebruaril. Numbri l»pus oli kaks lehte kuulutusi 

sama pealkirja all, mis 23. veebruaril. 

Kolmandas peat¿kis uuriti ja v»rreldi Eesti Vabariigi iseseisvuse aastapªeva tªhistamise 

kajastamist ajalehes Postimees 1918., 1928. ja 1938. aasta veebruaris. Eesti Vabariigi s¿nni 
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ajal ei rªªgitud toimunust vªga detailselt. Selle p»hjuseks v»is olla kehv info liikumine ja 

segane ¿hiskondlik olukord. Siiski iseloomustas ajalehes avaldatud tekste isamaalisus ja need 

rªªkisid iseseisvuse olulisusest. 1928. aasta vabariigi aastapªeva pidustused olid see-eest vªga 

uhked ning neist rªªgiti Postimehes terve kuu vªltel. Anti ¿levaade nii linnade ilustamisest 

kui ka asulate kavadest 23. ja 24. veebruari jaoks. Lisaks ehitati uusi kooli- ja seltsimaju, 

p¿stitati mªlestussambaid ja mªlestustahvleid langenud s»duritele. Juubelinumber oli 22-

leheline ning seal ilmusid paatoslikud k»ned, »nnesoovid ja tervitused. 1938. aasta pidustusi 

nii suurelt enam ei kajastatud, sest suurem »hin oli juba mººdas ja ka Postimees oli koos 

T»nissoni lahkumisega kaotanud oma vaimsuse. Aset leidnud s¿ndmused ja ettevalmistused 

sarnanesid vªga 1928. aasta veebruariga, lisaks toimusid 24. veebruaril riigikogu valimised ja 

Postimees edastas ¿leskutse: ĂIgale eestlasele vabariigi 20. juubeliks eesti nimi!ñ. 
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KOKKUVìTE 

Sissejuhatuses formuleeritud ¿lesandeks oli vastata k¿simusele, millest kirjutati ajalehes 

Postimees aastatel 1918., 1928. ja 1938 hariduse, kultuuri ja kohaliku elu teemadel ning 

kuidas tªhistati iseseisvuse aastapªeva. See eesmªrk »nnestus tºº kªigus tªita. Esimeses 

peat¿kis anti ¿levaade ajalehe Postimees ajaloost, teine peat¿kk vaatles ja v»rdles 

ajalehenumbrite struktuuri ja vªljanªgemist, peamiseid kªsitletud teemasid ning kultuuri, 

hariduse ja kohaliku elu uudised 1918., 1928. ja 1938. aastal. Kolmandas peat¿kis anti 

¿levaade ja v»rreldi Eesti Vabariigi iseseisvuse aastapªeva tªhistamist nii riigi s¿nniajal 1918. 

aastal kui ka 10. ja 20. aastapªeval. Teises ja kolmandas peat¿kis toimunud v»rdluse abil saab 

vªlja tuua peamised erinevused ajalehe struktuuris, stiilis ja ka sisus uuritud aastakªikudel. 

Samuti saab vªlja tuua peamised erinevused Eesti Vabariigi aastapªeva tªhistamise 

kajastamisel. 

Sisus oli suurim erinevus 1918. aasta ning 1928. ja 1938. aasta vahel see, et Eesti Vabariigi 

s¿nni ajal kajastasid teated ¿ldist meeleolu, rªªkisid korra hoidmisest ja andsid inimestele 

n»u. Lisaks leidusid ka m»ned s¿ndmuste kirjeldused. K¿mme ja kaksk¿mmend aastat hiljem 

oli Postimehe sisuks valdavalt pªevauudised, mis kªsitlesid k»iki valdkondi: sporti, kultuuri, 

haridust, poliitikat jne. 1928. ja 1938. aastate veebruaris kajastati k»ige rohkem vªlisuudiseid 

ja Eesti valitsuse tegevust, lisaks ilmus palju kultuurialast. Siiski oli 1938. aasta veidi 

meelelahutuslikum, mida nªitab p¿hapªevane erivªljaanne, kus ilmusid moeuudised, 

malenurk ja ringhªªlingu kava. Lisaks ilmus 1938. veebruaris tihti rubriik ĂNaine ja koduñ, 

mida 1928. aastal polnud. 

Struktuur arenes vaadeldud kahek¿mne aasta jooksul mªrgatavalt. 1918. aasta veebruari 

numbrid olid kahek¿ljelised, aga hiljem kaheksa- kuni k¿mnek¿ljelised. Kui 1918. aasta 

veebruarikuu lehes ilmus vªhe kuulutusi, vaid pool veergu lehe l»pus, siis 1928. ja 1938. 

aastal algas number tavaliselt kinokuulutustega ning viimased poolteist lehek¿lge olid 

p¿hendatud tªielikult kuulutustele. 1918. ja 1928. aastal olid erinevatel teemadel uudised 

¿ksteisega segamini ning pillutatud laiali erinevatele lehek¿lgedele, aga 1938. aastaks olid 

need koondatud illustreeritud pealkirjadega rubriikidesse. Nii 1928. kui ka 1938. aastal asus 

joonealune romaan lehe keskel. Enne numbri l»pus asuvaid kuulutusi olid 1928. aastal ja 

1938. aastal tavaliselt ĂTartu teatedò, Ăìnnetused ja kuritººdñ ning 1928. aastal sport v»i 

majandusteated, samas kui 1938. aastal ĂKohtu v»re tagantñ. 

Kirjastiil lªbis samuti erinevaid muutusi. 1918. aastal olid k»ik pealkirjad ¿heveerulised ja 

oluliste s»nade esile t»stmiseks s»rendati neid. 1928. aastal leidus igas numbris ka 

mitmeveerulisi pealkirju ja lood ilmusid vastavalt mitmeveeruliste plokkidena, millest m»ned 

viidi Ăkasti sisseñ ehk ¿mbritseti joontega. Lisaks ilmus fotosid ja reklaamidel illustratsioone. 

Jªtkuvalt kasutati s»nade esile t»stmiseks s»rendust v»i tr¿kiti need paksemalt. 1938. aastal 

lisandus ka tsitaatide vªiksemalt tr¿kkimine. 1938. aasta oli kirjastiili poolest k»ige 

meelelahutuslikum. Esiteks ilmus palju rohkem fotosid ja illustratsioone (rubriikide 

pealkirjad, kuulutused) ja kui varem olid pealkirjad ¿hetaolised ja samas kirjastiilis, mis 

¿lejªªnud tekst, siis n¿¿d kirjutati nad erinevates kalligraafilistes stiilides. 
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Kuigi oli palju erinevat 1918., 1928. ja 1938. aasta veebruarikuu Postimehe numbrite vahel, 

sest ajakirjandus ja lehtede tr¿kkimine arenes uute v»imaluste ja tehnoloogiate Eestisse 

tulekuga pidevalt, leidus ka sarnasusi. Esiteks algavad k»ik numbrid pªisega, mille k»rval 

asub info Postimehe toimetuse ning kuulutuste ja numbrite maksumuse kohta ning l»ppevad 

infoga Postimehe peatoimetaja ja tr¿kikoja kohta. Teiseks on Postimees alati A3 formaadis ja 

tekst k»igis numbrites viies veerus, kuulutused ja uudised tihedalt ¿ksteise jªrel. Valdav 

tr¿kistiil on kogu kahek¿mne aasta jooksul sama, tªielikult tªnapªevases stiilis kirjutatakse 

vaid m»nikord 1938. aasta pealkirjades. Lisaks leidub k»igis numbrites kuulutusi ning lehe 

¿lesandeks on enamjaolt objektiivse info edastamine ja avaliku arvamuse kujundamine. 

Eesti Vabariigi s¿nnist 1918. aastal detailset ei rªªgitud, sest oldi alles s¿ndmuste keerises. 

1928. aasta pidustused olid see-eest suurejoonelised ning neid kajastati Postimehe poolt 

p»hjalikult. Rªªgiti nii ettevalmistustest linnade ilustamise osas, asulate kavadest 24. 

veebruari jaoks ning p¿stitavatest mªlestussammastest ja -tahvlitest. 1938. aastal ei oldud 

enam nii »hinas ja pidustuste kajastamise maht vªhenes mªrgatavalt. Toimuvad 

ettevalmistused ja s¿ndmused sarnanesid 1928. aasta veebruarile, kuid lisaks olid fookuses 

24. veebruaril aset leidnud riigikogu valimised ja ¿leskutse, et igal eestlasel oleks vabariigi 

juubeli ajaks eesti nimi. 

Tººd koostades koguti andmeid nii kirjanduslikest kui internetiallikatest. Uurimusliku osa 

koostamise p»hiliseks meetodiks oli 1918., 1928. ja 1938. aastate veebruarikuu numbrite 

lugemise ja uurimise tulemusena koostatud tºº autori anal¿¿s. Autor ei osanud kahjuks ette 

arvata, et veebruaris 1918 ilmus Postimees vaid kolmel pªeval, mis aga takistas p»hjalikuma 

anal¿¿si koostamist selle perioodi Postimehest. Samas oli just huvitav uurida, kui palju saadi 

lehes iseseisvuse vªljakuulutamise pªevadel toimuvast rªªkida. Uurimismeetodid »igustasid 

end, sest uurides nii ajalehti endid kui ka allikaid sai s¿nteesida ¿htse pildi tolleaegsest 

Postimehest. 

Soovides uurimistººs kªsitletud teemat edasi uurida, saaks anal¿¿sida Postimehe numbreid 

antud aastatel pikemal perioodil kui veebruarikuu. Lisaks saaks uurimuse jªtkamiseks 

kªsitleda rohkemaid valdkondi kui kohalik elu, haridus ja kultuuri. Kindlasti saab teemat edasi 

arendada kohtudes erinevate ajakirjanduse uurijate ja ajaloolastega. 
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Lisa 1. Ajalehe ĂPerno Postimees ehk Nªddalilehtñ esimese numbri esik¿lg 

 

https://www.postimees.ee/160-aastat-postimeest/1-osa 
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Lisa 2. Postimehe erinevad vªljaanded 1906.ï1908. aastal 

https://www.postimees.ee/160-aastat-postimeest/3-osa 
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Lisa 3. Kirjutamisstiili nªide aastast 1918 

 

Sellel pildil on tekstis tsensuuri t»ttu t¿hjad augud. Veebruaris 1918 t¿hje auke lehes polnud. 

https://www.postimees.ee/160-aastat-postimeest/4-osa 
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Lisa 4. 1918. aasta 22. veebruari numbri teine lehek¿lg 

 

https://www.postimees.ee/160-aastat-postimeest/4-osa 

 



Anita Tamm, 12. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2019 

AJALEHT POSTIMEES VEEBRUARIS 1918, 1928 JA 1938 

171 

Lisa 5. Esik¿lje nªide 1928. aastal 

 

Allikaks on DIGAR andmebaasis olev Postimehe vªljaanne. 
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Lisa 6. Esik¿lje nªide 1938. aastal 

 

Allikaks on DIGAR andmebaasis olev Postimehe vªljaanne. 
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Lisa 7. Illustreeritud rubriikide nªited veebruaris 1938 

 

 

Allikaks on DIGAR andmebaasis olevad Postimehe vªljaanded. 
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Lisa 8. Rubriigi ñRingi ¿mber kodumaaò nªide veebruarist 1938 

 

Allikaks on DIGAR andmebaasis olev Postimehe vªljaanne. 
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Lisa 9. 1928. aasta 24. veebruari vªljaanne 

 

Allikaks on DIGAR andmebaasis olev Postimehe vªljaanne. 
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Lisa 10. 23. veebruari numbri pªis aastal 1938 

 

Allikaks on DIGAR andmebaasis olev Postimehe vªljaanne. 

 

Lisa 11. 1938. aasta 23. ja 24. veebruari vªljaannete kuulutustelehtede pªised 

 

Allikaks on DIGAR andmebaasis olevad Postimehe vªljaanded. 

 

Lisa 12. 1938. aasta 24. veebruari juubelivªljaande pªis 

 

Allikaks on DIGAR andmebaasis olev Postimehe vªljaanne. 
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SISSEJUHATUS 

Kªesolevas uurimistººs on kirjutatud universumi ¿ldisest ehitusest ja ainelisest jaotusest. 

Tªpsemalt on kirjeldatud galaktikaid ja neid iseloomustavaid tegureid, millega on seotud tºº 

uurimuslik osa. Teema valikul on lªhtutud sellest, et kuigi on teada millise vªrvuse ja 

heledusega galaktikaid on k»ige rohkem, ei ole teada, kuidas erinevate galaktikat¿¿pide 

leidumise t»enªosus s»ltub vªrvusest ja heledusest. Kªesoleva tºº autor soovis teha 

uurimistººd astronoomias ning selles tººs kªsitletava teema pakkus vªlja astronoomia 

professor Elmo Tempel, kes tahtis saada esialgset anal¿¿si otsustamaks, kas antud teemat 

tasub p»hjalikumalt edasi uurida.  

Kªesoleva tºº eesmªrk on teada saada, kuidas erinevate galaktikat¿¿pide leidumise 

t»enªosused paiknevad heledus-vªrvus skaalal. Lisaks uuriti ka seda, kas see jaotus erineb 

galaktikate arvulisest jaotusest vªrvus-heledus skaalal. 

Tºº koostamisel on kasutatud peamiselt ingliskeelseid materjale, sest antud teemat on inglise 

keeles kªsitletud rohkem ja p»hjalikumalt ning need on valdavalt ajakohasemad kui 

eestikeelsed materjalid. Materjalideks on enamasti internetimaterjalid, sest need on tr¿kitud 

materjalidest kªttesaadavamad. Ingliskeelse oskuss»navara t»lkimisel eesti keelde on 

kasutatud Viktor Korrovitsi ja Henn Kªªmbre ĂInglise-eesti f¿¿sikas»naraamatuñ 

veebiversiooni. 

Antud tºº koosneb kolmest peat¿kist, millest esimeses on kirjutatud universumi ¿ldisest 

ehitusest. Tªpsemalt on kªsitletud galaktikaid ja neid iseloomustavaid omadusi ja 

parameetreid alapeat¿kis 1.2. Teises peat¿kis on l¿hike ¿levaade teaduslikest projektidest, 

millest saadud andmeid on kasutatud kªesoleva tºº uurimuslikus osas. Kolmas peat¿kk annab 

¿levaate erinevate galaktikat¿¿pide arvulisest jaotusest heledus-vªrvus skaalal ning selle 

v»rdlusest erinevate galaktikat¿¿pide leidumise t»enªosustega heledus-vªrvus skaalal. 

  



Maarja Tªht, 12. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2019 

GALAKTIKATE MORFOLOOGILINE KLASSIFIKATSIOON SìLTUVALT GALAKTIKA HELEDUSEST JA V RVUSEST 

179 

 

 

 

 

1. ¦LDINE UNIVERSUMI EHITUS 

Kªesolevas peat¿kis on kªsitletud universumi ainelist jaotust ning peamisi struktuure, mis 

universumis esinevad. Alapeat¿kis 1.1. on kirjutatud universumi koostises olevast tumeainest 

ja tumeenergiast. Alapeat¿kid 1.2. ja 1.3. kirjeldavad universumi ehituslikest struktuuridest 

galaktikaid ja filamente. Peat¿ki koostamisel on kasutatud erinevaid eesti- ja ingliskeelseid 

teadusartikleid ja -uurimusi. 

 

1.1. Universumi aineline jaotus 

Umbes 4,9% kogu universumi koostisest on aatomilise ehitusega. ¦lejªªnud osa on 26,8% 

tumeainet ja 68,3% tumeenergiat (vt joonis 1). (Greicius, 2013) 

 

Joonis 1. Universumi aineline koostis 

 

Tumeda aine kindel olemus on teadmata, kuid mahukate uurimuste tagajªrjel on suudetud 

kindlaks teha, millega ei ole tumeda aine puhul tegemist. Mikrolainetausta vaatluste p»hjal on 

teada, et tumeaine ei saa olla barioonne aine, ehk prootonid ja neutronid, millest koosnevad 

tªhed, planeedid ja tªhtedevaheline aine. Sellest tingituna on vªlistatud, et tumeaine v»iks olla 

kuum gaas, k¿lm gaas, pruunid kªªbustªhed, punased kªªbustªhed, valged kªªbustªhed, 

neutrontªhed v»i mustad augud. (What is dark matter, 2017) 

Ka tumeenergia puhul ei ole teada, millega tªpselt on tegu, aga selle kogus on teada tªnu 

sellele, et on teada, kuidas see universumi paisumist m»jutab. 1998. aasta Hubbleôi 

kosmoseteleskoobi vaatlused, mis jªlgisid ¿hte kauget supernoovat, andsid tulemuseks, et 

kunagi ammu paisus universum aeglasemalt kui tªnapªeval. Enne seda avastust arvati, et 

universumi paisumine aeglustub raskusj»u m»jul. Kuna kindel seletus sellele avastusele 

puudus, nimetati nªhtuse p»hjustaja tumeenergiaks. (Dark Energy, Dark Matter, n.d.) 

Tumeenergia kohta on tehtud erinevaid seletusi ja teooriaid. ¦heks seletuseks tumeenergia 

kohta on, et ruumil endal on energia, mis on konstantne ja ei hajutata ruumi paisumisel laiali. 

68%

27%

5%

Tumeenergia

Tumeaine

Aatomid
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Sellest tingituna universumi paisudes tekib ka energiat juurde, mis omakorda p»hjustab 

universumi ¿ha kiirenevalt paisumist. (Dark Energy, Dark Matter, n.d.) 

¦ks teine seletus tumeenergia olemasolu kohta tuleneb mateeria kvantteooriast, mille kohaselt 

t¿hi ruum on tªis ajutisi osakesi mis pidevalt tekivad ja kaovad. Kui teadlased ¿ritasid vªlja 

arvutada, kui palju energiat see t¿hjale ruumile annaks, tuli vastus 10 120 korda liiga suur, 

mis andis taaskord alust arvata, et universumis peab olema mingisugune energia, mis seda 

seletaks. (Dark Energy. Dark Matter, n.d.) 

 

1.2. Galaktikad 

Galaktikad on suured gaasi, tªhtede ja tolmu kogumid, mida hoiab koos nende enda 

gravitatsioon ja mis ei ole ruumis jaotunud ¿htlaselt (Tenjes, 2008). Galaktikad moodustavad 

erinevate m»»tmetega s¿steeme, nªiteks galaktikapaare, -gruppe, -parvi ja superparvi, mida 

omavahel ¿hendavad galaktikate ahelad ehk filamendid, millest on kirjutatud alapeat¿kis 1.3. 

Suurimad gravitatsiooniliselt seotud s¿steemid universumis on galaktikaparved, mis 

sisaldavad tuhandeid galaktikaid (Tago, 1998). 

Galaktikaparvede tekkimine galaktikate tiheduse jaotuse hªiritusest on hierarhiline protsess. 

Galaktikad ei ole ruumis jaotunud ¿htlaselt, mis tªhendab, et osades kohtades on 

suuremassilised galaktikad tihedalt koos. Need galaktikad m»jutavad ¿ksteist raskusj»uga ja 

galaktikad hakkavad moodustama parvi. Vªiksemad mateeria kogud on esimesed osad 

parvest, mis ¿hinevad ja hakkavad jªrk-jªrgult suuremaid s¿steeme moodustama. (Voit, 2005: 

208) Galaktikaparved koosnevad kolmest peamisest osast: sadadest kuni tuhandetest 

galaktikatest, ¿likuumast gaasist ning tumeainest. Kuum gaas ¿mbritseb galaktikaid ja tªidab 

galaktikatevahelise ruumi. Selle mass on suurem kui parves olevate galaktikate mass, kuid on 

kindlaks tehtud, et galaktikaparve kooshoidmiseks on tarvis mainitud kuuma gaasi massist 10 

korda suuremat massi, mille seletuseks on tumeaine, mis annab vajamineva massi. (Groups & 

Clusters of Galaxies, 2012) 

Galaktikaid saab kirjeldada ja iseloomustada kasutades andmeid galaktikate kuju, massi, 

lªbim»»du, heleduse, vªrvuse, sisalduvate tªhtede vanuste, tªhtedevahelise aine, galaktika 

nªhtava osa mass-heledussuhte ja kogu galaktika mass-heledussuhte kohta (Fraknoi et al., 

n.d.). Jªrgnevates alapeat¿kkides on neist kªsitletud kuju, vªrvust ja heledust. 

 

1.2.1. Galaktikate kuju 

Galaktikad jagunevad oma kuju ja struktuuri p»hjal kahte p»hilisse kategooriasse: elliptilised 

ja spiraalsed galaktikad. Skeemi (vt joonis 2), mille jªrgi galaktikaid klassifitseerida, tººtas 

vªlja Ameerika astronoom Edwin Powell Hubble 1926. aastal. Kuigi tegelikkuses ei saa vaid 

antud skeemi, tuntud kui Hubbleôi helihargi diagramm, jªrgi k»iki olemasolevaid galaktikaid 

klassidesse jaotada, on tegu kehtiva galaktikate lihtsustatud klassifitseerimise joonisega. 

Elliptilised galaktikad on tªhistatud tªhega E ning vastavalt nende elliptilisusele numbriga 

vahemikus 0ï7, kus E0 tªhistab peaaegu ¿mmargusi elliptilisi galaktikaid ning E7 tªhistab 

k»ige ovaalsemaid elliptilisi galaktikaid. (NASA & ESA, 1999) 

Enamus elliptilisi galaktikaid sisaldavad vªhe v»i mitte ¿ldse tolmu ja gaasi ning enamasti ei 

ole neis tunnistusi toimuvast tªhetekkest ega noortest tªhtedest. Elliptilised galaktikad 

koosnevad valdavalt vanadest, punakatest, vªikese massiga tªhtedest, mille orbiidid on 
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korrastamata ja mis ei oma peaaegu ¿ldse ¿ldist pººrlemist. (Tenjes, 2008) Elliptiliste 

galaktikate vªljaveninud teljed on tekkinud galaktikas kiirelt liikuvate tªhtede liikumise 

tulemusena, mis tekib kui osad tªhed liiguvad galaktika keskpunktist kaugemale kui teised 

enne, kui ta gravitatsiooni m»jul tagasi pººrdub. Elliptiliste galaktikate suurused, massid ja 

heledused varieeruvad palju. Nende seas on universumi vªikseimaid, kªªbuselliptilisi 

galaktikaid, ja suurimaid, hiidelliptilisi galaktikaid. (Elliptical Galaxy, n.d.) 

 

Joonis 2. Hubbleôi helihargi diagramm (NASA & ESA, 1999) 

 

Spiraalsed galaktikad koosnevad sfªªrilisest alls¿steemist ehk m»hnast ning seda 

¿mbritsevast spiraalharudega kettast. Spiraalsed galaktikad jagunevad spiraalseteks ja 

varbspiraalseteks, mis on vastavalt tªhistatud tªhtedega S v»i SB, millele lisanduvad tªhed aï

d. Klassi Sa ning SBa kuuluvatel galaktikatel on m»hn k»ige suurem ning sellest lªhtuvad 

harud k»ige tihedamalt. Klasside kasvades vªheneb sfªªrilise s¿steemi lªbim»»t ning 

spiraalsed harud paiknevad jªrjest vabamalt. (Jaaniste, 1998)  

Spiraalgalaktikate m»hnades ja halodes on hulk punakaid vanu tªhti ja kerasparvi ning 

ketastes on palju gaasi ja tolmu. K»ige rohkem tªhtedevahelist gaasi ja tolmu sisaldavad Sc-

t¿¿pi galaktikad ja k»ige vªhem Sa-t¿¿pi galaktikad. Kuna spiraalsete galaktikate 

spiraalharudes on palju tªhtedevahelist ainet, on seal v»imalused tªhetekkeks. (Tenjes, 2008) 

Vanadest punakatest tªhtedest tulenevalt on spiraalgalaktikate m»hnad vªrvuselt kollakad, 

samal ajal kui tªhetekkeks vajaliku gaasiga harudes moodustub noori siniseid tªhti. (Spiral 

Galaxy, n.d.) 

Sa-t¿¿pi galaktikates moodustab gaas ja tolm ainult 2% kogumassist, mis tªhendab, et Sa-

t¿¿pi galaktikates on suhteliselt vªike tªheteke ja suure osa galaktikast moodustab m»hn, 

milles on vanemad tªhed. Sc-t¿¿pi galaktikates on seevastu gaasi ja tolmu osakaal 

kogumassist 15%, mille tulemusena on neis suur tªheteke ja vanadest tªhtedest koosnev 

galaktika m»hn moodustab galaktikast vªikese osa v»rreldes harudega, milles toimub 

tªheteke. (Spiral Galaxy, n.d.) 

Lisaks nimetatud alamklassidele on olemas korrapªratud galaktikad, kªªbusgalaktikad ning 

klass S0, mille galaktikatel on m»hn, kuid puuduvad spiraalharud ja mis on peaaegu 

elliptilised, kuid mida vaadeldakse kui ¿leminekut elliptiliste ja spiraalsete galaktikate vahel. 
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(NASA & ESA, 1999) Klass S0 ehk lªªtsekujulistes galaktikates ei ole tuvastatud 

mªrkimisvªªrset kogust tªhetekkeks vajalikku tªhtedevahelist ainet, mist»ttu need koosnevad 

peamiselt vanadest tªhtedest. Selle t»ttu peetakse neid tihti eksikombel elliptilisteks 

galaktikateks. (Lenticular Galaxy, n.d.) Korrapªratutel ehk irregulaarsetel galaktikatel ei ole 

korrapªrast struktuuri, kuid neis tundub olevat palju tªhtedevahelist ainet ja noori, siniseid 

tªhti (Tenjes, 2008). 

 

1.2.2. Galaktikate vªrv ja heledus 

Galaktikate vªrvus jaguneb peamiselt kaheks suuremaks r¿hmaks: punased ja sinised 

galaktikad. Kohalikus Galaktikar¿hmas on nªha bimodaalsust galaktikate jagunemisel 

optilise vªrvi jªrgi sinisesse pilve, punasesse jadasse ja nende kahe vahel asuvasse rohelisse 

orgu (vt joonis 3). Enamus hilist t¿¿pi ehk spiraalgalaktikaid kuuluvad sinisesse pilve ning 

varast t¿¿pi ehk elliptilisi galaktikaid kuuluvad punasesse jadasse. (Tojeiro et al., 2013: 359) 

 

Joonis 3. Punane jada (¿leval), sinine pilv (all) ning nende vahel asuv roheline org (Schroeder, 

2006) 

 

Tªhtede heledust galaktikas m»»detakse tªhesuuruse kaudu, misjuures suuremad arvud 

tªhistavad tuhmimaid tªhti ning negatiivsed arvud heledamaid tªhti. Tªhesuuruse 

suurenemisel ¿he v»rra vªheneb tªhe heledus umbes 2,51 korda. SDSS (Sloan Digital Sky 

Survey; lªhemalt kirjutatud alapeat¿kis 2.1.) on spektroskoopiline punanihke uurimus, mis 

m»»dab tªhesuurusi viie erineva valgusfiltriga, millest kaks on inimsilmale nªhtavad valgused 

ï punane ja roheline (vastavalt r-filter ja g-filter). Vªrvi mªªramiseks lahutatakse kahe erineva 

valgusfiltriga m»»detud tulemused tªhe vªrvuse kohta. G-filtri ja r-filtri vahe arvutamisel 

tªhistab suurema arvulise vªªrtusega tulemus punasemat tªhte v»i galaktikat kui vªiksema 

arvulise vªªrtusega tulemus (vt tabel 1). (The Definition of Color in Astronomy, n.d.) 

Tabel 1. Erinevate lainepikkuste juures esinevad vªrvused ja nende tªhised (SDSS Filters, 

n.d.) 

Filter ultravioletne roheline punane lªhi-infrapunane infrapunane 

Tªhis u g r i z 

Lainepikkus (nm) 354,3 477,0 623,1 762,5 913,4 
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1.2.3. Galaktikate morfoloogia eri keskkondades 

Erinevates keskkondades asuvad erineva morfoloogiaga galaktikad. Vastavalt morfoloogia-

tiheduse s»ltuvuse graafikule (vt joonis 4) asuvad varast t¿¿pi ehk elliptilised ja S0 galaktikad 

eelistatavalt k»rge tihedusega keskkonnas ning hilist t¿¿pi ehk spiraalgalaktikad eelistatavalt 

madala tihedusega keskkonnas. Jªrelikult esinevad spiraalgalaktikad tihedates 

galaktikaparvede osades harva ja neid leidub pigem isolatsioonis v»i madalama tihedusega 

gruppides ja parvedes. Seevastu elliptilised galaktikad esinevad rohkem gruppides ja parvedes 

ning vªga harva isolatsioonis. (Morphology Density Relation, n.d.) 

 

Joonis 4. Morfoloogia-tiheduse s»ltuvuse graafik (Morphology Density Relation, n.d.) 

 

Arvatakse, et mainitud morfoloogia-tiheduse s»ltuvuse graafik nªitab, et galaktikaid 

¿mbritsev keskkond m»jutab galaktikate evolutsiooni. Nªiteks on alust arvata, et tªheteke on 

k»rge tihedusega keskkondades, nªiteks galaktikaparvedes, pªrsitud. K»rge tihedusega 

keskkondades esinevad erinevad protsessid, nªiteks galaktikate ahistamine (harassment), 

ramm-r»hk koorimine (ram-pressure stripping) ja nªlgimine (starvation), mis m»jutavad 

galaktikates tªheteket. (Morphology Density Relation, n.d.) 

Galaktikate ahistamine on galaktikate mººdumine ¿ksteisest suurel kiirusel nii, et galaktika 

morfoloogia hªirub v»i muutub p»hjalikult. Selle tagajªrjel v»ivad tekkida as¿mmeetrilised 

galaktikad, hªiritud galaktikad, k»verdused, varvad ja sabad, milles on v»imalused 

tªhetekkeks. (Galaxy Harassment, n.d.) 

Ramm-r»hk koorimine on kuuma gaasi eemaldumine galaktikast, kui galaktika liigub parves, 

milles kuumast gaasist tekkinud tuul on suurem galaktika gravitatsioonilisest potentsiaalist. 

Ramm-r»hk koorimise tagajªrjel sisaldab galaktika vªga vªhe k¿lma gaasi, mis peatab 

galaktikasisese tªhetekke. (Ram Pressure Stripping, n.d.) 

Nªlgimine esineb siis kui galaktika sattub parve, mille gravitatsiooniline potentsiaal p»hjustab 

galaktikas sisalduva gaasi eemaldumist parve. Gaasi hulk, mis on vajalik tªhtede tekkimiseks, 

vªheneb ning l»puks tªheteke peatub. (Galaxy Strangulation, n.d.) 
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1.3. Filamendid 

Galaktikate filamendid on ahelad, mis ¿hendavad omavahel galaktikaparvi universumis ja mis 

on peamised struktuurid galaktikate jaotuses. Nende m»»tmed ulatuvad kuni k¿mnete 

megaparsekiteni (1 parsek = 3,26 valgusaastat), kusjuures galaktikate gruppide suurus on 

tavaliselt ¿ks megaparsek ja galaktikate suurused on kuni 100 kiloparsekit. Galaktikate 

filamentide v»rgustik moodustab niinimetatud Universumi kªrgstruktuuri (vt joonis 5). (Tartu 

Observatoorium, 2012) 

 

Joonis 5. Galaktikate jaotuse arvutisimulatsioon, milles iga tªpp tªhistab eraldi galaktikat 

(Bourke & Knebe, n.d.) 

 

Filamendid koosnevad galaktikatest ja galaktika gruppidest ning need sisaldavad ligikaudu 

40% universumi ainest. Galaktikad ja galaktikaparved ei asu piki filamenti kui ¿htlase 

jaotusega juhuslikud punktid, vaid paiknevad regulaarselt ja moodustavad justkui taevase 

pªrlikee (vt joonis 6). Eelistatult on galaktikate ja parvede vaheline kaugus umbes 

10 megaparsekit v»i veidi vªiksem 6 megaparsekit. Iga filamendis asuva galaktikaparve 

¿mber on piirkond, kus asub keskmiselt palju vªhem galaktikaid, mis viitab sellele, et 

galaktika grupid ei moodusta piki filamenti veel suuremaid galaktikaparvi. (Bussov & 

Tempel, 2014) 

 

Joonis 6. Galaktikate filamendid (Tartu Observatoorium, 2012) 

 

Esimeses peat¿kis kirjutati universumi ehitusest, ainelisest jaotusest ja galaktikate 

paiknemisest universumis. Galaktikate alapeat¿kis selgus, et galaktikate aineline koostis ja 

vªliskeskkonna m»jul toimuvad protsessid m»jutavad galaktikasisest tªheteket, millest 

omakorda s»ltub galaktika kuju ja vªrvus.  
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2. ANDMED 

Antud peat¿kis on kirjutatud kahest uurimuslikust projektist, mille tulemusi on kªesolevas 

tººs kasutatud. Alapeat¿kid 2.1. ja 2.2. annavad l¿hi¿levaate galaktikate ja teiste taevakehade 

fotode ja kirjeldavate andmete andmebaasidest. 

 

2.1. SDSS 

SDSS koosneb kolmest spektroskoopilisest uuringust, mida viidi lªbi kaheksa aasta jooksul, 

kasutades 2,5-meetrist optilist teleskoopi. Kªesolevas tººs kasutatud Galaxy Zoo 1 

andmebaasi andmed on saadud kasutades SDSS 7. andmete vªljalaset (SDSS Data Release 7). 

Andmete seas on pildid ¿le 350 miljonist taevakehast, 930 000 galaktikast, 120 000 kvaasarist 

ja 460 000 tªhest ning kogu andmestikku on kohandatud ja tehtud avalikult kªttesaadavaks 

lªbi piisavalt v»imekate andmebaaside. Vaadeldavate objektide vªrvuseid m»»deti viie 

erineva valgusfiltriga, millest kirjutati lªhemalt antud tºº alapeat¿kis 1.2.2. (SDSS Data 

Release 7, 2013) 

 

2.2. Galaxy Zoo 1 

Galaxy Zoo 1 oli projekt, milles tavakodanikud said aidata klassifitseerida galaktikaid nende 

kuju jªrgi. Inimestel paluti Galaxy Zoo veebilehel mªªrata piltide jªrgi, kas galaktika on 

elliptiline, spiraalne v»i ¿hinev. Spiraalsete galaktikate korral tuli mªªrata ka harude 

pººrlemise suund. Esialgne projekt kestis 2007. aasta juulikuust 2009. aasta veebruarini. Igat 

galaktikat pidi klassifitseerima mitu erinevat inimest, et saadud tulemused oleksid 

usaldusvªªrsemad ja tugineksid paljude inimeste arvamustel. (The Story So Far, n.d.) 

Galaxy Zoo andmebaasi andmete hulgas on info mªªratud galaktikate kuju, asukoha, 

punanihke, tªhesuuruste ja erinevate valgusfiltritega m»»detud tulemuste kohta. Galaktikate 

kuju kindlakstegemisel kasutatakse Galaxy Zoo t»enªosust, mis nªitab kui suur osa tervikust 

klassifitseerib galaktikat ¿hte kindlat t¿¿pi. Nªiteks Galaxy Zoo t»enªosus 0,95 tªhendab, et 

95% vastanutest on galaktika paigutanud ¿he galaktikat¿¿bi alla ning 5% vastanutest ei 

paigutanud galaktikat sinna. (Lintott et al., 2011: 168ï169) 

Projekti eesmªrgiks oli mªªrata 1 miljoni galaktika t¿¿bid, mis olid osa SDSSist. Iga galaktika 

igat omadust pidi mªªrama vªhemalt 20 inimest, et hinnata saadud informatsiooni 

usaldusvªªrsust- mida ¿htivamad vastused erinevatel inimestel olid, seda usaldusvªªrsemad 

need olid. (Pinkowski, 2010) 

Kªesoleva tºº uurimuslikus osas on kasutatud SDSS 7. andmete vªljalaskest saadud andmeid 

uuritavate galaktikate kauguste, heleduste ja vªrvuste kohta. SDSS 7. andmete vªljalaset 

kasutati ka projektis Galaxy Zoo 1, kus mªªrati fotode jªrgi galaktika t¿¿p, mille tulemusi on 

samuti antud tººs kasutatud. 
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3. GALAKTIKATE LEIDUMISE TìEN OSUS HELEDUS-V RVUS 
SKAALAL 

Kªesoleva uurimistºº praktilises osas on kasutatud Galaxy Zoo andmebaasist v»etud andmeid 

erinevate galaktikate koordinaatide ning heleduste kohta lªbi erinevate filtrite. Andmete 

tººtlemisel on saadud erinevad graafikud, mida on seejªrel v»rreldud ning anal¿¿situd.  

Algses andmebaasis oli toodud info 580 000 mªªratud galaktika kohta. Valimi kitsendamiseks 

v»eti uurimiseks ainult need galaktikad, mille kaugus Maast on 200ï400 megaparsekit. 

Galaktika kauguse arvutamiseks Maast on tarvis galaktika XYZ-koordinaate, mida 

kasutatakse vektori pikkuse arvutamiseks valemis Ὠ Ўὼ Ўώ Ўᾀ. Valimi 

kitsendamine oli oluline selleks, et andmeid oleks parem tººdelda ja anal¿¿sida ning et 

uuritavate galaktikate kaugus ei erineks vªga palju. Pªrast valimi vªhendamist kasutati tººs 

200 000 galaktika andmeid. 

Galaktikate heledused on antud tººs mªªratud absmag_r vªªrtustega, mis tªhendab, et 

heledust on m»»detud lªbi r-filtri. Galaktikate vªrvuste leidmiseks on kasutatud absmag_g 

vªªrtusest absmag_i vªªrtuse lahutamist, mis on vastavalt m»»detud g-filtriga ja i-filtriga. 

Tººs kasutatavate vªªrtuste filtrid soovitas valida kªesoleva uurimistºº juhendaja Elmo 

Tempel.  

Esmaseks andmete tººtlemiseks kasutati programmi TopCat. TopCat on tabeli kujul olevate 

andmete tººtlemiseks loodud programm, mida kasutatakse peamiselt astronoomias 

allikaandmete anal¿¿siks ja sobivasse kujusse viimiseks. (TOPCAT, 2018) Saadud andmete 

p»hjal koostati esialgne heledus-vªrvus graafik (vt lisa 1), millel olevad punktid nªitavad iga 

galaktika asukohta heledus-vªrvus skaalal. Selle graafiku p»hjal otsustati, milline vahemik 

heleduse ja vªrvuse skaaladel sobib edasiseks uurimiseks. Uurimiseks valiti graafiku keskel 

olev kitsas piirkond (vt lisa 2), sest enamus galaktikaid asus selles piirkonnas. K»rvale jªeti 

¿ksikud galaktikad, mis asusid piirkonnast eemal. Piirkonnas olevatest galaktikatest 

moodustati uus galaktikate arvulise jaotuse graafik (vt joonis 7), kus on mªrgitud ainult need 

galaktikad, mille Galaxy Zoo t»enªosus on Ó 0,7. Erinevad galaktikat¿¿bid on antud 

uurimistºº graafikutel tªhistatud vªrvidega (vt tabel 2). 

Tabel 2. Galaktikat¿¿pide tªhistamine tººs esinevatel graafikutel 

sinine roheline punane kollane 

E ï elliptilised S0 ï lªªtsekujulised Sab ï spiraalsed; 

alamklassid a, b 

Scd ï spiraalsed; 

alamklassid c, d 

 

Vaadates kªsitletavate galaktikate arvulise jaotuse graafikut, on nªha, et erinevad 

galaktikat¿¿bid asuvad valdavalt teatud kindlates piirkondades heledus-vªrvus skaalal. 

Elliptilisi galaktikaid leidub enim heleduste ï23,1 ja ï20 vahel kui vªrvus on vahemikus 1,02 

kuni 1,26. Elliptilised galaktikad, mis nimetatud piirkonda ei kuulu, on kas piirkonna ¿mber 

h»redamalt v»i piirkonnast kaugemal suvaliselt. 




















