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SISSEJUHATUS
Autor otsustas ontaeeumarli miMitreap iklitr jjuat aedrae s e

minapil di ja madala enesehinnanguga v»itle
on saanud suureks takistuseks paljude ini:
madala enesehinnangu ninggnet i i vse minapil di all, soovil
uurida ning teada saada kui paljud temava
(edaspi di PKG) n2itel, sama | 2bi el avad. U
val ja selkaditdulaa P@¢gmmuaasi umi »pil aste enes:¢
Teoreetilises osas annab autor il evaat e I
eluetappi des, teguritest mill el on minapi
tagaj2rgedest vmi snegaftivese minapildiga kzé
sammudega saab p¢rgida tervema ja positii:
pool e. Peamine allikas informatsiooni kog
kvantitativset andmet kogumi se vii si, koostades ankec¢
Esiteks, et suurim negatiivse minapildi ni
tavaliselt muretsevad selles vanuses ol eva
madal a enesehinnangu ja negatiivse minapild
Uuri muse autor soovib t@nada oma t°° juhen
ja k»i ki k¢gsitlusele vastanud »pilasi teoe°
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1.M NAPI LT JA SEDA MiIi JUTAVAD TEGURI I

K»ige ¢l disemalt on minapilt inimese ettek:i
teadmi st est ja uskumustest oma oskuste, hu
i seloomu kohta. mVeapilitsegmn gldidat awval t ini
muutub kogu elu, sest inimene »pib end tun
enesehinnang on omavahel seotud, sest ks
eri nevad Minapilt, 2001% d .Enesehi nnang p»hineb mina
i seendale hinnangu andmine, mis sagi sneb en
Mi napi |l ti m»j utavad mitmed tegurid. Nendek
¢hiskond, jpemekdnd, s»brad ning religioon.
minapildi v&ljakujunemi ses oma osa. Minapi
ja selle kujundavad vanemad ja kasvatus.
sotsiaalmeg¢i a ning s»brad ja tuttavad. Mi napilt

olukordadega, inimestega ja tegevustega ning see aitab juhtida, kontrollida ja reguleerida
ini mese igap?RBRealansa) dSeegkoonsiol (i benesagbsel t
Vo> ei saa teha ning kuna igap?evased teg
tahtis, et inimesel oleks isaendaga v»i mal

1.1. Minapilt erinevates eluetappides

Inimese minapiltone® | uet appi des erinev ja igas elue
m»ju minapildile kui teistel. I mi kud hakk
ehitama kohe, kui nad on s¢ndinud ja seda
j @-r Hult aru, et neid armastatakse, sest inimesed, kes neid hooldavad, kohtlevad neid
»rnal t, |l ahkel t, |l ohutavad nei d nuvammae | i
vV o» i hool dajad neid kohtl evad, | o odeeaspgole s e n
|l apsel tekkinud selget arusaama enesehinna
m»ne uue oskuse, |isab ta selle oma v»i met
saades on | apsed hakanud walkbdkéemacondapkoht ad
ja otsuseid | angetada. Koolieelikug?@»mgiuv ad
| 2 bi oma iseseisvuse ja algatusv»ime aren
minapil ti j a enesehi nhleemideuaghendamigenoskast kaasatesp e t
neid oma toi metustesse, k¢si des -esteemd.ed) ar va
Kriitiline punkt | apse enesehinnangu j a mi
Seal tuleb silmitsi seistau ut e olukordadega, reeglitega
eakaasl astega. Siis hakkab rol li ma&@ ngi ma s
millised on nende oskused ja v»imed s»bru
tul emi st emstjiutlkad wamuemat e omavaheline | 2bi:
pidevalt vaidlevad ja t¢litsevad, tekib |8
koolis tekivad probleemid, v»ivad need | af
(Selfes t e e m, n.d. ). Suurt rol I enesehinnan
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kooli kiusamine. Kiusamine v»ib m»jutada ni
ja teismelised kogevad t»en?ol i semalpitdi depr
ja enesehinnangu kahjustatust. (The effectsudfing on mental healtm.d.)

Tei smeliste minapil ti j a enesehinnangut I
muutused, mi s muudavad noored v&@ga enese.
Taval i selt oll akse k»ige rohkem mures, s el

I
tei sed eakaasl ased neid aktsepteerivad nin
keeruline. (SeHesteem, n.d.)

Nagu eelnevalt mainitud, siis seda millise
ka | apsep»l v. Laste enesehinnangu kujunda
tegevus m»jutab seda, kuidas ©0sapBsdhfnepd tu

Juba esimestel eluaastatel loovad suhted vanematega, ema ja isaga, mingi raamistiku lapse
enesehinnangulveane®ah etga , p>mhjjalt atuna nende

tunnetest, mida | apsel e v?2]|egkkimadeatavaslkhtmine h ak
i seendasse. M»i stagi ei osata seda | apsen
teadvustamine hakkab sii s, kui i si ksus on
intensiivsemalt toi mub sdaeeelpeteremaealestd elteon s .
¢ ks stabiilne kulgemine ja Ilihtsalt mur e
teadvustamata. Vanematepoolse k2itumise, s
ettekujutused, mu d e loddata sshetést, mimdstesh maailmasnmingy a
mi da arvata iiseenesest. Kui vanemad kasv
hoolivusega, j2ttes | apsele ka iseseisvat
positiivse minapildiga inimene. Kwiga vanemad juhivad oma lapse valikuid ja otsustavad

k»i ke | apse eest i se, v»i b | apsel olla v?
vanemat el puudub | apsega igasugune emotsio

tekivad lapsel edaggises elus probleemid suhtlemises, kohanemises ja negatiivsete
emotsioonidega toimetulemises. (Reiljarg.)

12., hi skonna ja sotsiaal meedia m»ju min

i hiskond on k»i k meid ¢mbritsev. Need on
kodusstitav»hiv»»rad t&anaval. See on k»i k si
on loonud kuvandi sellest, mis on ilus ja mis mitte. See kuvand on paljude madalate
enesehinnangute ja negatiivsete mintivged | ti d
ja enesekindl ad. Il ni mesed n2evad vaeva, et
v»i Aideaal senafi. (Zarate, Writer, 2015)
(Facebook, Instagram, Snapchat, Youtube jm.), mis reklaamib sebargaalseid iluja
edustandardei d ning, kus n2idatakse end ai
parimaid ja kadestusv&@2a@arsemaid hetki oma e
igap®evasest el ust: p r olus kilmiesiséisdvad. Seiall tle@apla i n
see, et nai sed ja t¢gdrukud soovivad ol |l a
elu ning mehed ja poisid arvavad, et nad p
ja ¢l ekaalul naddy»pi kadt ppi ¢ibh Nad n2evad
sportlasi, kes on tugevad ja soovivad olla nende moodi.
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i hi skond on inimesi |l iiga tugevalt survest
kellegi poole suunamine on alatihalb &» ni kor d kui kel lelgi on
t»uget, v»ib sellisel survestami sel ol l a k
1. 3. Positiivne ps¢hhol oogia parema mi
Positiivne psé¢hhol oogi a o n ist rmuadhlu €lb ipdju uur
el ami sva@aarsemaks. Teisis»nu on positiivne
k2aitumise, tunnete ja m»tete uurimisele. |
halva parandamise asemel hea ehitamisele. Sellist uurimustéeha s el | e k s, et >
aidata inimestel el ada parimat v»imali kku

8 meetodit minapildi parandamiseks (Grant, n.d.; Grant, Leigh, 2016)

1. Oma eesm2rkide ja v@2rtuste sidumine. Sa
sesteesm2rkidele m»eldakse Kkui millelegi,

ine eesmark

Seet»ttu on ol ul ide sidumine
oluline eristada oma isiklikke v22artusi
ees mar gon isiklike vad@artustega koosk»l g
motivatsioon.

2. Heategude tegemine. Teadus!l i kul't on t»e:
»nnelikkust ja enda ning eluga rahul ol u.
naist ekkel | egi jaoks ukse avamine v»i kelle

3. Teadlik ehk hetkes olemine. Inimestel on harjumus pidevalt muretseda tuleviku ja
rohkemate asjade parast, millega ei 0S
elamiseks tuleks elada olevikus | a ht i l asta minevikust |
parast. Samuti on hea |l asta endal tunda
positiivsed v»i negatiivsed ja neid enda

4. Tugevused vs n»r kused. Posi t ikeskeademing s ¢ h h
i ni mese tugevustele. Sell e aluseks on |
keskendut akse. See t&hendab, et kK ui i ni
muul e halval e, haal] estub 1ini meseenawmadi st u s

Kui inimeneaga »petab end va&alja keskenduma o]
positiivselt ning toob endaga kaasa oskuse olla kohanduv.

5. T2nuli kkus. Kui ini mene v»tab aega, et t
ol evaid v?ilksamai kowsxdia d®umud asju v»i 0
Mill egi hindamine t2hendab aja | eidmist

tunnistamist ning see toob endaga kaasa positiivsed emotsioonid.
6. Andestamine. Ei o | e eitkvaid vglesid, &kuiddseda tehedparansly, g a

inimese fg¢gegsiline ja vaimne tervis ning
kergem, kui ini mene | aseb endal k»i k emc
ni ppe andest ami s e kntaliteethmiksaisebtinineselé haigetteirtud a
i sikule head soovides. i ks meetod, mille
kirja kirjutamine.

7. Sotsiaal sete v»rgustike | oomine. I ni mes
n2evad vaeea,ksi mi | a. |l seenesest fé¢esil
rahustav, aga siinkohal m»el dakse ¢ksind
¢ksi kuna tunda. Pikaajaline ¢(ksildustunr
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hoi dmi sek ¢rad m»aneqgi depressiooni . Seep?r a
hoidmine vaimsele tervisele ja minapildile oluline.
8 Enesepeegel dus, eneseanal ¢¢s ja planeeri

oma seniseid edusamme rdaaseshseenaltap gimsegbausipr a e

pl aneerida ja annab motivatsioonanptyg gmi
v»i b k&2sitleda meditatsioonina, mi s vaba
valikuid.
J2rjest enpmsiutuiriivisaeck sps¢hhol oogi a m»j u ir
rahul ol ul e. Mi d a rohkem inimene tegel eb
tugevamaks ta muutub ja seda kohanemisv»i |
tul emi sel . P oosoigtiiai vine mpoesihthioi vne minapild't
tugevalt.

1.4. Positiivne ja negatiivne minapilt

I ni mese minapilt v»ib olla positiivne Vv»i
oma v&aartust ja potenisgablUnneaadagnd endm
realistlikud oma kohustuste ja piirangute

aktsepteerima ja armastama ning t2hendab k
Negatiivse minapildiga inimede kes kenduvad oma vigadel e,
eba»nnestumi st el e. -Ifagey 2020ENegativge nanafldiga inimdsade S

vadl divad sagel:] uusi ol ukordi ja see muud
veelgi raskemaks (Oppon@019). Minapilt on oluline, sest see, kuidas inimene endast
m»tl| eb, m»j utab seda, kuidas ta endasse s
maai |l maga. Kui positiivne minapilt suurend
heaolu,sis negatiivne minapilt wvastupidi vahei
hasti Ogpongi2all . (

Ni i negatiivne Kkui ka positiivne minapilt¢t
Negatiivse minapil di puhul dy»istadessendel
eneses¢¢di stamine, suurem t»en?2osus | angef¢
romantilistes suhetes. Need tegurid v»ivad
suurendada alkoholi ja uimastite kuritarvitamise ohtu. Neegat i i vsed t ag
tugevdavad negatiivset minapil ti ja v»iva
ennasth2vit av aEsteémnd)u mM? sxintii.i (sSe lmi napi |l di
tagaj@rjeks olla liagh»kgegenesebiehnamguga
enesekeskne ja ¢mberkaudsete suhtes hoolim
Samuti v»i b see soodustada riskik?2itumist
kontrollida. (Kull jt, 2015: 163)

Positiivsel ja negatiivsel minapildil on ka
need »nnelikkus ja k»rge enesehinnang, mi s
ning positilvse minapildi omamine aitab paremini silmitsi seistapeobdé d ega, n?2i t e
tervisega vVv»i rahaliste probleemidega. (S
oskavad nauti da erinevaid tegevusi, n2ita
aktsepteerida individuaalseid erinevusi (Berkovic, 20K3) negatiivse minapildiomamine

v»i b kaasa tuua positiivseid tagaj?2rgi. Se
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kasul i kku, mi da mui du pol eks tehtud. Nen
konsulteerimine ps¢hholemogiga v»i arsti ju
1.5. Minapildi muutmine positiivsemaks

l ga¢hel on aegu, kus tuntakse end halvasti
pikaajaline olukord, v»ib see p»hjustada n
tervise h2ireiw»inadrue vduesphrdeisrseid.onSee v»i b ¢
kaitumist ning mi da nad e {Esteem, $1.d.p Wadala v a d
enesehinnangu ning negatiivse minapildiga

k»rge enesehinnmangapijladi gasiitniiinvessee | , kuid
motiveeritud seda e e sEsiéemkImporahtiand ItsyDimensins ( Wh y
n.d.) Seega on oma negatiivse minapildi |
Negatiivse minapildi ning numla enesehinnangu parandamist tuleb alustada oma

m»ttemaail ma muut mi sega. Negatiivse mi n aj
n»rkustele ja asjadel e, mida nad teha ei

t2hele panema k»i kiusineinohi posi tprusgidesima
mi sp2rast v»ibki vaj adusel need positiiVvse
mitmete p2evade valtel ning iga kord, kui

ette selle paberi ninglietab endale meelde kui palju head temas on. (ImprovingeStdem,
n.d.)

Teine t2ahtis samm oleks suhete | oomine ini:i
ja ¢legldiselt heade kavatsustega ning v?@
negatiivse minapildiga inimestel on tihti

t2hendab, et kodus v»i t ©o] v»i dakse ol |l a
ning see v»i b omakorda suur ensbardngamine aidata s i

enesehinnangut ning minapilti parandada.

olukord tundub | ootusetu ja pika peale v»
Esteem, n.d.)

Madala enesehinnangu ning negatiivse minapildgai mesed v »i vad ol |
hool et ud. Kol mas samm ol eks parandada enda
ja magades piisavalt. Samuti tuleb t2hel ey

selliste asjade tegemisele, mille tegsinmimene naudiblmproving SelfEsteem, n.d.)

10
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2K} SI' TLUS JA SELLE ANAL,; | S
2.1. Valim ja meetodid

Ka2esolev wuurimist©o®o on koostatud kvantita
Koi dul a G¢gmnaasi umi »pil ased.a Kc¢sgiattliu sP 2k onc
G¢mnaasi umi »pil aste grupis Koidul ad. Joon
kooliastet ning klassi.

Sugu
G1
G2
G3

A
BK

O o m
N Bo< M

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Mees ® Naine

Joonisl.Uuringus osalenud »pil ased
K¢sitlusele vastas kokku l1l44mepead.asKxyi gneeir
vastajaid oli k¢gmnendatest klassidest, kus

44% ja 39% k»igist vastanud naistest-ja
keemiaj a reaal suunal t ni n aqtik&f»i ¢gsei krao h»kpepne smueuhni a

2.2. Uuringu tulemused

Joonis 2 n2itab »pilaste rahulolu erinevat
aspektidega, kas vadgddrabkut obl alpsgeh»ir@d
i sel oomu | a askafud meestdkthekgpgemh k V29 % on k»ige roh
iseloomuga ning vastanud naistest 31 ehk 2
mehed on k»ige va@hem rahul enda \ieehkal§% . N a
pigem ei oblke ¢Vdiseeioma kehaga rahul . See v
kujunenud iluideaalidest, mi s on ni nai st

11
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Joonis2Rahul ol u enda v2&li musega, k@i tumi sega,
Joonis 3 n?itab erpinleavsattee rastpwelkdliudgega oma e
kas va&aga rahul v»i pigem rahul

°

g8 nanc NSNS s e e B
Egg Naine

£ X9

S=2

=S8

gc rene RN s SN 2 H

£

T

o N2

2 3 .

gz narc NGNS s W s =
2033

2 e o e M
§ - Mees

£z

o

n

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Q
X

mht Sy @ N 3uOleNpigemzahul mNiijanaa =Pigemeiolerahul M9 A 2t S Nf R2

Joonis 3.Rahulolu enda suhetega, suhtlemisoskusega ja vaimse tervisega

12
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Vastanud meestest 21 ehk 75% on v&@ga rahul

kuika s»prade hul gas. Ka naised on enim r
perekonnas. Seda arvasid vastavalt 83 | a
nai stest . Mehed on k»ige v@hem rahul oma
25%n ng nai stest 44 ehk 38% on k»ige va@hem 1
Joonis 4 ja 5 n2?itavad »pilaste rahulolu
kehaosadega kas v&ga rahul v»i pigem rahul
3 .

$  Nane NSO 40 i - |

=}

_ 3 Mees INNNNCEI—— 14 |

E o Nane NGO 47 N - .

>

=2 0n

T 7 Mees NS 9 e

8 Nane NSNS 45 fmzzmmm o =

>

£ vees NS 9 L B

§ Nane NN 32 st 42

@ Mees NN 8 I 1

g Nane [NNNZZNNNN 25 e 25 15

£ Mees NN 8 msmmm 4

D Nai - 3

M Naine [NENEEINN 35 19 [EE

< Mees NN 9 . : m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mhf Sy @N3eOleNpigémzZahul mNiijanaa =Pigemeiolerahul @9 A 2t S Nf R2

Joonis 4.Rahulolu oma huultega, ninaga, silmadega jne

Mehed on enim rahul oma juustega, eritunnuste ning silmadega, nii vastasid vastavalt 24, 21
ja 21 meest ehk 86% ning 75% ja 75% vastanud meestest. Naised on enim rahul oma
silmadega, nii vastas 94 naist ehk 81% vastanud naistest. Naistest 40 ehk 35%esiEgim

nel i ehk 14% pigem ei ol e v»i ei ol e ¢l dse
iluideaaliga, mille kohaselt on ilusad ai:H
kuna nina on n2o keskel, eikatesgRP@dsaavst p
rahul, see moodustab vastavalt 23% ja 14%

huultega.

Joonis 5 n2itab »pil adbestabtul 686Fuebia 4Rk éh a
pigem rahul oma rindadega, samas kui3% st anud meestest pigem
rahul oma rinnalihastega. 49% vastanud naistest ehk 57 naist ning 29% vastanud meestest ehk

kaheksame est pi gem ei ol e v»i ei ole ¢l dse ra
nai stest pi gelne egl doslee ovnyai teaigumi kuga rahul
tagumi kuga kas va&aga v»i pigem rahul . Nai se
oma rinnalihaste p2arast nii ebakindl ad, se

et naistel peakslemapeenptj a suur tagumi k ning mehed pe:
lihaselised.

13
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Joonis 5.Rahulolu oma kehaosadega
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Joonisel t 6 selgub, et nai sed tunnevad, et
Seda arvas vastavalt 53 j a 25 tuvaatangdtnaisteshi s
Hi nnanguga 5 ja 4 hindasid 101 naist ja 27
»pil astest. Naised tundsid, et k»ige va@hem
ehk 40% k»igist v a st a nluhindasica44 dise ja viis mekist, etn a n
motiveeritus ei k2 nende koht a, see or
Moti vatsioonilangus wv»ib olla tulnud enes
Il 2biviimise ajal viibisid.

Joonis 7 n@nidtaavba,d k»ruiid aass eldi oma emot si onaal
avatust ja seltsivust.
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Joonis 7.i pil aste arvamus oma emotsionaal suse,
seltsivuse kohta
Uuringust selgus, et k wudighenulikkesh émetsionaalsua j s i d
ausus k?ivad v&@ga nende kohta. Seda arvasi
40% k»igist vastanud naistest. Hi nnanguga

ning 95 naist ehk 82%, et uudishimulikku k2 i b nende kohta. Sel gu:
nende kohta k2ivad k»ige rohkem ausus ja |
meest ehk 82% k»igist vastanud meestest.

Jooni sel 7 tunnevad nai sed, et k »raigtemisv 2 h e |
moodustab 41% k»igist vastanud nai stest. |
v&@hem emotsionaal sus, kokku 9 meest ehk 32
et ennast kaitsta n2giteks kuulbgpoet ghe ske
suhtumine on, et teismeliste probleemid I
emotsionaal sus ei k2 nende koht a, sest on
mist»ttu ei tohi ks mehed n2ida emotsionaal
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vastanud naistest ning 27 meest ehk 96% vastanud meBlstissest 94 ehk 81% vastas, et

nende enesehinnangut v&ga v»i pigem m»jut a
ehk 79% vastas, et nende enesehinnangut v?@a,
m»j utavad »pil aste esekesehinnangut nende | @
Joonis 9 n2itab, kus »pilasi enim ja v2ahim
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Nai si tunnustatakse k»ige rohkem kodus | a
77% ning 88n ai st ehk 76% vastanud naistest. Me
hul gas, ni i vastas 21 meest ehk 75% vastan
kKui ka nai si kool i s, kokku vastasid,eest ne
mi s moodustab vastavalt 11% ja 18% »pil ast
Joonis 10 n?itab kui tihti teevad »pil asce
enesehinnangu saavutamiseks.
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Joonis10i pi |l aste tegevuste sagedused parema er

Vastanud naistest 69 e h k 83% teevad k»i ge rohkem
meel i stegevusi , meestest aga 79% ehk 22 m
parema enesetunde ja enesehinnangu saavutamiseks. Nii mehed kui ka naised ei tee joogat
ega mediteeri parema eeésnde heaks, nii vastas 80 naist ehk 69% vastanud naistest ning 24
meest ehk 86% vastanud meestest.

Joonis 11 n2itab samut.i kui tihti teevad »
enesehinnangu saavutamiseks.
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Nai sed teevad parema enesetunde saavutami
edusammude eest ning tarbivad ka al kohol i,
naistest. Mehed teevad parema enesetundegag e hi nnangu heaks k»ige
kompl i mente, ni i vastas 11 meest ehk 39% k:
tarbivad kas harva v»i ei tarbi mitte ku
meel em¢r ke peal s 84anhidt ehk 32%i naistest ining 24 meedt ehk 86%
vastanud meestest.

Joonis 12 n?2itab, mi da k¢ sit | Nasestakaksidansmnt aj a
muuta enda keha, vai mset tervist ja n2gu.
moodus ab 64%, 47% ning 37% k»igist vastanud
muuta oma suhtlemisoskust, keha ja vaimset tervist. Seda tundis vastavalt 1kaHiekza
meest, mis moodustab 57%, 50% ning 2XkS& k»i
enda juures muut a eid asju, millega ¢ ds
tervis ja meeste puhul suhtl emi soskus. Mi t
na2gu ehk mehed oma n2oga r ohke mhavaddgarhuutk ui 1
rohkem mehed kui naised. Nii naised kui ka mehed on pigem rahul oma mainega, sest seda
soovi b muhkutsaaistjakolngreest, vastavalt 5% ning 11% vastanutest.

n
u
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Joonis13Mi da vastajad oma s»prade juures enim

Uuringust sel gus, et nai sed kadestavad en
motiveeritus, nii vastasid vastavalt 69 ehk 60% bk 47% ja 52 ehk 45% naistest. Mehed
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kadestavad oma s»prade juures enim nende
vastasid vastavalt 19 ehk 68%, 9 ehk 32% ning 8 ehk 29% meestest. Selgus, et nii naised kui
ka mehed kadest argsaenim sedaamida napg endadjwureg muuta tahaksid.

Nai sed kadestavad k»ige v@hem s»bralikkust
mitte ¢kski mees ei kadesta oma s»prade ju
K¢sitluses uuriti, mi |l kbsgd kdehalbsenmad po
Vastustest selgus, et valik kuulsesto | i vadga mitmek¢gl gne ja ki

nimed: Liis Lemsalu, Zendaya, Harry Styles ja paljud naised Kardadbiareri perekonnast.
Toodi v2&lja v2ga optalneaed »khy wisseu sde d mi Kisl g sut «

on. Vahe toetuti oma p»hjendustes féeesil
va@artushinnangud. Vastajad pidasid ol ul i s
p»hi me»tteid. Peevtimudtugjua kenil musbedi sef bj a
sallivust, vai mukust, motiveeritust ja sii
kes on avameel sed ja ei jaga ainult kuul su
esinevatestpob | eemi dest ja raskustest. Paljud va
neid inspireerib ja kuhu pool e nplendmatasenea p ¢ ¢
kuul susest tegelevad maail ma abistauosedseqga.
vastajate jaoks need, kes neid inspireeris
2.3. J2reldused ja ettepanekud

Uuringu tulemusena |l eidis autor, et »pilas
nditeks kehaga, k»imwedd, sreddodaljeanursieda ga invia
tekkinud ilustandarditest, mill e kohasel'

sportlastel e. Samuti selgus wuuringust, et

kohta avat wesn,edmi g hussiklo ntniel hoi akust, et noo
v»rreldes t@iskasvanute probleemidega kui
Uuringust selgus ka, et naised ei ole ¢l ds

selest, et naised tunnevad, et nad ei saa olla avatud. Vastanud meestest 32% aga arvavad, e
k»ige v@hem k2ib nende kohta emotsionaal su
soostereot¢¢¢psetest hoi akutest semt bt ¢ ukeha
nad nutta ega oma emotsioone v&alja n2idat

tunnete avaldamist. Uuringu tulemustest S
muuta neid omadusi, mis neile enim muret valmistavad ningsasdi omadusi kadestavad

nad ka oma s»prade juures. Oma enesehinn;:
saavutami seks tarbivad 32% meestest ja 4
arusaamast , et al kohol ai t ab tkeksemesdakiadiamak$. a mi
Sellisest k2itumisest v»ib v2&2lja kujuneda
saavutada head enesetunnet ja k»rget enese
Autor teeb ettepaneku, et kool i s v»vakas ol |
valikaine, mis tegeleb rohkem positiivse minapildi arendamisega. Antud hetkel pakutav
kursus enesejuhtimine on saadaval ainult p
ks suurimaid »pilaste enesehimnaogar ja?Im
»pil ased vaataksid ¢l e, keda nad sotsiaal
j2rgijatele levitavad ning, et »pilased he
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mi dagi »petavad ja kes | svisugwaad»omai pl atSe
aitaks vabaneda negatiivsetest inimestest,
autor valja, et nad v»iksid tegeleda rohke
nditeks m»ni spmir si al aaksinbulVi hahbasi d | a
viia ning hoiduda alkoholi tarvitamisest |
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KOKKUVI TE

Aut or teost as i he oma t°P° eesmdrkidest, N
s¢gavamal t uursiami ruear i AMitse k@i gus teada, e
i seendast ning see on oOotseses seoses enese
sell e kujunemi st m»j utavad paljud tegurid
¢ hi s k matsthalnjeedia. Eristatakse positiivset ja negatiivset minapilti, kus positiivne

minapilt on inimesel, kes va@artustab ennas
i ni mesel , kes ei n2e endas midagi bstela.d | a
Negatiivse minapildi omamine v»ib endaga |
al atii p¢rgida positiivse minapildi pool e,

muut mi sega ja ¢mbritsedes end positiivsete
Autor t@a@ijitis ka oma t°° teise eesm2rgi, mil
»pil aste minapil:t ja enesehinnang. Sel |l e

tul emusena ta | eidis, et m» | e madrim tmadala h ¢
enesehinnangu ning negatiivse minapildi te
ja negatiivse minapildiga v»itlevad rohke
anal ¢¢sides | eidis autor, et detohkemratlomal ul a
iseloomuga ja k»ige v@hem rahul oma kehaga
»pil astest arvavad nai sed, et avatus ei

emotsionaal sus ei k2 ¢ ddéa sreedn d eu | keartutsae.d  Avi
¢hiskonna poolt seatud ilustandarditest ni
Pa2rnu Koidula G¢gmnaasium saab sellest t©°0c¢
ning saab seda informatsiooni kasutada teedsen duse pl aani de tegel
saavutavad rohkem Kkui nei l on positiivne n

arengut toetavam.
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Lisa 1. La2biviidud ke¢gsitlus
Minapilt ja enesehinnang

Hei ilus inimene, mis Sina endast arvad? Seoses
»pilmasamuat oma minapildi ja enesehinnangu koht
v»tab aega umbes 5 minutit. Ol en iga vastuse ee
enesehinnangu suunas!
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Kui das hindad enda jik@ri és vj2dgrag iimd miuk ¥imehgdhad § &L b n
5 4 3 2 1
S»bral il
Aktiivne
Populaarne
Tark
Motiveeritud
Seltsiv
Avatud
Aus
Uudishimulik
Emotsionaalne
Kui palju m»jutavad allj?2rgnevad aspektid Sinu
M»j ut ab| Pigem my Pigem ei| Ei m»j ut
Sotsiaalmeedia/meedia
S»brad/tuttayv
Kallim/partner
Pere (vanemad
i hi skond
Kool
Religioon
Kui palju Sind tunnustatakse allj2rgnevates koh
Vaga Pigem Pigem ei il dse Ei 0s Kk a
tunnustatakse tunnustatakse tunnustata tunnustata
Kodus
Koolis
S»prade
Trennis
Vali kuni 3 peamist asja, mida enda juures muuta tahaksid?
o  Eisoovi midagi muuta
o V2l i mus
o Keha
o N2gu
o Iseloom
o K2itumine
o  Mulje
o Maine
0  Suhtlemisoskus
o Vaimne tervis
0 S»prussuhted
0  Suhted perekonnas
0  Suhted koolikaaslastega
Millised on peamised 3 asja, mi da oma s»prade |
o Populaarsus
o Ausus
o S»bralikkus
0  Motiveeritus
o V2l i mus
o Iseloom
o K2itumine
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Mulje

Maine

Suhtlemisoskus

Suhted koolikaaslastega
Suhted vanematega

Oo0oo0oo0oo

Kes on Sinu jaoks k»ige ideaal sem kuul sus? Miks

ééééeéééééé.

Kuitihtit eed allj2rgnevaid asju parema enesetunde | e

Vaga t M» ni ko Harva Mitte kunagi

Meditatsioon/jooga
Keskendumi ne k2es
F¢eesiline i kumi
Piisav uni

Tervislik toit

Positiivsedn» t t e d
Meelistegevused
Eesm?rkide seadmi
Heategevus

K¢gsin abi

Uued positiivsed harjumused
Halbadest harjumustest loobumine
Komplimendid iseendale
Kiidan ennast v?2j
Alkohol

Muudme el em¢gr gi d

Kui eriline sa oled?

Tavaline Eriline
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SISSEJUHATUS

Tervevaimng er vi s on iga inimese jaoks ¢ks t2ht
sel |l el v»i b esineda ka teatud pahupool i. f
me °du, v»i vad kul mi neeruda vai mset eks hai
inimese igap ev ast elu ning toimetusi ja vaja |2
tervise h2ired muutuvad inimkonnas aina |
|l ooduses ning kehvem toit on tegurid, mi

terviseorgaisatsiooni andmetel on 200830 2 0 maai |l mas vai mse t
kannatajate arv kasvanud 5V3oyidHéaltiv Grganization 9 7 0
2020).

Autorid valisidAeuinmmad® % at ee ma kasinemines e h ¢
Parnu Koidula G¢gmmMaakuoami awpotbdtdusgiebayval
el ades ise pingerikast elu, sooviti wuurida
seas. T°° peamiseks eesm?2r girbha &loii dwd laj & ¢ 9
(edaspi di PKG) »pilastel on m»ni vai mne h?
esineb pidevalt erinevaid s¢;mptomei d.

S»nastati j2a@rgnevad uurimisk¢gsi mused:

T Millist vaimset hairet esineb PKG »pil as
T Kuipal judel »pilastel on vaimne h?2ire diac

s¢mptomei d?

T Kui paljud »pilased on mure korral abi o
Autorite isiklikele arvamustele ja kirjand
T 10% Koiduliambe mmpddsast est kannatab m»ne v
T Mida rohkem g¢mnaasi umi | »pueksamite poo
1 Naistel esineb vaimse tervisega seotud p
Antud t°° koosnéb jedidmyaisd h%ioreied iR i sest
|l evinumad vaimse tervise probleemid ning |
jaoks koostati k¢gsitlus. K¢sitluse sihtgru
vastust anal»hysailt i vai mse tervise probl eem
kirjutamiseks vajalik informatsioon otsiti
Peaasi.ee ja Tartu | 1likooli KIiinikumi k o
kvantitatiivset meetodi t, mille k&igus viioc
Autorid t@2navad juhendajat Reelika Lumet,
vastanud »pilasi t°° valmimisele kaasa ait
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1. VAIMNETERVISJALEVI NUMAD VAI MSE TERVI SE

Vai mne tervis on heaol usei sund, mill es in
tulema toime igap?evaelus tekkivate pinge:
andma ¢hiskonna heaks dmatpanuse QQUV4ar7Vyi sd
vai mne tervis seda, kuidas inimene tunneb,
m»j utab vaimne tervis iseenda, teiste ja ¢
toimetulekut Eesti Vaimse Tervise jeleaolu Koalitsioons. a). Vaimne tervis on enamat

kui ps¢éehikah2irete puudumine, see on i nim
Arengu I nstituut, 2017), 1 motghasedmindividuaaiseda d r
(geneet il i ondikub @evaligus, vagshs) ja ka kultuurilised (kuidas inimestesse
suhtutakse ja kuidas nad end tunnevadygmans.a.).

Vai msel tervisel saab eristada kahte | &hen
tervis. Positivne vaimnetenisui  vai mne heaol u on taju, suh
abistab el ust r»mu tundmi st ning keeruka
seondub f¢egsilise tervise, produktiivsuse,
japaremaelkival it eedi ga. (Laido & Mark, 2011) .
saavutami seks, kuna abistab suhestumist | a
m»i stes, t»lgendades ning vajadusel msutes
|l oomi nguline ja produktiivne ¢hiskonnaliig
Positiivse vaimse tervisega inimene tunneb end rahulolevana, on enesekindel, omab head
enesehinnangut, suudab el u nauti da, naer
olukordadega ja erinevate muutustega ning hoolib nii endast kui ka teistest (Laido & Mark,
2011) . Vai mse tervise negatiivne pool e h k
negatiivsed ja h2irivad tunded ei mlafmal u, v
(Kas minuvaimneé er vi s vi i t a?s.ay. ¥ainmse terVise probfeémid®n kegu
maail mas vaga | aialt l evi nud, iga nel jas
kergemas vor mis. Erinevad vai msluivdrasematels e h
aastak¢gmnet el . 2020. aast al esineb .l emaa

miljonil inimesel, mis moodustab kogu rahvastikust 12% (SingleCagen 2021). Aastal
2003 |l oodud statistika al usll&kinnatavaidinimesiadb0l ma s

miljonit, mi da on v»rr eWadld dealth ®rganiaagoa2003)0 2 0 5
i1 diselt kannatavad vaimsete h@ireflaamk?2es
2021) . Negatiivne vaimne?2itreeivd,s eriismé daibd
probl eeme ning nende s¢mpt omei d. Enaml evi
(depressioon, bi pol aarne haire), ps¢é¢hhoot
Negatiivse vaimse tervisega kaasnevad pinged, erinevad tupuut used, vahe
tundmi ne, tavap?ratu k2itumine ning t°° t
tervis jastresss.a) Vai msete h2irete puhul ei ol e ki
need tekivad, kuid oni wkdachdvVvaklsandcedadni iet
geneetilised kui ka sotsiaal sed tegamsed, m

tervise ABCs. a).
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1.1. |l evaade depressiooni esinemisest
Inimesed kogevad elu jooksul kurbustunnet, masend , pett umiisneed on» i S
nor maal sed tundeel u reaktsiooni d, mi s ene
suudetakse ise toime tulla ilma muul viisil abi saamata (Kapsi & Kale&), Kui negatiivsed
tunded on muutunud nii tugevaks, etkheavad segama i gap2evael.l
depressiooniga. Depressioon ehk depressiiyv
meel eolu kontrollimine h2iritud, tekitades

el ur »»mu kamuajmitsd . miStetee eai nul t v adepressoon, Vv ai

s. a-a)

Depressioon on maail mas koos teiste meel ec
Aastaks 2020 on maail mas depressiooni all/l
miljonini (World Health Organization, 202
vanuses, kuid k»ige ohustatumateks 2013 et ak s
kusjuures naistel v » i kbks kdoerpdrae s s U w0 e m,akuets » e re?
meestel (Pennas,a) . Nai ste ja meeste depressioon v?a
pidev v@simustunne, kerge @rrituvus ja vih
m»nuaineid. Meeste puhul ressidotoldmasolustjdetotsitha , ¢
ka seet»ttu abi. Nai ste depressioon v»ib
s ¢ ¢t u rAdxiety & Defpression Association of America n. d . ) . Hai gus o
noorte seas, kui d veéka aakad isnesady eriti $iis, kuuwdbivadn s
hool dekodus v»i raviasutuses. Depressioon
esineda koguni kurkolm korda sagedamini, kui teisteWgsar & Shlik 2002).
Depressioon algab peamisele r i oodi | , mi |l patsient on kogc¢
vad@ltel eeln®hte nagu alanenud meel eol u, v?a:
depressiooniepisoodide all, tunnevad sagel
alustadajpa enne depr essi @epressioonsta-b) Beprasgiaon @gab s t .
hiilivalt ja aeglaselt ning v»ib vallandud
el umuutused (abielulahutus, | @ h e ddamugusesiu r m
kehas, | apsep»l ve hingetraumad (va@givald,
rahamured, madal eneseh&HKuewsnag .| ddak a eprfard i |j iu
ka juhtuda, et depr essi oo njuhdl enkinimeneisdgadasesp t s €
sest v»ib tunduda, et pole p»hjust depress
kestus varieerub | aias wul atkuulewsy. mP3sr ddtmae
episoodi on depressiooni kordumise risk 8&%. Vasar & Shlik 2002).

Depressioon v»ib kulgeda igal ini mesel 0 maé
vV o» i erineval arvul s¢mptomites. Depressi oo

n@adal at kestnud p»hi skmpt earpimpe oens idnemi at awn
v»rreldes tavap@raste juhtumitega tugevama
meel eol u al anemine ehk domineerima hakkave
elur»»mu kadumine jankmimandaks emébgiaaaVvd
ning v2henenud akt s.&-8s us\Wasl.j a(tbepruads s »loinsg ¢
esineb tihti ka |isas¢mptomei d, mill e arvu
ti hedamini e s i menv anta dlail s aesn¢éenspetha mmi Adepdy hutuss u i t s
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muutunud isfaj2dntusestggstunne ning halb
depressioonist v»ivad m?2r Wasaré&Bhik200R)Just kesk

Depressioon jmiotteatakwse, srampkwse | a i

s
kerge, m»»dukas, raske j a psé¢hhookaks! i ne
n
i

el oor
I
p»his¢nkaksloimsds¢¢mptomit) on enamast. i i mes
m»ningaid rasksesetsigapdaesgsesesl ugkujd vaaliselt
213 p»his¢gmpttoungey ami3ni val jendunud | i sas¢m
depressiooniga, mille korral s¢mptomid m»j
tekitavad raskusiign® evael us. Raske depriompbborig mpoom
jalisaksnelil i sas¢mptomit ning inimene ei suuda |
depressiooni all kannatav inimene ei suuda oma elu korraldamisega iseseisvalt hakkama saada
ning samuti v»ib ta iseendale ohtlikuks mu
tavalistele s¢mptomitele kaasnedas.&).artl uul
pikaajalisest m»»dukast v»i tmadkestsed spmas
p»hjustada inimesele suuri kannatusi ja te
Health Organization, 2020).

1.2. |l evaade 2revush2iretest ja sel l e

K»ige |l evinum vai maiel neasvose? hévue
olukordi, kus tunt akse teatavat

kaitsereaktsioon pingelistes oluko
pannes inimesi end ohuoluka as  k o k kkulev & »TaewilaValk, (2 i
muretunne ja pinge on inimese Ioomuses t 2
arevush?2ire juhul, kui see hakkab p»hjust a
argielu. Negativse egurina v»i b see hakata segama t
t°°¢l esannete t2itmist. (Best Sales, 2019)

revus on inimestele t2iesti sl dtuntud sei
mis tekib erinevat esevpuisnhgPeilries toens ho?liurkeo,r dmic
mur et semine, kannatused ning raskused eri
ennet us vkulev@albevilsValk, 2016). Seda on keeruline kontrollida, sest puudub
konkreetne seos selle tekkega, eitttm v e e | piisavalt hasti t
prognoosi, kuid v»ib olla m2rgatav erinev
ndhtavad, kuid need v»ivad fg¢igegsiliseldt ma r
tei se pisreegchd,kah&8gu n2iteks depressiooni \
tekkida probleemid al kohol i sx»letvwwsehadd rjea al

h
a
r
0

3

a
a

revush?2ire on maail ma k»ige | evinum vai mn
300 mijonit inimest (SingleCardeam 2021) . revush2ired saav:
kuid ki puvad kor duma vV o» i kroonil isse@sk i | me
t 21 s kas v dd koala suuremnnnaiskel kui meestel, kuid lapseeas esineb erinevaid

psichi kah2ireid rohkem poistel kui t¢drukut

geneetilised, bioloogiligkdi sntiunnmu dy 32)i es\kesst
Umbes 2030 % pat sientidest suunatakse v»i, po°e°r
s.a.). Mida kiiremini hakatakse haigusega teg
haire rohkem ei kordu. M»ni ngad patsiendid
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seet»ttu koost°°valmid ning sellis tegkond.r a Kk
(revusshad.ire

revush?2ire jaguneb omakorda ni.i nor maal s
arevuse korral tekitavad pingeid vaid uutl
hetkelised ja kiiresti m¢e°duvad. Haiuguwlrigka
tugev ja v»ib kesta mitmeid kuid ega vai
( revuskh}irHad ,gusl i ku ehk patoloogilise 2r e
mille tulemusel kaasneb 2revus, endagh aass e g a |
vastumeel seid tundei d. Hai gusl i kku 2&revust
kuid selle all kannataj ad rpevawsdd®) iemneda hair
revush?2ired v»ivad k»igil eri neal adle alhoo di
kannataval i ni mesel samad hai gusn2hud. Ka
eriilmeliste s¢mptomite ning mitmesugustes
s;a) S¢mptomid jagunevad peamiisteks ehk kehalistekk,s ,
mi s si sal davad omakor da kaitumusli kke, e
s¢mptomeid. Ol eneb kuidas keegi 2revusel e
kogeda seda olenevalt oma seldil st asdmatkeir o
s¢mptomite aval dumine kehas. (Best Sal es,
rahutus j a pingetunne, mur et semi ne, e hmu
keskendumisraskused, eemalolekutunne ning surmahirm. Somadilistmpt omi t e h
kuul uvad va&@risemine, higistamine, s ¢ deé

(»hupuudusetunne), val ud, | i Has pikned era,h o ¢
neel ami sraskused. F¢sioloogiliste funktsio
ning €ksuaalds f unkt si ooni d.a). ( revush?2ired,

1.3. Skisofreenia erinevad vormid ning
Skisofreeniat saab kirjeldada kui vdga t»s
m»tteid, emotsioone kui k&aik¥ietawmrhisauuts enign g
(Skisofreenias.a.-a) . Lihtsustatul't t2hendab skisofr
Kuna skisofreenia on oluliselt elu kvalite
l anguse p»hjusftreejeankisa. eduiogie gkuissto k»i ge | ev
vadga t »si ne Buakisofreenikges.ah.ai gus . (

Kogu maail mas kannatab skisofreenia k2es u
v»i b alguse saada i g disemal tekivad uried, haiglsiuhud siidki» i g ¢
varases t2iskasvanueas, vanuses 16 kuni 25

kuid meestel kaldub skisofreenia siiski algama varem, kui naistel. Lisaks esineb naistel
skisofreenia raskemaid vorme harvemi meestel. $chizophrenia Symptoms, Patterns and
Statistics and Patterns.d.). Skisofreenikutel esineb tihti ka skisofreeniaga samaaegselt

esinevaid haigusseisundei d, nagu s¢damehai
kannataj atélbsssusemra»eéerervetest inimestest
surmap»hjus skisofreeToirek20208 hul gas on enes
Skisofreenia on haigus, mille puhul ei ol e
siiski on avastatud teatud riskifaktorid.

on p?2rilikkusel, s est -lskisofreemkguwtde satn otn» eksa anl
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skisofreenia all kannatajaSKisofreenias.a.-b) . Kui m»| emad vanemad
on jareltulijal v»i malus ise haigeks j2&aad:
edasi kandumi st, ei p r udauhgigust esdeekutsuda $Ctake, 2020). s e
Teine skisofreeniat tekitav tegur v»ib
ajupiirkondades, mi da on t2heldatud palj
skisofreenia vallandumise riski suurendada ka teatuskkomnast tulenevad tegurid,
dopamiini ¢l em22rane tootmine ajus, mi s t

noores eas ja stressk{sofreenias. a.-b).

M»nedel i ni mestel v»i b skisofreenia al at a
viit avad skisofreenial e, kui on n»rgemalt
tunnusteks on uneh?2ired, ebatavaline k2itu
raskesti jelgitav k»ne. V»ib j ubnisuda,
isofreeniaks va&alja ei kujune, kuid teise
igus kohe tekkida. Valjakujunenud skisof
Il jendunud ja v»ivad haigeagd, mdhk4d»rrB¢ my
jagatud kolme kategoorias$epositiivsed ehk olemas on midagi, mida ei peaks olema,
negatiivsed ehk midagi vajalikku on puudu
Positiivsed s¢mptomid t2hiustigvard il kesitd,s aattk
inimene ei suuda teha vahet reaalsusel ja ebareaalsusel. Need on inimese jaoks tavatud
kogemused. 36 Arori @ ® 20) . Positiivseteks s¢mptom
meel epetted, millega kabhserekad|l eeineevad h?3
mi da tegeli kkuses ei eksisteeri. Teine pe
uskumused i sikute VvV o» i asjade koht a, mi s
luulum»tted on m»tted npifglsuurusuonhimilelorral ifineenet a g a
v»ib end kuulsa ja t2htsa inimesena tunda.
nd@htu puudutab otseselt skisofreenikut ent
poolt. (Smith jt, 2020). Positis et ek s s¢mptomiteks |l oet ak
m»tl emi sh2ired, i ni mene m»tleb ja v»tab ir1
s¢mptomitega v»ib kaasneda ka 2revus, de
s¢mptomid t2hendavadaai sgi k@2imBadmiase puudu
inimese energiat, emotsioone ja huvi teatud asjade v&kisofreenias. a.-b). Negatiivsed

mQ_o

s¢mptomid on need, mis v»tavad skisofreeni
haid suhtelilda jiag a pNegatvae &traptgres of (Schizophrenia: Hard to

detect and treat 2006) . Nendeks s¢mptomiteks saab
i sol eerumi se, osav»t matuse, k » n e h Regatived , e
Symptoms of Schizophnéa: Understanding Them . d . ) . Kognitiivsete
kuuluvad mitmed vaimsete v»i mete valdkonna
t°e°t| emi se, kognitiivse kontrol i ja epi ¢

reaalsustaju kadumist (Saar, 2018).
Skisofreenia jagatakse peamiselt viite erinevasse vormi, milleks on paranoidne, hebefreenne,

katatoonne, di ferentseerumata ja residuaal
paranoidne skisofreenia, mille korra esi nevad p¢sivad | u-ud um»t
tagakiusamisluul ning sagedased on ka kuulmishallutsinatsioonid. Paranoidsesse
ski sofreeniasse haigestutakse tavaliselt 1

vormidega paremini.Skisofreaia, s.a.-b). Hebefreennse skisofreenia puhul on peamised
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probl eemid k2aitumish?2aired, k2aitumine on
m»t |l emi sh2ired. Ka meel eolu on inadekvaat
grimasse teha. Hebefreennsesskif r eeni ku k»ne on seosetu |
Hai ge v»ib 0 ma kaitumi se pool est l apsi k
i seloomustavad ps¢hhomotoorsed h2ired. Pe
sundasendi d, k e hak tjs?iiokouns , v 2alliasn®ernruidt arjeat el e
Hai ged vajavad pidevat j2lgimist ning arst
viimastel aastatel tugevasti Il angenud. Kui
saa I i i gkindlasskeavorng,han @egemist diferentseerumata skisofreeniaga, kus
s¢mptomei d v»ib esineda mi t mest erinevas
skisofreenia siis, Kui haigus avastatakse
antud vormist aval i selt wvaibunult, kuid negatiivs
vormidega v»rreldes samasuguselt. Resi dua
endasset »mbunud, emot si ooni $kigofreepiga s.atbgpj evi

(Ps¢hhodt iska)lsed h

1. 4. Bi polaarse h2ire staadiumid ja al
I ni mesed tunnevad teatud aja | »ikes erinev.
tavap?rane ja normaalne elu osa. Juhul k u
esinevadd,see» viidata bipolaarsele h2irele.
Il iigse aktiivsuse, suurema unevajaduse nir
mis | »puks hakkab vasitama H%iirsetl i Zstad t eu v (
Bi polaarne h2ire on inimestel esinev t»si
tujumuutused, mi s hakkavad segama igap?2eva
pi kema aja jooksul ni i koBopbbobl kaisnakap ht® KR g
meel eol uh2ired ei pruugi ol la tihti esinev
ning etapi kestusaeg v»ib ulatuda n&dal ast
depressiooni ning maani a \saimaahiat ninylenedleelo | u
al anemi st ni met at akse dea)rMaaniaiorfaas,ikds soimub( Me e
tuju h¢gppeline t»us, mis h»|l mab tavap?2ras
mi dagi korda saata | a 3arka pabhupdoled, nagk erinelad s e |
»nnetused, otsustusv»ime | angus, kontrol i
Maania varajasteks s¢gmptomiteks on uneh?@ir
i deede rohkus, m¢ r at uatus. {Tewviseportaal lIngmere,m.dn eav | a
bi polaarne h2ire). Teiseks faasi ks on depr
ol evat kui val japa@2s keerulisest depressio
hasti ning v»ifmakikvaheVav»i Kahémneda tasa
kuid mitte kindlalt, sest inimesed on erin
kulgeda.Bi pol aarsmeb). hair e

Bi polaarne h2ire kuul ub nend audkndel tgkkimigee hu
p»hjus. Pol e kindlaks tehtud kuidas h?&ire
ning nende koosm»jul inimesele. Peamised p
on p?2rilikkus, stress omiunggumeh?aai mead. pKals
haire vallandumist or gaviss mi»$ j] usnhadit riee qiselkae
s.a) . Hai gestumi se t»en2osus on suurem nend
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bi pol aar se hedviurseh2alrle, ek uipd vaurgi kindla pea

kanduda. (Msa) eol uh2ired,

Bi pol aarse meeleoluh?2ire alatg¢gegbid jagunen
mani akaal se etapiga, mi s p¢si bajmilk esrea lht? i ke
v»ib kaasa tuua paliju probl eeme igap?evac

maniakaalse etapiga, kuid enamus juhtudel esinevad nii maniakaalne kui ka depressiivne

etapp vaheldumisi. Erakordselt oluline on leida oskuslikkuBipiojaarneh 2 | sraec), kuid

kui ravi ei al ustada Wkuud ning dapressiikne athppl® et a |

kuud. (| teéeep on alat¢éép, kus esinevad nii
da ni metat akse h¢esjmsuaresiulatksas.vahdldujadirdng @asta K i
It el t oi mnelbmered hekodl nu muwit use etappi . (Kol b

A kus val i tsevad peésivad j a arvukad,

s ¢k téeéemia omandalbe opti kwamijlal ajs@ jvoolkns yl mi
i pol aarne h2ire. See v»ib p¢sida, kogu

|l aarset h2iret esi neb maleaml2024a).Bipadaarsemi | |
e esdmeme ne v»i b alguse saadva»i | wbaa ak
kasvanueas. Eir24 ehjaasta Vahel. Sddamasieeb niinaste kui ka

te seas v»rdselt ja see h»| maBipolaama as i
aec) . Noorte seas esineb segatg¢epi et aprg
korduvam Kkui t2iskasvanueas. Maania faasi s
tulevad ette erinevBidpofl @a@aginlei shedia). pgSellegaol oer eunk
v»ivad esineda nii depressiivsed, mani aka
maania il mnemine v»i b tBipplaanghé adrae=b).l »ppeda h

1.5. Vaimse tervise ja selle erinevate

Kui vaimse tervise olukord on muutunud nii halvaks, et sellega ise enam toime ei tulda, on
vaj a abi otsida spetsialistide k2est. Eri
sobivast kohast. Peami steks vaidctsepsihhiae
ning ps¢hhoterapeudi d. Koolides annavad p
suunata sotsiaal pedagoogid ning kool ips¢hh

Ps¢hhol oog on isik, kes ei ol e arst, kuid
erialalnmp kes on omandanud teadmised inimese
Ps¢hhol oogid tegelevad peamiselt ps¢é¢hhol oc
leevendamisegaVéimse tervise ABCs.a. ) . Eesti s on v»imalik ak
k»rgharidust omandada ni i Tartu kui ka T
spetsialist, kell el erinevalt psé¢hhol oogi s
juurde tasub p°°rduda erinevat e 2pistgsuhnhiosl ho?oigr
korral. Kl'iinilise ps¢hhol oogi peami seks
seisundi hindami seks ning vajadusel kohal d
osaleda ka haiguse ning terviseprobleemide halvenemise miseltdHea teada, a.).

Ps¢hhoterapeut on isik, kes on | 2binud spe:
peavad ol ema omandatud ps¢hhol oogia vo»i ps
VvV o» i kool i tus m»nel asperntisiawddebeleduisaaddal t e

35



Kristiine Hanni, Anna-Liis Annus, 11. klass,P2 r nu Koi dul a20@% mnaasi um,

LEVI NUMAD VAI MSE TERVI SEEBI NEEMDNEAPNRNDEKOI DULA G} MNAASI UMI i P

(Ps¢hhol posmyii Psyhéde®terapeudi ¢l esandeks on

ravida | 2hbi erinevate ps¢hholpoaghhi aaer itlei
saami se v»i,mnal)us eRls ¢Ehehsattiesr aapi as on esipl ac
Ps¢hhiaater sarnaneb kliinilise ps¢hholoog
Ps¢hhiaater on arst, kes on spetsialiseeru
ja ravimisele. Kuna ps¢hhiaater on ol emus

patsientidele ravimeisd) v3Kuagkipaufada. e H
saami seks on vaja saatekirja, »bhspp¢thhdadt
esineb muresid nagu s°°mish2ire, paani k.
ennastvigastav k?2i tpsy ntei.a atPrsi¢lhihsod oaohyij | 9 sseel
s.a.).

Sotsiaal pedagoog on i sik, k @ § d uosne ovivain d :
sotsiaal pedagoogi kut set »pRitraglatteri j a »pp
kvalifikatsi2ddmBi)n»ulceceath t °° ¢l esandeks on ¢}
keeruliste olukordadega toime tulla, nendega kohaneda, parasdadas i aal sei d os
| ei da mui d murekoht i, mi s neil seoses k
(Ametijuhend, 2019) . Sotsiaal pedagoog ot st
patsiendi edasi m»ne muu slqgpgliseJjapalhst aakons
saami se v»i,ma)J used Eesti s

Li saks spetsialistidele on v»i mal ik abi

telefoninumbritelt.

 Lasteabiinei | e saab teada anda abivajavast Y
n » @ittt murettekitavale teemale. www.lasteabi.ee, telefon: 116 111

1 Lapsemure usaldustelefae | | e | l ehek¢l jel saab esitada

abi ning vastuseid oma probleemidele teistelt inimestelt. www.lapsemure.ee, telefon:
1182
1 Rajaleidja leskused:an nav ad karj2a@rin»ustami steenus

ps¢hhol oogide, eripedagoogide ja sotsiaa
telefon: 735 0700
T P2rnumaa | aste ja nopakub eai meeat driviegad

ning koolitusi nii lastele, noortele kui ka lapsevanematele, kellel on vaja erialalist abi.
www.ph.ee/vtk/teenused

1 Palunabiiv» i mal us k»i gi | abivajajatel i gal m ¢
pereteraapia ning tugiliinid. https://www.palunabi.¢elefon: 116 006

f Peaasiitasut a n»ustami sed ni i noortele Kui
erinevatel koolitustel. www.peaasi.ee

Ka2esolev peat¢kk keskendus p»hjalikult ne

depressioonile2 r evushairel e, skisofreeni al e, bipoc

ol emust , esinemi ssagedust, p»hilisi s¢mpt

Lisaks on v2&]lja toodud erinevate spetsiali
vajdik teave.
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2K} SI' TLUS TUNTUMATE VAI MSE TERVI SE
ESI NEMI SE KOHTA P RNU KOI DULA G| MN/
i PILASTE SEAS NI NG SELLE ANAL]} S

Uurimist®°ks vajaminevate andmete kogumi se
nii sotsiaalmeedias kuikattuv u st at i kl assi des. Késitlus vi
»pil aste seas novembris 2020. Eesma@rgi ks
haireid g¢mnaasi umi »pil astel esinevad. K

»pil a8tl) 9%G275 »pilast) ning G3 25,1% (59
hulk 150 (63,8%) olid naised ning 85 (36, 2

vastajate arvuga 235 »pilast ning kadtme al
Jooni sel 1 on n®ha vaimsete h2irete esinem
’g g G1L I s 21
9 [7)
2 3 o I 18
<
z }363 15 21
X N

S Gl N — 15 32
o A
w93 G2 T 10 27
s g c3 T 12 22 8 |
< 5 G I 19 4
- (3]
w5 G2 e e

@ G Iy, 11 2

£Z ol I 19 5

[

£2 o I

sy @2 55 12 7 0

a  G3 [ 13 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Ei esine Eitea Esineb aga pole diagnoositud m On diagnoositud

Joonisl.Vai msete h2irete esinemine PKG »pil asi
(n=235)
Jooni sel 1 on n?ha, et 60% vastanud PKG »p
tervise h2&iret. Seevastu 17% G1, 26% G2 | a
di agnoositud m»ni vai mse tervidsagmdogiet ud
rohkem 2revush?2iret ja depressiooni . rev.
(40%) , G2 klassis 27 (38%) ja G3 klassis :

korda rohkem G1 klassides 61 (60%) kui G3 klassides 1%)J29 p»hj useks v »
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tul ek p»hi kool i st uude keskkonda, mi s v»il
Jooni sel 2 on n?ha vaimsete h2irete esinem
g A
@ §Mees 17 16
=z q
2
- .
h 3
o [ Mees 14
i) Lo
> 3
+ %
2 Naine 120 19 11
)
=z
Z.
X

Bipolaarne

Naine 108 25 16

-
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m Ei esine Eitea Esineb aga pole diagnoositud m On diagnoositud

Joonis2.Vai msete h2irete esineniamuees RKrGisemtiges | a s
(n=235)

K»i ge enam esineb »pilaste seas arevush?d
di agnoositud. Teine | evinum vaimne h?2ire
naisel (11%) ja kahel mehel (3%). JooniseltRgeu b, et ¢hel gi »pil as
skisofreeniat, kuid ¢hel nai sel on diagnoo
seas skisofreeniat, kus umbes 80% naistest ja 78% meestest vastasid, et neil ei esine antud
hairet. Suumdm) okg s{umbesel e vastanutest ol
antud h2iretest, osa (17%) va@idab, et vaim
Jooni sel 3 on n?2ha skisofreenia ja bipol aa
sooliseltlgap® evaselt esineb k»ige sagedamini na
vastavalt 49 (32%) jga h e K(slabl%) »pi |l asel . Paar korda n?2.

uneh?ireid Aylte kandgBvi arsatt autsit .k »i ge r oh knemisehal | |
kohta, kus vastajateks olid 69 meest (82%) ja 115 naist (77%). Nii skisofreenia kui ka

bi pol aarse h2ire s¢mptomeid esineb igap?2ev
Jooni sel 4 on n2ha depressiooni ja 2®revus
sooliselt. Se | gu b, et nai st el esineb igap?evasel

s¢mptomeid meestest tunduvalt rohkem. Peat
v»i b depr es s ikakeknoir deas isnueudrae nkau nti» e n @ o sumisee g a ,
ri sk t2iskiB8skamuwaas uame2Zn nai st el kui meest
@arevush?2ire ja depressioon on tunduvalt ro
Kuni paar korda kuus esi ne bedaminiikurbostenstt(92 | k1
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»pi,edd) ja ener gi a, 7o) B8 @5%) astahutl mehp sebseeisesine
mitte kunagi paanikat.
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Joonis3.Ski sofreenia ja bipolaarse h2ire s¢gmpt
arvudes ja protsentides £ 235)
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Joonis 4.Depressi ooni ja 2revush?2ire s¢mptomit
arvudes ja protsentides €1235)
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Jooni sel 5 on n?%ha depressiooni ja ®revus
klassides.
2
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Joonis 5.Depressi ooni ja 2revush?aire s¢gmptomitoo

arvudes ja protsentides €1235)

ooni sel 5 n2eb, et k»i ge s agraeagapuudus. e s i |
ap2evaselt kogeb ener gi aspGlyadsa kldssidést. Kogyp i | a
stanute arvust kogeb PKG »pil astest i g
,mptomitest esineb »pilastel k»i ge v&hem

(33%) ja G3 klassidekat 16 (8B8%kunpgl akd
i sofreenia ja bip®HJilajras et chddd udce gdie prne sjsoi oor

X0 O0P TG
YO XN 0@

,mptomid | evinumad. |l gap2evaselt esineb n
ige rohkem G2 klasside »pilaste seas.
Jooni sel 6 on n2ha skisofreenia ja bipol aa
klassidesigap@evaselt esineb k»ige sagedamini » |
seas oli neid vastanuid 22 (21%), G2 seas 21 (28%) ja G3 seas 15%235%) a st . K
vastanute arvust moodustab see 24% ehk umbes igal neljandal vastajal esineb Kkiireid
tujumuutuseid iga p2ev. Levinud on kussel k a
14 ja 12 »pilast Gl1, G2 jah&Bephmaslkiidesidvi
V&@si matus esineb iga p2ev vastavalt 14, 1
vastanutest ei ole mitte kunagi kogenud ha
jooniselt valja lugkdarsethxikisof¢impnomeia

pigem harva.
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Joonis6.Ski sofreenia ja bipolaarse h2ire s¢gmpt
arvudes ja protsentides f235)

PKG »pi | aomavainse terasabivajadusesooliseltselgbb,et k»i gi st v
»pil astest vastavalt 69 meest ja 72 naist

arvavad, et neil oleks abi vaja. Selgub, et naiste abivajaduse protsent (52%) on meeste omast
(18%) tunduvalt suurem. Lisaks selgub, eteads k ¢ si vad ti hti rohkem

abivajaduse kohta jagunebpooleds.i sed (48%) k¢gsivad meel sam
Vastanutest naistest 52% j #KBeeopti édatst 25%ra
abivajadusestaimse tervisesasklassides selgub, & » i ge r ohkem abi vaj:
kl asside s&a2M0) (3R Xplikdassstsd dem30%)3E3 klasgdesl a s t

on abivajajaid 25 »pil ast»i(g4e2 %)2.heAb iovnajaabjia
kl assi des, kus 22 »pilast (72%) vastasid Kk
»pi |l Zseas, k@ 5 st abi vaj ayastast jaatavplild »apsiel sébg).t@G2n( 5

kl assides vastasid sellele jaatavalt 20 »p

Joonisefon n2ha PKG »pil aste aloonisedhd8emi skekbbkkbki
on abi k¢sinud »pilased mur e koir r(al 368 irldaus
ja mehi kolm » pi,l 7a5%) on abi k¢sinud j a saanud
sotsiaal pedagoogi , ps¢hhoterapeudi ja »pe:
pe°rduda, vastavalt 76 %, 71%kpai mBeA»pILT act
pe°rdunud oma murega | 2 heda¢hee kpsogoH hei, a altOr ip s
kuid ei ole sealt abi saanud.
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Joonisédl8on n2ha, et PKG »pilased ei p°°rdu so
»pil astest ei ol nud tsxe dcae atseienu do.| eG2p ejaaa e@dl
»petaja kui ka ps¢hhoterapeudi k2aest . K»i
s»prade k?2 e wiis(61%), &3 13 §62%) jatGRaleksgd 58 %) »pi |l ast .
JooniseBon n2ha PKG »pilaste abi mitteke¢gsi mi se
) :
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Joonis9.PKG »pil aste abi mitteke¢gsi mise p»hjuse
Joonis9n& i t ab, et nai sed ja mehed ei k¢ si abi
hakkama. Vasifaid oli 29 naist (71%) ja 11 meest (91%). 29 naist (71%) ei julge oma murest
kellelegi r22kida. Meeste puhul on probl ee
andsidseitse» pi | ast (59%). Jooniselt s erhegstelpyhulet n

vis»pil ast (41%¥% ml»as skallbl fvgdgiegra2 2 ki da

Joonisel Don n2ha PKG »pilaste abi .@elgult etkG3s i mi
kl asside »pilased ei ol e abi k¢sinud pear
hakkamayastajaid olic hekpal ast ( 81%) . Ka G1 kl asside
mitteke¢gsi mis Asaarp isehhpklasiiakissvastajhid oli 20 (90%). G2 klasside

»pilaste peamifsiekjsulpdbens @ hkeind @ i kusivasEid® r d u d
oli wvastavalt 14 »pilast (72%) ja 13 »pil a
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KOKKUVI TE

Antud uurimist®°©°s uur i ti Il evinumaiedush? ms
bi pol aarset h2iret ning skisofreeniat, nin
oli valja selgitada vaimse tervise h2irete
Esialgu wuurisid autorid (ividehpeobieeiit depnessiopna | e
arevush?ire, skisofreenia j a bi pol aarse

s¢mptomei d. Samuti uur i ti ka erinevaid vai
v»i mal usi , kust vaj &#@dwede kloorsrtalt i altki¢cg sot $iud:e
koostati uurimisteoe?° viimane etapp, anal ¢¢
Koidula G¢gmnaasi umi s.

Esi mene autorite poolt pestitatud hegpot ees
»pil amdbne keai mse tervise h2ire k2@es kannat
asemel on nende »pilaste osakaal hoopis 4
K¢sitluse vastustele tuginedes on n?2ha, et
terviseh® i rete esinemise sagedus, sest vastanu
ast mest ma2rkisid, et nei l esineb aga pole
tervise h2ire. Kol mas p¢stitatud hegpebt ees
k¢sitlusele vastanud naistest ja meestest

probl eeme, mis kinnitab h¢gpoteesi, et nai s
kui meestel.

Kd@esolev uurimist®°® tvresesmbnemitsvagedestrRK
oluliselt |l ai al dasem, kK ui ol eks v»inud a
praeguseid tulemusiCovit9 eel se aja tulemustega. Dista
¢cksi ekraani t ama njga vkao dnssee itretrev i vseeh enl2d r et e
oluliselt kasvanud. K2esolev uurimist°o° n2a
»pil astel vaga vaj a. Autoritele teadaol e
ps¢hhol oogi likssekhsng osedmi steeemat kasitleta
K@2esoleva uuringu tulemused t»estavad, et -
julgustada mur.e korr al abi k¢si ma
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1. KADUNUD Pi LVKONNA TEKKI MI NE

Esi meses peat¢kis seletatakse | ahti, mi s o
kirjeldatakse esi mese maai |l mas»j a m» j u S
el lusuhtumi st p?2rsaesltl esl»ed as.u gTuupu»a kvseel ev 2ilsjea o c

Kadunud p»l vkonnaks hakati ni metama | maai
vai msel t ning moraal sel't muserdatud noort
maai |l mas»j ani n2ewati ns tmkininlanearjea gt whus. T
v»i mal dasid parandada ol met, t»sta p»I| | um:
arstid said j agu jarjest rohkematest h a
¢hi skonnaki ht taskukehased rdagidivirsid kmagdmajesse paikadesse ka neid,
kes seni seda endale lubada polnud saanud
vabamad, haritumad ning eneseteadli kumad.
vabadusi javaliitss ejeatt er isiugur em v al gjudsnt @u luts
paremale j2rjele t»usta. Valitses usk, et
ini mene ¢ksikult v»etuna ning sellest tule
sellele wistusele ja usule aga joone peale. (Lainvoo 2016)

Kuigi maailmas oli sajandi algul tekkinud eelnevalt kirjeldatud aktiivne rahuliikumine, ei

kujunenud see siiski vd@ga v»i msaks. Pl di s
seet»ttu el ep@&fAuvakadspvrdhec¢gl i stavate m»tt eas
hoiavad 2ra n?2iteks kapitalistid, sest S e
seni sed majandussuht ed. Ei eel datud, et ri
Siiski olid 20. sajandi alguseks teravnenud
pool el olid Prantsusmaa ja |Inglismaa ning
kaasa ka muud asjaolud i ni mes ed al ahindasid ohtu, S >

rahvusvahelisi kriise reguleerivad institutsioonid. (L&arahtre 2014)

1914. aasta suvest kuni 1918. aasta s¢gise
mille tagajarjel muutus ¢hiskonna palse tun
otsustavad kiirelt m»ned uhked ratsav2el
tei stsuguseks. Esi mene maa-idhmas kdaviodus »wa
p»hjustas s»janduses valjakuj-wuakrenudi dol kd
okstraatt»kked, kaevi kud) | ei ti r¢enderel v
kaevi kui d, kuhu sai varjuda vaenlase suurt
vahel |l aius eikell egi maa. Sell ep®tgastv»0miat
| 2 bi mur da. Ol ukord muutus hiljem peamisel
antud k2sk vaenlase kaevi kuni j»uda, siis
vastase tulirelvade eest kaitseta. Kaevikutes eladestiotjanused viletsad. Seal levisid

erinevad haigused, mis p»hjustasid ka pal
poriste olude t»ttu s»durid kannatada erin
(koe kar bumine, mi ask k eerkii she vvexie viaa kutsd ruiseal s
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S»durid v»isid ja2ada palavikku, samuti Vo
&Vahtre2014; 0O6Connor 2020)

Esi meses maail mas»jas v»eti kasutuseaie hu
l ahinguva2aljal tanke, l ennukei d, »hul aevu
(m¢grkgaasi) . Esi mest korda kasutati me¢r kga

avasid gaasikanistri ja arvestasid, et tuul viib gaasipilve vaenlasegos i ooni del e.
ahingut hakkasid m»| emad pooled erinevat
osgeeni , mi s ol i sal akaval rel v, sest se
»hjustasid piinarikamttbhPmbemsssepmgaakyi
est kui ka v&aljast (nahale tekkisid vill
a automaatrelvad ning suurtg¢¢kid. Kuna uu
aastavamat swgradmhmolkrmud, knined@usnd3ee seal
rangemini. Varem polnud inimesed veel sell
et al 2014; Laa& Vahtre2014; Jaracz 2011)

T2iesti uue relvana v»etinlisd medelsa mhal4d ma
Suurbritannia inseneriva2gede noor ohvitse
kaitseliinist ja okastraatt»kkest saaks | 2
ta ettepaneku | uua s asiikd,unida kaiteeks kudlide eegtisdosiust e e
ning millest saaks | ¢hikese vahemaa tagani
i
t

—xwnoT —*+—
o

u
k
esimesed tankid rindel e, tekitades wvastas
esialgu veel kohmakaid masinaiddpu st ama ning see tekitas Sak
et tegemist on m»ttetute relvadega. Seet »t
aga t2iendasid kiirest.i oma uusi S»j amasi n
neile kssjlakspuvdgede ekvahtre2Dl4) i se eel i se.

| maail mas»jas Kkippus rinde ja tagala vahe
olid s»janduses alles wuudiseks. Need v»i ma
ka ohvrite arv kavas seet»ttu m@rkimisvaarseldt. Ta
ndal ga tundma. Lennuv?gi arenes s»ja ajal \
peamiseltt vaid l uurel ende, aga kui s»da
lahingutes Lennuki d varustat:i pommi de ja kuuli
tegevust t »loawrikddhte20ldet ada. (

S»tta astunud riikides oli alguses valland
innustunult, ootasid kuulsust ja aing olid veendunud, et peagi ollakse kodus tagasi. Kuigi

eel dati, et s»da kujuneb | ¢hikeseks, kurn
inimeste fg¢gegsilisele ja vaimsele j»ul e. 1¢
mehe. Smijnee Merkiitas t¢i di must ja pahameel t,
ol i alustatud | ootuses, et selle tagaj2rje
toetuti ka sii s, Kui s»da |iialt vaanti ma» tha
aga selgus, et mingit ihaldatud uut ja kaunist maailma siiski endise asemele kerkimas ei ole.
Maad v»ttis pettumus ni ng ini mesed arutl e
maai |l mas»da ol i katastroof, mi | lingmest ning e mu s
haavata sai 20 miljonit, kellest3 mi | j oni t j 2 vigaseks. Se
p»l vkond, kes s»jakol edustest ei toibunudk
vai mselt jalv»i féeesikosebst saodir séat umaes
varemed. (Laa& Vahtre 2014; Lainvoo 2016)
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Téd2psemalt viitab m»iste inimestele, kes | »

seda. Demograafid | eiavad, et p»3IdOGOoNach a s ¢

ndgid s»jas palju, nagu rRPadm»itstee titduinEesd rdmaj

m»j ut as pal jusid toll est p»l vkonnast hel
J

k2aitumise, mor aal i a soor ol Inordaalseleloga,tsest N a
senised v&@2artushinnangud olid s»jas purus
maai |l mas endale kohta | eidmata t»mbusi d paeé
toi muvasse passiivsusega. ndds &tlrik eitunnustagud v » |
nende ohvrimeel sust ja see t»i kaasa paham
vastu | aiemalt. S»da ol i re°vinud neilt t

asendusid traumade nibhgkeosondaehakahenkgtdeg
neil puudus kindel siht ja nad tegutsesid tihti ettevaatamatult. (Longley 2019 MNadrtre
2014; Ojamaa 1971)

I maail mas»da tuli paljudele inimestele
v»imali Meas ésmaesuurv»i mude suhted ol iid aga
1918 Il eidis aset | maai |l mas»da. Arenenud t
see veel j»hkramaks ja venivamaks, kui S »j
teve p»l vkond noori inimesi, kes ei suutnud
jalv»i f¢géesiliselt vigastatud ning sihtide

55



Katarin Jantson, 12. klass,P2 r nu St evaka Huma20Rlt aarg¢imnaasi um

KADUNUD Pi LVKOND JA SELLE KUJUTAMI NE KIRJANDUSES

2. Mil STE AKADUNUD Pi LVKONDA TEKKI |
KIRJANDUSES

K@2esolevas peat¢kis tuuakse vaalja inimesed
|l evimi se taga. Kui gi p»hiliselt v»ib m»i st
Hemingwayle, siis nendega koos kuulus gruppi ka teisi kirjanikke, kes oamingus
kadunud p»lvkonda kujutasid. Sel gitamaks,
kuidas see on |l eidnud nende | oomingus k&2s
nende el ust i

a |l oomingust. P e g tkes KAmeerika 2 2 g i
kirjanikkude ringkonda ei kuulunud, aga on

kujutamise poolest.

Kui gi selle m»iste all peetakse ¢l diselt s
v»tnud, siis f r a a skiasutathlse Hau spetsiaalsgmalt seleo ajastii

kirjandu stiku kirjeldami seks. Parast s
pal jud | d sinna paremat elu otsima. Se
j2rjest rheene sNika melnedkiivaAmeeri ka ki rj e
sihituna. gal ¢ hel ol id k¢l oma konkree
arvamusi . Naiteks ei ol nud nad cksmeel el
Prantsusmaal loodeti ka oma kul u s i vd@hendada, sest seal

Ameeri kas. Samuti otsisid kirjanikud seik
nditeks keel useadus, mi s Ameeri kas al koho
liberaalsemad vaated seksuaatse | e ning i ni mesi ei hairinud
m»nedKki soovisid. Pariisis ol i valja kuj
kirjastuste ja raamatupoodidega, mis kutsu
paljud 1920. adatel maailma kultuurikeskuseks kujunenud Pariisi, et kodustest

traditsioonidest p2@2seda. Pariisis moodust
kirjanikud | »id uue kirjanduskul tuuri, mi s
Nende ki j ani ke maail mavaate kujunemist ja | oo
Kuulsamad liikmed olid Gertrude Stein, Ernest Hemingway ja Francis Scott Fitzgerald.

(Jaracz 2011; O6 Connor &Yahte00l4; Mam@r200Z)a n . . . 2

s ma
2 ks
suu
|

21.Gertrude Stein ja tema roll m»i ste tekk

Gertrude Stein s¢ndis aast al 1874 Ame-eri ka
juudi p2aritolu vanemad. Kui te¢gdruk oli kol
Prant sus maal e adfad hiliem suundus Meren eghsi Ameerikasse. Elamine
erinevates riikides aitas Gertrude Steinil selgeks saada nii inglise, prantsuse kui ka saksa keele.
Samuti tekitas varajane kokkupuude erinevate elukohtadega temas gakodtuurihuvi.

Naisel ei ol d k¢l l formaal sel t head hari dust, |
tekkinud ka suur huvi kunsti vastu. (Gertrude Stein Biography 2020; Gertrude Stein 2020; GS
2020)
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Aastal 1888, kui Stein oli vaid ebhalahkumistr i t @
Nooruses ja eriti pdrast vanemate surma sa
alguses kolis ta koos »ega Marylandi tadi

Massachusett si osariiki. VGenrdt r asles S @p inimd
vaatamata oma v@®hesele haridusele alustada
pséhhol oogia, mida ta »ppis filosoof Willi
el us m»j utasi d. KuinuGeuosr wpei @aeiMairy vandi
Hopkinsi i kooli, I2ks »de temaga j2lle k

omandama. Nel ja aasta p? Getrsde Steid Biography 2028; s e |
Gertrude Stein 2020; GS 2020

Stein otsustas aastal 1903 koos vennaga Pariisi elama asuda. Gertrude ja tema vend Leo elasic

koos Pariisis tuntud Left Bankbdi naabrusko
sagel. kel ali si vastu. K u n ahakkasid nad koesanaale o | i
koguma, millest peagi arenes ¢hine kunstik

ainult va&ikeseid teoseid juba v&ljakujunen
ka v@hem tuntud k unisasso.Sdldgaaitasid mad mitteMeeltnii tsntice |
kunstnikel rohkem kuulsust koguda. (Gertrude Stein Biography 2020; GS 2020)

Kui tema koll ektsioon kasvas, sai Stein |2
ta ostis. Pariisis oli Gertrude Stei r ohkem ka Kkirjutamisele pg¢t
sell est val dkonnast ki . Ni i I »i Stein Par |
kogukonna. Sell e ringkonna keskseks isikuk
naise salongainaendmu ul sust. | segqgi He mi ARjdwsinys epeks t u n
on kirjutatud sellest salongist, Steinist ja tolle ajastu Pariisist. (GS 2020; Kaus 2015)

Gertrude Stein oli esi mene, kelle viitamin
t 2hpealneu | ei di s. Kel |l aga ei ol nud Stein es
raamatu®Pidu sinus enestk ohasel t ol i Stein kuulnud Pra
viitamas nooremale generatsioonilegu® n ®r at i(eestikgeledk d d @ n u dndip » | v k
Ni melt ei ol nud automehaani k suutnud Stein
oli, et t°°line on kadunud p»lvkonnast ja
Stein sama terminiga kirj aAlbflauloeng pempletwaoma p
served in the war.. you are all a lost generatiofeestikeelegK » i k t e noored ir

s»jas ®sheesnidte k»i k). (Augustynr2020; AP 2021 kMoriod
2020)

Steini salongis terhk&itse kdtrg sank &kdumrmyd m» lkwelks

tuntumad on Ernest Hemi ngway | a F. Scott
pidades enda korteris regulaarselt |l aup?e
kirjanikele ka teised tolle ajas literaadid ning kunstnikud, nagu T. S. Eliot, Ezra Pound,
James Joyce, Pabl o Picasso ja Henri Mat i ss
l oomingu ¢l e ning n»u anda. Ni i said n2it
julgustades ik aasa el ades ¢ksteise | oomingule. (7
2021)
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22.Ernest Hemingway ja tema roll uue m»
Ernest Miller Hemingway s¢ndis 21, juulil

ema »petas oma | astele muusikat ja | oovust
ja ooperisse. Il sa »petas | astele armastust
relvade ja jahipidamise vastu. Poisile kingiti esimene tulirelv julia. s¢nnip2evak
huvi j ahi vastu s?2ilis ka t2iskasvanuks s
keel es. Ta kirjutas artikleid kool n2dal a

tegeles Hemingway eriti innukalt ka poksimiseg&rngest Hemingway 2020; Ernest
Hemingway Biography 2020; Ojamaa 1971)

Parast keskkool i | »petami st aast al 1917 ei
asemel kirjutada. Nii siirdus algaja ajakirjanik Kansas Citysse, kus ta sai ajalehe The Kansas
City Star reporteriks. Kui Ameerika | hendr

soovis Hemingwaygi rindele minna. S»jav?2kk
vigastanud. 1918. aasta mai s O>kirabieusotjunisa t al
Euroopasse s»ita. Ta sattus Il taalia rinde
medali. Juba sama aasta juulis, kui ta oli veel 18aastane, sai Hemingway raskesti haavata,
mille t»ttu tuli tal mVeatlkmad aMslaaadnd hog
Hemi ngway siiski veel enne vaherahu s»I min
1971; Ernest Hemingway Biography 2020)

Aast al 1919, kui s»da ol i | »ppenud, naasi s
vigastusi ravida ja s»j a»udu s-Miehganis katastdnaes,d a .

l ugedes ning jutustusi kirjutades. | kski a
Hemi ngway taas t°° t2nu oma ki rkd jaKanadas os k
ajalehtede reporter. Seoses t°°ga ajal ehes
tagasi Euroopasse ning ta hakkas Prantsusi
s¢ndmusi, n@2iteks Kreeka devoéiusiss oderni. n ®w.

aastatel ki rj as a-tdasj(Brmest HdningwayoBographyj2@20; EH 20205
EHB 2020; Young 2020)

Prantsusmaal tutvus Hemingway Gertrude Steiniga ning temast sai peagi sealsete Pariisi
val i sameer iige.ISwisi eestvegamigepkiohtus Hemingway naise Pariisi salongis
paljude oma p»lvkonna suurte kirjanike ja
eestvedajatega, nagu F. Scott Fitzgerald, Ezra Pound, Pablo Picasso, James Joyce, Jear

Cocteau,Johbos Passose ja Joan Mir . Prant sus ma:
Fitzgerald, Stein ja Pound, Hemi ngwayd o0 m:

aastal Pariisis ning 1925. aastal New Yorgis tema esimene oluline radmgth i j ut uk o
AMe i e i EEB/2020; Ernest Hemingway Biography 2020; Young 2020; EH 2020)

Hemingwayl oomi ngut ja maail mavaate Kkujunemist
sealt saadud kogemused. Tema teoste aluseks oli reaalne elu. Seega on kirjaniku looming
suur el m2 ar al bi ograafiline ning v2l ja kas
¢ks kadunud p»l vkonna andekamaid esindajai
s»da ol i nii fe¢gesiliselt kui ka vaimselt i
teoste tegelased. Kuigi Ernest Hemingway te®de i e ilthemise gal ei olnud veel

kadunud p»l vkonna m»iste v&alja kujunenud,
silma sellele sugup»lvele iseloomulik rahu
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v»i b esmalt n2ida fragrerktaddar neé,bik kiodnptoemees
lapse j a poi sip»lvest vahel duvad m2]l estusteg:
ot sekui v»tmeks kogu teose varjatud m»tt e
enamast.i on kirjeldahiusde sp¢iBleleit sjka tHalpia hd el
il munud kahes novellis ei jutusta Hemingwa
Nick Adams proovib p2a@3seda teda r¢ndavai st
toonud ol idl uBtt sjead ar aps¢keéu S i edasi anda, on
autor l oetleb ¢ksikasjalikult, mi da Ni ck £
selguda alles mitme pala k»rvutamisel, ses’
(Ojamaa 1971)

Kadunud p»l vkonna m»iste tekkimisele aitas
chiselt. Gertrude Steinile omistatakse ter
l aialt tuntuks. T2nu vest]l us e lnmstjatemdsmmnag a ,
kuul umi sest r22kis, tegi Hemi ngway uue ter
romaaniAl a p 2 i K epigraafina.Augustyn 2020; Longley 2019)

Reis Pamplonasse ?2ratas Hemingways tatehi mus
1923 1925 mitu korda Hispaanias, avaldas ta 1926 oma esikrohamni p 2 i enist » u s ¢

t»i talle juba | aiema tuntuse. Gert Alei@de St
k»i k ol et e kfd, dagnka¥ansTegamendiKagujaraamast v»et ud p
vi hjavad ¢htviiisieet ems e | jl wht momnii deisltej a | o
eksistentsiaal ne dr aama, ¢chiskonna j a el
s»jainvaliid Jakedl o toonmjoohiragdrighA) @ah ip$ @ ik u aa
on enamjaolt r»»mutu ning kibestunud r oma:
olemas ka ¢ks s¢dikas noot, mi s nagu ¢l en
t»staks nad | oot madteus Semd elkesolomst °Rinadge,

jutustada enesest ja oma hingesugul astest
t2hendab v»itlust t»vega, r»>huva r a\ahlkee me el
2007; Talvet 2019; Ojanaal971)

Loometahe aitas ka Hemingwayl endal avaram
Il ¢hiajalist Ameerikas viibimist p°°rdus ta
taas Pariis, ent reisid Hispaaniasse, Itaaliasse, KiEeka g% j at andr i |l e | a

konverentsil pakkusid materjali mitte ainult reporterile, vaid ka kirjanikule. (Ojamaa 1971)

Aast al 1929 il mus He mi A]lgnﬂlagﬁ,lrelvaﬂb>,t}nmd/mc§sesane
paljastab Hemi ngway s el Imidathkujutgsguba reneaarida a g ° °
pai ket »Justelbst ades oma p»l vkonna saatusest

Romaanis annab end tunda t»eline siirus |
Hemi ngway stiili t aghagadoikdlkisk kpsiemavatTeb
hukkumi sel e m2Q@amaadld@ ar mast us. (

Kui Hemingway 1948. aastal romaan#dumalga relvadfik or dust r ¢ k k i ett
kirjutas ta oma noorp»|l vet eosel ealtckeng eegs & » n
raevukalt:AMi na ar van, et i ga¢ks, kes s»ja peal!t
tuleks maha | asta juba s»jategevuse esi me
volitatud esindajate pool t, kedaanood tvedga
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mahal askmi se il esande r »muga enesel e, ku
volitavadfi (Ojamaa 197)L

2.3. Francis Scott Fitzgerald

Francis Scott Fitzgerald ¢ ndi s 1896 . aast al Ameeri kas Mi
kindlustatud perekonnas. Ta »ppis Princeto
alustas ta ¢li kool ajakirjas proosapal ade
aga »pingud ning astus s»jav2kke, kuid rioi
Ojamaa 1971)

1920. aastate esi mesel pool el sai Fitzger:
ps¢hhoanal ¢¢s, dg?2ss  jkaa dku nnuod dipFitabgrakddinutasa n d u
k»rgki hti kuul uvatest noortest i ni mestest,
depressioonis ja igavuses. Nende ainsaks e
armusei klused. Fitzigieksa)| dini peadriget¢trse p>h

oli noor mees, kes ajab taga rikkust ja ilu. Sellist tegelast kujutas ta juba oma 1920. aastal
ilmunud esimeses menukas romaafligisel pool paradiig§i mille kirjutamist alustas ta

s»jav?es. Rl eahstake 1922 rgmaark@umiel ga neetuin i n g Il ¢hijut
AMJgassiajiastVia i masds kujutatakse _inimesi, |
maai |l mas»da kohta otsivad. Aas tAaxd i k1l 9kwr via

noormehed. (Nahkur 2007; Ojama197)

Fitzgeraldi peateos on aga 1925. aastal iimunud ro@anr Gatsbi§. Romaanis asetuvad
vastamisi ahvatlevad peod ja olengud ning
kohta. Raamatu peategelane uusrikkur Jay Gatsby on vastuolulglanegkes on raha
ebaseaduslikult teeninud (raamatu taustaks on Ameerikas kehtinud alkoholi keeluseadus).
Seega pole Gatsby taust puhas, kuid puhtad on tema tunded. Ta kasutab raha kui vahendit, et
pa2seda | 2hedal e oma ar nmBuchananileu3eke teensaks) ngai k o n

enami kul teistelgi Fitzgeral di teostel, on
elup»l etamise ja k¢gegnilise egoi smi paljast
Fitzgerald ei ol nud s»sjeestl »ippe sotemnenee !l tk uas .
j »udi s. Siiski j2lgis mees kadunud p»| vkon

kaek2ik ja ta suhtles ka teiste kirjanikeg:
Kadunud p»I| vtk oenlnuas te dpésriassets s»da hakkas Fit z
on tema 1920. aastate teoste tegelased ¢1°d
Nad pidutsevad ja kulutavad raha, kuid on segaduses ja kadunud. (Lost Generation 2021;
Morton 2020)

2.4. Erich Maria Remarque

Kui gi ¢l diselt kujutasid kadunud p»l vkonda
oma kindel ringkond kujunenud, siis kahj
osal enutel e, kuj ut a sk Remajquev Bal ktulubk rendes larjarska ki
p»l vkonda, kell e maail mavaadet m»j utas sul

Ojamaa 1971)
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Erich Maria Remarque (algselt Erich Paul

Saksamaal r aamatpupki®si tkjaat oploijiaknlai .k uTsa »yp et aj af
1916 otse koolipingist l1l8aastasena s»tta. |
ajakirjani kuna, vaé@i kekaupmehena, kool i »
autoremonditPdkaes$ atseat migk kiiirti kat . P kski t
unustama panna. (Nahkur 2007; Ojamaa 1971)

M»t e |l uua s»jaromaan, kus jutustada | ahi ng¢
haavatuna s»jav2ehospi dalviajaduséstajnisstdda,smida ¢ g a
nainud ja kogenud ol i, mis tema senised Kkt
oma esimese romaani . Kavat sfs$eé ntee o nntdudirhi e
tul i tre¢kist al | eastimwnBt%ai sellele mammtlule osakssuur rkhemth e

(Nahkur 2007; Ojamaa 19y1

Remar quAdid ntegedndédanmabtedasia seda, mi da |

s»durid tunda v»isid, mi s probleemidega si
m»j us. Eriti hea ¢l evaate saab just noort
peetavate) seisukohast ja tunnetest, sest

B2umeri silmade | 2bi. See teos kdujnutnagb skraddu
kui ini meste iseloomu, arusaamade ja tunn:¢
valtel s»da veel kestab, puudutab teos ka

Raamatus arutl etakse, mi iksloodat® kuie vastustnoo maske p @
leida.

Remarque ise kinnitas oma teose apolii

tili
A 22aner i ndeilmotokslanttaukdrjetanadlSee r aamat 2rgu ol g

sl estunnistus. Tataldau ¢hlesne p »K avtkoisegigisstt , Kk
kui ta p2ases fieRmamgraunaa20d@: kBesOmet i k a
seatud piiridest ning teos kujunes nii pih
teeb inimesds | o o ma , kes reageeri b ¢ksnes vaistl
tagasip®°°rdumine tavaellu toob s»duritele

ning rindele naastakse peaaegu et kergend.
m»i stetakse. (Nahkur 2007; Ojamaa 1971)

Aaaperindeflpumdwt asetsmakslias?resketnas»fkaktaa t

V»i mukandj atel e teos ei meet denuedtnitrag eRe
Kirjani kku s¢¢di st atopagakdag Bamempdolsechomakoida laitsid k u
romaani neid osi, milles kujutati s»durit
I 2bi k2imist. K»i ge kaugemal e l 2ksid aga
vai dlused romaamrdi eslieneslei d »rnaiul @ atrdamendi s
saatsid nad Remarquebi romaani k»l bmatut e
(Nahkur 2007)

1931. aast al |l ahkus Remarque Saksamaalt ni
p»| v ko naval rakmajudiragasitedja &K ol m s » fAraat al 1933 p»|
Remarque6i s»javastase ning antimilitarist

Remarqueb6ilt Saksa kodaksse @akus2007;Oamaatldyl)e mi

Kadunud p»lvkonda kujutasid oma teostes mi!H
Fitzgerald ja Remarque. T2nu Hemingwayl e s
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kuid kirjanik omistas selle Gertrude Steinile. Erinevalt Fitzgeraldist olid Hgway ja

Remarque ise s»da kogenud ja | 2bi el anud.
Fitzgerald ol k¢l l teeninud s»javdes, k u
huvitas kirjanikku kadunud p»l vkemd sBuggpm
oma teostes kujutama. Ta ol hea s»ber Her

julgustasid loominguga tegelema
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3.KADUNUD Pi LVKONNA KUJUTAMI NE KI RJ.

Kol mandas peat ¢kis anal ¢¢sitakse kadunud

p»hineb suureni sti Mataer i nadnedll Ragnsau Valitist eet oas
p»hi materjaliks, kuna see k2sitleb p»hjal
kuaul uvat e ini meste enda arvamust s»j ast n i

koostami seks on kasutatud ka n2iteid teist

31.S»tta minek ja rindel kogetu

TeosesAL 2 2 ner i nddobntemve kasupsisse»at t a | 2inud patri oo
Kantoreki »hutusel . Peategel ane Paul me
v»imlemi stundi des neil e pi kki l oenguid p
komandatuuri marssis ja oma nimed vabatahtlikena kirja panii g i ol i k k » h
Il asti »petajal ennast ikkagi ¢ mber veenda.

polnud tegelikult aimugi, mis neid ees ootab, kuid Kantorek oli nende jaoks siiski autoriteet,

mi st»ttu nad us k wsaanist maailma asjpdess. Tauoli remde jaoks kui
juhendaja astumaks t2iskasvanute ja tulev
jubedusi ja surma, muutusid nende veendumused ja arvamused ka Kantorekist. Koos sellega
varises kokku se,dumiide mmialid maowalaids »pet at

»petaja »lule, sest sellised Kantorekkide
annavad. Nemad pidasid kohustust riiki tee
jatohutulhul gal surijaid nagu nende poolt s»tta
Enne s»tta asumist tuleb noormeest el I abi
otsustavAPt s¢ mlaémustust ja head tahet ol ir
k»i k, etetidemdi s thfRerhargues2018:j22 Nedd tuleb harjutada eesootava

karmi ja raske aja jaoks. Kuigi neid kiusat
ja ¢l emad ennast ¢l emat en aAVie muntasenk Barmiels,n 0 s @
umbuskllk ks, hal ast amat ut e K @ see klitheéat sesinjask s u h
neid madusi oli meil vajaka. Kui meid il m
saadetud, siis ol eks enami ktevamistadud selteks) niisu k s
meid ootasi( Remar que 2010: 25) Seal moodustat ak:

minnakse.

Romaani s on rohkelt keskendutud nende » U
tehnoloogiast. Remarque on kirjeldanud, kuidagk a v »i msamad rel vad
ARaagitakse, et vastaspool hakkab pealetung
See aga huvitab meid v2hem Kkui j A Remalque mi d &
2010: 80) Samuti hakatakse romapnd o k s u | csha enam kasutama g
e

Viimased on nii v»i msad, t nende tabamus
riietest va&@lja ning samuti |l endavad kehaos
Inimesed, kesolidkaatnud m»ne osa kehast, v»AMei d?eaeel
i ni mesi el amas, kell el puudub kol j u; me n?
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ara Ki{Bemarque 2010: 100) Nad ¢ritasid vee

nngp®3seda, i seqgi Kui pol nud enam vx»imal ik
nditeks il ma huulteta, al al »uata v»i ndot a
saada. Mehed teavad, et nii juhuldi&ulda, |k

See teadmine juhustest teeb nad m»nes m»tt
ruttu, kuid saadakse pihta ka nii, et lootust elada enam pole, aga surm tuleb ka aeglaselt ja
piinarikkalt. Nii kuulsid mehed kord rindel olles eikellegimé t haavatud s»

he¢é¢dmas, kuid nei.l ei »nnestunud teda | ei o0
pa2eva, kuni | »puks suri ja vabanes piinade
soov aidata, kuid ei saadud.

Gaas i r ¢onmsaniutu raainatus pisut kirjeldatud. Nende puhul on oluline kiiresti ja
»igesti gaasimask p2he saada ning seda ei
kuidas on |l aatsaretis n@®inud gaasistjam¢gr gi
oksendavad ja p2evade kaupa »hku ahmivad.
Teoses toob kirjanik va&lja ka selle, kuida

ATankid on pilkealustest muutunud raskeks relvaks. Nad tulevad, soomustatud, veeredes pikas
reas ja kehastades mefle» j a kol edust r d(Rdmarque ROLO: 199 Nagk i  m

esi meses peat¢kis selgus, suutsid saksl ase
kuid hiljem, nagu ka teoses kujutatakse, s
Luvaksek uj ut  uspi | t, kuidas tankid ahelikus s
|l astes. Peatamatud tankid s»idavad m¢grsul e
ja surnud, kes ette j2a@2vad.

Et rindel ol eks v»i malhnikat tundma jaeteadma.l Teoaes onp e a
kirjeldatud, et | »puks, kui s»da aina ohyv
rindele vaja. Selle t»ttu saadetakse sinn

v»idel da, kui d p oleleadeda tehmkatega tuttavad ing peag juba dle ,

kaotavad. Nad saadetakse sinna abiks, kuigi nekrutitel puuduvad veel vajalikud oskused:

Afanap2eva positsioonis»da n»uab teadmisi |

k»rv peab er &indleama&k »har sjlkée gn ja teadma ner
|

m&a&rata, kuhu nad sisse |°°vad, kuidaB ki

(Remarque 2010: 97) Vanemad s»durid k¢l é
aeganingasjuy mi | |l ega kursis olla, on liiga palj.u
Kuigi s»durid tunnevad, et tapavad s¢etuid
ei saa nad rindel olles sinna midagi parata. Tol hetkel ei tunne nadaks tajsi inimesi:

AMe e viska k2si gmiachaateamai mekehei héeh ¢I
neid k&te ja kiivrit eg al (Remarquea201p:i86) Niatyuakgee s 1
raamatus valja, et kui | korga® jireg vastaste sead adekss n
n2iteks tema i sa, ei k»hkl eks ta siiski k2
oma elu eest ja |l 2htuvad selleks instinkti
otseselt ei kontrolliZMe olemet undet ud | ai bad, kes mingi tr
joosta ja tappa oskavéd, Re mar que 2010: 88) Raamatus on
| ai pade peavad jooksma, kuidas nad komista
Kui ag a hakatd, dt eastased on ka inimesed oma tunnete, eraelu ja minevikuga, siis
tekib s¢éetunne. Naiteks j&aab Paul kord ri
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tulevahetuse t»ttu ar u, kus pool on tema r
hei dab samasse m¢grsulehtrisse end varju p
het kegi k»hkl emata noaga. Mees ei sur e, k u
koriseb. Peategel ane ei p22se | »koeswssréva v e e |
prantslasega on, seda suuremad s¢¢mepiinad
et prantslane on inimene nagu ta isegi. T ¢
muret tunneb, samasugune hirm surma ees ja samad valud,millas on p»hj ust a
Paul il ol eks p¢stol, siis | aseks ta mehe m
ei suuda. Kui Paul sealt p22seb ning kaasl
m»i stab, et pol nud omuau de lvu» i emeasl tu setd ansiin gv »pietal
Nagu t°° esimeses peat¢ kis valja toodi, or

on Remarque raamatud @2 2 ner i n d éilkujutanud. tTalupeeg Betering hakkab
tohutult kodu igatsema, aklui mhrlkédb »i ¢eda mash

pakkimas ja ¢ritab meest | ohutada, et 2kki
kadunud. Paul ei r223gi sellest kellelegi,

on kuulnud, kuidaonnijiuba»tHedKkiandelsese | »udn
v»tnud Saksamaa pool e, mi s ol i |l ootusetu
kroonupolitseinikud on ta Kkinni v»tnud. Ku
koduigatsusest ja meeltesegaglisst , ei m»i st a seda kaugel
valikohtunikud, kes pole ise s»da niimoodi
S»ja jubeduste keskel v»ivad mehed ka oot
meest, kes otsustas | 2bi t ul eesheeidn a¢ rmitmrnvaa c
keelitada, kuid takistama hakata ei jul ge,
Hullunu on kompanii tugevaim mees ja nad ei saaks teda jalust rabada ja kinni hoida. Mees
| @2heb, kuid tal | ast ak s ee Wrjeldale, etsalinegpikserioal,u p L
mis v»ib j2rsku p°°raseks muut a, l uurab n
ma&ratsemi ses, ara jooksmises VvV o»i teistes

meeltesegaduses ¢(ritasuwudgenmast akPaekag¢ad
Raamatus kirjeldatakse ka rindel hul l uks |

peksa, et too maha rahuneks

322S»durite probleemid tervise ja h¢ggie
Teoses on k2sitletwujda ktaermwind eemrad Wl ehesngei,e emi

maai |l mas»jas vaevasid. K»ige rohkem on kir
S»durid nokki sajdalntei gk semadaav e | a2ergéeuidiladti of » | e t
nendest s»jaolude t»ttu v»i matu saada. Sa

kannatasid s»durid ka erinevate haiguste Kk
neid on siiski paar korda mainitudv er i ne k»hut bt hipgKugg rsitpmi n
arap»| emi(mRee,masuigrure. 2010: 199) Seda | auset p
raamatus mai nitakse, kuidas s»durid kehva
vaevlesid ning see weuti dobadnhadasPdi kshAapi
pidid samal aj al edasi suut ma s»di da. Grip
need on haigused, mis |levisid ja paljusid
s»jas jar jmesti rhatkkem inning | ai pu enam 2ra e
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| ehkama, ol i tunda vere ja mddanemise | »hn
ja oksendama.

Remarque on teoses kirjeldanud kalaneBAllekor da
|l aatsaret nai(tRemarmiue @M 19»dd87) Paul saab

ning nad viiakse k»igepealt v2&alilaatsarett
amputeerima, sest nii suure tungluse puhul on see lihtsaimhaavade keeruline
kokkupai kami ne. Ne mad siiski pd2sevad amj
laatsaretti.

Seal ndevad nad teisi s » dur e ifduskasusdamatuksma | i
j@2b, et n»nda kat ki rienbn®oudd, kneihlaldees keolhua |l o no
j2tkab. Ja ometi on see | USaksanmaal leidub geidsadd a at

tuhandeid, Prantsusmaal sadu tuhandeid, Venemaal sadu tuhia(iRlemarque 2010: 187)
See lause annab pildi sellest, juia |l j u ol iansb»das ke heat suur
invaliidideks j2id.

Al ber ti olukord | 2heb nii hulluks, et mehe
seda muutub Albert vaikseks ja morniks, ta lubab enesetapu sooritada. Pauls&abude

abil k»ndida, kuid ei taha seda palatis ma:
patsiente k»i kv»imali ke haavadega: on saa
ni nna, k»r va, kael a, kopsugmessgnamaugse,
kuidas kuulid v»i killud v»ivad k»ikjale

saanuid ja neid, kellel k2&ed/jalad amputee

v»i Kkipsi panna. Seausijuedei t ab patsientidele

3. 3. S»durite arusaam s»j ast

Teosesl 22 nerinddl2ksiiud usleassi kaasl ased s»tt
al guses on nad vaid kaksk¢gmmend, kuid tu
nad vanaks teinudOl eme nagu h¢l jatud | apsed ja elu
julmad ja kurvad ja galiskaudsed ma usun, me oleme kadunii¢Remarque 2010: 93) Paul

m»ti skl eb, et neid ei i seloomusta enam no
p»geneda iseenda ja oma elu eest. Nad on |
usu pogressi. Nad on vanuselt noored, kuid tunnevad ennast vanana. Kui nende jaoga liituvad
uued noored s»durid, tunnevad nemad ennast

a,
nr

Kui Paul i puhkus | »ppeb, peab ta enne s»tt
Seal andemet s»javange. Vangid n?@ ivad ning
nende sil madest peegel dub heasyg ml i kkust
ast ja v2hesest halvast toi mnganvab r i ne
i t

i

c D

natukene ema kaasa paki Il emmi kt oi
da ning kuul ab, kuidas ¢ks viiulit m?a
headeks s»pradeks saadiad nprnogb | neeeinie . p o]l ke
i siku k2ask on neist aga vaenlased teinud,
valitsuste otsuse p&rast on aga s»duriite s
teisi inimesi tappa.

n
i s
ra
na
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Mehed arutavad raamatuak k oos s»j a ol emuse ¢l e. Kropp
AMe oleme ju siin, et oma isamaad kaitsta. Aga prantslased on ju ka siin, et oma isamaad
kaitsta. Kelfl ®Rlemarigsie»29d9: 0128) | adn | mb b e

kudometgi v@i davad prantsuse ajalehed, et | us
Saksamaal . Me hed m»i stavad, et i ks riik
sell ep2rast kannatama peaks. Miks peemg,ad |
i kkagi cksteist t apma. Nad | eiavad j2lleg
tahtnud s»da, kuid siiski ol i see reaal su
rahvaid ¢ksteise vastu, n itapavael.tSanmkagldeiutavadi | e k

targemad isikud maailmas uusi relvi, et tapmine veelgi kauem kestaks.
Samasugune arusaam t ul e Bumwakda;jrelvad lus rehmani n g we

peategel ane, ltaalia s»jav@easani thakktade m
nender tapatalgute m»ttetust. Ta m»istab, e
ja rahvas on vaid vahendid nendevahel i ses
samaaegselt il maj2@2mine arasteseptomdt.(Qamaatl@7k)i t a

3.4. Elu tagalas

Raamatusl 2 2 ner i nddibnmkujusatad, kuidas rindel
valja magamat a. Tagalas on neil I »puks v»i
rahuneda ja teeb olemistpa@k s . Magamat us m»j ub inimestel
on uni t2htis. S»jas olles joovad ja suits
tul emi seks oluliseks muutunud ning aitab 1
joominejasdi set ami ne tagalas ¢ksluiselt m°°duva
ka kaardsmémgseda me oskame: kaarfifRematqaeg ud a

2010: 68) Nad m&ngivad kaarte va@aga tiati,

nauti da. Mehed r22givad teineteisega v&ga
vad@lja elada ja k»ik on sellega harjunud.

Meeste vahel on s»jas v?&lja kujunenud sel
cksteist ol ukdr deadens? i tkeuks kseildeaerlegt i d ot s as
vaj ali kkust ning on valmis seltsimehelikul
s»pradega jooki ja s°°ki. Vajadusel on nad
nalja tehes. $j as va@lja kujunenud seltsimeheli kku
puhkusel olles ruttu oma kaaslasi igatsema. Nad on ainukesed inimesed, kes Pauliga
samamoodi s»da m»istavad ja kellega tal on
kardabda nende p&rast ja tunneb ennast hal vast

toeta oleks s»jas veelMjgubiedalme jeanamsklesn
olemasoluraasukie ma kuulun nende ja nemad minu juurde, meil on sama hiranja &lu,
me oleme seotud lihtsal ja raskel mG¢éRemarque 2010: 154)

Tagalas ¢ritavad mehed s»ja»udustele mitte
puhudes ja naljatledes. Vaid niimoodi saal
Naj a teevad s»durid ka »udsete asjade ¢l e.
me°da surnukirstudest. Nad naljatl evad, et
ei t2henda, et neil ¢l e el at ud ksWNbdedunustea d me
mi dagi, ent seal asjade ¢l e m»xtlema hakat e:
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on vaja olukorrast ¢l e olla ning seda v»in
meenuvad ka minevikupildid helgetest ja ilusatestdegt, kuid nad teavad, et need ajad on
me°das. Need kuuluvad teise maail ma, mis o
3.5. S»jas osalenud noorte tulevik
Juba ¢(sha2neoserddal gousiésisatatl eb raamatu p
etneilLkesval kool i poi stena s»tta | 2ksid, ei ol e
i seqgi kui nad sealt elMygiak ptdsemad piemikmeé sle
kindlalt seotud, neil on p»hi al uskytserhividl el e
mis on juba nii tugevad, fi(Raemargue 2040: 20eSelttle pu r
v»rdluseks toob ta, et nei |, kahek¢mneaas
ar msam. See pole aga eriti paa keljeluon juba paree | d e ¢
kindel t°°koht ja v&alja kujunenud huvid n
ol nud k¢l |l m»ned unistused ja | emmi kharras
kindl at, mille juurdei taegasel ep¥tedudandKoe
selle m»rte on nende jaoks s»jas olles mu
kl assi kaasl ased selle ¢I e, kuidas koolis »
on unustanud teadmised, mida kooli®» u t i , ning selle asemele o
s»jas ellu j2a2miseks. Kui Leeri tabab m¢rs
samuti va&alja kooli m»ttetuse nende jaoks.
polnudtaljusel est mingit kasu. Nad ei tahaks s»j
tunne sell eks vaj adust . Sell ega v2&ljendatb
vajalikust ja ebavajalikust s»ja valtel mu
Tagal as vestel desi,stkeg si,b milglal enra dk certd et v »t &
ja nad oleks vabad. Ka sealt il mneb, et no
Kropp vastab, et jooks end t2is, sest muud
magaksnaisgea. Tei sedki nooremad ei oska asjalik
uni stavad kodu ja pere juurde tagasip®°°rdt
raagib, et kui gi v»i ks ennast ka purjrk j ul
nende eest hoolitseda. Samamoodi pe°rduks
Ta muretseb v2ga, kuidas pere selle ¢l alopi
Ml | eri k¢simusel e mmnel des m»i ®dt mimesast on 0 01 ¢
sell eks ajaks juba seitse surnud, nel i h a
leitnandiks saanud. Kool ei olnud nendele inimestele mingit kasu toonud. Nad ei pea seal
»pitut vajalikuks ning eiDettaelra ntga gsaasaiv apd® °tra
oma vana amet. juurde, kuid noortel pol e |
il eedemdas ka teha suudaks. Noored on tul evil
Peategel ane ¢tleb sama vestluse k2igus vee
v»tta midagi erilist ja m»eldamatut. Mi dag
»udsel t veedetud on. Mi dag.i Kx»xillk, smi iiolsak
el ukut se, »pipdedaitarisqovi, guad nk onjalatioinud. Ta ei taha teha midagi
tavalist, sest see tundub vastikuna, kuid
n»ustub, et nei |l as aka»bi grids, k ek ecsl ennean dneaggau ¢kh i
samas olukorras. M»ni k¢gll raskemini ja m»
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| 2bi el ami ne. NadSle § »aira vraai @ t ulsigRemarqua 2030h i n e

67) Noored tunnevade t s»da on neid k»ige jaoks 2ra
samamoodi v»tta ja nautida. Paul m»ti skl eb
aeg, kus pole s»da. Nad on aastate kaupa t
elukutse. Ngu Remarquedi j2rgmistest teostest v?@
s » d a Asidagi @rilisf, mis teeks tasa s»jas | &bi el
l ei dnudki s»ja ¢l e elanud noored endale p?@
Noorte oskamat ust s»j ast val jaspool t oi m
kodukg¢l astused. Raamatu alguses ol i s»da |
varemgi koju puhkusele saanud. Si i astaeaks ol n
Il @i nud ning Paul mai ni b, et tanu sellele
m»neks n2@dalaks puhkusele | asti, siis oli
kodus m»nes m»ttes isegi h wlenhire.nPauk tunineb,set> j a s
kodused ja s»jast puutumata inimesed ei S 8
neil e jagada. Sellep?2rast vastab mees kg¢si
ei suudaks kirjeldadma«ipd ki samamhoa dipms sduij
s°°gi, riiete ja h¢ggieeni asjus. Sell e as
naljalood. |l diselt on Paul t2naval tuttayv
vestlusesse laskuda.

Jubalbohe kodukg¢l astuse alguses kohtab Paul t
on siis veel s»duririided seljas, ogat ab r
raa2akimisviisi. Paul ei tule kohe estel?lkekipeae
puhkus | »petatakse kohe. Siis | oodab s»dur
s»jast m»neks ajad m»tted eemale saada. Kt
Il 2heb Paul koju ja vi sk abllistoukbrdareituleksi T watthb r u t
rahu ning ei soovi, et peaks kogu aeg kui
| @2hedal asuvasse k»rtsi j oo ma, sest on S €

kodulinnas edasi.

Peategelane kirjeldab,jet* t k uval t soovitakse kodulinnas

noormees ei taha ega oska neid kogemusi teistega arutada. Aasta tagasi, kui Paul oli puhkusele

saanud, oli veel teisiti. Mees seletab, et ka ta ise oli siis veel teistsugune. Tolneatiehed

peategel ane s»da sellisena nagu n¢g¢gd, sest

mees, et ta n?rvid on korrast 2ra, ning ei

el ada nende s»jast otseamhs pwmukamasaei hed
I

m»i st ab, et nende elu on vaga kitsas ning
Noor mees tahaks, et ta tunneks kuuluvust }
saab | 2@bi ja tat kojmumeahlmsjed,s sdh selkaodyee t av
vaid v»»randumi stunne, mill est on Vv»i matu
Samut i ei suuda Paul t»de ra2a2akida siis, K 1
emal e kurba wuudi st edas i magtaljusenaing P&uklubaseet i c h
kirjutab ta emale kirja. Seda ta teha ei s
Ema | @2heb endast valj a, ta ei m»i st a, mi |
Kemmerichi ema soovib teada, kuidaspeegr i . Paul ei suuda emal e
et Kemmerich suri kiiresti ja rahulikult k

oli klassivenna surm aeglane ning piinarikas. Noormees oli tabamuse reide saanud ning ta
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viidi haiglasse. Ku kaasl ased teda vaatama | 2ksid, m:
jergi kohe, et kaua noormees enam ei el a.
rdaadakis surijale, et k¢l |l ta varsti saab Kk
Kemmerich isegi aru, et on suremas. Paul
|l ohutada. Ta r22kis, et mees paraneb ning
uni st us. Kemmerich hakkab vai ks elvdel nuttest ma 1
Kui gi Paul oli juba enne seda mitut ini mes"
ndaha veel raskem. Sell ep2rast ei suutnud F
nai sele valu juurde tekitardiat as mae edl tu stk>ud
Kuna Paulile ei ol nud selleks ajaks enam
emal e, et tema r22gitu on t»de ning naine
Paul kahetseb, et ta ¢l dse puhlusmingil 2 kng.

I
cksk»i kseks muutunud. Tal o]
minna ning kes aitasid liig

l'id ol emas selt
k sei
suurt muret oma emaAvpain ;$eda@ref n

d m»tteid mi
ujdapree ed ppola

muud kui valu enda p?2rast, oma ema ja k»ik
(Remarque 2010: 136) Viimasel ©°°] istub em
va@he, kuid ema vallij epndraabs to mmai nngu rpecte gP a¢cur i t alt
ema on raskelt haige, siis noormees k&sib
kohtuksid. Tegelikult Paul ei tea, kas ta
Paul i kodusk?2igu peat ghisg& aldiumjuell ¢palb vRemar
s»da tundi s. T»mbuti tavap?rasest keskkon
kogenud midagi ni i teistsugust, et ei os a
tavainimesed nei dumwdsRama A giBagaditedolkks Bsikain | m
jarg r A@mantewrliend &l Seueu trudsiegtiab el lu j22anud s
parast s»da. Raamatu al guses on 1918. aast
Samal aj al ijmsuealvtadk unii if ¢gveasi | i sel t kurnatuc

Remarque raamatu motos, peavad nad leidi®a uude ellii Raamatu peategelane otsib
vastust raamatui st ning endised s»durid ve

t2navai dNad| puoesvi vad | eida vai mustuse | a
saadi k tuttavas kodumaas. Nad puutuvad rah
k»i k surma ees v»rdsed ning enim hinnat:.i

teiste@ Vvi i mast sigaretti vV o»i Il eivat ¢ kki N ¢ ¢
chiskonnas m22arab raha, eristatakse rikkai
RomaanistATagasiteéit ul e b k i valija, et s»jast pa2senu
j2tkaecgel #ea@atBri kholtz hakkab »petajaks, k
suuda »petada koolinoori, k ui endal puuduy
sellisena pole tal »i gust »pil asivadbypeig ada.
ja Rahe endalt el u, G° secke | 2AnagaBitulékuiieil u k s
toi mu, sest s»durid ei suuda tagasi pe°rdu

kibe pettumus, viimaste lootuste purunemi@jafaa 197)L

1938.aastal iimunudK o | m fomnp rRee mar quedi jargmine r omaz:
aset 20ndate aastate I »pus ja 30ndate al gu
kadunud p»lvkonda, kel l e | oot uore@t tso»edka® sptu
Gottfried Lenz ja Robert Lohkamp, kes ol
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tunnevad nad ennast t¢hiselt ning ei oska
aega erinevates ametites, kuni IKfisk ekolomtt
saavad. Nende elu on siiski t¢ghi ja mettet
Nad tunnevad viha ja p»lgust ¢mbritseva ma
ei saa ka muuta. Nad | erieassvta ¢ »mwnaws tj e uavhiit uabl
m2 ar al poliitilistest koosol ekutest, kuid
ei nimeta otseselt, et natsid tegelCama t ap!
197))

Nad on kolkes»pm acgkstei se eest val mis mine
oma t¢hisena n2iva elu juures midagi muut a.

ette v»tmiseks tuleneb ¢hisest veendumuses
tunne asjatult elatud Algasmmi sLehkampilktsil

OttofiSee k¢si mus aga j22bki vastuseta. (Ojam
Ka Hemingway on oma romaan&) a p 2 i kfiekujutanud seedy kuidas esimene

maail mas»da neputastulTeoskbuom terve selts
ja »nnetused on nii vV o» i teisiti seotud 2s
joominguil e Pariisi j a Hi spaani a restor e
vadljap22smatastuooki jaelkatmus. Turi-sai de
kohvi kukg¢l alised, mi da Hemi ngway ohtrasti
ebakindlust ja t¢ghisust, romaani tegel ast e

meeltega tajutavatk 2 r ar i kas ning kirev baskide fie
v»i maluse k»i ke unustada. ABldiut ekahélpia g glwia
I

selliseks tervendaj aks oodus. Siiski ei S
aalBetti, kes oli seal vabatahtlikuna »de |
mehe vigastus tegi ta elu | »puni i mpotent
t »mme teineteise vastu on tugev, akmad Bsppp
sell ega, kui das Brett ctleb Jakeodil e, et n
et sellele on v2&hemalt ilus m»elda. T2nu s
ka ilma. See tekitab talle raamatu jooksul paljluvéOjamaa 1971; Bracken 2011)

V»rreldes t°° kol mandat peat ¢kki esi mesega
realistlikult. Kujutati, kuidas s»durid | @
»hut ami sel , t ealdimau lat, e s oetiab.t e%si tl et
|l eidsi d, nagu s»ja veni mine, rel vade, S»j a
arvule ja inimeste vaimsele, feesilisele
jubedat, jn#gkdhwtiavetalja m»ttetut sur ma. k
erinevatest v»imali kest haavadest ja | aske
pil di s»durite tunnetest ja arvamustest S

valitsusel ni ng see tekitas nende hinges trotsi
ideaalid ja usk progressi.

Lisaks sai aimu s»jas vé@lja kujunenud sel
icksteisega. Nad olid ainukesed, kes m»i st si
veteranidel seet»ttu hiljem vwu»rkandhwmirdge ts
(tulevase kadunud p»lvkonna) tulevikku, ku
see | »puks ol i, kui sealt eluga p2aseti

purustanud noorte ideaalid ning neil puudusid sihidN e i | ol i raske s»j
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vaadat a, sest polnud isegqgi vanu pooleli @
polnud j»udnud veel enne s»da v?&lja kujune
s»jaj®rgses maail mas asu.
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KOKKUViI TE

Antud t°° keskmes oli esimese maail mas»j a

¢l evaade | maail mas»ja m»just seal osal enu
p»hjustele. Samut i kirjeldat:i m»misgd te  tAkrau
kirjandusel e. Toodi véd@lja kuul samad Kirje
kujutasid. Nendeks olid Ernest Hemingway; Francis Scott Fitzgerald ja Erich Maria

Remar que. Ant i ¢l evaade nende Kujunemi se
sud p»l vega. Samuti toodi t°°s va&alja ameer:
salongis. Seal said kadunud p»lvkonna Kkir]j
Too p»hieesm2rgi ks ol anal ¢¢sida kadunud
t2idetud kol mandas peat¢kis, mis p»hines

muutusetafi ning |lisaks toodi nditeid ja s
teostest.

Kadunud p»l vkonda kujutati k i sejlaamiglasimeses v 2
maai |l mas»jas toimus ja missugune ol i toim
noortematele ehk kadunud p»lvkonnal e. Esin
tehni ka areng, | eiutati | ®trkpsatssele uusimmeetmgida v »
Mi da aeg edasi, seda ohvriterohkemaks s»da
jal v»i rikkus nende tervise vaimselt. Noor
ol id esimesed t2i stkmausdv.a nSue ea ans» jauds tlaagpgsetsa wael
ja ideaalidel e. Nad ei |l ei dnud s»jaj2rgse:c
peat ¢kis kui viimases | 2bi kirjanduse. Lug
paremini aimetestdurlidkei telhami stest ning ar
Too koostami sel olidjauajaksoapbi ksd, ki misan

raamatukogust. Samuti kasutati internetiallikaid, mis olid enamasti ingliskeelsed, kuid leidus
ka eestikeelseid.
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SISSEJUHATUS
Uuri mi st°° t ee ma kigpopulaalsise, sest autooharrastab bniud gpordiala

ja seel &bi sooviti uuri da, milline on noor
Vi bul askmine, mille alged p2rinevad juba Kk
|l askmi seks. T2naptewali sdnl usesgpopdami»d vabaa
Aarcheryf tul eb afcisdimiask eted tseersd abs »hlmeswi (Vi
Antud sport n»unbng@®heskendkmhnsvel met. Sel
olenemata vanuses, soost vo»i v»i mekusest, omades s

ajaviitesport nii arenenud riikides kui ka arengumaadeistdry, n.d.) Vibuspordi kui
spordiala esmane m2rkimine ja seega ajalug

on viimase k¢gmne aasta jooksul ol nud kasvu
Worl d Archery kodul ehekg¢l j el on antud al ¢
vibulas k mi st jahtimiseks ja v»itlemiseks nin
mesoliitikumi aj al . Vani mad m2rgid vibula
umbes 1 00 aast at eKr , s alnthass kan  VvAeesli gais Vj aar al
vibul askmi se algusest. T2nap?2eval orHisterge pesc¢
n.d.)

Uurimist®°® eesmdrk on anda ¢l evaade vi bus
Eestis vibuspordi harrast ami sneqasta gemdidtjaa d s
populaarsus antud spordiala kohta. Spordiala populaarsuse uurimiseks noorte seas viis autor
I 2 bi ka k¢gsitluse vormis uuringu P2rnu Koi
selle k¢gsitluse k?2i guantudispardiadst »pi | aste i nf
Autor péestitas »pil aste seas I 2biviidud K
h¢poteesi, mis on jargmised: 60% »pil astes
ning v&hemalt 80% »pil astabstk 2atrev atviagde v vestt .a
Uurimisteo?o meetodi ks on kvantitatiivne uul
nadol . Peami ste allikatena kasutati World A
raamatut AVibu ja nool t tagld9601H80 kirfas, arwuiebjas p o r
pil disin. K@esolev t°° jaotati kaheks osaks
ja selle ajaloost Eesti s, teine suur peat
»pil aste teadl i knkiunsgt Eaensttuid Ssppoorrdd iraelgaisstt r i

t2nada Kandela 1una, Leil: Kukke ja Reel ik
k»i ki k¢sitluses osalenud P2rnu Koidula Gg¢
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1.! L EVAADBJLASKMISEST JA -SPORDIST
1.1. Vibuspordi ajalugu

Vi bul askmine on v&ga vana s poii tgikaudu20000s e e p
aastat eKr. Esialgu kasutati vibu ja nooli jahia s »j api dami seks, hi
Egiptuses ja Van&reekasvibulaskmist harrastama ka meelelahutuseks. Vibu oli peamine

s»jja jahirelv kogu maailmas, v2lja arvatud

Britannica kodul ehel on kirjas, et flesi me
Philadelphia Unied Bowmen, mis asutati aastal 1828. Algusaegadel oli see spordiala, hagu
ka I nglismaal-japepeakbbasei khagrastus. o (KI

Vibu oli esimene mehaaniline seade, millega sai viskekehale rakendada suurema kiiruse, kui

ol eks ollniud ssadawat ada selle keha viskamis
energia vibu»lgadesse, kus see ajutiselt h
ning vabaneb ja kandub ¢l e kineetiliseks e
(Kl opsteg, 2020; Ri st hein, 2007) Parnu vi
fesi algu koosnes vibu koolutatud kepist | a
ne°rist. Nool eks ol i teravaot s gdluustehiljemar b .
metallist.o s(EpsHil vemuspbmt stati vi busi d
kasutati puitu ja sarvmaterjali, mis olid kihtidena kokku liimitud (Klopsteg, 2020).

Vi bu kasutati s aj andijtae dyagadii manis 1)t »Kwis av ke
kasutusele tulirelvad |j2i vi bul askmine wunt
harrastusena. Esi mesed v»istlused tsm) musi d

1931. aast al | oodi Rahvusvaheline Vibul asl
muutus spordiala populaarsemaks. Vibusporti hakati ulatuslikumalt harrastama.

7
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Parnu vibukl ubi Meel i se kodul eh®tgminnd aal &
fiharjutuste osas polnud al gul kindl at kor
Federatsioon ehk FITA kompleksi, mille koh:
90, 70, 50, 30 ja 25 m ktaspgjwaegajamuukiskéhtunike 4 6 8
tegevuse keeruliseks, kehtestati 1955. a.

Mehed lasevad 90, 70, 50 ja 30 m, naised 70, 60, 50 ja 30 m kauguselt, igalt distantsilt 36
noolt.o (Ee®ati vibusport,

1.2. Vibuspordi algusaastad Eestis

Vi bul askmine ei ol nud NSV Liidus p2ris v»»
mis kuulus 1939. aastast NSV Liidu koosseisu. Lvovis oli 1931. a. asutatud ka
Rahvusvaheline Vi Fesd®oradii cothic d ma ladkreidFETA)R i |

1957. aast al toi musid Mg sk véalsi » pli ¢ madani® Inmg &
staadioni | v»istel di Vi bul askmi ses, osa

Vi busportl ased. Vi bul ask mi slial védelugi hawastatuglt | u s
Moskvas toi munud ¢jl @mghi bpekeds moomngsdomuut s
andsid t»uke selle spordiala | aiemaks | evi
1960. aast al toi musid Lvovi s spordi ¢l
kergeéekpowsot stl used, kus k22is ka P2rnu kuts
Linnas ringi jalutades juhtus ta n2gema Vi
proovida ja ostis endale kolm vibu. Huvi tekkis ka teistel treeneritel ning Aksehrarali

meel el di n»us Vvibulaskmi st demonstreeri ma.
P2rnus, hiljem ka Tallinsas. (Hiie, 2008:

Aasta | »pus otsustati l uua vibusektsioon s
Esi meheks valiti Aksel Randmer . Esi mesed Ece
(Aksel Randmer i ma&r kmed, 1960)

Et vibuspordis j»uda saavutusteni, oli wvaj
juba aastaid tegutseniiRiia, Lvovij a Moskva vVvibuspordi eestve
aastal valmis Felix Hiie poolt kirjutatuna
vi bul askuri »petami sest . Spordiala propag:¢

Ot ep223ppei naa. RKasvas n»udlus vibude j2rele
paremate laskeomadustega vibusid, parimaks osutusid Lvovi tehase omad. (Hiie, 2008: 6)

1961 aastal toimusid juba esimesed v»ist]
ravusvahelistel v»ii8)ludt9&ll. ( diaise,a DBGUE usl k
spordi ¢hing D¢ namo tiiva al | . D¢ namo k a
vi bul askmi sv»istlusel, kus Eest.i parian vi b

koha wv»idu puhul kinkis NSV Liidu Spordil
Vi buspordis esimene kaasaegne v»istlusvibu

1962 toi mus esimene Bal ti mat g, kus Eest.
ees n i ati gesikahadi ndiste ja meeste individuaalarvestuses. (Hiie, 2008: |k 11)
Spordi ¢hing D¢namoga | iitumine v»imaldas E

1 30 mdistantsi harjutustingimused Kadrioru soojas ja valges koridoris;
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1 suveks70mdistantsia s k mi st v»i mal dava treeninguko

2);
T tekkisid v»imalused osaleda suurematel \%
1

v»i malus muretseda piisavas koguses kval

5
B
o

Joonis2Vi buspordi v»istlused ETKVLiI (Eesti Ta
staadionil Kadriorus 1972. aastal. Allikas: Vibusport, 2020

Antud tingimuste |isandumine t»i kaasa uut

13.Eesti tippl askj adilbaulkkil udbe gla dPé rmiursg

NSV Liidu absoluutseks meistri¥ankganMatt ul nu
Vai kj 2rv, samuti ka Eesti nai s kvelerd, Vivei | | e
Holtsmeier ja Eve Suits.

NSV Liidu koondise laskjad Virve Holtsaer, Eve Suits, Endla Lipfeellend, Mati

Vai kj &rv, Vol demar Pja EMwmi sotnl uosstae svt» t nWadl j M\
on edukamad ol nud naissport/|l-aksueid, v »kiesst kaom
medaleid. (Eesti vibuspow, a)

Vielk or r al on Eesti vi bul askjad ol nud esind
M¢ncheni s, Raul Kivilo 1992. a . Barcel ona
2012. a. Londonis ning Laura Nurmsalu 2016. a. Rio de Janeiros (EVL ajaligu,

P2rnus tegutseb kokku kaks vibuklubi. 1989
v»imali k on harrastada k»i ki vibuliike nin
on kaks treenerit ja 32 |ii getMeelisiikmetears e k¢
v&@henenud, varasemal t on m2rgitud | iikmete
perioodi jooksul l'i sandunud ka ¢ks treener

n O

2019. aastal alustas Vibuklubi Saarde, asukohaga Lanksaares. Saarde vibuklubis harrastatakse
maastihi vi busporti, klubis on ¢ks treener, 16
vd@ga uue klubiga, infot Saarde Vibukl ubi k
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Nendest andmet est saame |j2areldada, et Par
ma&r ki mi sw??3urnsuedl,t tmweenerite arv on t»usnud
seas on k»rge.

14 Erinevate vibuklasside ¢l evaade
Vibuspordis harrastatakse nelja erinevat vibuliikisportvibu, plokkvibu, vaistuvibu ja

pikkvibu (Vibuklassid ja varustuss. a) . T2nap@eva vibud on tr:
vi budest palju arenenumad, pal jud vibud vz
naitekjsa kdpsaisni kkiust, ning m»nel vibul on
K»i ge | eviknumn vispokiiwvi bu, mi s on ainus
ol ¢mpi am2ngudel . Sealt tal gmpisaevillked.e %Xpo rtt
seisneb selles, et selle »lad k»verduvad o
Vi bu»l glhdemsenemgi at, mis p2a@aste ajal vaba

(Archery bow types, n.d.)

Joonis 3.Sportvibu. Allikas: RWH, n.d.

Sportvibul on kolm peamist osa k 2 epi d e, kaks »l ga ja no°?°
valmistatud metallist, algajatei bude k2 epi demed on ti hti pui
Al ust a vi buspordi ga veebil eht kirjeldab
traditsioonilise pi kiklobatddwrgsihik, stabilisagooid ja muud u  t

t2psust pkasr easnsduaavaardi da Samas on sportvibu
(Vibuklassid ja varustus, a)

Sportvibu kl assi s o ni patsilaskminey »sisedaskininmes fjao r ma
maastikulaskmine (Vibuklassid ja varustasa).

J2rgmi ne v?@aga on pbokkvibu gvtljoornis 4. Beeion teistest vibuklassidest
tehnoloogiliselt k»ige kaasaegsem ja tehni
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|l oodud pl okkide S¢sSsteem, |l askja saab si h
t »mbej»udun Vibhukebad pa j2igad ning kinni

on paigaldatud rihmarattad, mis p°°rlevad
t »mbamine n»uab k¢l l j »udu, kuid p2rast ec
tahapidamas ee v»i mal dab vibulaskuri/l hoi da t »mn
et | ihased kiiresti ara va&asiks. (Standard,

Joonis 4.Plokkvibu. Allikas:How to Properly shoot a compound bowd.

Sell e vibuliigi varustuse juurde kuuluvad
Pl okkvi bu v »i s tilplatsldsionine) aiselaskmine,rmaastikdlaskmine ja 3D.
(Vibuklassid ja varustus, a)

Lisaks sportja plokkvibule lastakse kaaistuvibuga (vt joonis 5). Vaistuvibu on peaaegu
sama, mis sportvibu. Vahe seisneb selles, et vaistuvibul ei ole sihikut ega muud seadet,
mill ega saaks sihtida. Nagu nimigi ¢tleb, |
vaistuvibu sport u l askurite alg»ppes. Antudi vi bu
platsilaskmine, siselaskmine, maastikulaskmine ja 3D. (Vibuklassid ja varsisa)s,

-,

Joonis 5.Vaistuvibu. Allikas: Einsmann, 2019

81



Mariann Hanna Johanson, 11. klass,P2 r nu Koi dul a 20@¢ mnaasi um,

VI BUSPORDI POPULAARSUS EESTIS JA P RNU KONADRMEERITJS BRLAESBSPORDIALASFI L ASTE

Nel jas vibuliik on pi kgevuradisiooniiisent vibjy, ong rivies 6 )
mitteasjatundj ale k»ige esimesena sil me et
algelisem, see koosneb vaid ¢hest kergelt

Kuna si hti mi sdmedpuiudumad| od antudvibukkessiaibuga palju keerulisem

t2pselt sihtida. s@Wndeny20l8assi d ja varustus,
Joonis6.Pi kkvibu. AlIlikas: Buck Trail Rattan L
Pi kkvibud on ¢sna kerged niegtneid en &Kadalr
kaugel e | ast a, sest nooltele rakenduv i ne
(Vibuklassid ja varustus. a; Unger, 2018)Sel | es vi bukl assi si on Kk

siselaskminemaastikulaskmine ja 3D (Vibuklassid ja varusgisy).

15 1l evaade v»istlusformaatidest

Vi buspordis korraldatakse v»istluseid mitn
nei st nelja v»istlusformaati. N esibudperk @ o n
maasti kul askmine. T2naseks pdevaks- jon v
jooksuvibul askminea) (V»istlusformaadid,
Eesti Vibuliidu kalenderplaani v»istluste
t2hendab, | etdal aptl akse |l siv»i staadioni l ¢ mma
on fikseeritud vastavalt vanuseklassile ning on erinevad eri varaseibuklassis.
T2iskasvanute vanusekl| assi s i paistelton distatsi st ar
pikkus70m j a meestel 90 ma) (V»istlusformaadid,
Alusta vibuspordiga veebilehel on kirjas,

vd@dga arenenud ja see on ainus vVvibuspordi
s.a.).

Teine p e a miommaat on »diseldskmins, f mida lastakse talvisel perioodil
sisetingimustes (vt joonis 8). Selles form
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meetr.i pealt ning noorte vanuseklassid, al
lasevad 8 meetr.i peal t. Sisel askmisel |l ast al
platsilaskmisel. Mar k| eht e dee vibiklassis ermevatl. o n

(V»istl usfapr maadi d,

Joonis 8.Siselaskrme. Allikas: Wells, 2019

Vi buspordis ei l asta ainult siledal pl at s
mérklehtedesse. Maasti kul askmi ses (vt j oo
ideaalis on maasti k Idenll»ilk adei jlka vmhei mdai,
Sihitakse kuni 60 meetri kaugusele seatud
ja siseformaadi omadest pisut erinevad. Ma
varvi, m2r kkushent senkokkius t ringi, mill est
neli v&limist on musta varvi. K»ige val i mi
kuues ring annakuusp u n k t i . Mar kl ehti on eri neWhatt es s
Is Fidd Archery, n.d)

Maasti kul askmi sega on v&2ga sarnane 3D | asfk
|l askmine samuti |l ooduses, erinevuseks on,
pi hta. Mul aage on er i nev daskmise os hea viigjghimeestel j a
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harjutada jahtimist, sest mul aage | astes
vahemaid ning nurki, mis loob jahimeestele realistlikud tingimused looma tabamiseks.
(Toohey 2019)

Joonis9.N2 i d e ma ast AlikaslTargeksoorirg,esl.t .

Joonis1ON@ i de 3D vibulaskmisest. Allikas: Gasze
Enamasti lastakse nelja » i viieliikmelistes gruppides.
kol mem»»t melise | ooma mul aagi pihta. Sihtn
kuhu jahimehed tavaliselt sihivad. Et teha hea lask, peab eelnevalt amvasthemaaga

|l askjast sihtm2rgini ning tuvastama lomoma
oma | asud sooritanud, mi nnakse mul aagi joul
mé&@a&aratud sihtkoht a, tul emusede mhubgaagkse

(Einsmann, 2017; Gasaway, 2019)
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