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SISSEJUHATUS
Autor otsustas ontaeeumarli miMitreap iklitr jjuat aedrae s e

minapil di ja madala enesehinnanguga v»itle
on saanud suureks takistuseks paljude ini:
madala enesehinnangu ninggnet i i vse minapil di all, soovil
uurida ning teada saada kui paljud temava
(edaspi di PKG) n2itel, sama | 2bi el avad. U
val ja selkaditdulaa P@¢gmmuaasi umi »pil aste enes:¢
Teoreetilises osas annab autor il evaat e I
eluetappi des, teguritest mill el on minapi
tagaj2rgedest vmi snegaftivese minapildiga kzé
sammudega saab p¢rgida tervema ja positii:
pool e. Peamine allikas informatsiooni kog
kvantitativset andmet kogumi se vii si, koostades ankec¢
Esiteks, et suurim negatiivse minapildi ni
tavaliselt muretsevad selles vanuses ol eva
madal a enesehinnangu ja negatiivse minapild
Uuri muse autor soovib t@nada oma t°° juhen
ja k»i ki k¢gsitlusele vastanud »pilasi teoe°
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1.M NAPI LT JA SEDA MiIi JUTAVAD TEGURI I

K»ige ¢l disemalt on minapilt inimese ettek:i
teadmi st est ja uskumustest oma oskuste, hu
i seloomu kohta. mVeapilitsegmn gldidat awval t ini
muutub kogu elu, sest inimene »pib end tun
enesehinnang on omavahel seotud, sest ks
eri nevad Minapilt, 2001% d .Enesehi nnang p»hineb mina
i seendale hinnangu andmine, mis sagi sneb en
Mi napi |l ti m»j utavad mitmed tegurid. Nendek
¢hiskond, jpemekdnd, s»brad ning religioon.
minapildi v&ljakujunemi ses oma osa. Minapi
ja selle kujundavad vanemad ja kasvatus.
sotsiaalmeg¢i a ning s»brad ja tuttavad. Mi napilt

olukordadega, inimestega ja tegevustega ning see aitab juhtida, kontrollida ja reguleerida
ini mese igap?RBRealansa) dSeegkoonsiol (i benesagbsel t
Vo> ei saa teha ning kuna igap?evased teg
tahtis, et inimesel oleks isaendaga v»i mal

1.1. Minapilt erinevates eluetappides

Inimese minapiltone® | uet appi des erinev ja igas elue
m»ju minapildile kui teistel. I mi kud hakk
ehitama kohe, kui nad on s¢ndinud ja seda
j @-r Hult aru, et neid armastatakse, sest inimesed, kes neid hooldavad, kohtlevad neid
»rnal t, |l ahkel t, |l ohutavad nei d nuvammae | i
vV o» i hool dajad neid kohtl evad, | o odeeaspgole s e n
|l apsel tekkinud selget arusaama enesehinna
m»ne uue oskuse, |isab ta selle oma v»i met
saades on | apsed hakanud walkbdkéemacondapkoht ad
ja otsuseid | angetada. Koolieelikug?@»mgiuv ad
| 2 bi oma iseseisvuse ja algatusv»ime aren
minapil ti j a enesehi nhleemideuaghendamigenoskast kaasatesp e t
neid oma toi metustesse, k¢si des -esteemd.ed) ar va
Kriitiline punkt | apse enesehinnangu j a mi
Seal tuleb silmitsi seistau ut e olukordadega, reeglitega
eakaasl astega. Siis hakkab rol li ma&@ ngi ma s
millised on nende oskused ja v»imed s»bru
tul emi st emstjiutlkad wamuemat e omavaheline | 2bi:
pidevalt vaidlevad ja t¢litsevad, tekib |8
koolis tekivad probleemid, v»ivad need | af
(Selfes t e e m, n.d. ). Suurt rol I enesehinnan
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kooli kiusamine. Kiusamine v»ib m»jutada ni
ja teismelised kogevad t»en?ol i semalpitdi depr
ja enesehinnangu kahjustatust. (The effectsudfing on mental healtm.d.)

Tei smeliste minapil ti j a enesehinnangut I
muutused, mi s muudavad noored v&@ga enese.
Taval i selt oll akse k»ige rohkem mures, s el

I
tei sed eakaasl ased neid aktsepteerivad nin
keeruline. (SeHesteem, n.d.)

Nagu eelnevalt mainitud, siis seda millise
ka | apsep»l v. Laste enesehinnangu kujunda
tegevus m»jutab seda, kuidas ©0sapBsdhfnepd tu

Juba esimestel eluaastatel loovad suhted vanematega, ema ja isaga, mingi raamistiku lapse
enesehinnangulveane®ah etga , p>mhjjalt atuna nende

tunnetest, mida | apsel e v?2]|egkkimadeatavaslkhtmine h ak
i seendasse. M»i stagi ei osata seda | apsen
teadvustamine hakkab sii s, kui i si ksus on
intensiivsemalt toi mub sdaeeelpeteremaealestd elteon s .
¢ ks stabiilne kulgemine ja Ilihtsalt mur e
teadvustamata. Vanematepoolse k2itumise, s
ettekujutused, mu d e loddata sshetést, mimdstesh maailmasnmingy a
mi da arvata iiseenesest. Kui vanemad kasv
hoolivusega, j2ttes | apsele ka iseseisvat
positiivse minapildiga inimene. Kwiga vanemad juhivad oma lapse valikuid ja otsustavad

k»i ke | apse eest i se, v»i b | apsel olla v?
vanemat el puudub | apsega igasugune emotsio

tekivad lapsel edaggises elus probleemid suhtlemises, kohanemises ja negatiivsete
emotsioonidega toimetulemises. (Reiljarg.)

12., hi skonna ja sotsiaal meedia m»ju min

i hiskond on k»i k meid ¢mbritsev. Need on
kodusstitav»hiv»»rad t&anaval. See on k»i k si
on loonud kuvandi sellest, mis on ilus ja mis mitte. See kuvand on paljude madalate
enesehinnangute ja negatiivsete mintivged | ti d
ja enesekindl ad. Il ni mesed n2evad vaeva, et
v»i Aideaal senafi. (Zarate, Writer, 2015)
(Facebook, Instagram, Snapchat, Youtube jm.), mis reklaamib sebargaalseid iluja
edustandardei d ning, kus n2idatakse end ai
parimaid ja kadestusv&@2a@arsemaid hetki oma e
igap®evasest el ust: p r olus kilmiesiséisdvad. Seiall tle@apla i n
see, et nai sed ja t¢gdrukud soovivad ol |l a
elu ning mehed ja poisid arvavad, et nad p
ja ¢l ekaalul naddy»pi kadt ppi ¢ibh Nad n2evad
sportlasi, kes on tugevad ja soovivad olla nende moodi.
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i hi skond on inimesi |l iiga tugevalt survest
kellegi poole suunamine on alatihalb &» ni kor d kui kel lelgi on
t»uget, v»ib sellisel survestami sel ol l a k
1. 3. Positiivne ps¢hhol oogia parema mi
Positiivne psé¢hhol oogi a o n ist rmuadhlu €lb ipdju uur
el ami sva@aarsemaks. Teisis»nu on positiivne
k2aitumise, tunnete ja m»tete uurimisele. |
halva parandamise asemel hea ehitamisele. Sellist uurimustéeha s el | e k s, et >
aidata inimestel el ada parimat v»imali kku

8 meetodit minapildi parandamiseks (Grant, n.d.; Grant, Leigh, 2016)

1. Oma eesm2rkide ja v@2rtuste sidumine. Sa
sesteesm2rkidele m»eldakse Kkui millelegi,

ine eesmark

Seet»ttu on ol ul ide sidumine
oluline eristada oma isiklikke v22artusi
ees mar gon isiklike vad@artustega koosk»l g
motivatsioon.

2. Heategude tegemine. Teadus!l i kul't on t»e:
»nnelikkust ja enda ning eluga rahul ol u.
naist ekkel | egi jaoks ukse avamine v»i kelle

3. Teadlik ehk hetkes olemine. Inimestel on harjumus pidevalt muretseda tuleviku ja
rohkemate asjade parast, millega ei 0S
elamiseks tuleks elada olevikus | a ht i l asta minevikust |
parast. Samuti on hea |l asta endal tunda
positiivsed v»i negatiivsed ja neid enda

4. Tugevused vs n»r kused. Posi t ikeskeademing s ¢ h h
i ni mese tugevustele. Sell e aluseks on |
keskendut akse. See t&hendab, et kK ui i ni
muul e halval e, haal] estub 1ini meseenawmadi st u s

Kui inimeneaga »petab end va&alja keskenduma o]
positiivselt ning toob endaga kaasa oskuse olla kohanduv.

5. T2nuli kkus. Kui ini mene v»tab aega, et t
ol evaid v?ilksamai kowsxdia d®umud asju v»i 0
Mill egi hindamine t2hendab aja | eidmist

tunnistamist ning see toob endaga kaasa positiivsed emotsioonid.
6. Andestamine. Ei o | e eitkvaid vglesid, &kuiddseda tehedparansly, g a

inimese fg¢gegsiline ja vaimne tervis ning
kergem, kui ini mene | aseb endal k»i k emc
ni ppe andest ami s e kntaliteethmiksaisebtinineselé haigetteirtud a
i sikule head soovides. i ks meetod, mille
kirja kirjutamine.

7. Sotsiaal sete v»rgustike | oomine. I ni mes
n2evad vaeea,ksi mi | a. |l seenesest fé¢esil
rahustav, aga siinkohal m»el dakse ¢ksind
¢ksi kuna tunda. Pikaajaline ¢(ksildustunr
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hoi dmi sek ¢rad m»aneqgi depressiooni . Seep?r a
hoidmine vaimsele tervisele ja minapildile oluline.
8 Enesepeegel dus, eneseanal ¢¢s ja planeeri

oma seniseid edusamme rdaaseshseenaltap gimsegbausipr a e

pl aneerida ja annab motivatsioonanptyg gmi
v»i b k&2sitleda meditatsioonina, mi s vaba
valikuid.
J2rjest enpmsiutuiriivisaeck sps¢hhol oogi a m»j u ir
rahul ol ul e. Mi d a rohkem inimene tegel eb
tugevamaks ta muutub ja seda kohanemisv»i |
tul emi sel . P oosoigtiiai vine mpoesihthioi vne minapild't
tugevalt.

1.4. Positiivne ja negatiivne minapilt

I ni mese minapilt v»ib olla positiivne Vv»i
oma v&aartust ja potenisgablUnneaadagnd endm
realistlikud oma kohustuste ja piirangute

aktsepteerima ja armastama ning t2hendab k
Negatiivse minapildiga inimede kes kenduvad oma vigadel e,
eba»nnestumi st el e. -Ifagey 2020ENegativge nanafldiga inimdsade S

vadl divad sagel:] uusi ol ukordi ja see muud
veelgi raskemaks (Oppon@019). Minapilt on oluline, sest see, kuidas inimene endast
m»tl| eb, m»j utab seda, kuidas ta endasse s
maai |l maga. Kui positiivne minapilt suurend
heaolu,sis negatiivne minapilt wvastupidi vahei
hasti Ogpongi2all . (

Ni i negatiivne Kkui ka positiivne minapilt¢t
Negatiivse minapil di puhul dy»istadessendel
eneses¢¢di stamine, suurem t»en?2osus | angef¢
romantilistes suhetes. Need tegurid v»ivad
suurendada alkoholi ja uimastite kuritarvitamise ohtu. Neegat i i vsed t ag
tugevdavad negatiivset minapil ti ja v»iva
ennasth2vit av aEsteémnd)u mM? sxintii.i (sSe lmi napi |l di
tagaj@rjeks olla liagh»kgegenesebiehnamguga
enesekeskne ja ¢mberkaudsete suhtes hoolim
Samuti v»i b see soodustada riskik?2itumist
kontrollida. (Kull jt, 2015: 163)

Positiivsel ja negatiivsel minapildil on ka
need »nnelikkus ja k»rge enesehinnang, mi s
ning positilvse minapildi omamine aitab paremini silmitsi seistapeobdé d ega, n?2i t e
tervisega vVv»i rahaliste probleemidega. (S
oskavad nauti da erinevaid tegevusi, n2ita
aktsepteerida individuaalseid erinevusi (Berkovic, 20K3) negatiivse minapildiomamine

v»i b kaasa tuua positiivseid tagaj?2rgi. Se
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kasul i kku, mi da mui du pol eks tehtud. Nen
konsulteerimine ps¢hholemogiga v»i arsti ju
1.5. Minapildi muutmine positiivsemaks

l ga¢hel on aegu, kus tuntakse end halvasti
pikaajaline olukord, v»ib see p»hjustada n
tervise h2ireiw»inadrue vduesphrdeisrseid.onSee v»i b ¢
kaitumist ning mi da nad e {Esteem, $1.d.p Wadala v a d
enesehinnangu ning negatiivse minapildiga

k»rge enesehinnmangapijladi gasiitniiinvessee | , kuid
motiveeritud seda e e sEsiéemkImporahtiand ItsyDimensins ( Wh y
n.d.) Seega on oma negatiivse minapildi |
Negatiivse minapildi ning numla enesehinnangu parandamist tuleb alustada oma

m»ttemaail ma muut mi sega. Negatiivse mi n aj
n»rkustele ja asjadel e, mida nad teha ei

t2hele panema k»i kiusineinohi posi tprusgidesima
mi sp2rast v»ibki vaj adusel need positiiVvse
mitmete p2evade valtel ning iga kord, kui

ette selle paberi ninglietab endale meelde kui palju head temas on. (ImprovingeStdem,
n.d.)

Teine t2ahtis samm oleks suhete | oomine ini:i
ja ¢legldiselt heade kavatsustega ning v?@
negatiivse minapildiga inimestel on tihti

t2hendab, et kodus v»i t ©o] v»i dakse ol |l a
ning see v»i b omakorda suur ensbardngamine aidata s i

enesehinnangut ning minapilti parandada.

olukord tundub | ootusetu ja pika peale v»
Esteem, n.d.)

Madala enesehinnangu ning negatiivse minapildgai mesed v »i vad ol |
hool et ud. Kol mas samm ol eks parandada enda
ja magades piisavalt. Samuti tuleb t2hel ey

selliste asjade tegemisele, mille tegsinmimene naudiblmproving SelfEsteem, n.d.)

10
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2K} SI' TLUS JA SELLE ANAL,; | S
2.1. Valim ja meetodid

Ka2esolev wuurimist©o®o on koostatud kvantita
Koi dul a G¢gmnaasi umi »pil ased.a Kc¢sgiattliu sP 2k onc
G¢mnaasi umi »pil aste grupis Koidul ad. Joon
kooliastet ning klassi.

Sugu
G1
G2
G3

A
BK

O o m
N Bo< M

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Mees ® Naine

Joonisl.Uuringus osalenud »pil ased
K¢sitlusele vastas kokku l1l44mepead.asKxyi gneeir
vastajaid oli k¢gmnendatest klassidest, kus

44% ja 39% k»igist vastanud naistest-ja
keemiaj a reaal suunal t ni n aqtik&f»i ¢gsei krao h»kpepne smueuhni a

2.2. Uuringu tulemused

Joonis 2 n2itab »pilaste rahulolu erinevat
aspektidega, kas vadgddrabkut obl alpsgeh»ir@d
i sel oomu | a askafud meestdkthekgpgemh k V29 % on k»ige roh
iseloomuga ning vastanud naistest 31 ehk 2
mehed on k»ige va@hem rahul enda \ieehkal§% . N a
pigem ei oblke ¢Vdiseeioma kehaga rahul . See v
kujunenud iluideaalidest, mi s on ni nai st

11
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Joonis2Rahul ol u enda v2&li musega, k@i tumi sega,
Joonis 3 n?itab erpinleavsattee rastpwelkdliudgega oma e
kas va&aga rahul v»i pigem rahul

°

g8 nanc NSNS s e e B
Egg Naine

£ X9

S=2

=S8

gc rene RN s SN 2 H

£

T

o N2

2 3 .

gz narc NGNS s W s =
2033

2 e o e M
§ - Mees

£z

o

n

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Q
X

mht Sy @ N 3uOleNpigemzahul mNiijanaa =Pigemeiolerahul M9 A 2t S Nf R2

Joonis 3.Rahulolu enda suhetega, suhtlemisoskusega ja vaimse tervisega

12
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Vastanud meestest 21 ehk 75% on v&@ga rahul

kuika s»prade hul gas. Ka naised on enim r
perekonnas. Seda arvasid vastavalt 83 | a
nai stest . Mehed on k»ige v@hem rahul oma
25%n ng nai stest 44 ehk 38% on k»ige va@hem 1
Joonis 4 ja 5 n2?itavad »pilaste rahulolu
kehaosadega kas v&ga rahul v»i pigem rahul
3 .

$  Nane NSO 40 i - |

=}

_ 3 Mees INNNNCEI—— 14 |

E o Nane NGO 47 N - .

>

=2 0n

T 7 Mees NS 9 e

8 Nane NSNS 45 fmzzmmm o =

>

£ vees NS 9 L B

§ Nane NN 32 st 42

@ Mees NN 8 I 1

g Nane [NNNZZNNNN 25 e 25 15

£ Mees NN 8 msmmm 4

D Nai - 3

M Naine [NENEEINN 35 19 [EE

< Mees NN 9 . : m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mhf Sy @N3eOleNpigémzZahul mNiijanaa =Pigemeiolerahul @9 A 2t S Nf R2

Joonis 4.Rahulolu oma huultega, ninaga, silmadega jne

Mehed on enim rahul oma juustega, eritunnuste ning silmadega, nii vastasid vastavalt 24, 21
ja 21 meest ehk 86% ning 75% ja 75% vastanud meestest. Naised on enim rahul oma
silmadega, nii vastas 94 naist ehk 81% vastanud naistest. Naistest 40 ehk 35%esiEgim

nel i ehk 14% pigem ei ol e v»i ei ol e ¢l dse
iluideaaliga, mille kohaselt on ilusad ai:H
kuna nina on n2o keskel, eikatesgRP@dsaavst p
rahul, see moodustab vastavalt 23% ja 14%

huultega.

Joonis 5 n2itab »pil adbestabtul 686Fuebia 4Rk éh a
pigem rahul oma rindadega, samas kui3% st anud meestest pigem
rahul oma rinnalihastega. 49% vastanud naistest ehk 57 naist ning 29% vastanud meestest ehk

kaheksame est pi gem ei ol e v»i ei ole ¢l dse ra
nai stest pi gelne egl doslee ovnyai teaigumi kuga rahul
tagumi kuga kas va&aga v»i pigem rahul . Nai se
oma rinnalihaste p2arast nii ebakindl ad, se

et naistel peakslemapeenptj a suur tagumi k ning mehed pe:
lihaselised.

13
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Joonis 5.Rahulolu oma kehaosadega
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Joonisel t 6 selgub, et nai sed tunnevad, et
Seda arvas vastavalt 53 j a 25 tuvaatangdtnaisteshi s
Hi nnanguga 5 ja 4 hindasid 101 naist ja 27
»pil astest. Naised tundsid, et k»ige va@hem
ehk 40% k»igist v a st a nluhindasica44 dise ja viis mekist, etn a n
motiveeritus ei k2 nende koht a, see or
Moti vatsioonilangus wv»ib olla tulnud enes
Il 2biviimise ajal viibisid.

Joonis 7 n@nidtaavba,d k»ruiid aass eldi oma emot si onaal
avatust ja seltsivust.
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Joonis 7.i pil aste arvamus oma emotsionaal suse,
seltsivuse kohta
Uuringust selgus, et k wudighenulikkesh émetsionaalsua j s i d
ausus k?ivad v&@ga nende kohta. Seda arvasi
40% k»igist vastanud naistest. Hi nnanguga

ning 95 naist ehk 82%, et uudishimulikku k2 i b nende kohta. Sel gu:
nende kohta k2ivad k»ige rohkem ausus ja |
meest ehk 82% k»igist vastanud meestest.

Jooni sel 7 tunnevad nai sed, et k »raigtemisv 2 h e |
moodustab 41% k»igist vastanud nai stest. |
v&@hem emotsionaal sus, kokku 9 meest ehk 32
et ennast kaitsta n2giteks kuulbgpoet ghe ske
suhtumine on, et teismeliste probleemid I
emotsionaal sus ei k2 nende koht a, sest on
mist»ttu ei tohi ks mehed n2ida emotsionaal
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vastanud naistest ning 27 meest ehk 96% vastanud meBlstissest 94 ehk 81% vastas, et

nende enesehinnangut v&ga v»i pigem m»jut a
ehk 79% vastas, et nende enesehinnangut v?@a,
m»j utavad »pil aste esekesehinnangut nende | @
Joonis 9 n2itab, kus »pilasi enim ja v2ahim
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Nai si tunnustatakse k»ige rohkem kodus | a
77% ning 88n ai st ehk 76% vastanud naistest. Me
hul gas, ni i vastas 21 meest ehk 75% vastan
kKui ka nai si kool i s, kokku vastasid,eest ne
mi s moodustab vastavalt 11% ja 18% »pil ast
Joonis 10 n?itab kui tihti teevad »pil asce
enesehinnangu saavutamiseks.
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Joonis10i pi |l aste tegevuste sagedused parema er

Vastanud naistest 69 e h k 83% teevad k»i ge rohkem
meel i stegevusi , meestest aga 79% ehk 22 m
parema enesetunde ja enesehinnangu saavutamiseks. Nii mehed kui ka naised ei tee joogat
ega mediteeri parema eeésnde heaks, nii vastas 80 naist ehk 69% vastanud naistest ning 24
meest ehk 86% vastanud meestest.

Joonis 11 n2itab samut.i kui tihti teevad »
enesehinnangu saavutamiseks.
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Nai sed teevad parema enesetunde saavutami
edusammude eest ning tarbivad ka al kohol i,
naistest. Mehed teevad parema enesetundegag e hi nnangu heaks k»ige
kompl i mente, ni i vastas 11 meest ehk 39% k:
tarbivad kas harva v»i ei tarbi mitte ku
meel em¢r ke peal s 84anhidt ehk 32%i naistest ining 24 meedt ehk 86%
vastanud meestest.

Joonis 12 n?2itab, mi da k¢ sit | Nasestakaksidansmnt aj a
muuta enda keha, vai mset tervist ja n2gu.
moodus ab 64%, 47% ning 37% k»igist vastanud
muuta oma suhtlemisoskust, keha ja vaimset tervist. Seda tundis vastavalt 1kaHiekza
meest, mis moodustab 57%, 50% ning 2XkS& k»i
enda juures muut a eid asju, millega ¢ ds
tervis ja meeste puhul suhtl emi soskus. Mi t
na2gu ehk mehed oma n2oga r ohke mhavaddgarhuutk ui 1
rohkem mehed kui naised. Nii naised kui ka mehed on pigem rahul oma mainega, sest seda
soovi b muhkutsaaistjakolngreest, vastavalt 5% ning 11% vastanutest.

n
u
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Joonis13Mi da vastajad oma s»prade juures enim

Uuringust sel gus, et nai sed kadestavad en
motiveeritus, nii vastasid vastavalt 69 ehk 60% bk 47% ja 52 ehk 45% naistest. Mehed
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kadestavad oma s»prade juures enim nende
vastasid vastavalt 19 ehk 68%, 9 ehk 32% ning 8 ehk 29% meestest. Selgus, et nii naised kui
ka mehed kadest argsaenim sedaamida napg endadjwureg muuta tahaksid.

Nai sed kadestavad k»ige v@hem s»bralikkust
mitte ¢kski mees ei kadesta oma s»prade ju
K¢sitluses uuriti, mi |l kbsgd kdehalbsenmad po
Vastustest selgus, et valik kuulsesto | i vadga mitmek¢gl gne ja ki

nimed: Liis Lemsalu, Zendaya, Harry Styles ja paljud naised Kardadbiareri perekonnast.
Toodi v2&lja v2ga optalneaed »khy wisseu sde d mi Kisl g sut «

on. Vahe toetuti oma p»hjendustes féeesil
va@artushinnangud. Vastajad pidasid ol ul i s
p»hi me»tteid. Peevtimudtugjua kenil musbedi sef bj a
sallivust, vai mukust, motiveeritust ja sii
kes on avameel sed ja ei jaga ainult kuul su
esinevatestpob | eemi dest ja raskustest. Paljud va
neid inspireerib ja kuhu pool e nplendmatasenea p ¢ ¢
kuul susest tegelevad maail ma abistauosedseqga.
vastajate jaoks need, kes neid inspireeris
2.3. J2reldused ja ettepanekud

Uuringu tulemusena |l eidis autor, et »pilas
nditeks kehaga, k»imwedd, sreddodaljeanursieda ga invia
tekkinud ilustandarditest, mill e kohasel'

sportlastel e. Samuti selgus wuuringust, et

kohta avat wesn,edmi g hussiklo ntniel hoi akust, et noo
v»rreldes t@iskasvanute probleemidega kui
Uuringust selgus ka, et naised ei ole ¢l ds

selest, et naised tunnevad, et nad ei saa olla avatud. Vastanud meestest 32% aga arvavad, e
k»ige v@hem k2ib nende kohta emotsionaal su
soostereot¢¢¢psetest hoi akutest semt bt ¢ ukeha
nad nutta ega oma emotsioone v&alja n2idat

tunnete avaldamist. Uuringu tulemustest S
muuta neid omadusi, mis neile enim muret valmistavad ningsasdi omadusi kadestavad

nad ka oma s»prade juures. Oma enesehinn;:
saavutami seks tarbivad 32% meestest ja 4
arusaamast , et al kohol ai t ab tkeksemesdakiadiamak$. a mi
Sellisest k2itumisest v»ib v2&2lja kujuneda
saavutada head enesetunnet ja k»rget enese
Autor teeb ettepaneku, et kool i s v»vakas ol |
valikaine, mis tegeleb rohkem positiivse minapildi arendamisega. Antud hetkel pakutav
kursus enesejuhtimine on saadaval ainult p
ks suurimaid »pilaste enesehimnaogar ja?Im
»pil ased vaataksid ¢l e, keda nad sotsiaal
j2rgijatele levitavad ning, et »pilased he
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mi dagi »petavad ja kes | svisugwaad»omai pl atSe
aitaks vabaneda negatiivsetest inimestest,
autor valja, et nad v»iksid tegeleda rohke
nditeks m»ni spmir si al aaksinbulVi hahbasi d | a
viia ning hoiduda alkoholi tarvitamisest |
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KOKKUVI TE

Aut or teost as i he oma t°P° eesmdrkidest, N
s¢gavamal t uursiami ruear i AMitse k@i gus teada, e
i seendast ning see on oOotseses seoses enese
sell e kujunemi st m»j utavad paljud tegurid
¢ hi s k matsthalnjeedia. Eristatakse positiivset ja negatiivset minapilti, kus positiivne

minapilt on inimesel, kes va@artustab ennas
i ni mesel , kes ei n2e endas midagi bstela.d | a
Negatiivse minapildi omamine v»ib endaga |
al atii p¢rgida positiivse minapildi pool e,

muut mi sega ja ¢mbritsedes end positiivsete
Autor t@a@ijitis ka oma t°° teise eesm2rgi, mil
»pil aste minapil:t ja enesehinnang. Sel |l e

tul emusena ta | eidis, et m» | e madrim tmadala h ¢
enesehinnangu ning negatiivse minapildi te
ja negatiivse minapildiga v»itlevad rohke
anal ¢¢sides | eidis autor, et detohkemratlomal ul a
iseloomuga ja k»ige v@hem rahul oma kehaga
»pil astest arvavad nai sed, et avatus ei

emotsionaal sus ei k2 ¢ ddéa sreedn d eu | keartutsae.d  Avi
¢hiskonna poolt seatud ilustandarditest ni
Pa2rnu Koidula G¢gmnaasium saab sellest t©°0c¢
ning saab seda informatsiooni kasutada teedsen duse pl aani de tegel
saavutavad rohkem Kkui nei l on positiivne n

arengut toetavam.

22



Kristiina Denisova, 11. klass,P2 r nu Koi dul a,20@% mnaasi um

MI NAPI LT JA ENESEHI NNANG NOORTE SEAS P RNU KOIDULA G| MNAASI

KASUTATUD ALLIKAD

Ackerman, C. E. (06.12.2020). What is Positive Psychology & Why is It Important? Loetud:
https://positivepsychology.com/what-positivepsychologydefinition/, 30.03.2021.

Berkovic, E. (17.07.2017). The Importance of Positive-Gsteem. Loetud: https://miuc.org/importance
of-positiveself-esteem/, 19.12.2020.

Buil ding VYoubste@bnl d6y. SEhfl drends Hospital of
https://www.chp.edu/feparents/healttiools/parentresources/parentirips/buildingyour-
childsself-esteem, 26.01.2021.

Fostering a Positive Selfnage. (24.11.2020). Cleveland Clinic kdde he k ¢ 1 g . Loe
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/12%42teringa-positive seltimage, 22.12.2020.

Grant, A. (n.d.). 8 Steps to Happiness. Loetutps://www.coursera.org/lecture/positipaychiatry/8
stepsto-happinesgpyFQ, 30.03.2021.

Grant, A, Leigh, A (17.06.2016). Eight steps to happiness. Loetud:
https://www.bodyandsoul.com.au/mibaddy/wellbeing/eighstepsto-happiness/news
story/b7a579835074cc45aedfa32f7ccafde, 30.03.2021.

Improving SelfEsteem. (n.d.). SkillsYouNeed. Loetud: https://www.skillsyouneed.com/ps/self
esteem.html, 07.02.2021.

Kul I, M. , Saat , H. , Kiive, E. , P»i kIl ik, E. (20
Arengu Instituut. Loetud: https://intra.tai.ee/images/prints/documents/144248000590_Uimastie
nnetuse_opetajaraamat.pdf, 21.11.2020.

Minapilt. (2019). Vikipeedia. Loetudhttps://etwikipedia.org/wiki/Minapilt, 20.11.202019

M2 g i ,s.a.H Milling kujutluspilt on mul iseendast? (Maxwell Maltz) [ajaveebi postitus]. Loetud:
https://www.mottetreening.ee/helinablogi/millikejutluspilt-on-mul-iseendast/, 20.11.2020.

Oppong, T. (10.08.2019). People With Negative -Balge Experience Setbacks More Frequently.
Loetud: https://medium.com/kaizdrabits/peoplevith-negativeseltimageexperiencesetbacks
morefrequentlyaOb072c110cc, 22.12.2020.

Reiljan, H. 6.a.). Enesehinnangust. Loetud: https://tnk.tartu.ee/Oenesehinnangust.html, 21.12.2020.

Sefest eem. (n.d.). Encyclopedia of Chrenlcdn/SSeids He
Esteem.html, 26.12.2020.

SelfEsteem. (n.d.). The University of Texas at Austin, The Counseling and Mental Health Center
kodul ehek¢l g. Loetud: https://cmhc.utexas. edu

Solomons, K. (n.d.). The importance of pive selfimage. Loetud:
https://www.borntobeworthless.com/importamsitive-selfimage/, 19.12.2020

Zarate, K., Writer, S. (05.10.2015). Society and its Effect on Self Esteem. Loetud:
https://granitehighworld.com/7155/opinion/societydits-effecton-self-esteem/, 22.11.2020.

The effects of bullying on mental health. (n.d.). Best Day Psychiatry and Counseling. Loetud:
https://bestdaypsych.com/tedfectsof-bullying-on-mentathealth/, 24.03.2021

Why SelfEsteem is Important and Its Dimensions. (n.d.).enkdlHelp.net. Loetud:
https://www.mentalhelp.net/sedfsteem/whyits-important/, 07.02.2021.

23


https://et.wikipedia.org/wiki/Minapilt,%2020.11.202019

Kristiina Denisova, 11. klass,P2 r nu Koi dul a,20@% mnaasi um
MI NAPI LT JA ENESEHI NNANG NOORTE SEAS P RNU KOIDULA G| MNAASI

Lisa 1. La2biviidud ke¢gsitlus
Minapilt ja enesehinnang

Hei ilus inimene, mis Sina endast arvad? Seoses
»pilmasamuat oma minapildi ja enesehinnangu koht
v»tab aega umbes 5 minutit. Ol en iga vastuse ee
enesehinnangu suunas!
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Kui das hindad enda jik@ri és vj2dgrag iimd miuk ¥imehgdhad § &L b n
5 4 3 2 1
S»bral il
Aktiivne
Populaarne
Tark
Motiveeritud
Seltsiv
Avatud
Aus
Uudishimulik
Emotsionaalne
Kui palju m»jutavad allj?2rgnevad aspektid Sinu
M»j ut ab| Pigem my Pigem ei| Ei m»j ut
Sotsiaalmeedia/meedia
S»brad/tuttayv
Kallim/partner
Pere (vanemad
i hi skond
Kool
Religioon
Kui palju Sind tunnustatakse allj2rgnevates koh
Vaga Pigem Pigem ei il dse Ei 0s Kk a
tunnustatakse tunnustatakse tunnustata tunnustata
Kodus
Koolis
S»prade
Trennis
Vali kuni 3 peamist asja, mida enda juures muuta tahaksid?
o  Eisoovi midagi muuta
o V2l i mus
o Keha
o N2gu
o Iseloom
o K2itumine
o  Mulje
o Maine
0  Suhtlemisoskus
o Vaimne tervis
0 S»prussuhted
0  Suhted perekonnas
0  Suhted koolikaaslastega
Millised on peamised 3 asja, mi da oma s»prade |
o Populaarsus
o Ausus
o S»bralikkus
0  Motiveeritus
o V2l i mus
o Iseloom
o K2itumine
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Mulje

Maine

Suhtlemisoskus

Suhted koolikaaslastega
Suhted vanematega

Oo0oo0oo0oo

Kes on Sinu jaoks k»ige ideaal sem kuul sus? Miks

ééééeéééééé.

Kuitihtit eed allj2rgnevaid asju parema enesetunde | e

Vaga t M» ni ko Harva Mitte kunagi

Meditatsioon/jooga
Keskendumi ne k2es
F¢eesiline i kumi
Piisav uni

Tervislik toit

Positiivsedn» t t e d
Meelistegevused
Eesm?rkide seadmi
Heategevus

K¢gsin abi

Uued positiivsed harjumused
Halbadest harjumustest loobumine
Komplimendid iseendale
Kiidan ennast v?2j
Alkohol

Muudme el em¢gr gi d

Kui eriline sa oled?

Tavaline Eriline
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SISSEJUHATUS

Tervevaimng er vi s on iga inimese jaoks ¢ks t2ht
sel |l el v»i b esineda ka teatud pahupool i. f
me °du, v»i vad kul mi neeruda vai mset eks hai
inimese igap ev ast elu ning toimetusi ja vaja |2
tervise h2ired muutuvad inimkonnas aina |
|l ooduses ning kehvem toit on tegurid, mi

terviseorgaisatsiooni andmetel on 200830 2 0 maai |l mas vai mse t
kannatajate arv kasvanud 5V3oyidHéaltiv Grganization 9 7 0
2020).

Autorid valisidAeuinmmad® % at ee ma kasinemines e h ¢
Parnu Koidula G¢gmmMaakuoami awpotbdtdusgiebayval
el ades ise pingerikast elu, sooviti wuurida
seas. T°° peamiseks eesm?2r girbha &loii dwd laj & ¢ 9
(edaspi di PKG) »pilastel on m»ni vai mne h?
esineb pidevalt erinevaid s¢;mptomei d.

S»nastati j2a@rgnevad uurimisk¢gsi mused:

T Millist vaimset hairet esineb PKG »pil as
T Kuipal judel »pilastel on vaimne h?2ire diac

s¢mptomei d?

T Kui paljud »pilased on mure korral abi o
Autorite isiklikele arvamustele ja kirjand
T 10% Koiduliambe mmpddsast est kannatab m»ne v
T Mida rohkem g¢mnaasi umi | »pueksamite poo
1 Naistel esineb vaimse tervisega seotud p
Antud t°° koosnéb jedidmyaisd h%ioreied iR i sest
|l evinumad vaimse tervise probleemid ning |
jaoks koostati k¢gsitlus. K¢sitluse sihtgru
vastust anal»hysailt i vai mse tervise probl eem
kirjutamiseks vajalik informatsioon otsiti
Peaasi.ee ja Tartu | 1likooli KIiinikumi k o
kvantitatiivset meetodi t, mille k&igus viioc
Autorid t@2navad juhendajat Reelika Lumet,
vastanud »pilasi t°° valmimisele kaasa ait
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1. VAIMNETERVISJALEVI NUMAD VAI MSE TERVI SE

Vai mne tervis on heaol usei sund, mill es in
tulema toime igap?evaelus tekkivate pinge:
andma ¢hiskonna heaks dmatpanuse QQUV4ar7Vyi sd
vai mne tervis seda, kuidas inimene tunneb,
m»j utab vaimne tervis iseenda, teiste ja ¢
toimetulekut Eesti Vaimse Tervise jeleaolu Koalitsioons. a). Vaimne tervis on enamat

kui ps¢éehikah2irete puudumine, see on i nim
Arengu I nstituut, 2017), 1 motghasedmindividuaaiseda d r
(geneet il i ondikub @evaligus, vagshs) ja ka kultuurilised (kuidas inimestesse
suhtutakse ja kuidas nad end tunnevadygmans.a.).

Vai msel tervisel saab eristada kahte | &hen
tervis. Positivne vaimnetenisui  vai mne heaol u on taju, suh
abistab el ust r»mu tundmi st ning keeruka
seondub f¢egsilise tervise, produktiivsuse,
japaremaelkival it eedi ga. (Laido & Mark, 2011) .
saavutami seks, kuna abistab suhestumist | a
m»i stes, t»lgendades ning vajadusel msutes
|l oomi nguline ja produktiivne ¢hiskonnaliig
Positiivse vaimse tervisega inimene tunneb end rahulolevana, on enesekindel, omab head
enesehinnangut, suudab el u nauti da, naer
olukordadega ja erinevate muutustega ning hoolib nii endast kui ka teistest (Laido & Mark,
2011) . Vai mse tervise negatiivne pool e h k
negatiivsed ja h2irivad tunded ei mlafmal u, v
(Kas minuvaimneé er vi s vi i t a?s.ay. ¥ainmse terVise probfeémid®n kegu
maail mas vaga | aialt l evi nud, iga nel jas
kergemas vor mis. Erinevad vai msluivdrasematels e h
aastak¢gmnet el . 2020. aast al esineb .l emaa

miljonil inimesel, mis moodustab kogu rahvastikust 12% (SingleCagen 2021). Aastal
2003 |l oodud statistika al usll&kinnatavaidinimesiadb0l ma s

miljonit, mi da on v»rr eWadld dealth ®rganiaagoa2003)0 2 0 5
i1 diselt kannatavad vaimsete h@ireflaamk?2es
2021) . Negatiivne vaimne?2itreeivd,s eriismé daibd
probl eeme ning nende s¢mpt omei d. Enaml evi
(depressioon, bi pol aarne haire), ps¢é¢hhoot
Negatiivse vaimse tervisega kaasnevad pinged, erinevad tupuut used, vahe
tundmi ne, tavap?ratu k2itumine ning t°° t
tervis jastresss.a) Vai msete h2irete puhul ei ol e ki
need tekivad, kuid oni wkdachdvVvaklsandcedadni iet
geneetilised kui ka sotsiaal sed tegamsed, m

tervise ABCs. a).
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1.1. |l evaade depressiooni esinemisest
Inimesed kogevad elu jooksul kurbustunnet, masend , pett umiisneed on» i S
nor maal sed tundeel u reaktsiooni d, mi s ene
suudetakse ise toime tulla ilma muul viisil abi saamata (Kapsi & Kale&), Kui negatiivsed
tunded on muutunud nii tugevaks, etkheavad segama i gap2evael.l
depressiooniga. Depressioon ehk depressiiyv
meel eolu kontrollimine h2iritud, tekitades

el ur »»mu kamuajmitsd . miStetee eai nul t v adepressoon, Vv ai

s. a-a)

Depressioon on maail mas koos teiste meel ec
Aastaks 2020 on maail mas depressiooni all/l
miljonini (World Health Organization, 202
vanuses, kuid k»ige ohustatumateks 2013 et ak s
kusjuures naistel v » i kbks kdoerpdrae s s U w0 e m,akuets » e re?
meestel (Pennas,a) . Nai ste ja meeste depressioon v?a
pidev v@simustunne, kerge @rrituvus ja vih
m»nuaineid. Meeste puhul ressidotoldmasolustjdetotsitha , ¢
ka seet»ttu abi. Nai ste depressioon v»ib
s ¢ ¢t u rAdxiety & Defpression Association of America n. d . ) . Hai gus o
noorte seas, kui d veéka aakad isnesady eriti $iis, kuuwdbivadn s
hool dekodus v»i raviasutuses. Depressioon
esineda koguni kurkolm korda sagedamini, kui teisteWgsar & Shlik 2002).
Depressioon algab peamisele r i oodi | , mi |l patsient on kogc¢
vad@ltel eeln®hte nagu alanenud meel eol u, v?a:
depressiooniepisoodide all, tunnevad sagel
alustadajpa enne depr essi @epressioonsta-b) Beprasgiaon @gab s t .
hiilivalt ja aeglaselt ning v»ib vallandud
el umuutused (abielulahutus, | @ h e ddamugusesiu r m
kehas, | apsep»l ve hingetraumad (va@givald,
rahamured, madal eneseh&HKuewsnag .| ddak a eprfard i |j iu
ka juhtuda, et depr essi oo njuhdl enkinimeneisdgadasesp t s €
sest v»ib tunduda, et pole p»hjust depress
kestus varieerub | aias wul atkuulewsy. mP3sr ddtmae
episoodi on depressiooni kordumise risk 8&%. Vasar & Shlik 2002).

Depressioon v»ib kulgeda igal ini mesel 0 maé
vV o» i erineval arvul s¢mptomites. Depressi oo

n@adal at kestnud p»hi skmpt earpimpe oens idnemi at awn
v»rreldes tavap@raste juhtumitega tugevama
meel eol u al anemine ehk domineerima hakkave
elur»»mu kadumine jankmimandaks emébgiaaaVvd
ning v2henenud akt s.&-8s us\Wasl.j a(tbepruads s »loinsg ¢
esineb tihti ka |isas¢mptomei d, mill e arvu
ti hedamini e s i menv anta dlail s aesn¢éenspetha mmi Adepdy hutuss u i t s
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muutunud isfaj2dntusestggstunne ning halb
depressioonist v»ivad m?2r Wasaré&Bhik200R)Just kesk

Depressioon jmiotteatakwse, srampkwse | a i

s
kerge, m»»dukas, raske j a psé¢hhookaks! i ne
n
i

el oor
I
p»his¢nkaksloimsds¢¢mptomit) on enamast. i i mes
m»ningaid rasksesetsigapdaesgsesesl ugkujd vaaliselt
213 p»his¢gmpttoungey ami3ni val jendunud | i sas¢m
depressiooniga, mille korral s¢mptomid m»j
tekitavad raskusiign® evael us. Raske depriompbborig mpoom
jalisaksnelil i sas¢mptomit ning inimene ei suuda |
depressiooni all kannatav inimene ei suuda oma elu korraldamisega iseseisvalt hakkama saada
ning samuti v»ib ta iseendale ohtlikuks mu
tavalistele s¢mptomitele kaasnedas.&).artl uul
pikaajalisest m»»dukast v»i tmadkestsed spmas
p»hjustada inimesele suuri kannatusi ja te
Health Organization, 2020).

1.2. |l evaade 2revush2iretest ja sel l e

K»ige |l evinum vai maiel neasvose? hévue
olukordi, kus tunt akse teatavat

kaitsereaktsioon pingelistes oluko
pannes inimesi end ohuoluka as  k o k kkulev & »TaewilaValk, (2 i
muretunne ja pinge on inimese Ioomuses t 2
arevush?2ire juhul, kui see hakkab p»hjust a
argielu. Negativse egurina v»i b see hakata segama t
t°°¢l esannete t2itmist. (Best Sales, 2019)

revus on inimestele t2iesti sl dtuntud sei
mis tekib erinevat esevpuisnhgPeilries toens ho?liurkeo,r dmic
mur et semine, kannatused ning raskused eri
ennet us vkulev@albevilsValk, 2016). Seda on keeruline kontrollida, sest puudub
konkreetne seos selle tekkega, eitttm v e e | piisavalt hasti t
prognoosi, kuid v»ib olla m2rgatav erinev
ndhtavad, kuid need v»ivad fg¢igegsiliseldt ma r
tei se pisreegchd,kah&8gu n2iteks depressiooni \
tekkida probleemid al kohol i sx»letvwwsehadd rjea al

h
a
r
0

3

a
a

revush?2ire on maail ma k»ige | evinum vai mn
300 mijonit inimest (SingleCardeam 2021) . revush2ired saav:
kuid ki puvad kor duma vV o» i kroonil isse@sk i | me
t 21 s kas v dd koala suuremnnnaiskel kui meestel, kuid lapseeas esineb erinevaid

psichi kah2ireid rohkem poistel kui t¢drukut

geneetilised, bioloogiligkdi sntiunnmu dy 32)i es\kesst
Umbes 2030 % pat sientidest suunatakse v»i, po°e°r
s.a.). Mida kiiremini hakatakse haigusega teg
haire rohkem ei kordu. M»ni ngad patsiendid
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seet»ttu koost°°valmid ning sellis tegkond.r a Kk
(revusshad.ire

revush?2ire jaguneb omakorda ni.i nor maal s
arevuse korral tekitavad pingeid vaid uutl
hetkelised ja kiiresti m¢e°duvad. Haiuguwlrigka
tugev ja v»ib kesta mitmeid kuid ega vai
( revuskh}irHad ,gusl i ku ehk patoloogilise 2r e
mille tulemusel kaasneb 2revus, endagh aass e g a |
vastumeel seid tundei d. Hai gusl i kku 2&revust
kuid selle all kannataj ad rpevawsdd®) iemneda hair
revush?2ired v»ivad k»igil eri neal adle alhoo di
kannataval i ni mesel samad hai gusn2hud. Ka
eriilmeliste s¢mptomite ning mitmesugustes
s;a) S¢mptomid jagunevad peamiisteks ehk kehalistekk,s ,
mi s si sal davad omakor da kaitumusli kke, e
s¢mptomeid. Ol eneb kuidas keegi 2revusel e
kogeda seda olenevalt oma seldil st asdmatkeir o
s¢mptomite aval dumine kehas. (Best Sal es,
rahutus j a pingetunne, mur et semi ne, e hmu
keskendumisraskused, eemalolekutunne ning surmahirm. Somadilistmpt omi t e h
kuul uvad va&@risemine, higistamine, s ¢ deé

(»hupuudusetunne), val ud, | i Has pikned era,h o ¢
neel ami sraskused. F¢sioloogiliste funktsio
ning €ksuaalds f unkt si ooni d.a). ( revush?2ired,

1.3. Skisofreenia erinevad vormid ning
Skisofreeniat saab kirjeldada kui vdga t»s
m»tteid, emotsioone kui k&aik¥ietawmrhisauuts enign g
(Skisofreenias.a.-a) . Lihtsustatul't t2hendab skisofr
Kuna skisofreenia on oluliselt elu kvalite
l anguse p»hjusftreejeankisa. eduiogie gkuissto k»i ge | ev
vadga t »si ne Buakisofreenikges.ah.ai gus . (

Kogu maail mas kannatab skisofreenia k2es u
v»i b alguse saada i g disemal tekivad uried, haiglsiuhud siidki» i g ¢
varases t2iskasvanueas, vanuses 16 kuni 25

kuid meestel kaldub skisofreenia siiski algama varem, kui naistel. Lisaks esineb naistel
skisofreenia raskemaid vorme harvemi meestel. $chizophrenia Symptoms, Patterns and
Statistics and Patterns.d.). Skisofreenikutel esineb tihti ka skisofreeniaga samaaegselt

esinevaid haigusseisundei d, nagu s¢damehai
kannataj atélbsssusemra»eéerervetest inimestest
surmap»hjus skisofreeToirek20208 hul gas on enes
Skisofreenia on haigus, mille puhul ei ol e
siiski on avastatud teatud riskifaktorid.

on p?2rilikkusel, s est -lskisofreemkguwtde satn otn» eksa anl
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skisofreenia all kannatajaSKisofreenias.a.-b) . Kui m»| emad vanemad
on jareltulijal v»i malus ise haigeks j2&aad:
edasi kandumi st, ei p r udauhgigust esdeekutsuda $Ctake, 2020). s e
Teine skisofreeniat tekitav tegur v»ib
ajupiirkondades, mi da on t2heldatud palj
skisofreenia vallandumise riski suurendada ka teatuskkomnast tulenevad tegurid,
dopamiini ¢l em22rane tootmine ajus, mi s t

noores eas ja stressk{sofreenias. a.-b).

M»nedel i ni mestel v»i b skisofreenia al at a
viit avad skisofreenial e, kui on n»rgemalt
tunnusteks on uneh?2ired, ebatavaline k2itu
raskesti jelgitav k»ne. V»ib j ubnisuda,
isofreeniaks va&alja ei kujune, kuid teise
igus kohe tekkida. Valjakujunenud skisof
Il jendunud ja v»ivad haigeagd, mdhk4d»rrB¢ my
jagatud kolme kategoorias$epositiivsed ehk olemas on midagi, mida ei peaks olema,
negatiivsed ehk midagi vajalikku on puudu
Positiivsed s¢mptomid t2hiustigvard il kesitd,s aattk
inimene ei suuda teha vahet reaalsusel ja ebareaalsusel. Need on inimese jaoks tavatud
kogemused. 36 Arori @ ® 20) . Positiivseteks s¢mptom
meel epetted, millega kabhserekad|l eeineevad h?3
mi da tegeli kkuses ei eksisteeri. Teine pe
uskumused i sikute VvV o» i asjade koht a, mi s
luulum»tted on m»tted npifglsuurusuonhimilelorral ifineenet a g a
v»ib end kuulsa ja t2htsa inimesena tunda.
nd@htu puudutab otseselt skisofreenikut ent
poolt. (Smith jt, 2020). Positis et ek s s¢mptomiteks |l oet ak
m»tl emi sh2ired, i ni mene m»tleb ja v»tab ir1
s¢mptomitega v»ib kaasneda ka 2revus, de
s¢mptomid t2hendavadaai sgi k@2imBadmiase puudu
inimese energiat, emotsioone ja huvi teatud asjade v&kisofreenias. a.-b). Negatiivsed

mQ_o

s¢mptomid on need, mis v»tavad skisofreeni
haid suhtelilda jiag a pNegatvae &traptgres of (Schizophrenia: Hard to

detect and treat 2006) . Nendeks s¢mptomiteks saab
i sol eerumi se, osav»t matuse, k » n e h Regatived , e
Symptoms of Schizophnéa: Understanding Them . d . ) . Kognitiivsete
kuuluvad mitmed vaimsete v»i mete valdkonna
t°e°t| emi se, kognitiivse kontrol i ja epi ¢

reaalsustaju kadumist (Saar, 2018).
Skisofreenia jagatakse peamiselt viite erinevasse vormi, milleks on paranoidne, hebefreenne,

katatoonne, di ferentseerumata ja residuaal
paranoidne skisofreenia, mille korra esi nevad p¢sivad | u-ud um»t
tagakiusamisluul ning sagedased on ka kuulmishallutsinatsioonid. Paranoidsesse
ski sofreeniasse haigestutakse tavaliselt 1

vormidega paremini.Skisofreaia, s.a.-b). Hebefreennse skisofreenia puhul on peamised
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probl eemid k2aitumish?2aired, k2aitumine on
m»t |l emi sh2ired. Ka meel eolu on inadekvaat
grimasse teha. Hebefreennsesskif r eeni ku k»ne on seosetu |
Hai ge v»ib 0 ma kaitumi se pool est l apsi k
i seloomustavad ps¢hhomotoorsed h2ired. Pe
sundasendi d, k e hak tjs?iiokouns , v 2alliasn®ernruidt arjeat el e
Hai ged vajavad pidevat j2lgimist ning arst
viimastel aastatel tugevasti Il angenud. Kui
saa I i i gkindlasskeavorng,han @egemist diferentseerumata skisofreeniaga, kus
s¢mptomei d v»ib esineda mi t mest erinevas
skisofreenia siis, Kui haigus avastatakse
antud vormist aval i selt wvaibunult, kuid negatiivs
vormidega v»rreldes samasuguselt. Resi dua
endasset »mbunud, emot si ooni $kigofreepiga s.atbgpj evi

(Ps¢hhodt iska)lsed h

1. 4. Bi polaarse h2ire staadiumid ja al
I ni mesed tunnevad teatud aja | »ikes erinev.
tavap?rane ja normaalne elu osa. Juhul k u
esinevadd,see» viidata bipolaarsele h2irele.
Il iigse aktiivsuse, suurema unevajaduse nir
mis | »puks hakkab vasitama H%iirsetl i Zstad t eu v (
Bi polaarne h2ire on inimestel esinev t»si
tujumuutused, mi s hakkavad segama igap?2eva
pi kema aja jooksul ni i koBopbbobl kaisnakap ht® KR g
meel eol uh2ired ei pruugi ol la tihti esinev
ning etapi kestusaeg v»ib ulatuda n&dal ast
depressiooni ning maani a \saimaahiat ninylenedleelo | u
al anemi st ni met at akse dea)rMaaniaiorfaas,ikds soimub( Me e
tuju h¢gppeline t»us, mis h»|l mab tavap?2ras
mi dagi korda saata | a 3arka pabhupdoled, nagk erinelad s e |
»nnetused, otsustusv»ime | angus, kontrol i
Maania varajasteks s¢gmptomiteks on uneh?@ir
i deede rohkus, m¢ r at uatus. {Tewviseportaal lIngmere,m.dn eav | a
bi polaarne h2ire). Teiseks faasi ks on depr
ol evat kui val japa@2s keerulisest depressio
hasti ning v»ifmakikvaheVav»i Kahémneda tasa
kuid mitte kindlalt, sest inimesed on erin
kulgeda.Bi pol aarsmeb). hair e

Bi polaarne h2ire kuul ub nend audkndel tgkkimigee hu
p»hjus. Pol e kindlaks tehtud kuidas h?&ire
ning nende koosm»jul inimesele. Peamised p
on p?2rilikkus, stress omiunggumeh?aai mead. pKals
haire vallandumist or gaviss mi»$ j] usnhadit riee qiselkae
s.a) . Hai gestumi se t»en2osus on suurem nend

34



Kristiine Hanni, Anna-Liis Annus, 11. klass,P2 r nu Koi dul a20@% mnaasi um,

LEVI NUMAD VAI MSE TERVI SEEBI NEEMDNEAPNRNDEKOI DULA G} MNAASI UMI i P

bi pol aar se hedviurseh2alrle, ek uipd vaurgi kindla pea

kanduda. (Msa) eol uh2ired,

Bi pol aarse meeleoluh?2ire alatg¢gegbid jagunen
mani akaal se etapiga, mi s p¢si bajmilk esrea lht? i ke
v»ib kaasa tuua paliju probl eeme igap?evac

maniakaalse etapiga, kuid enamus juhtudel esinevad nii maniakaalne kui ka depressiivne

etapp vaheldumisi. Erakordselt oluline on leida oskuslikkuBipiojaarneh 2 | sraec), kuid

kui ravi ei al ustada Wkuud ning dapressiikne athppl® et a |

kuud. (| teéeep on alat¢éép, kus esinevad nii
da ni metat akse h¢esjmsuaresiulatksas.vahdldujadirdng @asta K i
It el t oi mnelbmered hekodl nu muwit use etappi . (Kol b

A kus val i tsevad peésivad j a arvukad,

s ¢k téeéemia omandalbe opti kwamijlal ajs@ jvoolkns yl mi
i pol aarne h2ire. See v»ib p¢sida, kogu

|l aarset h2iret esi neb maleaml2024a).Bipadaarsemi | |
e esdmeme ne v»i b alguse saadva»i | wbaa ak
kasvanueas. Eir24 ehjaasta Vahel. Sddamasieeb niinaste kui ka

te seas v»rdselt ja see h»| maBipolaama as i
aec) . Noorte seas esineb segatg¢epi et aprg
korduvam Kkui t2iskasvanueas. Maania faasi s
tulevad ette erinevBidpofl @a@aginlei shedia). pgSellegaol oer eunk
v»ivad esineda nii depressiivsed, mani aka
maania il mnemine v»i b tBipplaanghé adrae=b).l »ppeda h

1.5. Vaimse tervise ja selle erinevate

Kui vaimse tervise olukord on muutunud nii halvaks, et sellega ise enam toime ei tulda, on
vaj a abi otsida spetsialistide k2est. Eri
sobivast kohast. Peami steks vaidctsepsihhiae
ning ps¢hhoterapeudi d. Koolides annavad p
suunata sotsiaal pedagoogid ning kool ips¢hh

Ps¢hhol oog on isik, kes ei ol e arst, kuid
erialalnmp kes on omandanud teadmised inimese
Ps¢hhol oogid tegelevad peamiselt ps¢é¢hhol oc
leevendamisegaVéimse tervise ABCs.a. ) . Eesti s on v»imalik ak
k»rgharidust omandada ni i Tartu kui ka T
spetsialist, kell el erinevalt psé¢hhol oogi s
juurde tasub p°°rduda erinevat e 2pistgsuhnhiosl ho?oigr
korral. Kl'iinilise ps¢hhol oogi peami seks
seisundi hindami seks ning vajadusel kohal d
osaleda ka haiguse ning terviseprobleemide halvenemise miseltdHea teada, a.).

Ps¢hhoterapeut on isik, kes on | 2binud spe:
peavad ol ema omandatud ps¢hhol oogia vo»i ps
VvV o» i kool i tus m»nel asperntisiawddebeleduisaaddal t e
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(Ps¢hhol posmyii Psyhéde®terapeudi ¢l esandeks on

ravida | 2hbi erinevate ps¢hholpoaghhi aaer itlei
saami se v»i,mnal)us eRls ¢Ehehsattiesr aapi as on esipl ac
Ps¢hhiaater sarnaneb kliinilise ps¢hholoog
Ps¢hhiaater on arst, kes on spetsialiseeru
ja ravimisele. Kuna ps¢hhiaater on ol emus

patsientidele ravimeisd) v3Kuagkipaufada. e H
saami seks on vaja saatekirja, »bhspp¢thhdadt
esineb muresid nagu s°°mish2ire, paani k.
ennastvigastav k?2i tpsy ntei.a atPrsi¢lhihsod oaohyij | 9 sseel
s.a.).

Sotsiaal pedagoog on i sik, k @ § d uosne ovivain d :
sotsiaal pedagoogi kut set »pRitraglatteri j a »pp
kvalifikatsi2ddmBi)n»ulceceath t °° ¢l esandeks on ¢}
keeruliste olukordadega toime tulla, nendega kohaneda, parasdadas i aal sei d os
| ei da mui d murekoht i, mi s neil seoses k
(Ametijuhend, 2019) . Sotsiaal pedagoog ot st
patsiendi edasi m»ne muu slqgpgliseJjapalhst aakons
saami se v»i,ma)J used Eesti s

Li saks spetsialistidele on v»i mal ik abi

telefoninumbritelt.

 Lasteabiinei | e saab teada anda abivajavast Y
n » @ittt murettekitavale teemale. www.lasteabi.ee, telefon: 116 111

1 Lapsemure usaldustelefae | | e | l ehek¢l jel saab esitada

abi ning vastuseid oma probleemidele teistelt inimestelt. www.lapsemure.ee, telefon:
1182
1 Rajaleidja leskused:an nav ad karj2a@rin»ustami steenus

ps¢hhol oogide, eripedagoogide ja sotsiaa
telefon: 735 0700
T P2rnumaa | aste ja nopakub eai meeat driviegad

ning koolitusi nii lastele, noortele kui ka lapsevanematele, kellel on vaja erialalist abi.
www.ph.ee/vtk/teenused

1 Palunabiiv» i mal us k»i gi | abivajajatel i gal m ¢
pereteraapia ning tugiliinid. https://www.palunabi.¢elefon: 116 006

f Peaasiitasut a n»ustami sed ni i noortele Kui
erinevatel koolitustel. www.peaasi.ee

Ka2esolev peat¢kk keskendus p»hjalikult ne

depressioonile2 r evushairel e, skisofreeni al e, bipoc

ol emust , esinemi ssagedust, p»hilisi s¢mpt

Lisaks on v2&]lja toodud erinevate spetsiali
vajdik teave.
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2K} SI' TLUS TUNTUMATE VAI MSE TERVI SE
ESI NEMI SE KOHTA P RNU KOI DULA G| MN/
i PILASTE SEAS NI NG SELLE ANAL]} S

Uurimist®°ks vajaminevate andmete kogumi se
nii sotsiaalmeedias kuikattuv u st at i kl assi des. Késitlus vi
»pil aste seas novembris 2020. Eesma@rgi ks
haireid g¢mnaasi umi »pil astel esinevad. K

»pil a8tl) 9%G275 »pilast) ning G3 25,1% (59
hulk 150 (63,8%) olid naised ning 85 (36, 2

vastajate arvuga 235 »pilast ning kadtme al
Jooni sel 1 on n®ha vaimsete h2irete esinem
’g g G1L I s 21
9 [7)
2 3 o I 18
<
z }363 15 21
X N

S Gl N — 15 32
o A
w93 G2 T 10 27
s g c3 T 12 22 8 |
< 5 G I 19 4
- (3]
w5 G2 e e

@ G Iy, 11 2

£Z ol I 19 5

[

£2 o I

sy @2 55 12 7 0

a  G3 [ 13 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Ei esine Eitea Esineb aga pole diagnoositud m On diagnoositud

Joonisl.Vai msete h2irete esinemine PKG »pil asi
(n=235)
Jooni sel 1 on n?ha, et 60% vastanud PKG »p
tervise h2&iret. Seevastu 17% G1, 26% G2 | a
di agnoositud m»ni vai mse tervidsagmdogiet ud
rohkem 2revush?2iret ja depressiooni . rev.
(40%) , G2 klassis 27 (38%) ja G3 klassis :

korda rohkem G1 klassides 61 (60%) kui G3 klassides 1%)J29 p»hj useks v »
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tul ek p»hi kool i st uude keskkonda, mi s v»il
Jooni sel 2 on n?ha vaimsete h2irete esinem
g A
@ §Mees 17 16
=z q
2
- .
h 3
o [ Mees 14
i) Lo
> 3
+ %
2 Naine 120 19 11
)
=z
Z.
X

Bipolaarne

Naine 108 25 16

-
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m Ei esine Eitea Esineb aga pole diagnoositud m On diagnoositud

Joonis2.Vai msete h2irete esineniamuees RKrGisemtiges | a s
(n=235)

K»i ge enam esineb »pilaste seas arevush?d
di agnoositud. Teine | evinum vaimne h?2ire
naisel (11%) ja kahel mehel (3%). JooniseltRgeu b, et ¢hel gi »pil as
skisofreeniat, kuid ¢hel nai sel on diagnoo
seas skisofreeniat, kus umbes 80% naistest ja 78% meestest vastasid, et neil ei esine antud
hairet. Suumdm) okg s{umbesel e vastanutest ol
antud h2iretest, osa (17%) va@idab, et vaim
Jooni sel 3 on n?2ha skisofreenia ja bipol aa
sooliseltlgap® evaselt esineb k»ige sagedamini na
vastavalt 49 (32%) jga h e K(slabl%) »pi |l asel . Paar korda n?2.

uneh?ireid Aylte kandgBvi arsatt autsit .k »i ge r oh knemisehal | |
kohta, kus vastajateks olid 69 meest (82%) ja 115 naist (77%). Nii skisofreenia kui ka

bi pol aarse h2ire s¢mptomeid esineb igap?2ev
Jooni sel 4 on n2ha depressiooni ja 2®revus
sooliselt. Se | gu b, et nai st el esineb igap?evasel

s¢mptomeid meestest tunduvalt rohkem. Peat
v»i b depr es s ikakeknoir deas isnueudrae nkau nti» e n @ o sumisee g a ,
ri sk t2iskiB8skamuwaas uame2Zn nai st el kui meest
@arevush?2ire ja depressioon on tunduvalt ro
Kuni paar korda kuus esi ne bedaminiikurbostenstt(92 | k1
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»pi,edd) ja ener gi a, 7o) B8 @5%) astahutl mehp sebseeisesine
mitte kunagi paanikat.
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Joonis3.Ski sofreenia ja bipolaarse h2ire s¢gmpt
arvudes ja protsentides £ 235)
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Joonis 4.Depressi ooni ja 2revush?2ire s¢mptomit
arvudes ja protsentides €1235)
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Jooni sel 5 on n?%ha depressiooni ja ®revus
klassides.
2
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Joonis 5.Depressi ooni ja 2revush?aire s¢gmptomitoo

arvudes ja protsentides €1235)

ooni sel 5 n2eb, et k»i ge s agraeagapuudus. e s i |
ap2evaselt kogeb ener gi aspGlyadsa kldssidést. Kogyp i | a
stanute arvust kogeb PKG »pil astest i g
,mptomitest esineb »pilastel k»i ge v&hem

(33%) ja G3 klassidekat 16 (8B8%kunpgl akd
i sofreenia ja bip®HJilajras et chddd udce gdie prne sjsoi oor

X0 O0P TG
YO XN 0@

,mptomid | evinumad. |l gap2evaselt esineb n
ige rohkem G2 klasside »pilaste seas.
Jooni sel 6 on n2ha skisofreenia ja bipol aa
klassidesigap@evaselt esineb k»ige sagedamini » |
seas oli neid vastanuid 22 (21%), G2 seas 21 (28%) ja G3 seas 15%235%) a st . K
vastanute arvust moodustab see 24% ehk umbes igal neljandal vastajal esineb Kkiireid
tujumuutuseid iga p2ev. Levinud on kussel k a
14 ja 12 »pilast Gl1, G2 jah&Bephmaslkiidesidvi
V&@si matus esineb iga p2ev vastavalt 14, 1
vastanutest ei ole mitte kunagi kogenud ha
jooniselt valja lugkdarsethxikisof¢impnomeia

pigem harva.
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Joonis6.Ski sofreenia ja bipolaarse h2ire s¢gmpt
arvudes ja protsentides f235)

PKG »pi | aomavainse terasabivajadusesooliseltselgbb,et k»i gi st v
»pil astest vastavalt 69 meest ja 72 naist

arvavad, et neil oleks abi vaja. Selgub, et naiste abivajaduse protsent (52%) on meeste omast
(18%) tunduvalt suurem. Lisaks selgub, eteads k ¢ si vad ti hti rohkem

abivajaduse kohta jagunebpooleds.i sed (48%) k¢gsivad meel sam
Vastanutest naistest 52% j #KBeeopti édatst 25%ra
abivajadusestaimse tervisesasklassides selgub, & » i ge r ohkem abi vaj:
kl asside s&a2M0) (3R Xplikdassstsd dem30%)3E3 klasgdesl a s t

on abivajajaid 25 »pil ast»i(g4e2 %)2.heAb iovnajaabjia
kl assi des, kus 22 »pilast (72%) vastasid Kk
»pi |l Zseas, k@ 5 st abi vaj ayastast jaatavplild »apsiel sébg).t@G2n( 5

kl assides vastasid sellele jaatavalt 20 »p

Joonisefon n2ha PKG »pil aste aloonisedhd8emi skekbbkkbki
on abi k¢sinud »pilased mur e koir r(al 368 irldaus
ja mehi kolm » pi,l 7a5%) on abi k¢sinud j a saanud
sotsiaal pedagoogi , ps¢hhoterapeudi ja »pe:
pe°rduda, vastavalt 76 %, 71%kpai mBeA»pILT act
pe°rdunud oma murega | 2 heda¢hee kpsogoH hei, a altOr ip s
kuid ei ole sealt abi saanud.
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Joonisédl8on n2ha, et PKG »pilased ei p°°rdu so
»pil astest ei ol nud tsxe dcae atseienu do.| eG2p ejaaa e@dl
»petaja kui ka ps¢hhoterapeudi k2aest . K»i
s»prade k?2 e wiis(61%), &3 13 §62%) jatGRaleksgd 58 %) »pi |l ast .
JooniseBon n2ha PKG »pilaste abi mitteke¢gsi mi se
) :
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Joonis9.PKG »pil aste abi mitteke¢gsi mise p»hjuse
Joonis9n& i t ab, et nai sed ja mehed ei k¢ si abi
hakkama. Vasifaid oli 29 naist (71%) ja 11 meest (91%). 29 naist (71%) ei julge oma murest
kellelegi r22kida. Meeste puhul on probl ee
andsidseitse» pi | ast (59%). Jooniselt s erhegstelpyhulet n

vis»pil ast (41%¥% ml»as skallbl fvgdgiegra2 2 ki da

Joonisel Don n2ha PKG »pilaste abi .@elgult etkG3s i mi
kl asside »pilased ei ol e abi k¢sinud pear
hakkamayastajaid olic hekpal ast ( 81%) . Ka G1 kl asside
mitteke¢gsi mis Asaarp isehhpklasiiakissvastajhid oli 20 (90%). G2 klasside

»pilaste peamifsiekjsulpdbens @ hkeind @ i kusivasEid® r d u d
oli wvastavalt 14 »pilast (72%) ja 13 »pil a



Kristiine Hanni, Anna-Liis Annus, 11. klass,P2 r nu Koi dul a 208 mnaasi um,
LEVI NUMAD VAI MSE TERVI SEEBI NREIDNEAPNRNDEKOI DULA G} MNAASI UMI 1P

s 37 Gl NN 34 msmmm———
< 2z G2l 4 e s m—
> =8
< HZ o3 BN 2 s mmoem—m—
w Yo _ s ClL IS 8 050 mmsmm
z 78283
— ZEELY O WM s s e—
o O x ©3 I 2 5 Iemms
2 Z Gl IEEEEEE 10 e
s C 5
S = G2 IR A G
< -—i,m
> YYE ey S50 0o e
=
< 082 Gl . 142 I2m
© SOz G2 HEE 7 sz
_ o3
£Z GIEEE 4 e
B S G S S
§‘§“ G @ 6 ez
08 G3 2 e
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mt 2 S Nt RI9SA y2pid&shyipdiya ymhdzBy G(NAS&GA ypdz
Joonis10OPKG »pi |l aste abi mitteke¢gsimise p»hj use

44



Kristiine Hanni, Anna-Liis Annus, 11. klass,P2 r nu Koi dul a20@% mnaasi um,

LEVI NUMAD VAI MSE TERVI SEEBI NEEMDNEAPNRNDEKOI DULA G} MNAASI UMI i P

KOKKUVI TE

Antud uurimist®°©°s uur i ti Il evinumaiedush? ms
bi pol aarset h2iret ning skisofreeniat, nin
oli valja selgitada vaimse tervise h2irete
Esialgu wuurisid autorid (ividehpeobieeiit depnessiopna | e
arevush?ire, skisofreenia j a bi pol aarse

s¢mptomei d. Samuti uur i ti ka erinevaid vai
v»i mal usi , kust vaj &#@dwede kloorsrtalt i altki¢cg sot $iud:e
koostati uurimisteoe?° viimane etapp, anal ¢¢
Koidula G¢gmnaasi umi s.

Esi mene autorite poolt pestitatud hegpot ees
»pil amdbne keai mse tervise h2ire k2@es kannat
asemel on nende »pilaste osakaal hoopis 4
K¢sitluse vastustele tuginedes on n?2ha, et
terviseh® i rete esinemise sagedus, sest vastanu
ast mest ma2rkisid, et nei l esineb aga pole
tervise h2ire. Kol mas p¢stitatud hegpebt ees
k¢sitlusele vastanud naistest ja meestest

probl eeme, mis kinnitab h¢gpoteesi, et nai s
kui meestel.

Kd@esolev uurimist®°® tvresesmbnemitsvagedestrRK
oluliselt |l ai al dasem, kK ui ol eks v»inud a
praeguseid tulemusiCovit9 eel se aja tulemustega. Dista
¢cksi ekraani t ama njga vkao dnssee itretrev i vseeh enl2d r et e
oluliselt kasvanud. K2esolev uurimist°o° n2a
»pil astel vaga vaj a. Autoritele teadaol e
ps¢hhol oogi likssekhsng osedmi steeemat kasitleta
K@2esoleva uuringu tulemused t»estavad, et -
julgustada mur.e korr al abi k¢si ma
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1. KADUNUD Pi LVKONNA TEKKI MI NE

Esi meses peat¢kis seletatakse | ahti, mi s o
kirjeldatakse esi mese maai |l mas»j a m» j u S
el lusuhtumi st p?2rsaesltl esl»ed as.u gTuupu»a kvseel ev 2ilsjea o c

Kadunud p»l vkonnaks hakati ni metama | maai
vai msel t ning moraal sel't muserdatud noort
maai |l mas»j ani n2ewati ns tmkininlanearjea gt whus. T
v»i mal dasid parandada ol met, t»sta p»I| | um:
arstid said j agu jarjest rohkematest h a
¢hi skonnaki ht taskukehased rdagidivirsid kmagdmajesse paikadesse ka neid,
kes seni seda endale lubada polnud saanud
vabamad, haritumad ning eneseteadli kumad.
vabadusi javaliitss ejeatt er isiugur em v al gjudsnt @u luts
paremale j2rjele t»usta. Valitses usk, et
ini mene ¢ksikult v»etuna ning sellest tule
sellele wistusele ja usule aga joone peale. (Lainvoo 2016)

Kuigi maailmas oli sajandi algul tekkinud eelnevalt kirjeldatud aktiivne rahuliikumine, ei

kujunenud see siiski vd@ga v»i msaks. Pl di s
seet»ttu el ep@&fAuvakadspvrdhec¢gl i stavate m»tt eas
hoiavad 2ra n?2iteks kapitalistid, sest S e
seni sed majandussuht ed. Ei eel datud, et ri
Siiski olid 20. sajandi alguseks teravnenud
pool el olid Prantsusmaa ja |Inglismaa ning
kaasa ka muud asjaolud i ni mes ed al ahindasid ohtu, S >

rahvusvahelisi kriise reguleerivad institutsioonid. (L&arahtre 2014)

1914. aasta suvest kuni 1918. aasta s¢gise
mille tagajarjel muutus ¢hiskonna palse tun
otsustavad kiirelt m»ned uhked ratsav2el
tei stsuguseks. Esi mene maa-idhmas kdaviodus »wa
p»hjustas s»janduses valjakuj-wuakrenudi dol kd
okstraatt»kked, kaevi kud) | ei ti r¢enderel v
kaevi kui d, kuhu sai varjuda vaenlase suurt
vahel |l aius eikell egi maa. Sell ep®tgastv»0miat
| 2 bi mur da. Ol ukord muutus hiljem peamisel
antud k2sk vaenlase kaevi kuni j»uda, siis
vastase tulirelvade eest kaitseta. Kaevikutes eladestiotjanused viletsad. Seal levisid

erinevad haigused, mis p»hjustasid ka pal
poriste olude t»ttu s»durid kannatada erin
(koe kar bumine, mi ask k eerkii she vvexie viaa kutsd ruiseal s
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S»durid v»isid ja2ada palavikku, samuti Vo
&Vahtre2014; 0O6Connor 2020)

Esi meses maail mas»jas v»eti kasutuseaie hu
l ahinguva2aljal tanke, l ennukei d, »hul aevu
(m¢grkgaasi) . Esi mest korda kasutati me¢r kga

avasid gaasikanistri ja arvestasid, et tuul viib gaasipilve vaenlasegos i ooni del e.
ahingut hakkasid m»| emad pooled erinevat
osgeeni , mi s ol i sal akaval rel v, sest se
»hjustasid piinarikamttbhPmbemsssepmgaakyi
est kui ka v&aljast (nahale tekkisid vill
a automaatrelvad ning suurtg¢¢kid. Kuna uu
aastavamat swgradmhmolkrmud, knined@usnd3ee seal
rangemini. Varem polnud inimesed veel sell
et al 2014; Laa& Vahtre2014; Jaracz 2011)

T2iesti uue relvana v»etinlisd medelsa mhal4d ma
Suurbritannia inseneriva2gede noor ohvitse
kaitseliinist ja okastraatt»kkest saaks | 2
ta ettepaneku | uua s asiikd,unida kaiteeks kudlide eegtisdosiust e e
ning millest saaks | ¢hikese vahemaa tagani
i
t

—xwnoT —*+—
o

u
k
esimesed tankid rindel e, tekitades wvastas
esialgu veel kohmakaid masinaiddpu st ama ning see tekitas Sak
et tegemist on m»ttetute relvadega. Seet »t
aga t2iendasid kiirest.i oma uusi S»j amasi n
neile kssjlakspuvdgede ekvahtre2Dl4) i se eel i se.

| maail mas»jas Kkippus rinde ja tagala vahe
olid s»janduses alles wuudiseks. Need v»i ma
ka ohvrite arv kavas seet»ttu m@rkimisvaarseldt. Ta
ndal ga tundma. Lennuv?gi arenes s»ja ajal \
peamiseltt vaid l uurel ende, aga kui s»da
lahingutes Lennuki d varustat:i pommi de ja kuuli
tegevust t »loawrikddhte20ldet ada. (

S»tta astunud riikides oli alguses valland
innustunult, ootasid kuulsust ja aing olid veendunud, et peagi ollakse kodus tagasi. Kuigi

eel dati, et s»da kujuneb | ¢hikeseks, kurn
inimeste fg¢gegsilisele ja vaimsele j»ul e. 1¢
mehe. Smijnee Merkiitas t¢i di must ja pahameel t,
ol i alustatud | ootuses, et selle tagaj2rje
toetuti ka sii s, Kui s»da |iialt vaanti ma» tha
aga selgus, et mingit ihaldatud uut ja kaunist maailma siiski endise asemele kerkimas ei ole.
Maad v»ttis pettumus ni ng ini mesed arutl e
maai |l mas»da ol i katastroof, mi | lingmest ning e mu s
haavata sai 20 miljonit, kellest3 mi | j oni t j 2 vigaseks. Se
p»l vkond, kes s»jakol edustest ei toibunudk
vai mselt jalv»i féeesikosebst saodir séat umaes
varemed. (Laa& Vahtre 2014; Lainvoo 2016)
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Téd2psemalt viitab m»iste inimestele, kes | »

seda. Demograafid | eiavad, et p»3IdOGOoNach a s ¢

ndgid s»jas palju, nagu rRPadm»itstee titduinEesd rdmaj

m»j ut as pal jusid toll est p»l vkonnast hel
J

k2aitumise, mor aal i a soor ol Inordaalseleloga,tsest N a
senised v&@2artushinnangud olid s»jas purus
maai |l mas endale kohta | eidmata t»mbusi d paeé
toi muvasse passiivsusega. ndds &tlrik eitunnustagud v » |
nende ohvrimeel sust ja see t»i kaasa paham
vastu | aiemalt. S»da ol i re°vinud neilt t

asendusid traumade nibhgkeosondaehakahenkgtdeg
neil puudus kindel siht ja nad tegutsesid tihti ettevaatamatult. (Longley 2019 MNadrtre
2014; Ojamaa 1971)

I maail mas»da tuli paljudele inimestele
v»imali Meas ésmaesuurv»i mude suhted ol iid aga
1918 Il eidis aset | maai |l mas»da. Arenenud t
see veel j»hkramaks ja venivamaks, kui S »j
teve p»l vkond noori inimesi, kes ei suutnud
jalv»i f¢géesiliselt vigastatud ning sihtide
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2. Mil STE AKADUNUD Pi LVKONDA TEKKI |
KIRJANDUSES

K@2esolevas peat¢kis tuuakse vaalja inimesed
|l evimi se taga. Kui gi p»hiliselt v»ib m»i st
Hemingwayle, siis nendega koos kuulus gruppi ka teisi kirjanikke, kes oamingus
kadunud p»lvkonda kujutasid. Sel gitamaks,
kuidas see on |l eidnud nende | oomingus k&2s
nende el ust i

a |l oomingust. P e g tkes KAmeerika 2 2 g i
kirjanikkude ringkonda ei kuulunud, aga on

kujutamise poolest.

Kui gi selle m»iste all peetakse ¢l diselt s
v»tnud, siis f r a a skiasutathlse Hau spetsiaalsgmalt seleo ajastii

kirjandu stiku kirjeldami seks. Parast s
pal jud | d sinna paremat elu otsima. Se
j2rjest rheene sNika melnedkiivaAmeeri ka ki rj e
sihituna. gal ¢ hel ol id k¢l oma konkree
arvamusi . Naiteks ei ol nud nad cksmeel el
Prantsusmaal loodeti ka oma kul u s i vd@hendada, sest seal

Ameeri kas. Samuti otsisid kirjanikud seik
nditeks keel useadus, mi s Ameeri kas al koho
liberaalsemad vaated seksuaatse | e ning i ni mesi ei hairinud
m»nedKki soovisid. Pariisis ol i valja kuj
kirjastuste ja raamatupoodidega, mis kutsu
paljud 1920. adatel maailma kultuurikeskuseks kujunenud Pariisi, et kodustest

traditsioonidest p2@2seda. Pariisis moodust
kirjanikud | »id uue kirjanduskul tuuri, mi s
Nende ki j ani ke maail mavaate kujunemist ja | oo
Kuulsamad liikmed olid Gertrude Stein, Ernest Hemingway ja Francis Scott Fitzgerald.

(Jaracz 2011; O6 Connor &Yahte00l4; Mam@r200Z)a n . . . 2

s ma
2 ks
suu
|

21.Gertrude Stein ja tema roll m»i ste tekk

Gertrude Stein s¢ndis aast al 1874 Ame-eri ka
juudi p2aritolu vanemad. Kui te¢gdruk oli kol
Prant sus maal e adfad hiliem suundus Meren eghsi Ameerikasse. Elamine
erinevates riikides aitas Gertrude Steinil selgeks saada nii inglise, prantsuse kui ka saksa keele.
Samuti tekitas varajane kokkupuude erinevate elukohtadega temas gakodtuurihuvi.

Naisel ei ol d k¢l l formaal sel t head hari dust, |
tekkinud ka suur huvi kunsti vastu. (Gertrude Stein Biography 2020; Gertrude Stein 2020; GS
2020)
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Aastal 1888, kui Stein oli vaid ebhalahkumistr i t @
Nooruses ja eriti pdrast vanemate surma sa
alguses kolis ta koos »ega Marylandi tadi

Massachusett si osariiki. VGenrdt r asles S @p inimd
vaatamata oma v@®hesele haridusele alustada
pséhhol oogia, mida ta »ppis filosoof Willi
el us m»j utasi d. KuinuGeuosr wpei @aeiMairy vandi
Hopkinsi i kooli, I2ks »de temaga j2lle k

omandama. Nel ja aasta p? Getrsde Steid Biography 2028; s e |
Gertrude Stein 2020; GS 2020

Stein otsustas aastal 1903 koos vennaga Pariisi elama asuda. Gertrude ja tema vend Leo elasic

koos Pariisis tuntud Left Bankbdi naabrusko
sagel. kel ali si vastu. K u n ahakkasid nad koesanaale o | i
koguma, millest peagi arenes ¢hine kunstik

ainult va&ikeseid teoseid juba v&ljakujunen
ka v@hem tuntud k unisasso.Sdldgaaitasid mad mitteMeeltnii tsntice |
kunstnikel rohkem kuulsust koguda. (Gertrude Stein Biography 2020; GS 2020)

Kui tema koll ektsioon kasvas, sai Stein |2
ta ostis. Pariisis oli Gertrude Stei r ohkem ka Kkirjutamisele pg¢t
sell est val dkonnast ki . Ni i I »i Stein Par |
kogukonna. Sell e ringkonna keskseks isikuk
naise salongainaendmu ul sust. | segqgi He mi ARjdwsinys epeks t u n
on kirjutatud sellest salongist, Steinist ja tolle ajastu Pariisist. (GS 2020; Kaus 2015)

Gertrude Stein oli esi mene, kelle viitamin
t 2hpealneu | ei di s. Kel |l aga ei ol nud Stein es
raamatu®Pidu sinus enestk ohasel t ol i Stein kuulnud Pra
viitamas nooremale generatsioonilegu® n ®r at i(eestikgeledk d d @ n u dndip » | v k
Ni melt ei ol nud automehaani k suutnud Stein
oli, et t°°line on kadunud p»lvkonnast ja
Stein sama terminiga kirj aAlbflauloeng pempletwaoma p
served in the war.. you are all a lost generatiofeestikeelegK » i k t e noored ir

s»jas ®sheesnidte k»i k). (Augustynr2020; AP 2021 kMoriod
2020)

Steini salongis terhk&itse kdtrg sank &kdumrmyd m» lkwelks

tuntumad on Ernest Hemi ngway | a F. Scott
pidades enda korteris regulaarselt |l aup?e
kirjanikele ka teised tolle ajas literaadid ning kunstnikud, nagu T. S. Eliot, Ezra Pound,
James Joyce, Pabl o Picasso ja Henri Mat i ss
l oomingu ¢l e ning n»u anda. Ni i said n2it
julgustades ik aasa el ades ¢ksteise | oomingule. (7
2021)
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22.Ernest Hemingway ja tema roll uue m»
Ernest Miller Hemingway s¢ndis 21, juulil

ema »petas oma | astele muusikat ja | oovust
ja ooperisse. Il sa »petas | astele armastust
relvade ja jahipidamise vastu. Poisile kingiti esimene tulirelv julia. s¢nnip2evak
huvi j ahi vastu s?2ilis ka t2iskasvanuks s
keel es. Ta kirjutas artikleid kool n2dal a

tegeles Hemingway eriti innukalt ka poksimiseg&rngest Hemingway 2020; Ernest
Hemingway Biography 2020; Ojamaa 1971)

Parast keskkool i | »petami st aast al 1917 ei
asemel kirjutada. Nii siirdus algaja ajakirjanik Kansas Citysse, kus ta sai ajalehe The Kansas
City Star reporteriks. Kui Ameerika | hendr

soovis Hemingwaygi rindele minna. S»jav?2kk
vigastanud. 1918. aasta mai s O>kirabieusotjunisa t al
Euroopasse s»ita. Ta sattus Il taalia rinde
medali. Juba sama aasta juulis, kui ta oli veel 18aastane, sai Hemingway raskesti haavata,
mille t»ttu tuli tal mVeatlkmad aMslaaadnd hog
Hemi ngway siiski veel enne vaherahu s»I min
1971; Ernest Hemingway Biography 2020)

Aast al 1919, kui s»da ol i | »ppenud, naasi s
vigastusi ravida ja s»j a»udu s-Miehganis katastdnaes,d a .

l ugedes ning jutustusi kirjutades. | kski a
Hemi ngway taas t°° t2nu oma ki rkd jaKanadas os k
ajalehtede reporter. Seoses t°°ga ajal ehes
tagasi Euroopasse ning ta hakkas Prantsusi
s¢ndmusi, n@2iteks Kreeka devoéiusiss oderni. n ®w.

aastatel ki rj as a-tdasj(Brmest HdningwayoBographyj2@20; EH 20205
EHB 2020; Young 2020)

Prantsusmaal tutvus Hemingway Gertrude Steiniga ning temast sai peagi sealsete Pariisi
val i sameer iige.ISwisi eestvegamigepkiohtus Hemingway naise Pariisi salongis
paljude oma p»lvkonna suurte kirjanike ja
eestvedajatega, nagu F. Scott Fitzgerald, Ezra Pound, Pablo Picasso, James Joyce, Jear

Cocteau,Johbos Passose ja Joan Mir . Prant sus ma:
Fitzgerald, Stein ja Pound, Hemi ngwayd o0 m:

aastal Pariisis ning 1925. aastal New Yorgis tema esimene oluline radmgth i j ut uk o
AMe i e i EEB/2020; Ernest Hemingway Biography 2020; Young 2020; EH 2020)

Hemingwayl oomi ngut ja maail mavaate Kkujunemist
sealt saadud kogemused. Tema teoste aluseks oli reaalne elu. Seega on kirjaniku looming
suur el m2 ar al bi ograafiline ning v2l ja kas
¢ks kadunud p»l vkonna andekamaid esindajai
s»da ol i nii fe¢gesiliselt kui ka vaimselt i
teoste tegelased. Kuigi Ernest Hemingway te®de i e ilthemise gal ei olnud veel

kadunud p»l vkonna m»iste v&alja kujunenud,
silma sellele sugup»lvele iseloomulik rahu
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v»i b esmalt n2ida fragrerktaddar neé,bik kiodnptoemees
lapse j a poi sip»lvest vahel duvad m2]l estusteg:
ot sekui v»tmeks kogu teose varjatud m»tt e
enamast.i on kirjeldahiusde sp¢iBleleit sjka tHalpia hd el
il munud kahes novellis ei jutusta Hemingwa
Nick Adams proovib p2a@3seda teda r¢ndavai st
toonud ol idl uBtt sjead ar aps¢keéu S i edasi anda, on
autor l oetleb ¢ksikasjalikult, mi da Ni ck £
selguda alles mitme pala k»rvutamisel, ses’
(Ojamaa 1971)

Kadunud p»l vkonna m»iste tekkimisele aitas
chiselt. Gertrude Steinile omistatakse ter
l aialt tuntuks. T2nu vest]l us e lnmstjatemdsmmnag a ,
kuul umi sest r22kis, tegi Hemi ngway uue ter
romaaniAl a p 2 i K epigraafina.Augustyn 2020; Longley 2019)

Reis Pamplonasse ?2ratas Hemingways tatehi mus
1923 1925 mitu korda Hispaanias, avaldas ta 1926 oma esikrohamni p 2 i enist » u s ¢

t»i talle juba | aiema tuntuse. Gert Alei@de St
k»i k ol et e kfd, dagnka¥ansTegamendiKagujaraamast v»et ud p
vi hjavad ¢htviiisieet ems e | jl wht momnii deisltej a | o
eksistentsiaal ne dr aama, ¢chiskonna j a el
s»jainvaliid Jakedl o toonmjoohiragdrighA) @ah ip$ @ ik u aa
on enamjaolt r»»mutu ning kibestunud r oma:
olemas ka ¢ks s¢dikas noot, mi s nagu ¢l en
t»staks nad | oot madteus Semd elkesolomst °Rinadge,

jutustada enesest ja oma hingesugul astest
t2hendab v»itlust t»vega, r»>huva r a\ahlkee me el
2007; Talvet 2019; Ojanaal971)

Loometahe aitas ka Hemingwayl endal avaram
Il ¢hiajalist Ameerikas viibimist p°°rdus ta
taas Pariis, ent reisid Hispaaniasse, Itaaliasse, KiEeka g% j at andr i |l e | a

konverentsil pakkusid materjali mitte ainult reporterile, vaid ka kirjanikule. (Ojamaa 1971)

Aast al 1929 il mus He mi A]lgnﬂlagﬁ,lrelvaﬂb>,t}nmd/mc§sesane
paljastab Hemi ngway s el Imidathkujutgsguba reneaarida a g ° °
pai ket »Justelbst ades oma p»l vkonna saatusest

Romaanis annab end tunda t»eline siirus |
Hemi ngway stiili t aghagadoikdlkisk kpsiemavatTeb
hukkumi sel e m2Q@amaadld@ ar mast us. (

Kui Hemingway 1948. aastal romaan#dumalga relvadfik or dust r ¢ k k i ett
kirjutas ta oma noorp»|l vet eosel ealtckeng eegs & » n
raevukalt:AMi na ar van, et i ga¢ks, kes s»ja peal!t
tuleks maha | asta juba s»jategevuse esi me
volitatud esindajate pool t, kedaanood tvedga
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mahal askmi se il esande r »muga enesel e, ku
volitavadfi (Ojamaa 197)L

2.3. Francis Scott Fitzgerald

Francis Scott Fitzgerald ¢ ndi s 1896 . aast al Ameeri kas Mi
kindlustatud perekonnas. Ta »ppis Princeto
alustas ta ¢li kool ajakirjas proosapal ade
aga »pingud ning astus s»jav2kke, kuid rioi
Ojamaa 1971)

1920. aastate esi mesel pool el sai Fitzger:
ps¢hhoanal ¢¢s, dg?2ss  jkaa dku nnuod dipFitabgrakddinutasa n d u
k»rgki hti kuul uvatest noortest i ni mestest,
depressioonis ja igavuses. Nende ainsaks e
armusei klused. Fitzigieksa)| dini peadriget¢trse p>h

oli noor mees, kes ajab taga rikkust ja ilu. Sellist tegelast kujutas ta juba oma 1920. aastal
ilmunud esimeses menukas romaafligisel pool paradiig§i mille kirjutamist alustas ta

s»jav?es. Rl eahstake 1922 rgmaark@umiel ga neetuin i n g Il ¢hijut
AMJgassiajiastVia i masds kujutatakse _inimesi, |
maai |l mas»da kohta otsivad. Aas tAaxd i k1l 9kwr via

noormehed. (Nahkur 2007; Ojama197)

Fitzgeraldi peateos on aga 1925. aastal iimunud ro@anr Gatsbi§. Romaanis asetuvad
vastamisi ahvatlevad peod ja olengud ning
kohta. Raamatu peategelane uusrikkur Jay Gatsby on vastuolulglanegkes on raha
ebaseaduslikult teeninud (raamatu taustaks on Ameerikas kehtinud alkoholi keeluseadus).
Seega pole Gatsby taust puhas, kuid puhtad on tema tunded. Ta kasutab raha kui vahendit, et
pa2seda | 2hedal e oma ar nmBuchananileu3eke teensaks) ngai k o n

enami kul teistelgi Fitzgeral di teostel, on
elup»l etamise ja k¢gegnilise egoi smi paljast
Fitzgerald ei ol nud s»sjeestl »ippe sotemnenee !l tk uas .
j »udi s. Siiski j2lgis mees kadunud p»| vkon

kaek2ik ja ta suhtles ka teiste kirjanikeg:
Kadunud p»I| vtk oenlnuas te dpésriassets s»da hakkas Fit z
on tema 1920. aastate teoste tegelased ¢1°d
Nad pidutsevad ja kulutavad raha, kuid on segaduses ja kadunud. (Lost Generation 2021;
Morton 2020)

2.4. Erich Maria Remarque

Kui gi ¢l diselt kujutasid kadunud p»l vkonda
oma kindel ringkond kujunenud, siis kahj
osal enutel e, kuj ut a sk Remajquev Bal ktulubk rendes larjarska ki
p»l vkonda, kell e maail mavaadet m»j utas sul

Ojamaa 1971)
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Erich Maria Remarque (algselt Erich Paul

Saksamaal r aamatpupki®si tkjaat oploijiaknlai .k uTsa »yp et aj af
1916 otse koolipingist l1l8aastasena s»tta. |
ajakirjani kuna, vaé@i kekaupmehena, kool i »
autoremonditPdkaes$ atseat migk kiiirti kat . P kski t
unustama panna. (Nahkur 2007; Ojamaa 1971)

M»t e |l uua s»jaromaan, kus jutustada | ahi ng¢
haavatuna s»jav2ehospi dalviajaduséstajnisstdda,smida ¢ g a
nainud ja kogenud ol i, mis tema senised Kkt
oma esimese romaani . Kavat sfs$eé ntee o nntdudirhi e
tul i tre¢kist al | eastimwnBt%ai sellele mammtlule osakssuur rkhemth e

(Nahkur 2007; Ojamaa 19y1

Remar quAdid ntegedndédanmabtedasia seda, mi da |

s»durid tunda v»isid, mi s probleemidega si
m»j us. Eriti hea ¢l evaate saab just noort
peetavate) seisukohast ja tunnetest, sest

B2umeri silmade | 2bi. See teos kdujnutnagb skraddu
kui ini meste iseloomu, arusaamade ja tunn:¢
valtel s»da veel kestab, puudutab teos ka

Raamatus arutl etakse, mi iksloodat® kuie vastustnoo maske p @
leida.

Remarque ise kinnitas oma teose apolii

tili
A 22aner i ndeilmotokslanttaukdrjetanadlSee r aamat 2rgu ol g

sl estunnistus. Tataldau ¢hlesne p »K avtkoisegigisstt , Kk
kui ta p2ases fieRmamgraunaa20d@: kBesOmet i k a
seatud piiridest ning teos kujunes nii pih
teeb inimesds | o o ma , kes reageeri b ¢ksnes vaistl
tagasip®°°rdumine tavaellu toob s»duritele

ning rindele naastakse peaaegu et kergend.
m»i stetakse. (Nahkur 2007; Ojamaa 1971)

Aaaperindeflpumdwt asetsmakslias?resketnas»fkaktaa t

V»i mukandj atel e teos ei meet denuedtnitrag eRe
Kirjani kku s¢¢di st atopagakdag Bamempdolsechomakoida laitsid k u
romaani neid osi, milles kujutati s»durit
I 2bi k2imist. K»i ge kaugemal e l 2ksid aga
vai dlused romaamrdi eslieneslei d »rnaiul @ atrdamendi s
saatsid nad Remarquebi romaani k»l bmatut e
(Nahkur 2007)

1931. aast al |l ahkus Remarque Saksamaalt ni
p»| v ko naval rakmajudiragasitedja &K ol m s » fAraat al 1933 p»|
Remarque6i s»javastase ning antimilitarist

Remarqueb6ilt Saksa kodaksse @akus2007;Oamaatldyl)e mi

Kadunud p»lvkonda kujutasid oma teostes mi!H
Fitzgerald ja Remarque. T2nu Hemingwayl e s
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kuid kirjanik omistas selle Gertrude Steinile. Erinevalt Fitzgeraldist olid Hgway ja

Remarque ise s»da kogenud ja | 2bi el anud.
Fitzgerald ol k¢l l teeninud s»javdes, k u
huvitas kirjanikku kadunud p»l vkemd sBuggpm
oma teostes kujutama. Ta ol hea s»ber Her

julgustasid loominguga tegelema
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3.KADUNUD Pi LVKONNA KUJUTAMI NE KI RJ.

Kol mandas peat ¢kis anal ¢¢sitakse kadunud

p»hineb suureni sti Mataer i nadnedll Ragnsau Valitist eet oas
p»hi materjaliks, kuna see k2sitleb p»hjal
kuaul uvat e ini meste enda arvamust s»j ast n i

koostami seks on kasutatud ka n2iteid teist

31.S»tta minek ja rindel kogetu

TeosesAL 2 2 ner i nddobntemve kasupsisse»at t a | 2inud patri oo
Kantoreki »hutusel . Peategel ane Paul me
v»imlemi stundi des neil e pi kki l oenguid p
komandatuuri marssis ja oma nimed vabatahtlikena kirja panii g i ol i k k » h
Il asti »petajal ennast ikkagi ¢ mber veenda.

polnud tegelikult aimugi, mis neid ees ootab, kuid Kantorek oli nende jaoks siiski autoriteet,

mi st»ttu nad us k wsaanist maailma asjpdess. Tauoli remde jaoks kui
juhendaja astumaks t2iskasvanute ja tulev
jubedusi ja surma, muutusid nende veendumused ja arvamused ka Kantorekist. Koos sellega
varises kokku se,dumiide mmialid maowalaids »pet at

»petaja »lule, sest sellised Kantorekkide
annavad. Nemad pidasid kohustust riiki tee
jatohutulhul gal surijaid nagu nende poolt s»tta
Enne s»tta asumist tuleb noormeest el I abi
otsustavAPt s¢ mlaémustust ja head tahet ol ir
k»i k, etetidemdi s thfRerhargues2018:j22 Nedd tuleb harjutada eesootava

karmi ja raske aja jaoks. Kuigi neid kiusat
ja ¢l emad ennast ¢l emat en aAVie muntasenk Barmiels,n 0 s @
umbuskllk ks, hal ast amat ut e K @ see klitheéat sesinjask s u h
neid madusi oli meil vajaka. Kui meid il m
saadetud, siis ol eks enami ktevamistadud selteks) niisu k s
meid ootasi( Remar que 2010: 25) Seal moodustat ak:

minnakse.

Romaani s on rohkelt keskendutud nende » U
tehnoloogiast. Remarque on kirjeldanud, kuidagk a v »i msamad rel vad
ARaagitakse, et vastaspool hakkab pealetung
See aga huvitab meid v2hem Kkui j A Remalque mi d &
2010: 80) Samuti hakatakse romapnd o k s u | csha enam kasutama g
e

Viimased on nii v»i msad, t nende tabamus
riietest va&@lja ning samuti |l endavad kehaos
Inimesed, kesolidkaatnud m»ne osa kehast, v»AMei d?eaeel
i ni mesi el amas, kell el puudub kol j u; me n?
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ara Ki{Bemarque 2010: 100) Nad ¢ritasid vee

nngp®3seda, i seqgi Kui pol nud enam vx»imal ik
nditeks il ma huulteta, al al »uata v»i ndot a
saada. Mehed teavad, et nii juhuldi&ulda, |k

See teadmine juhustest teeb nad m»nes m»tt
ruttu, kuid saadakse pihta ka nii, et lootust elada enam pole, aga surm tuleb ka aeglaselt ja
piinarikkalt. Nii kuulsid mehed kord rindel olles eikellegimé t haavatud s»

he¢é¢dmas, kuid nei.l ei »nnestunud teda | ei o0
pa2eva, kuni | »puks suri ja vabanes piinade
soov aidata, kuid ei saadud.

Gaas i r ¢onmsaniutu raainatus pisut kirjeldatud. Nende puhul on oluline kiiresti ja
»igesti gaasimask p2he saada ning seda ei
kuidas on |l aatsaretis n@®inud gaasistjam¢gr gi
oksendavad ja p2evade kaupa »hku ahmivad.
Teoses toob kirjanik va&lja ka selle, kuida

ATankid on pilkealustest muutunud raskeks relvaks. Nad tulevad, soomustatud, veeredes pikas
reas ja kehastades mefle» j a kol edust r d(Rdmarque ROLO: 199 Nagk i  m

esi meses peat¢kis selgus, suutsid saksl ase
kuid hiljem, nagu ka teoses kujutatakse, s
Luvaksek uj ut  uspi | t, kuidas tankid ahelikus s
|l astes. Peatamatud tankid s»idavad m¢grsul e
ja surnud, kes ette j2a@2vad.

Et rindel ol eks v»i malhnikat tundma jaeteadma.l Teoaes onp e a
kirjeldatud, et | »puks, kui s»da aina ohyv
rindele vaja. Selle t»ttu saadetakse sinn

v»idel da, kui d p oleleadeda tehmkatega tuttavad ing peag juba dle ,

kaotavad. Nad saadetakse sinna abiks, kuigi nekrutitel puuduvad veel vajalikud oskused:

Afanap2eva positsioonis»da n»uab teadmisi |

k»rv peab er &indleama&k »har sjlkée gn ja teadma ner
|

m&a&rata, kuhu nad sisse |°°vad, kuidaB ki

(Remarque 2010: 97) Vanemad s»durid k¢l é
aeganingasjuy mi | |l ega kursis olla, on liiga palj.u
Kuigi s»durid tunnevad, et tapavad s¢etuid
ei saa nad rindel olles sinna midagi parata. Tol hetkel ei tunne nadaks tajsi inimesi:

AMe e viska k2si gmiachaateamai mekehei héeh ¢I
neid k&te ja kiivrit eg al (Remarquea201p:i86) Niatyuakgee s 1
raamatus valja, et kui | korga® jireg vastaste sead adekss n
n2iteks tema i sa, ei k»hkl eks ta siiski k2
oma elu eest ja |l 2htuvad selleks instinkti
otseselt ei kontrolliZMe olemet undet ud | ai bad, kes mingi tr
joosta ja tappa oskavéd, Re mar que 2010: 88) Raamatus on
| ai pade peavad jooksma, kuidas nad komista
Kui ag a hakatd, dt eastased on ka inimesed oma tunnete, eraelu ja minevikuga, siis
tekib s¢éetunne. Naiteks j&aab Paul kord ri
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tulevahetuse t»ttu ar u, kus pool on tema r
hei dab samasse m¢grsulehtrisse end varju p
het kegi k»hkl emata noaga. Mees ei sur e, k u
koriseb. Peategel ane ei p22se | »koeswssréva v e e |
prantslasega on, seda suuremad s¢¢mepiinad
et prantslane on inimene nagu ta isegi. T ¢
muret tunneb, samasugune hirm surma ees ja samad valud,millas on p»hj ust a
Paul il ol eks p¢stol, siis | aseks ta mehe m
ei suuda. Kui Paul sealt p22seb ning kaasl
m»i stab, et pol nud omuau de lvu» i emeasl tu setd ansiin gv »pietal
Nagu t°° esimeses peat¢ kis valja toodi, or

on Remarque raamatud @2 2 ner i n d éilkujutanud. tTalupeeg Betering hakkab
tohutult kodu igatsema, aklui mhrlkédb »i ¢eda mash

pakkimas ja ¢ritab meest | ohutada, et 2kki
kadunud. Paul ei r223gi sellest kellelegi,

on kuulnud, kuidaonnijiuba»tHedKkiandelsese | »udn
v»tnud Saksamaa pool e, mi s ol i |l ootusetu
kroonupolitseinikud on ta Kkinni v»tnud. Ku
koduigatsusest ja meeltesegaglisst , ei m»i st a seda kaugel
valikohtunikud, kes pole ise s»da niimoodi
S»ja jubeduste keskel v»ivad mehed ka oot
meest, kes otsustas | 2bi t ul eesheeidn a¢ rmitmrnvaa c
keelitada, kuid takistama hakata ei jul ge,
Hullunu on kompanii tugevaim mees ja nad ei saaks teda jalust rabada ja kinni hoida. Mees
| @2heb, kuid tal | ast ak s ee Wrjeldale, etsalinegpikserioal,u p L
mis v»ib j2rsku p°°raseks muut a, l uurab n
ma&ratsemi ses, ara jooksmises VvV o»i teistes

meeltesegaduses ¢(ritasuwudgenmast akPaekag¢ad
Raamatus kirjeldatakse ka rindel hul l uks |

peksa, et too maha rahuneks

322S»durite probleemid tervise ja h¢ggie
Teoses on k2sitletwujda ktaermwind eemrad Wl ehesngei,e emi

maai |l mas»jas vaevasid. K»ige rohkem on kir
S»durid nokki sajdalntei gk semadaav e | a2ergéeuidiladti of » | e t
nendest s»jaolude t»ttu v»i matu saada. Sa

kannatasid s»durid ka erinevate haiguste Kk
neid on siiski paar korda mainitudv er i ne k»hut bt hipgKugg rsitpmi n
arap»| emi(mRee,masuigrure. 2010: 199) Seda | auset p
raamatus mai nitakse, kuidas s»durid kehva
vaevlesid ning see weuti dobadnhadasPdi kshAapi
pidid samal aj al edasi suut ma s»di da. Grip
need on haigused, mis |levisid ja paljusid
s»jas jar jmesti rhatkkem inning | ai pu enam 2ra e
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| ehkama, ol i tunda vere ja mddanemise | »hn
ja oksendama.

Remarque on teoses kirjeldanud kalaneBAllekor da
|l aatsaret nai(tRemarmiue @M 19»dd87) Paul saab

ning nad viiakse k»igepealt v2&alilaatsarett
amputeerima, sest nii suure tungluse puhul on see lihtsaimhaavade keeruline
kokkupai kami ne. Ne mad siiski pd2sevad amj
laatsaretti.

Seal ndevad nad teisi s » dur e ifduskasusdamatuksma | i
j@2b, et n»nda kat ki rienbn®oudd, kneihlaldees keolhua |l o no
j2tkab. Ja ometi on see | USaksanmaal leidub geidsadd a at

tuhandeid, Prantsusmaal sadu tuhandeid, Venemaal sadu tuhia(iRlemarque 2010: 187)
See lause annab pildi sellest, juia |l j u ol iansb»das ke heat suur
invaliidideks j2id.

Al ber ti olukord | 2heb nii hulluks, et mehe
seda muutub Albert vaikseks ja morniks, ta lubab enesetapu sooritada. Pauls&abude

abil k»ndida, kuid ei taha seda palatis ma:
patsiente k»i kv»imali ke haavadega: on saa
ni nna, k»r va, kael a, kopsugmessgnamaugse,
kuidas kuulid v»i killud v»ivad k»ikjale

saanuid ja neid, kellel k2&ed/jalad amputee

v»i Kkipsi panna. Seausijuedei t ab patsientidele

3. 3. S»durite arusaam s»j ast

Teosesl 22 nerinddl2ksiiud usleassi kaasl ased s»tt
al guses on nad vaid kaksk¢gmmend, kuid tu
nad vanaks teinudOl eme nagu h¢l jatud | apsed ja elu
julmad ja kurvad ja galiskaudsed ma usun, me oleme kadunii¢Remarque 2010: 93) Paul

m»ti skl eb, et neid ei i seloomusta enam no
p»geneda iseenda ja oma elu eest. Nad on |
usu pogressi. Nad on vanuselt noored, kuid tunnevad ennast vanana. Kui nende jaoga liituvad
uued noored s»durid, tunnevad nemad ennast

a,
nr

Kui Paul i puhkus | »ppeb, peab ta enne s»tt
Seal andemet s»javange. Vangid n?@ ivad ning
nende sil madest peegel dub heasyg ml i kkust
ast ja v2hesest halvast toi mnganvab r i ne
i t

i

c D

natukene ema kaasa paki Il emmi kt oi
da ning kuul ab, kuidas ¢ks viiulit m?a
headeks s»pradeks saadiad nprnogb | neeeinie . p o]l ke
i siku k2ask on neist aga vaenlased teinud,
valitsuste otsuse p&rast on aga s»duriite s
teisi inimesi tappa.

n
i s
ra
na
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Mehed arutavad raamatuak k oos s»j a ol emuse ¢l e. Kropp
AMe oleme ju siin, et oma isamaad kaitsta. Aga prantslased on ju ka siin, et oma isamaad
kaitsta. Kelfl ®Rlemarigsie»29d9: 0128) | adn | mb b e

kudometgi v@i davad prantsuse ajalehed, et | us
Saksamaal . Me hed m»i stavad, et i ks riik
sell ep2rast kannatama peaks. Miks peemg,ad |
i kkagi cksteist t apma. Nad | eiavad j2lleg
tahtnud s»da, kuid siiski ol i see reaal su
rahvaid ¢ksteise vastu, n itapavael.tSanmkagldeiutavadi | e k

targemad isikud maailmas uusi relvi, et tapmine veelgi kauem kestaks.
Samasugune arusaam t ul e Bumwakda;jrelvad lus rehmani n g we

peategel ane, ltaalia s»jav@easani thakktade m
nender tapatalgute m»ttetust. Ta m»istab, e
ja rahvas on vaid vahendid nendevahel i ses
samaaegselt il maj2@2mine arasteseptomdt.(Qamaatl@7k)i t a

3.4. Elu tagalas

Raamatusl 2 2 ner i nddibnmkujusatad, kuidas rindel
valja magamat a. Tagalas on neil I »puks v»i
rahuneda ja teeb olemistpa@k s . Magamat us m»j ub inimestel
on uni t2htis. S»jas olles joovad ja suits
tul emi seks oluliseks muutunud ning aitab 1
joominejasdi set ami ne tagalas ¢ksluiselt m°°duva
ka kaardsmémgseda me oskame: kaarfifRematqaeg ud a

2010: 68) Nad m&ngivad kaarte va@aga tiati,

nauti da. Mehed r22givad teineteisega v&ga
vad@lja elada ja k»ik on sellega harjunud.

Meeste vahel on s»jas v?&lja kujunenud sel
cksteist ol ukdr deadens? i tkeuks kseildeaerlegt i d ot s as
vaj ali kkust ning on valmis seltsimehelikul
s»pradega jooki ja s°°ki. Vajadusel on nad
nalja tehes. $j as va@lja kujunenud seltsimeheli kku
puhkusel olles ruttu oma kaaslasi igatsema. Nad on ainukesed inimesed, kes Pauliga
samamoodi s»da m»istavad ja kellega tal on
kardabda nende p&rast ja tunneb ennast hal vast

toeta oleks s»jas veelMjgubiedalme jeanamsklesn
olemasoluraasukie ma kuulun nende ja nemad minu juurde, meil on sama hiranja &lu,
me oleme seotud lihtsal ja raskel mG¢éRemarque 2010: 154)

Tagalas ¢ritavad mehed s»ja»udustele mitte
puhudes ja naljatledes. Vaid niimoodi saal
Naj a teevad s»durid ka »udsete asjade ¢l e.
me°da surnukirstudest. Nad naljatl evad, et
ei t2henda, et neil ¢l e el at ud ksWNbdedunustea d me
mi dagi, ent seal asjade ¢l e m»xtlema hakat e:
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on vaja olukorrast ¢l e olla ning seda v»in
meenuvad ka minevikupildid helgetest ja ilusatestdegt, kuid nad teavad, et need ajad on
me°das. Need kuuluvad teise maail ma, mis o
3.5. S»jas osalenud noorte tulevik
Juba ¢(sha2neoserddal gousiésisatatl eb raamatu p
etneilLkesval kool i poi stena s»tta | 2ksid, ei ol e
i seqgi kui nad sealt elMygiak ptdsemad piemikmeé sle
kindlalt seotud, neil on p»hi al uskytserhividl el e
mis on juba nii tugevad, fi(Raemargue 2040: 20eSelttle pu r
v»rdluseks toob ta, et nei |, kahek¢mneaas
ar msam. See pole aga eriti paa keljeluon juba paree | d e ¢
kindel t°°koht ja v&alja kujunenud huvid n
ol nud k¢l |l m»ned unistused ja | emmi kharras
kindl at, mille juurdei taegasel ep¥tedudandKoe
selle m»rte on nende jaoks s»jas olles mu
kl assi kaasl ased selle ¢I e, kuidas koolis »
on unustanud teadmised, mida kooli®» u t i , ning selle asemele o
s»jas ellu j2a2miseks. Kui Leeri tabab m¢rs
samuti va&alja kooli m»ttetuse nende jaoks.
polnudtaljusel est mingit kasu. Nad ei tahaks s»j
tunne sell eks vaj adust . Sell ega v2&ljendatb
vajalikust ja ebavajalikust s»ja valtel mu
Tagal as vestel desi,stkeg si,b milglal enra dk certd et v »t &
ja nad oleks vabad. Ka sealt il mneb, et no
Kropp vastab, et jooks end t2is, sest muud
magaksnaisgea. Tei sedki nooremad ei oska asjalik
uni stavad kodu ja pere juurde tagasip®°°rdt
raagib, et kui gi v»i ks ennast ka purjrk j ul
nende eest hoolitseda. Samamoodi pe°rduks
Ta muretseb v2ga, kuidas pere selle ¢l alopi
Ml | eri k¢simusel e mmnel des m»i ®dt mimesast on 0 01 ¢
sell eks ajaks juba seitse surnud, nel i h a
leitnandiks saanud. Kool ei olnud nendele inimestele mingit kasu toonud. Nad ei pea seal
»pitut vajalikuks ning eiDettaelra ntga gsaasaiv apd® °tra
oma vana amet. juurde, kuid noortel pol e |
il eedemdas ka teha suudaks. Noored on tul evil
Peategel ane ¢tleb sama vestluse k2igus vee
v»tta midagi erilist ja m»eldamatut. Mi dag
»udsel t veedetud on. Mi dag.i Kx»xillk, smi iiolsak
el ukut se, »pipdedaitarisqovi, guad nk onjalatioinud. Ta ei taha teha midagi
tavalist, sest see tundub vastikuna, kuid
n»ustub, et nei |l as aka»bi grids, k ek ecsl ennean dneaggau ¢kh i
samas olukorras. M»ni k¢gll raskemini ja m»
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| 2bi el ami ne. NadSle § »aira vraai @ t ulsigRemarqua 2030h i n e

67) Noored tunnevade t s»da on neid k»ige jaoks 2ra
samamoodi v»tta ja nautida. Paul m»ti skl eb
aeg, kus pole s»da. Nad on aastate kaupa t
elukutse. Ngu Remarquedi j2rgmistest teostest v?@
s » d a Asidagi @rilisf, mis teeks tasa s»jas | &bi el
l ei dnudki s»ja ¢l e elanud noored endale p?@
Noorte oskamat ust s»j ast val jaspool t oi m
kodukg¢l astused. Raamatu alguses ol i s»da |
varemgi koju puhkusele saanud. Si i astaeaks ol n
Il @i nud ning Paul mai ni b, et tanu sellele
m»neks n2@dalaks puhkusele | asti, siis oli
kodus m»nes m»ttes isegi h wlenhire.nPauk tunineb,set> j a s
kodused ja s»jast puutumata inimesed ei S 8
neil e jagada. Sellep?2rast vastab mees kg¢si
ei suudaks kirjeldadma«ipd ki samamhoa dipms sduij
s°°gi, riiete ja h¢ggieeni asjus. Sell e as
naljalood. |l diselt on Paul t2naval tuttayv
vestlusesse laskuda.

Jubalbohe kodukg¢l astuse alguses kohtab Paul t
on siis veel s»duririided seljas, ogat ab r
raa2akimisviisi. Paul ei tule kohe estel?lkekipeae
puhkus | »petatakse kohe. Siis | oodab s»dur
s»jast m»neks ajad m»tted eemale saada. Kt
Il 2heb Paul koju ja vi sk abllistoukbrdareituleksi T watthb r u t
rahu ning ei soovi, et peaks kogu aeg kui
| @2hedal asuvasse k»rtsi j oo ma, sest on S €

kodulinnas edasi.

Peategelane kirjeldab,jet* t k uval t soovitakse kodulinnas

noormees ei taha ega oska neid kogemusi teistega arutada. Aasta tagasi, kui Paul oli puhkusele

saanud, oli veel teisiti. Mees seletab, et ka ta ise oli siis veel teistsugune. Tolneatiehed

peategel ane s»da sellisena nagu n¢g¢gd, sest

mees, et ta n?rvid on korrast 2ra, ning ei

el ada nende s»jast otseamhs pwmukamasaei hed
I

m»i st ab, et nende elu on vaga kitsas ning
Noor mees tahaks, et ta tunneks kuuluvust }
saab | 2@bi ja tat kojmumeahlmsjed,s sdh selkaodyee t av
vaid v»»randumi stunne, mill est on Vv»i matu
Samut i ei suuda Paul t»de ra2a2akida siis, K 1
emal e kurba wuudi st edas i magtaljusenaing P&uklubaseet i c h
kirjutab ta emale kirja. Seda ta teha ei s
Ema | @2heb endast valj a, ta ei m»i st a, mi |
Kemmerichi ema soovib teada, kuidaspeegr i . Paul ei suuda emal e
et Kemmerich suri kiiresti ja rahulikult k

oli klassivenna surm aeglane ning piinarikas. Noormees oli tabamuse reide saanud ning ta
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viidi haiglasse. Ku kaasl ased teda vaatama | 2ksid, m:
jergi kohe, et kaua noormees enam ei el a.
rdaadakis surijale, et k¢l |l ta varsti saab Kk
Kemmerich isegi aru, et on suremas. Paul
|l ohutada. Ta r22kis, et mees paraneb ning
uni st us. Kemmerich hakkab vai ks elvdel nuttest ma 1
Kui gi Paul oli juba enne seda mitut ini mes"
ndaha veel raskem. Sell ep2rast ei suutnud F
nai sele valu juurde tekitardiat as mae edl tu stk>ud
Kuna Paulile ei ol nud selleks ajaks enam
emal e, et tema r22gitu on t»de ning naine
Paul kahetseb, et ta ¢l dse puhlusmingil 2 kng.

I
cksk»i kseks muutunud. Tal o]
minna ning kes aitasid liig

l'id ol emas selt
k sei
suurt muret oma emaAvpain ;$eda@ref n

d m»tteid mi
ujdapree ed ppola

muud kui valu enda p?2rast, oma ema ja k»ik
(Remarque 2010: 136) Viimasel ©°°] istub em
va@he, kuid ema vallij epndraabs to mmai nngu rpecte gP a¢cur i t alt
ema on raskelt haige, siis noormees k&sib
kohtuksid. Tegelikult Paul ei tea, kas ta
Paul i kodusk?2igu peat ghisg& aldiumjuell ¢palb vRemar
s»da tundi s. T»mbuti tavap?rasest keskkon
kogenud midagi ni i teistsugust, et ei os a
tavainimesed nei dumwdsRama A giBagaditedolkks Bsikain | m
jarg r A@mantewrliend &l Seueu trudsiegtiab el lu j22anud s
parast s»da. Raamatu al guses on 1918. aast
Samal aj al ijmsuealvtadk unii if ¢gveasi | i sel t kurnatuc

Remarque raamatu motos, peavad nad leidi®a uude ellii Raamatu peategelane otsib
vastust raamatui st ning endised s»durid ve

t2navai dNad| puoesvi vad | eida vai mustuse | a
saadi k tuttavas kodumaas. Nad puutuvad rah
k»i k surma ees v»rdsed ning enim hinnat:.i

teiste@ Vvi i mast sigaretti vV o»i Il eivat ¢ kki N ¢ ¢
chiskonnas m22arab raha, eristatakse rikkai
RomaanistATagasiteéit ul e b k i valija, et s»jast pa2senu
j2tkaecgel #ea@atBri kholtz hakkab »petajaks, k
suuda »petada koolinoori, k ui endal puuduy
sellisena pole tal »i gust »pil asivadbypeig ada.
ja Rahe endalt el u, G° secke | 2AnagaBitulékuiieil u k s
toi mu, sest s»durid ei suuda tagasi pe°rdu

kibe pettumus, viimaste lootuste purunemi@jafaa 197)L

1938.aastal iimunudK o | m fomnp rRee mar quedi jargmine r omaz:
aset 20ndate aastate I »pus ja 30ndate al gu
kadunud p»lvkonda, kel l e | oot uore@t tso»edka® sptu
Gottfried Lenz ja Robert Lohkamp, kes ol
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tunnevad nad ennast t¢hiselt ning ei oska
aega erinevates ametites, kuni IKfisk ekolomtt
saavad. Nende elu on siiski t¢ghi ja mettet
Nad tunnevad viha ja p»lgust ¢mbritseva ma
ei saa ka muuta. Nad | erieassvta ¢ »mwnaws tj e uavhiit uabl
m2 ar al poliitilistest koosol ekutest, kuid
ei nimeta otseselt, et natsid tegelCama t ap!
197))

Nad on kolkes»pm acgkstei se eest val mis mine
oma t¢hisena n2iva elu juures midagi muut a.

ette v»tmiseks tuleneb ¢hisest veendumuses
tunne asjatult elatud Algasmmi sLehkampilktsil

OttofiSee k¢si mus aga j22bki vastuseta. (Ojam
Ka Hemingway on oma romaan&) a p 2 i kfiekujutanud seedy kuidas esimene

maail mas»da neputastulTeoskbuom terve selts
ja »nnetused on nii vV o» i teisiti seotud 2s
joominguil e Pariisi j a Hi spaani a restor e
vadljap22smatastuooki jaelkatmus. Turi-sai de
kohvi kukg¢l alised, mi da Hemi ngway ohtrasti
ebakindlust ja t¢ghisust, romaani tegel ast e

meeltega tajutavatk 2 r ar i kas ning kirev baskide fie
v»i maluse k»i ke unustada. ABldiut ekahélpia g glwia
I

selliseks tervendaj aks oodus. Siiski ei S
aalBetti, kes oli seal vabatahtlikuna »de |
mehe vigastus tegi ta elu | »puni i mpotent
t »mme teineteise vastu on tugev, akmad Bsppp
sell ega, kui das Brett ctleb Jakeodil e, et n
et sellele on v2&hemalt ilus m»elda. T2nu s
ka ilma. See tekitab talle raamatu jooksul paljluvéOjamaa 1971; Bracken 2011)

V»rreldes t°° kol mandat peat ¢kki esi mesega
realistlikult. Kujutati, kuidas s»durid | @
»hut ami sel , t ealdimau lat, e s oetiab.t e%si tl et
|l eidsi d, nagu s»ja veni mine, rel vade, S»j a
arvule ja inimeste vaimsele, feesilisele
jubedat, jn#gkdhwtiavetalja m»ttetut sur ma. k
erinevatest v»imali kest haavadest ja | aske
pil di s»durite tunnetest ja arvamustest S

valitsusel ni ng see tekitas nende hinges trotsi
ideaalid ja usk progressi.

Lisaks sai aimu s»jas vé@lja kujunenud sel
icksteisega. Nad olid ainukesed, kes m»i st si
veteranidel seet»ttu hiljem vwu»rkandhwmirdge ts
(tulevase kadunud p»lvkonna) tulevikku, ku
see | »puks ol i, kui sealt eluga p2aseti

purustanud noorte ideaalid ning neil puudusid sihidN e i | ol i raske s»j
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vaadat a, sest polnud isegqgi vanu pooleli @
polnud j»udnud veel enne s»da v?&lja kujune
s»jaj®rgses maail mas asu.
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KOKKUViI TE

Antud t°° keskmes oli esimese maail mas»j a

¢l evaade | maail mas»ja m»just seal osal enu
p»hjustele. Samut i kirjeldat:i m»misgd te  tAkrau
kirjandusel e. Toodi véd@lja kuul samad Kirje
kujutasid. Nendeks olid Ernest Hemingway; Francis Scott Fitzgerald ja Erich Maria

Remar que. Ant i ¢l evaade nende Kujunemi se
sud p»l vega. Samuti toodi t°°s va&alja ameer:
salongis. Seal said kadunud p»lvkonna Kkir]j
Too p»hieesm2rgi ks ol anal ¢¢sida kadunud
t2idetud kol mandas peat¢kis, mis p»hines

muutusetafi ning |lisaks toodi nditeid ja s
teostest.

Kadunud p»l vkonda kujutati k i sejlaamiglasimeses v 2
maai |l mas»jas toimus ja missugune ol i toim
noortematele ehk kadunud p»lvkonnal e. Esin
tehni ka areng, | eiutati | ®trkpsatssele uusimmeetmgida v »
Mi da aeg edasi, seda ohvriterohkemaks s»da
jal v»i rikkus nende tervise vaimselt. Noor
ol id esimesed t2i stkmausdv.a nSue ea ans» jauds tlaagpgsetsa wael
ja ideaalidel e. Nad ei |l ei dnud s»jaj2rgse:c
peat ¢kis kui viimases | 2bi kirjanduse. Lug
paremini aimetestdurlidkei telhami stest ning ar
Too koostami sel olidjauajaksoapbi ksd, ki misan

raamatukogust. Samuti kasutati internetiallikaid, mis olid enamasti ingliskeelsed, kuid leidus
ka eestikeelseid.

73



Katarin Jantson, 12. klass,P2 r nu St evaka Huma20Rlt aarg¢imnaasi um

KADUNUD Pi LVKOND JA SELLE KUJUTAMI NE KIRJANDUSES

KASUTATUD ALLIKAD

American... = American Expatriatesin Europe. 2008. http://engl352.pbworks.com/w/page/189699
62/American%20Expatriates%20in%20Europe, (20.01.2021)

AMF = A Moveable Feast: Chapter 7. 2021. https://www.litcharts.coraffidaeablefeast/chapter-
unegeneratiorperdue, (22.01.2021)

Augustyn, A. 2020. Lost Geeration. https://www.britannica.com/topic/LeSeneration, (15.11.2020)

Bracken, H. 2011. The Sun Also Rises. https://www.britannica.com/topicSineAlso-Rises,
(22.01.2021)

EH = Ernest Hemingway. 2020. https://miksike.ee/docs/referaadid2005/hemingwhyléwum,
(18.11.2020)

EHB = Ernest Hemingway Biographical. 2020. https://www.nobelprize.org/prizes/literature/1954/h
emingway/biographical/, (18.11.2020)

Ernest Hemingway.2020. https://www.wikiwand.com/et/Ernest_Hemingway, (17.11.2020)

Ermnest Hemingway Biography. 2020. https://www.biography.com/writer/erndsmingway,
(17.11.2020)

Gertrude Stein. 2020. https://www.famousauthors.org/gertristiein, (15.11.2020)

GS = Gertrude Stein: Biography, Influence, and Legacy. 2020. https://www.invaluéle.com/blog/
gertrudestein/, (15.11.2020)

Gertrude Stein Biography. 2020. https://www.notablebiographies.com&t¢SteinGertrude.html,
(15.11.2020)

Jaracz, J. 2011. How the Lost GeneratioWorks. https:/people.howstuffworks.com/culture
traditions/generatiogaps/lostgeneration.htm, (21.11.2020)

Kaus, J.2015. 20. saj andi kirjandus. Kadunud p»Il vkoc
Kirjastus O} .

Laar, M., & Vahtre, L. 2 0 1 4 . allga. hosaa Tallinn: Avita.

Lainvoo,M.2 01 6 . Kirjutatud maail mad. Kadunud p»Il vkon

Longley, R. 2019. The Lost Generation and the Writers Who Described Their World.
https://www.thoughtco.com/thlest-generatiom 159302, (04.11.2020)

L ost Generation.2021. https://artimaterialism.weebly.com/logteneration.html, (20.01.2021)

Morton, S. 2020. The Lost Generation: Who They Are and Where The Name Came From.
https://www.familysearch.org/blog/en/wiisthe-lost-generation/, (15.11.2020)

Nahkur, A. 2007. Kirjandus realismist postmodernismifK a d u n u d  fpkisfjdndukes. Mallinn:

Koolibri.
06 Co n n @020. Lokt Generation. https://writersinspire.org/contenifjesieration, (21.11.2020)
Ojamaa, 0.1971.20.sajandi 2 | i skirjandus. Tallinn: Valgus.
Piiretal®xe Piiri m2e, P.; Seppel, M. ; Pajur, A. 201
P»l vkomdP»]l vkond, kes end s»j ale kaot as. 202
(02.11.2020)
Remarque, E.M.2 0 1 0 .e rLi@n®dne | muutuseta. Tallinn: T2nap?e
Talvet,J.2019. L22ne kirjandus realismist t2nap?2evan
s¢ntees. (| k°ide. Tartu: Tartu | likooli Kir

The Gr e a t &he Great Gatsby Fitzgerald and the Lost Generation.2021. https://www.grades
aver.com/thegreatgatsby/studyguide/fitzgeraldandthelost-generation, (5.01.2021)

The Lost Generation.2021. https://www.scottandzelda.comAbstgeneration/, (5.01.2021)

Young, P. 2020. Ernest Hemingway. httf'svww.britannica.com/biography/Erneldemingway,
(17.11.2020)

74



N

VIBUSPORDI POPULAARSUS EESTIS JA
P RNU KOI DULA G, MNAASI
INFORMEERITUS SELLEST SPORDIALAST

P2rnu Koidula G¢mnaa
11. klass
MARIANN HANNA JOHANSON
Juhendajad Kandela 1iur

2021 /




Mariann Hanna Johanson, 11. klass,P2 r nu Koi dul a 20@¢ mnaasi um,
VI BUSPORDI POPULAARSUS EESTIS JA P RNU KONFORMEERITJSBRLAESBIPORDIALASF | LASTE

SISSEJUHATUS
Uuri mi st°° t ee ma kigpopulaalsise, sest autooharrastab bniud gpordiala

ja seel &bi sooviti uuri da, milline on noor
Vi bul askmine, mille alged p2rinevad juba Kk
|l askmi seks. T2naptewali sdnl usesgpopdami»d vabaa
Aarcheryf tul eb afcisdimiask eted tseersd abs »hlmeswi (Vi
Antud sport n»unbng@®heskendkmhnsvel met. Sel
olenemata vanuses, soost vo»i v»i mekusest, omades s

ajaviitesport nii arenenud riikides kui ka arengumaadeistdry, n.d.) Vibuspordi kui
spordiala esmane m2rkimine ja seega ajalug

on viimase k¢gmne aasta jooksul ol nud kasvu
Worl d Archery kodul ehekg¢l j el on antud al ¢
vibulas k mi st jahtimiseks ja v»itlemiseks nin
mesoliitikumi aj al . Vani mad m2rgid vibula
umbes 1 00 aast at eKr , s alnthass kan  VvAeesli gais Vj aar al
vibul askmi se algusest. T2nap?2eval orHisterge pesc¢
n.d.)

Uurimist®°® eesmdrk on anda ¢l evaade vi bus
Eestis vibuspordi harrast ami sneqasta gemdidtjaa d s
populaarsus antud spordiala kohta. Spordiala populaarsuse uurimiseks noorte seas viis autor
I 2 bi ka k¢gsitluse vormis uuringu P2rnu Koi
selle k¢gsitluse k?2i guantudispardiadst »pi | aste i nf
Autor péestitas »pil aste seas I 2biviidud K
h¢poteesi, mis on jargmised: 60% »pil astes
ning v&hemalt 80% »pil astabstk 2atrev atviagde v vestt .a
Uurimisteo?o meetodi ks on kvantitatiivne uul
nadol . Peami ste allikatena kasutati World A
raamatut AVibu ja nool t tagld9601H80 kirfas, arwuiebjas p o r
pil disin. K@esolev t°° jaotati kaheks osaks
ja selle ajaloost Eesti s, teine suur peat
»pil aste teadl i knkiunsgt Eaensttuid Ssppoorrdd iraelgaisstt r i

t2nada Kandela 1una, Leil: Kukke ja Reel ik
k»i ki k¢sitluses osalenud P2rnu Koidula Gg¢
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1.! L EVAADBJLASKMISEST JA -SPORDIST
1.1. Vibuspordi ajalugu

Vi bul askmine on v&ga vana s poii tgikaudu20000s e e p
aastat eKr. Esialgu kasutati vibu ja nooli jahia s »j api dami seks, hi
Egiptuses ja Van&reekasvibulaskmist harrastama ka meelelahutuseks. Vibu oli peamine

s»jja jahirelv kogu maailmas, v2lja arvatud

Britannica kodul ehel on kirjas, et flesi me
Philadelphia Unied Bowmen, mis asutati aastal 1828. Algusaegadel oli see spordiala, hagu
ka I nglismaal-japepeakbbasei khagrastus. o (KI

Vibu oli esimene mehaaniline seade, millega sai viskekehale rakendada suurema kiiruse, kui

ol eks ollniud ssadawat ada selle keha viskamis
energia vibu»lgadesse, kus see ajutiselt h
ning vabaneb ja kandub ¢l e kineetiliseks e
(Kl opsteg, 2020; Ri st hein, 2007) Parnu vi
fesi algu koosnes vibu koolutatud kepist | a
ne°rist. Nool eks ol i teravaot s gdluustehiljemar b .
metallist.o s(EpsHil vemuspbmt stati vi busi d
kasutati puitu ja sarvmaterjali, mis olid kihtidena kokku liimitud (Klopsteg, 2020).

Vi bu kasutati s aj andijtae dyagadii manis 1)t »Kwis av ke
kasutusele tulirelvad |j2i vi bul askmine wunt
harrastusena. Esi mesed v»istlused tsm) musi d

1931. aast al | oodi Rahvusvaheline Vibul asl
muutus spordiala populaarsemaks. Vibusporti hakati ulatuslikumalt harrastama.
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Parnu vibukl ubi Meel i se kodul eh®tgminnd aal &
fiharjutuste osas polnud al gul kindl at kor
Federatsioon ehk FITA kompleksi, mille koh:
90, 70, 50, 30 ja 25 m ktaspgjwaegajamuukiskéhtunike 4 6 8
tegevuse keeruliseks, kehtestati 1955. a.

Mehed lasevad 90, 70, 50 ja 30 m, naised 70, 60, 50 ja 30 m kauguselt, igalt distantsilt 36
noolt.o (Ee®ati vibusport,

1.2. Vibuspordi algusaastad Eestis

Vi bul askmine ei ol nud NSV Liidus p2ris v»»
mis kuulus 1939. aastast NSV Liidu koosseisu. Lvovis oli 1931. a. asutatud ka
Rahvusvaheline Vi Fesd®oradii cothic d ma ladkreidFETA)R i |

1957. aast al toi musid Mg sk véalsi » pli ¢ madani® Inmg &
staadioni | v»istel di Vi bul askmi ses, osa

Vi busportl ased. Vi bul ask mi slial védelugi hawastatuglt | u s
Moskvas toi munud ¢jl @mghi bpekeds moomngsdomuut s
andsid t»uke selle spordiala | aiemaks | evi
1960. aast al toi musid Lvovi s spordi ¢l
kergeéekpowsot stl used, kus k22is ka P2rnu kuts
Linnas ringi jalutades juhtus ta n2gema Vi
proovida ja ostis endale kolm vibu. Huvi tekkis ka teistel treeneritel ning Aksehrarali

meel el di n»us Vvibulaskmi st demonstreeri ma.
P2rnus, hiljem ka Tallinsas. (Hiie, 2008:

Aasta | »pus otsustati l uua vibusektsioon s
Esi meheks valiti Aksel Randmer . Esi mesed Ece
(Aksel Randmer i ma&r kmed, 1960)

Et vibuspordis j»uda saavutusteni, oli wvaj
juba aastaid tegutseniiRiia, Lvovij a Moskva vVvibuspordi eestve
aastal valmis Felix Hiie poolt kirjutatuna
vi bul askuri »petami sest . Spordiala propag:¢

Ot ep223ppei naa. RKasvas n»udlus vibude j2rele
paremate laskeomadustega vibusid, parimaks osutusid Lvovi tehase omad. (Hiie, 2008: 6)

1961 aastal toimusid juba esimesed v»ist]
ravusvahelistel v»ii8)ludt9&ll. ( diaise,a DBGUE usl k
spordi ¢hing D¢ namo tiiva al | . D¢ namo k a
vi bul askmi sv»istlusel, kus Eest.i parian vi b

koha wv»idu puhul kinkis NSV Liidu Spordil
Vi buspordis esimene kaasaegne v»istlusvibu

1962 toi mus esimene Bal ti mat g, kus Eest.
ees n i ati gesikahadi ndiste ja meeste individuaalarvestuses. (Hiie, 2008: |k 11)
Spordi ¢hing D¢namoga | iitumine v»imaldas E

1 30 mdistantsi harjutustingimused Kadrioru soojas ja valges koridoris;
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1 suveks70mdistantsia s k mi st v»i mal dava treeninguko

2);
T tekkisid v»imalused osaleda suurematel \%
1

v»i malus muretseda piisavas koguses kval

5
B
o

Joonis2Vi buspordi v»istlused ETKVLiI (Eesti Ta
staadionil Kadriorus 1972. aastal. Allikas: Vibusport, 2020

Antud tingimuste |isandumine t»i kaasa uut

13.Eesti tippl askj adilbaulkkil udbe gla dPé rmiursg

NSV Liidu absoluutseks meistri¥ankganMatt ul nu
Vai kj 2rv, samuti ka Eesti nai s kvelerd, Vivei | | e
Holtsmeier ja Eve Suits.

NSV Liidu koondise laskjad Virve Holtsaer, Eve Suits, Endla Lipfeellend, Mati

Vai kj &rv, Vol demar Pja EMwmi sotnl uosstae svt» t nWadl j M\
on edukamad ol nud naissport/|l-aksueid, v »kiesst kaom
medaleid. (Eesti vibuspow, a)

Vielk or r al on Eesti vi bul askjad ol nud esind
M¢ncheni s, Raul Kivilo 1992. a . Barcel ona
2012. a. Londonis ning Laura Nurmsalu 2016. a. Rio de Janeiros (EVL ajaligu,

P2rnus tegutseb kokku kaks vibuklubi. 1989
v»imali k on harrastada k»i ki vibuliike nin
on kaks treenerit ja 32 |ii getMeelisiikmetears e k¢
v&@henenud, varasemal t on m2rgitud | iikmete
perioodi jooksul l'i sandunud ka ¢ks treener

n O

2019. aastal alustas Vibuklubi Saarde, asukohaga Lanksaares. Saarde vibuklubis harrastatakse
maastihi vi busporti, klubis on ¢ks treener, 16
vd@ga uue klubiga, infot Saarde Vibukl ubi k
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Nendest andmet est saame |j2areldada, et Par
ma&r ki mi sw??3urnsuedl,t tmweenerite arv on t»usnud
seas on k»rge.

14 Erinevate vibuklasside ¢l evaade
Vibuspordis harrastatakse nelja erinevat vibuliikisportvibu, plokkvibu, vaistuvibu ja

pikkvibu (Vibuklassid ja varustuss. a) . T2nap@eva vibud on tr:
vi budest palju arenenumad, pal jud vibud vz
naitekjsa kdpsaisni kkiust, ning m»nel vibul on
K»i ge | eviknumn vispokiiwvi bu, mi s on ainus
ol ¢mpi am2ngudel . Sealt tal gmpisaevillked.e %Xpo rtt
seisneb selles, et selle »lad k»verduvad o
Vi bu»l glhdemsenemgi at, mis p2a@aste ajal vaba

(Archery bow types, n.d.)

Joonis 3.Sportvibu. Allikas: RWH, n.d.

Sportvibul on kolm peamist osa k 2 epi d e, kaks »l ga ja no°?°
valmistatud metallist, algajatei bude k2 epi demed on ti hti pui
Al ust a vi buspordi ga veebil eht kirjeldab
traditsioonilise pi kiklobatddwrgsihik, stabilisagooid ja muud u  t

t2psust pkasr easnsduaavaardi da Samas on sportvibu
(Vibuklassid ja varustus, a)

Sportvibu kl assi s o ni patsilaskminey »sisedaskininmes fjao r ma
maastikulaskmine (Vibuklassid ja varustasa).

J2rgmi ne v?@aga on pbokkvibu gvtljoornis 4. Beeion teistest vibuklassidest
tehnoloogiliselt k»ige kaasaegsem ja tehni
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|l oodud pl okkide S¢sSsteem, |l askja saab si h
t »mbej»udun Vibhukebad pa j2igad ning kinni

on paigaldatud rihmarattad, mis p°°rlevad
t »mbamine n»uab k¢l l j »udu, kuid p2rast ec
tahapidamas ee v»i mal dab vibulaskuri/l hoi da t »mn
et | ihased kiiresti ara va&asiks. (Standard,

Joonis 4.Plokkvibu. Allikas:How to Properly shoot a compound bowd.

Sell e vibuliigi varustuse juurde kuuluvad
Pl okkvi bu v »i s tilplatsldsionine) aiselaskmine,rmaastikdlaskmine ja 3D.
(Vibuklassid ja varustus, a)

Lisaks sportja plokkvibule lastakse kaaistuvibuga (vt joonis 5). Vaistuvibu on peaaegu
sama, mis sportvibu. Vahe seisneb selles, et vaistuvibul ei ole sihikut ega muud seadet,
mill ega saaks sihtida. Nagu nimigi ¢tleb, |
vaistuvibu sport u l askurite alg»ppes. Antudi vi bu
platsilaskmine, siselaskmine, maastikulaskmine ja 3D. (Vibuklassid ja varsisa)s,

-,

Joonis 5.Vaistuvibu. Allikas: Einsmann, 2019
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Nel jas vibuliik on pi kgevuradisiooniiisent vibjy, ong rivies 6 )
mitteasjatundj ale k»ige esimesena sil me et
algelisem, see koosneb vaid ¢hest kergelt

Kuna si hti mi sdmedpuiudumad| od antudvibukkessiaibuga palju keerulisem

t2pselt sihtida. s@Wndeny20l8assi d ja varustus,
Joonis6.Pi kkvibu. AlIlikas: Buck Trail Rattan L
Pi kkvibud on ¢sna kerged niegtneid en &Kadalr
kaugel e | ast a, sest nooltele rakenduv i ne
(Vibuklassid ja varustus. a; Unger, 2018)Sel | es vi bukl assi si on Kk

siselaskminemaastikulaskmine ja 3D (Vibuklassid ja varusgisy).

15 1l evaade v»istlusformaatidest

Vi buspordis korraldatakse v»istluseid mitn
nei st nelja v»istlusformaati. N esibudperk @ o n
maasti kul askmine. T2naseks pdevaks- jon v
jooksuvibul askminea) (V»istlusformaadid,
Eesti Vibuliidu kalenderplaani v»istluste
t2hendab, | etdal aptl akse |l siv»i staadioni l ¢ mma
on fikseeritud vastavalt vanuseklassile ning on erinevad eri varaseibuklassis.
T2iskasvanute vanusekl| assi s i paistelton distatsi st ar
pikkus70m j a meestel 90 ma) (V»istlusformaadid,
Alusta vibuspordiga veebilehel on kirjas,

vd@dga arenenud ja see on ainus vVvibuspordi
s.a.).

Teine p e a miommaat on »diseldskmins, f mida lastakse talvisel perioodil
sisetingimustes (vt joonis 8). Selles form
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meetr.i pealt ning noorte vanuseklassid, al
lasevad 8 meetr.i peal t. Sisel askmisel |l ast al
platsilaskmisel. Mar k| eht e dee vibiklassis ermevatl. o n

(V»istl usfapr maadi d,

Joonis 8.Siselaskrme. Allikas: Wells, 2019

Vi buspordis ei l asta ainult siledal pl at s
mérklehtedesse. Maasti kul askmi ses (vt j oo
ideaalis on maasti k Idenll»ilk adei jlka vmhei mdai,
Sihitakse kuni 60 meetri kaugusele seatud
ja siseformaadi omadest pisut erinevad. Ma
varvi, m2r kkushent senkokkius t ringi, mill est
neli v&limist on musta varvi. K»ige val i mi
kuues ring annakuusp u n k t i . Mar kl ehti on eri neWhatt es s
Is Fidd Archery, n.d)

Maasti kul askmi sega on v&2ga sarnane 3D | asfk
|l askmine samuti |l ooduses, erinevuseks on,
pi hta. Mul aage on er i nev daskmise os hea viigjghimeestel j a
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harjutada jahtimist, sest mul aage | astes
vahemaid ning nurki, mis loob jahimeestele realistlikud tingimused looma tabamiseks.
(Toohey 2019)

Joonis9.N2 i de ma a st AlikaslTargeksoorirg,asl.t

JoonislON2 i de 3D vibulaskmi sest. Al l i kas: Gas

C
Enamasti lastakse nelja » i viieliikmelistes gruppides.
kol mem»»t melise | ooma mul aagi pihta. Sihtn
kuhu jahimehed tavaliselt sihivad. Et teha hea lask, peab eelnevalt amvasthemaaga
|l askjast sihtm2rgini ning tuvastama lomoma
oma | asud sooritanud, mi nnakse mul aagi joul
mé&@a&aratud sihtkoht a, tul emusede mhubgaagkse

(Einsmann, 2017; Gasaway, 2019)
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22UURI NG VI BUSPORDI TEADLI KKUSE KOH
KOl bDULA G} MNAASI UMI 1 PILASTE SEAS

2.1. Uuringu | 2&biviimine ja valimi Kkir
Uuri mi stoeo kaigus viidi | 2 bi k¢sitlus, et
G¢egmnaasi umi »pil ased tunnevad vVvibusporti

arvamus sell est spordial ast. K¢ s i muPsttrinkuk u ,
Koi dula G¢gmnaasi umi »pilaste seas novembri
K¢simusti k sisaldas k¢gsi musi info koht a, k
teadmi si vi buspordi st, k ¢ si mu s iustevkohtawning i ki
hi nnangut Il evinud vibuspordi v2idete kohta
Lisaks I 2biviidud uuringule P2rnu Koidul a
toodud Eesti Spordiregistri andmetel p»hin
22. EestiSpor di regi stri andmete anal ¢¢s Vi bl
Eesti spordiregister kogub ja t°°tleb andm
sportimise t»hustamiseks. Laiem eesm®rk on
mis on abiks Eesti spordijtilele ja-t ©°°t aj at el e nende t°fs ni
harrastajatele spordi j2lgimisels.ga harras
Jooniselt 11 on n2(WiBusporgsta)dhdmetel bn eSip dbuspordiga gi s
tegelevaik | ubi si d Har jumaal eVikr wma asl., JPs»»glewaanmeaaa
ja Val gamaal on iga¢hes vaid ¢ks vibuspord

Harjumaa I s
WNND | M. 3
Viljandimaa I 3
[ NNY S Vi 2
t NNy dZVi— 2
Tartumaa I 2
Wp 3§ ¢  INI
[ NNy &+ RENGEZ
t pt ot N
Raplamaa [
Valgamaa NN

0 1 2 3 4 5 6

Y

Joonis 11 Klubide arv maakonnas

Amet | i kult ei ol e vibusporti v » i ma lldak k1
Virumaal ning V»ru maakonnas (vt joonis 11
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Joonisel t 12 on n?ha, et esi mene Eestis r ¢
viimane on lisandunud 2020. aastal.

2

0

1960 1968 1989 1998 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2010 2012 2013 2016 2017 2018 2019 2020

Joonis 12 Registreeritud klubide asutamine vastavalt aastatele

Veel
2000 aastat.

Joonis 13 n2itab klubide 120k met e arvu muu

modneseftel2, ¢t aktiivselt tegutsevad vibuklubisid on peamiselt asutatud peale

800 712
700
600
477

500
400
300
200
100
0

2019 likmete arv 2010 likmete arv
Joonis13K|l ubi de | ii kmete arvu muutus ¢heksa ac
Viimase ¢he@aksulasehak!| ubi de slt712leiehk 235 lilene ar v
v»rra.
Joonisel t 14 tuleb valja, et ma a k oEnmion i vV »
l'ii kmete arv t»usnud Harjumaal j a P»devama:
tulnud 151 | iiget, P»lvamaal on |isandunud
Tart umaal , Viljantlimaalenimgka Raplamaal. Tartumaal on langenud 78 liikme
v»rra, L2 2 nema aijandzna all i i2klmel ivi»krnrea av1b likma ni n
Vv»rra. Nende andmete p»hj al saame jarel dad
k¢mnendi jooksul kasvanud.
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Joonis 15.Noorsportlaste osakaal kogu likmete arvust aastal 2019

2019. aastal oli kogu likmete arv Eesti vibuklubides 712, kellest 413 olid noorsportlased, see
on 58% (vt joonis 15).

Jooni s 16 ndlii2d18. baastal mootspoitlaste osakaal vibuspordis vastavalt
maakonnaleEni m ol i noorsportlasi P»l vamaal , J »
Ja@rvdmababamaal ol 117, J»gevamaal 44, Rap
38 noorsportlast. Bhdes maakondades on vibuspordi populariseerimine noorte hulgas olnud
aktiivne. Valgamaal noorsportlased puuduvad.

Jooni sel 17 on v&lja toodud, kuidas on tre
aasta jooksul.
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Enim on treenereid lisandunud Harjumaale, juurde on tltanudtreenerit (vt joonis 17). Kui
varem L22anemadbgeWwamnhaalaipdal, tréefeteid eei olnud, siis
viimase ¢¢heksa aastaga on ka nendesse maak
il ej2@2nud maakondades on olnud v2ike treen
ei ole, seal on endigsliis treenerit. Valgamaal noorsportlaste treener puudub.
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2.3. Uuringu tulemused vastanute eelne
teadmiste kohta

Uuring viidi I'2bi P2rnu Koidula G¢gmnaasi umi
informeeritus vibuspordist Jooni sel 18 on

20a | 1

192 [l s
2 100 I o
c
(]
$ v I -

1ea . o7

152 [l o
:g? Naine 157
N Mees 107

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Joonis 18.Uuringus osalejate sugu ja vanus arvuliselt

K¢sitlusest v»ttis 0s a 264 »pilast, kel | €
vastanutest olid *@astased. \Vat anut e st -aaastand (vtjoknis18).1 i 20
Joonisel 19 on valja toodud »pilaste varas

Tean inimesi, kes tegelevad ja tegelen ise Iaz

Tean inimesi, kes tegelevad, aga ise ei teg_ 48

«Kd G8SAad 2t Sy | dzdzt yd 5o dz | a1 YAa

Mitte midagi - 32
0 20 40 60 80 100 120

Joonis19K¢ sitl usel e vastajate varasem teave Vi

K»i ge suur em hulpkastwastag, atromu tibaspdrdjst varém7kuuinud (vt

joonis 19). 75 »pilast vastasid, et on ¢ht
ei ole midagi antud spordialast kuulnud. Vastanutest 50 teavad inimesi, kes tegelevad
vibuspordiga ning endest kaks tegelevad kaise k s nei st v&ga harva,

264 vastajast 38% on vastanud, et teavad,
tea
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JooniselPon n&ha kas ja kui sagel. tegel evad
vibulaskmisega.

YNAo Yp VB 10
YNAS LSHE$3dz A3k LNSo SEANRIEERENGNKS vitd4pnc 12N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

H Perelige mTuttav ~ { p 8 SNJ

Joonis 20.Info vastajate tutvusringkonnas vibuspordi harrastajate kohta arvuliselt
67 vastanut teavad, et nende paga.cll vastgae , to

vastas, et nende tuttav k2ib sageli vibu I
selgus, et ¢he vastaja pereliige, nelja va
pdev antud spordialaga (vt joonis 20).
Joonisel21 on v&lja toodud uuringus osalejate
v»imali kkusest P&rnumaal
300
243
250
200 170 169 187
142
150 122
94 95
100 77
0 [ |
Sportvibu Plokkvibu Pikkvibu Vaistuvibu Maastikulaskmine
M Saab WEi saa
Joonis21lTeadmi sed erinevate vibuliikide harras
Positiivselt, mis ol ka »i geasvasti usk»kygieg
sportvibu ning k»ige v&hem vaistuvibu harr
Negatiivselt vastati k»ige enam sportvibu
v»imali kkusest P2rnus.
Jooni sel 22 on v%lajsaajabdudthi kpangl eselneva
teemal.
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Joonis22Hi nnangud v2idetele vibuspordi kohta &
K»i ge enam, 84% vastajatest olid n»us va&it
22) . Veel n»ustusi detpavijbuuds pwa st an »auda bv 2vi aiel
vastajatest olid teadlikud vibuspordi kuul
vd@itega, et vibusport on kerge spordiala.
spordi al agd toltluaaktsaev.¢ ISduiusree m vale arusaam |
hindamisel , kuna vi bus poejaddlahasteg Kibuspordi ala r i m
ohtlikkuse m22rab 2ra reeglite j2rgimine.
disainitudvi i sil, kus ei teki juhusliku ohu v»inm
J2rgmi sel jooni sel (vt joonis 23) on esit
harrastada. Kol me vastaja puhul juba tege
proovinud.16 tahab tegeledd,0 6 v »i mal usel prooviks. 72 va:

kui spordiala harrastada.
120 106
100
80 72 67
60

40
20 16

] :
0 —

¢ KEY N3 dF Kl NiMR& @a +pA0o 2dz LIN@ba @égelen

Joonis 23Vibuspordiga harrastamise soov arvuliselt
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Vi buspordi spordiala s¢stemaatiliselt pop.
v»i mal i kelejate selgka saada maksimaalselt 189 uut harrastajat, kes on vastanud,
At ahavad vaga harrastadai, Av»iksid proovi
spordial aga tegel edahf. See on ligikaudu 71
puh u | on sama n?2itaja 122 wuut harrastajat (
mis teeb |ligikaudu 46% k¢sitlusele vastanu
J2reldusena v»ib tuua hinnangu, et antud s
harrastajate hulka ningese | 2 b i on v»imalik t»sta vibusp:¢
tervikuna ning v»imaluse kasvatada Eesti v
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KOKKUVI TE

Antud uurimisto°©°s uur it P2rnu Koi dutl a Gg¢
Soovi ti teada saada, milline on »pilaste
spordialast arvavad.

Too koosneb kahest peat ki st. Esi meses ;
kasitletakse vVvibuspordi ajalugu ja algusa
v»istlusformaate. Teises peat¢kis outningnal ¢

Eesti Spordiregistri andmeid.

ToO°s p¢stitatud esimene h¢gpotees osutus va

vi busport kuul ub ol ¢mpiaal ade hul ka. Tein
arvasid, et ant udewypsotr.dikaglal naguaa bp tkéderines & eu g\
pi ngut usjagdel@kastes. » | a

Uuri misteo?o etteval mistav protsess algas s
det sembri s. Uuri misteoe® I @bi vii minede wsii hu
teadmisi. K»ige rohkem tekitas raskusi int.
s»nadega ¢mber kirjutamine ning k»ige aeg:
Kergemad etapid olid autori tj ascsls agraagfiskd

t°o°st teada v&@ga palju spordiala ajaloost
vibuspordis.

ToO°protsess ol meel di v, kuid esines ka t
Vi busporti P2 rlnauassn oK g | as’t®a daau tkoorasl tpreener i |
Parnu p»hi kool i i5ni nkg alssi dal dvgpda a3t el e vil
tagasiside saamiseks viia 19 levku dugenemiséga s .

kehtestati koolidele p@gngud ning tutvustavat tundi k o
teostada. Esi al gse plaani asemel ot sustat
»pil aste seas.

K¢sitluse vastuseid ol p»nev uurida, k un
seot ud. Ké¢si muste korral olid suureks abi ks
G¢egmnaasi umi uurimist®°® koostamise juhend.

pl aneerimist ning t°° vormistamist ja keel
Ka2sitl etodad ktseeematmal i Kk edasi arendada, k?2ie
tutvustamas
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Lisal.Uuringu k¢simustik
K¢si tl usdikehtabus po
Ol en 11. kl assi »pil ane Mariann Hanna Johansol
popul aarsusest ja arengust Eesti s. Selle ke¢gsit
G¢mnaasi umi »pil aste seamneKisi vhusaé wmdgampaaro
Selleks, et k¢gsimustiku t2itmine »nnestuks nuti
Ette t2nades
Mariann Hanna
* Kohustuslik
Sugu
o0 Mees
o Naine
Vanus
ééé.
Kui palju oled kuulnud vibuspordist?*
o  Mitte midagi
o | hteistolen kuulnud
o ht teist olen kuulnud ja proovinud vibulasknm
o Tean inimesi, kes tegelevad, aga ise ei tegele
0 Tean inimesi, kes tegelevad ja tegelen ise ka
Kui sageli tegeled vibuspordiga
o V&ga harva
o0 M»nikord
o Va&ga sageli
Kes j a k vibulaskm&s? i kaib
. . . . d K2i b peaaegu
Eitea | Ei | K@i b m»| K2aib (n2dal as i6kérdak

Pereliige

Tuttav

S»ber
Kas tead kus saab vibusporti harrastada P2rnus
o Jah
o Ei

Mis sa arvad, milliseid vibuliike sadb2 r nu s

harrastada?*

Saab

Ei saa

Sportvibu

Plokkvibu

Pikkvibu

Vaistuvibu

Maastikulaskmine
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Kui t»en2oliselt tah&@ksid ise vibuspordiga
o Tahan va&@ga
o Eitaha ¢l dse
0 Maeitea
o V»ib ju proovida
0  Jubategelen
Kuidashindad 2 r gmi £ v2iteid
T2iest| N»u| Ei osk{Ei ol 4 Ei ol e ¢
Vi busport ei ku
hulka
Vi busport on ¢k
Vi busport n»uab
Vibusport on kerge spordiala
Vanemas eas ei saa enam
vibulaskmisega tegeleda
Vibusport on ohtlik ala
Vi busport n»uab
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Mirjam Kits, 12. klass,P2 r nu S¢t evaka Huma20Rlt aarg¢gmnaasi um,

KONKUREERI MI SE JA Vil STLEMI SE MiJU NOORTELE

SISSEJUHATUS

V»i stklounsk uyjrass on ¢ritus, mis on korraldatud
konkureerivad omavahel esikoha nimel. (EKSS 2009)

Konkureerimise ja v»istlemise m»ju kohta n
l 2htuvalt uurkbnkeereete?? méesiegavaiedtud aspek:
ka sellest, millised tegurid v»ivad ini mes

Konkureerimine ja v»istlemine muutub noort
saadab noori t 2 napPeVas(else vinanai |2n0a0s5 )i, g anhi s
p»hjustest. Lisaks tunneb t°° autor isikl:i
on noortele kasulik ning miks noored tahav

0 eesm2rgiks on andaiiiveseaade yai sptolse ni
ortel e, selgitada, mi ks konkureerimine m
idas noored konkureerimisse suhtuvad. TP°
rimiske¢gsi museojubasnoosit el leemiose tini vsel't
ored konkureerivad ning teised ei suuda
onkureerimisse ja v»istlustesse ning kuid

Ni metatud wuurimisk¢gsl bt ekebvpshamesé&ksi v
eesti noored vanusesi29 . Lisaks wviidi I 2bi ka interv
R@2ndveega, popl aulja Rosanna Lintsiga, noo
Eesti meister ja ka Euroopamod e ol ¢ mpi afestivalil hasti o]
kes on neljas Euroopa parimate noorsportlaste seas. Poiss tegeleb rattaspordiga ning on
Euroopa noorte ol ¢mpiafestivalil haid koht

o
o
u
u
o

x~oc x>+

Uurimist © ° koosneb kol mesti tpaetagd kkd sv »i sEtsli emeisse
positiivseid m»exjusid. Teises peat¢kis anta
Kol mandas peat ¢kis anal ¢¢sitakse noorte

k»rvutatakse nei d e degdmisoa saaducirdeovjuide valerduselu k o

99



Mirjam Kits, 12. klass,P2 r nu S¢t evaka Huma20Rlt aarg¢gmnaasi um,

KONKUREERI MI SE JA Vil STLEMI SE MiJU NOORTELE

1. KONKURENTSI POSI TII VSED JA NEGATI

S»na konkurents toob silme ette pildi kon
kaotaj ad. i ks ini mene on » kanteséga.kSellegipaolgst t e i
meel di b noortele v»istelda ning nad ootava
mi ks noored v»istlevad ning kas konkureer
negatiivselt?

Konkurentsi vajalikkuse ning positiivsete a negatiivsete k¢l gede
arvamusi . M»ned arvavad, et j ust see aita
v»istlemine saadab meid iga p?2ev, sil ma p
konkureerimist enesehinnangu halvenemisni ng pahameel e al useks.
va@lja konkurentsi negatiivsed ja positiivs
l1.Konkurent si negatiivsed k¢l jed
V»istlemine on | aste omavaheline konkureer
Kui cksvdiagpab, j22b keegi teine il ma. Ni i
v»itjaid. See v»ib »»nestada | aste motivat
hoi duma v»i neist isegi |l oobuma. (Kohn 198
See ei t2henda, e ta kkso ndklulree,n dk Wi & »hg @addmien e
soodusta wusal dust. Kuidas usaldada kedagi,
v»i stl evad, m»tl evad nad v2hem kell egi tei
(1987) kirjeldab uuringut, mil et ul emusena v&idetakse, et k.
empaatilised kui tei sed. Lastevaheline kocd
tunnevad end paremini tehes koost°°od, mitt
sotsiaalpgs hhol oogi a professor David Johnson | a
on viidud | 23bi, et vaadat a, kas | apsed »pi
tehes. Vaadat. I 2 Dbi u u r iT1980u @bst uurmgust s@us, ett e ht |
| apsed »pivad paremini tehes koost°°d, kah
ning 36 erinevat wuuringut n?2itasid, et olu
keerulisem on antud ¢l esdmmnd,u ssketlkik khoanlnvaesmi
Sell egi pool est pole r¢g¢hmade vaheline konku
Lapsed ei pea edu’kegpgemeselhent @a3tamashu. |
teise r¢ghma ¢bbid) triumfeerimist.  (
Konkurentsv » i b s agel i p»hjustada ka antisotsi a:

vadgivaldseks muutrurhiuanti st»i Kenddsapes on vai
suhtumine kiiresti muutuda agressiivsekbid.)

Spordiv»istlustel sunr. Kuin fapsn pingutabs ersl liigsésg a
konkureerimistuhinas ¢l e, v»ivad tekkida v
jaoks selle spordialaga tegelemise. (Harrison 2017)
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V»istlemine v»ib tekitada | astesosttieppu. |
soov, kuid noortel peaks aga aega olema ka enda jaoks. Nad vajavad aega sotsiaalsete oskust
arendami seks ning selleks, et »ppida eesm?
vaja aega vigade tegemiseks. Kui ta on avalikkusal@eatud ja peab kogu aeg silma paistma

ja end uuest.i t »est ama, v»i b see m»juda h
tekitada 2revustunnet, haigestumisi ning h
Konkureeriminéivygiste kesk@&ntdwua se v»istl emi
palju t2@ahelepanu ka konkurentidel e, mitte
ka oma koll eegide, s»prade ja pereliikmete
identitee i ning vaarikust. Sedamoodi muutuvad
on see, mi s | oeb. See, et spordis on ¢ks
keskenduda enda omap?ral e, mitte seadldesel e,
(Foroux 2020)

l22Konkurent si positiivsed k¢ljed
Konkurents motiveerib ja innustab | apsi s
uudi shimulikumaks, nad wuurivad iseseisvalt
aitab neidniimpapilteaacdustes ol ukordades, na2
karj22ris. (Debate... 2013)

Konkurents annab tagasisidet laste tulemuste ja paremuse kohta. Nad saavad iseenda kohta
rohkem teada ning ennast anal ¢etusde digalapded i st |
tavaliselt kl assiruumides ei »pi . L2bi v o»
emotsioone, mis valmistavad neid ette tulevaseks ellidid.)(

I ni mesed v»rdlevad ennast tei stega kagu a

Toetavas keskkonnas v»ib see »petada | ast
enesehinnangut m»j ut amat a. Konkurents julg
aitab saada ar u, kui das erinevates onbuk or
emotsioonide ¢1 e. Lisaks »petab konkurents
lahendamist.1bid.)

Eriti oluline on mdnguline v»istlus, mi s
»ppi mi seks ja integratbsilomnk@Gest Kod.kuVeinime
teistega ¢hise eesm2rgi ni mel on oluline o
el us. Konkurents v»imaldab | ast el »ppida s
kuidas k2ituda meeplkanrenwvas .Lalpisedkd udrebseppi
siis, kui ta on sellest vaimustuses. V»ist/|

see sunnib alati endast parima andrtiad ()

Konkurents inspireerib k a l oovveustv»i Tigh ik
saavutami nE2mpabpgimbkorklastss kutsub lapsi ¢
ning kat set ama uusi ideid, mi s avardab n
lahendamise oskusi. (Harrison 2017)

Konkurents aitab lapsel oma mugag t sooni st v&l| juda, mi da tu
Lisaks on oluline, et |l apsed harjuksid ka
ol da kaotatud, ei osata tunda r»»mu ka v»i
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kuilapsma on seda | 2Dbi el atud, on | ihtsam hil
Seega suureneb v»idu puhul eneseki.hishksus | .
tekitab konkureerimine v»istlusvai mngjgami s
v»istlus teeb tugevamaks ja annab indu ed
konkureerides t2ide oma soovid ning p¢gedle
Konkurents v»ib olla edasiviiv | »hoidasifiti ng a
silme ees ning selleni peéeel da. See paneb
el amuse ning kogemuse. (Canaria 2017) V»is
|l apsed ning see tekitab motitvea® ,si miothd Iveppd
enne konkursile j»udmist ning kui ta on pil
V»istlus on koht, kus | apsed saavad end t »
vadarijliselt tunnusd atdrae nOimatee it & w»ii bl &kwlgdia,

kuulab ja kaasa elab, on tunne hoopis teine. Endast parima andmine ning publiku
kaasael amine t»mbab emotsioonid k2ima ja t

féeesiliselt kuil9ka vaimselt. (Salk 20

Eelneva p»hj al v»i b vaita, et konkurents
ini mesele erinevalt. M»ni noor talub rohke
protsess, mida iga noor t»| gleendiarbi med eleev.al ¢

taandub noorele endale. (Harrison 2017)
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2Vi | STLUSHI MU Mi JUTAVAD TEGURI D

Konkurents m»jutab iga |l ast erinevalt. Uur
talent ja vanus m»j ut av &ikhmassaath.&iole leada, #as mstel a p
konkurentsihimu on s¢nnip2rane vo»i »pi tud
teguritest, mis v»ivad | aste konkurentsi hi

21.Temperament ja temperamenditg¢ebid

Lapsed erinevad temperamepddb ol est . M»ned tahavad ise ko
ei suuda n2rvide t»ttu ¢l dse konkureerida
m»i stmine aitab mei | aru saada | apse kai
Temper amendisted¢ bsaatmeadmii sta | apse p»hi om,
oskame t emaga &GCGaklandi281a). ( Cal | uen

Ké¢si musel e, mi s on temperament, hakati Y
temperamenditeooria loojaks peetakse Aritileeka arsti Hippokratesk e s t ©°t as

kehamahl ade teooria. Selle teooria kohasel:
neljast keha poolt toodetavast vedelast ainest ehk mahlast, milledeks on veri, lima, must sapp
ja kollane sapp. Sama teooriat arendas mitu dajan hiljem edasi Gal
j reldusele, et inimese olemuse m22rab Kkeh
i mesel on must a sappi tei stest kehamal
ramendit¢¢pi dega nejamurekklKdleeskul aga bnkolkem k u r
ast sappi, mis t2hendab, et tema v»ib
em verd, mis teeb ta r»»msameel seks,

e t ungi v a rkannatik, deglane ja reservearitud. Need @ngi vastavalt neli

suset ¢epi: mel anhool i k, kol ®2rik, sang
e
a
m

_.x_‘x,_._.._
coms>s ®

3

o°

®

(7]

kasvatamisel on oluline tema tempera

ra niinwvg ktasmaltesss@ab t ab areneda »iges s
n a i sikup?rane v2line kehakuju, on tal
»| tu east vV o» i olukorrast. N2iteks | apse
emperamendist, vad nende kokkusobimisest. Muuta | a
kui mitte °elda v»imatu. I gal temperamendi
kohaneda, paremini suhelda, on meil wvaja t
k¢l gi. (Almann 2010)

Mel anhool ne i ni mene on tagasi hoi dl ik, h?k
vastuv»tlikkusega. Nad on v&aga tundlikud,
Ti htipeale kahtlevad mel anhowlmn&ddsagdelais ¢
raskustest .l e saada, andes ennem all a. N
olukorrad ei meeldi melanhoolikutele ning ajavad nad pigem segadusse, nendega kohanemine
on 2&rmiselt keeruline. eMetlsainvhaod, i &kma mmnt tk
ning neil on keeruline | eida kontakti wuute

nw o o
-

—
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peéedli k ja idealistlik. Eba»nnestumi sed o
n»utust. Kiitusvabeéeuonrtagauedr ahNegasel vse t
ettevaatli k ja teha seda oskuslikult, et n
kaht!| ema. (K»verjalg 1996, viidatud Sirk 2
Eelneva p»hj al v»ib ol vtaaldav,»i stt | met ahh os
tagasiside t»ttu. Lisaks arvatavasti karda
panevad melanhooli kuid kahtlema enda v»im
konkureerida.

Kol eeri kud ejnadkijia edi hm»kilndl ad. Nad on tun
arrituda. Kol eeri kud on algatajad, kuigi a
tegut sevad ni ng ei kar da v»tta ri ske
domineerivamad, vae | des e suuda end kontrollida | a
Seeeest on nad v@ga seltsivad ning sotsiaal
on jarsud ja otsekohesed, samas r22gnvad
hoogsad ja 2kilised. Koleeriku puuduseks o
vahetused ehk tujukus. (K»verjalg 1996, vi
Kol eeri kule meeldib end proovile panna, ta
ning ta ei talu kriitikat. Tihtipeale astuvad nad kriitikat kuuldes tagasisidet andvale inimesele
vast u, icritades neid domineerida. Sagel: P
vadljakutseid. (Jaehnig 2020)

Sangviinikud on vRgd. efa@gagliil i siedvinii ngad °t°©° ¢
Il »puni , kKui v»tavad ette juba uue. Sangvi |
s¢veneda detailidesse ega talu aeglast wega
2013 j2argi kudsangvihiead suhtlejad ning | ei:
ini mestega. Nad on energilised, aktiivsed
sangviinik | »bus ning uute projektide v»i
onlihtneol I a, sangviinikud on v&ga optimistliktu

meel dib r@2kida kaasa erinevates arutluste
67)

V»i b arvat a, et sangviinikud konlwskeiga i vac
v»imeid teistega v»rrelda. Li #$idkég) saab ta
Vastupidiselt sangviinikule, l ¢lituvad fl e
c¢mberl ¢l itami sega ¢hel't t e g eivkorare Inad kitresti. s e | ¢

Flegmaatikud on sageli laisad ning eelistavad pigem massi vooluga kaasa minna, mitte olla
aktiivsed. (K»verjalg 1996, viidatud Sirk
kinnised ja varjatud nisng etmohtsii pealee veil jm?

fl egmaati kud i se r22kima ei | 2 he, eelistav
mis avaldub | iigutustes ja miimikas. Fl eg
elusituatsioonides ning saavad kestjg@gu tundepuhangutest. Neil on hea enesevalitsus ning

kerge pidada kinni va@ljakujunenud ol ukor
sangviinikule, viib flegmaatik alustatu | »
Nad on sihikindlad ningn»t | evad k»i k otsused korralikul
Sirk 2013 j2rgi) Flegmaati kud on va&aga rahu
Fl egmaati kud on teiste vastu soojad, kuid
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Nad konkureermd t ei stega harva ning on head mee:
e

ol etada, et flegmaati kutele i meel di konl
s¢gavalt | 2bi, kuna neil on v&ga hea enese
K»i ki del tempermlmesngiidde] a omi iormmas ed . P lal

i seloomustused. Tegeli kkuses kohtub t2ieli
erinevad temperamendit¢gebid inimeses kokku

(Temper ame@@i t¢ebid 2

2.2. Keskkonnam»j ddapse v»istlushi mudel e

Noorte puhul ol eneb v»istlushimu paljugi t
m»j ut ab. Tegel i kul't ol eneb noorte vV»i st
lapsevanematest. (Levine 2005)

K»i k algab kodust ning paljugi ol eneb vane
maai |l mas i gal pool konkureeri mine. Tahet ak
huvialad soosivad konkureerimist. Vanemad soovivad, et laps naudiks oma tegemntal

ol eks | »bus, kui gi samas nad tahavad, et I
tulevikus kaugel e. Lisaks on vanemad | ast e
tei stega, ki pub ka Ibidh)Bsllegpamma man>chiedmbt Il eamd .
v»ita ja v»istelda juba v&@ga noores eas. l
konkureerib »ega, kumb saab r-eestealuddledastblea d p
ei meel di v»i steldainmimngudad Mohemagemnt ag:
kui ka tagasi hoidlikul | apsel, on omad tug
ka rahulikke tegevusi tegema, mis v»tavad
peab aga m»i stmdhksonkur edN#imi penge tundmin
taluvus, v»i donepd kaokusaea ehhs olulised. (
Kui gi perel, eesotsas vanematega, on suur

k»i k tema ¢¢mberowlliey axp étnd jmed ejda Ikwesnad: i ngi
(Friedman 2017)

Ka kul tuur m»jutab | ast. Kui |l aps kasvab
hinnatud ning teda kasvatatakse teadmisega, et hea ei ole piisav ning peab olema parim,
kasvablaps 2 ga v»i stl ushi muliseks. Kui edu m22r
eesm2rk ning k»ik muutub ps¢hholoogiliselt
rohkem on tal vaja v»istelda, et enidkds2st.i
on v»istelnud alates hetkest, kui talle
Seitsmeaastaselt Kke¢gsiti tema k?2est, kui das
tunneb habi. Seega pal jugi tod epe hi rkoutl d tueu
kasvatatakse. (Kohn 89)

Lisaks ei pruugi need, kes jahivad v»itu,
viis | 2bi uuri muse, kus | apsed phulalald k as
kol IRaagened »pist aesésdt awhindade p?2rast, te
teosed, kes osalesid oma | »buk#id) ol i d pal]j
Arvat akse, et v»i stlushimu ol eneb ka soost
on konkurle nstesmavd» i kmei t¢drukud. Varasemad U
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evolutsioonilise surve ning patriar haal
traditsiooniliselt koduseid rol | e. Me e s (
traditsioonilist rolli arvestdes vajalikum omadus. Lisaks arvatakse oluliseks teguriks olevat

enesekindlust. T¢e¢drukud pigem hoiduvad vo»i
v»ida. Nai ste ja meeste erinevusi nditavad

huvialad. (Kesebir 2019)

2.3. Erinevas vanuses noorte suhtumine konkureerimisse

Erinevas vanuses | apsed suhtuvad v»istlust
suurt t2hendust vil2zamishasedi | Bpeedmicde t ad.
vanematel e, nad saavad aru, mi d a -abstabed jad a b
vanemad | apsed on kursis v»istlemise- t2ht

aastastele noortele v»ib hakata v»astjustt e mi r
ebameeldiv tegevus. Nad hakkavad aru saama, kui palju tuleb pingutada ning et

konkureerimine tekitab stressi. Lapsed too
Eriti juhtub see siis, kui v aR0@WnrPamrrteedikkat u |
j »udnud | astele saab t2ahtsamaks edukus k»i

end tei st eHpathwseStafl209)i819a st ased on noored t
otsivad rohkem t2i skasyvaad likudauedesii ldpselikestg e v U

tegevustest. Nei l on eesm®rgi ks saavut adasa
20ndates olevatel noortel tekib eneseteostusvajadus, mis on sisemine vajadus esineda teatava:
valdkonnas h2sti n i nan esoadatd [@ii tusgevalt teists heakskétth u | d
vaid ¢ritatakse endaga rahule j22da. Nad e
parima soorituse andmisega. (Salk 2019)

Ps¢hhol oogi d on eriarvamusel, kas kenkur e
komponent. Ameerika antropoloogi Margaret Meadi arvates tuleneb inimese
konkurentsiv»i mekus t ema kul tuuri st ning

reageerivad. Konkureeri mine saadab mei d Kk
kohaselt kvérljjuediedsamema t 3 hel epanuvaj adust |
konkureerime oma vanemate t2helepanu ni mel

ning sotsiaalsete ja kultuuriliste kommet e
2020)

Noorte konkurentsiv»imet ja v»istlushimu m»j L
saadab v»istlemine igal tegevusel , samas
konkureerimistest. Noor uki iseloom ja, v»is
vanematest, s»pradest, vanusest ja tempera
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3. NOORTE SUHTUMINE KONKUREERIMISSE JA
Vil STLUSTESSE
Ka2esolevas peatg¢kis anal ¢¢sitakse antud t°

(Lisal)K¢ si tl us Taiadit alsatei nbdrte seas ja sell
suhtuvad v»istl emi sse noored ning kas konk

kasul i k v»i pigem kahjulik. K¢ si kul avadud s Kk a
k¢simusi. Ké¢sitlus viidi | 2iR.01.20R4.cebooki s a
T2iendava informatsiooni kogumi seks uuriti
Rosanna Lintsiga3(.12.2020L i sa 2) , Ra s 8L12.20P0% irad3y €aa) a (

Plakkiga (1.01.2021Lisa 4) ning Madis Mihkelsigal@.01.2021Lisa 5).

K¢sitlusele vastas 2-h3 nmgogirdte,) 2Relulde St6 ke s
12i 14 aastat vanad 27 inimest,i15 aastat vanad 76, 118 aastat vanad 7#ing 21 29

aastat vanad 31 inimest. Seega saame teada, mida arvavad konkureerimisest erinevas vanuse
noored ning kas eel mises peat ¢ ¢kis kirjelda
noorte seas.

Et teada saada noorte iseloomujooni ning tempee nt i , e s AMisaSa arvadk ¢ s i m
milline temperamendite¢ep (temper amékuda t ¢ ¢ b
ini mesi, kel l el on vaid ¢he temperamendi g:
k¢si muses vali da mitasivasteutstnei2dd iisnelmeosn
flegmaati k, 56 noort iseloomustab enim s
sarnasemad jooned ning 21 i ni mest val i si

ilej2@2nud 68 noort val mismned isedoorduathbeSangviitikule e r i
sarnaseid iseloomujooni leidis endast 95 noort vastanut, koleerikule 89 inimest, flegmaatikule
57 ning melanhoolikule 56 inimest. (donis 1)

Melanhoolik
Koleerik
Sangviinik 95
Flegmaatik
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Vastajate arv
JoonislMi I | i se temperamenditg¢eébi i seloomujoon
J2rgmi seks uuriti noorte k2est, kas nad pe
pigem mitte. 135 noort wvastas, et pigem or
pigem mitte, 17 i n kumsinsnestlisasidteistsage ardamdse. Bedga n i |
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on suurem osa k¢gsitlusele vastanud noortes
k»i k oleneb olukorrast, m»nel al al peavad
l'isati juurde, et pe ajusiawleniillesnadlond hask sire tusneviacs t |
ennast kindlana. On m2rkimisva2arne, et er
i ni meseks, on enda temperamenditg¢gebi ks mar
need, kes peavad einnde svexkiss t loulsihd main a mjek | ti
jal v»i kol eeri ku. Li saks saab k a mai ni deé
v»i stlushimuliseks inimeseks, on naissoost

vastajatega paljandimeem, peihjabaskogki ud eha

Rasmus R2ndvee peab end v»istlushimuliseks
kes on elu jooksul omandanud sangviiniku omadusi ning ebamugavates olukordades muutub
hoopiski koleerikuks. Seevasf®osanna Lints on flegmaatik ning enamasti ei pea end
v»istlushimuliseks inimeseks. Car ol Pl akk
mel anhooli ku tunnused. Lisaks on ta va&@ga v
Mihkels, kes iseloomustab emst kui koleerikut.

Jargnevalt esi IKatsi onl ceddr toesladh kis@RHinimassvastasidu s t e
et on 0 s al e n u dkaheksainimést mitet 8dega ori engmus vastajatest
v»istlushimulised ning on k&2inud v»istlu
konkureerimine endast kujutab ning mis see endaga kaasa toob. Kusjuures noored vanuses
127114 on k»i k osalenud v»istlustel

Et veel 8 psemal t teada saada, kui kogenud noo
v»i stelnud noorte k@est, kui palju nad on \
rohkem kui 20 korda,i266koodat 80 vpmpidag €1 nwu
chekeart ei osanud °elda ning ¢leja2nud kol
(vt joonis 2) Si it saame teada, et enamus ke¢gsit
konkureerinud, mis t@hendab, et eadmisil on se
9A 241l | StR} Muu
4% 2%
+NKSY 1dzA wmn 1 2INRI
15%
Rohkem kui 20 korda
52%
10-20 korda
27%
Joonis 2K u i pal ju on /komkaereendd?v »i st el nud
Noort e kaest, kes on varem v»istelnud, u
meeskonnaga V»i on teinud m»| emat . 172 no
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meeskonnaga, 24imest on konkureerinud individuaalalal nipgh e k®sar t on v »i s

ainult meeskonnaga. Siit saame j2reldada,
on meeskonnaga konkureerides ning individu
J2rgnevalt wwibstiuyuyskebeneauhnas. Noored sai
v»i stlustele suunanud vanemad (pere), 140
juhendaja (vfoonis3)Mi t med noored | isasid juurde ka,
eisuunanugd. Li saks toodi v2&lja ka treener ning
noori ette v»istlusteks ning ka treeninggr
Enamjaol t suunavad noor.i v»i stl emaadijak k a g i
arendavad »pitavas valdkonnas noori. Huvi a
sel |l el al al konkureeri mi ne. Antud k¢si mus
v»i stlusteekonna algatajateks on teised in
veztap SRS 140
vuu [ 17
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Vastajate arv

Joonis 3.Kesnooriv »i st |l us? el e suunas

Tuntud Eesti |l aulja Rasmus R2ndvee toob v?
Juba v@ikese | apsena s»pradega m2ngides to
k»i ge ki i AMukirukiminaphij ¢ d& ool is on hinnete v»rd
ning | 2heb ol ¢mpiaadil e. Seal't edasi juba
arvates igap@eva osa, keegi ei suunanud te
ning | 3aksavo&lamagd kgas Rosanna Lintsi suun
Rosanna Lintsile meeldis nooremana v»istel
ning ka treener. Madi s Mihkelsit suunas Vv»
K¢si tyastetdrud noorte k2est uuriti, kas nad
mitte 136 noort osaleb hea meelega v»istl
variandi . N2jiteks arvasid noor endaltnaennaste e o
sel |l el alal tunnevad. M» n i osal eb parema m
M»n el noor el on aga enne vVv»istlust suur n’
parast v»istlust, kuieesaalbi h®ada ut 23dnuts.e, L it
noored, et mida aega edasi, seda v&hem on
noorena v»istles v&@ga palju, aga mida aeg
Noor muusi k ¢t epr acengau itnat eervgmupar eemha meel
noorena tegi seda k¢l o Samamoodi arvab ke
aga ¢l diselt ta pigem ei soovi ks konkuree
v»i stel da, saebos®kalda, nkng ka koht, kus =
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osaleb v»istlustel hea meelega, talle meel
Mi hkels osaleb v»istlustel hea meel ega. I
tegelevacs por di ga, osalevad v»istlustel par ema
Et teada saada, mi ks noor Alis motivderibt Sinelv a d

konkurssidel / vibvSasltll aeilse ek ¢ Disml £enla® vastat es
erinevat vastst. 77 noort nimetas juhendaja soovitust, 122 noort motiveerib enda arendamine,

163 inimest soovis saavutada head tul emust
93 noort motiveerib soov olla parim, 11 noort ei motiveeri miski kadgnoorteie k a ©° el d ¢
(vtjoonis4)Seega saame teada, et noorte jaoks on
head tulemust. See t2hendab, et noor j22ks
ning arendamine. Si it t udh mdks nng éi plakinni @itult n 0 o |
v»i dus. Sell egi pool est on paljude noorte |
kinnitust, et noor on tubl i ol nud ning saa
j®rgmine kord, kuibueasat iv»hadsdtliieb s o @reiatba maa |
Sell egi pool est oskavad noored v»istlustele
uusi tutvusi ja s»pru.

Juhendajasoovitus_ 77
Endaarendamine_ 122
Soov saada head tulemus_ 163
+ p AN 01
oyrr N SN
Soov olla parim _ 93
Miski ei motiveeri mind osalema- 11
9r zall 20 St Ry
vuu [l 12

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Vastajate arv

Joonis4Mi s motiveerib noori v»istlustel osale
Samas leidub ka inimesi, kelle elu ltie b k i vaid v»istlemise ¢mb
Nemad teenivad v»istlemisega raha ja elatu
konkureeri mise m»te. N¢ed v»isteldakse ju
Mi hk el si | eminé sissebjuba arnviestsatavaesumma raha ning ta loodab, et spordist
saabki tulevikus tema t©°©°,

Ka Rasmus R2ndvee peab t2htsamaks motivaat
saab, kogemust. Lisaks arvab R2ndmwdeee,b2endi
promomi seks. N2i t Akst otsibssaperstadirja £Easti ki asthlgsele s
sell eks, et promoda b2ndi . Jtesttpuijusatsaldks, k or d
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et oma | oomingut @a@geda | at uvtdvguas t mapu |l aRefrnsdev
t2htis nautida kogemust, vastasel juhul un
Kuna |l aulukonkurssidel on arvamused subjek
osal ema see, kui ta teaks, eatmuvsx»tiesgtal ugshet ihviec
Pl ak ki ja Madis Mihkelsit motiveerib v»i s
Pl ak ki ka tunne, Kui pingutused tasutud s
kaotus, siis saab ta anal ¢¢gsida, mis ta va
Lisaks wuuriti noortelt, et kui nad pigem ¢
k¢simuses said noored valida mitu erineva
tekitab Iliiga suurt pinget, 1di juunde, & noortar v a
kardavad kaot ada ni napnisl5PNooren kardavadepingest tlknavat® e |
kehva sooritusv»i met. Ka Carol Pl akkil on
seganud keskendumi sv»i met2i nM»dn i tnuononre,b kveal:
saavutusi korrata ning Kkui ei |l 2he piisave
noored |isanud juurde ka sotsiaal foobia | a
v»ib tekkida kart ussi sttdiussteed apr»vha mmuesvtaed ke e se.n
ning seega »petavad v»istlused meid m»tl er
mui dugi on tubli moti vaator, saada par emak
eneseusul e kehsaksi om»podaed m2rganud, et
areng kiirem ning enda ¢l etamine on t2ahtsa
ka tegevusalast. M»nedel v»istlustel tuleb
need p»hinevadki geri arvamusel . Samas | 2|
m»»detav ning noorte arvates on see pigem
iga¢cghel on oma arvamus, v»ib v»istbéemivideé] a
ka vigastused. Ka Mi hkel si ainsaks p»hj us
p»hjustatud paus. Noored on toonud valja Kk:
ootustel e. M»ned noored osaliegatd Kwinktulrssti
nad ebakindlust. Siit tuleb va&alja, et v»is:
teistele ikka meel di b, mi |l el ei tohi ks mi
ennast teistegavwiIsteéludaehi oSabeomndielt . mSa
k¢sitluses osalenud noortele arvab ka Rosa

liiga suur pinge.

Liiga suur pinge [ 109
See ei anna midagi juurdci I 17
Kartus kaotada [N =1
oA 2zal SR 10
vuwe [ 18

0 20 40 60 80 100 120
Vastajate arv

Joonis 5.K u i noored pigem ei osaleks konkurssid
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J2@rgnevalntoouureiltt , kas nad tunnevad enne ko
on positiivne v»i negatiivne. Noored said
positiivset 2revust enne osal emi stevust/69 noo
noort tunnevad kartuskolmn o o r t ei 0jSokisA6) Seega drapalj( woori, kes

tunnevad positiivset @revust ning pigem el
tunnevad negatiivset arevust . See arevus \
|l 2heb enne osalemist dedal phaledkd selgéh & »ms
tekkida ka iiveldustunne ning soov katkest
M»ne noore jaoks oleneb k»ik sellest, mi ¢
m»|l emat, ni.i posetitiveettskui Mkaknmgavitwvsee
29 toovad va@lja, et varem tundsid nad negat
ning n¢g¢d tunnevad pigem positiivset »hina
toi metubekgmbpep noorele i semoodi. M»ni noor
suudab selle k»igega | ihtsamini hakkama s
enesetunne. Ma&rkimisva2aa@arne on ka seos tem
tunnevachegati i vset 2@revust enne konkurssi/ v»i
ning positiivset arevust tunnevad noored,

sangviinik. Siit tul
t

eb valja, et myinglil umeeé
ning konkurssidel ek ki

iv n2rvipinge noor el

¢dzyy Sy L aA i NSNSz 125
¢dzyy Sy vy $3t (i MNSESHINNSIOEZN 79

9A {dzyy SEENINRD dz i

Tunnen kartust [ 67

9A 2a11l 35t R
Muu [ 8
0 20 40 60 80 100 120 140
Vastajate arv

Joonis6.Kas noored tunnevad enne v»istlustel/k
negatiivne Vv»i positiivne?

Ka Rosanna Lints ning Rasmus R&ndvee tunne
ndrvipinge tuleb enda kasakpup& °rmbtadulLvs

mi nna halvasti ning pinge ei | ase endast m
ka Madis Mihkelsil, kes samas arvab, et se
Noorte k2est wuur it ssidejuiedolulisemaj agseawad uk @k u
Noored said valida mitu erinevat vastust.

noort arvab, et m»l emad on v»rdselt t2htsa
oma vastust saoi korral ka p»hjendada. Noortele o1
Noorte arvates on osav»tt kindlast.i vaga

ndaidata ning ¢l etada, samas motiveerib v»ii
mille pool e é da. Sel gub, et m» n i noor

a ennast ¢l etada, aga
e

i
s k ning nad ei kedtustuthat s el

péeel
eesm2rk pingutada
kaotamine vag ra
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k»ig hal vemaks, sest n2ahes, et teised on
kaotades ka pettumustunne, kui enne osalem
noorte jaoks on v»it eessneée ke i npirluuegip ooolllea f

e
a
t
noore jaoks on aga v»it kinnisidee ning ka
n
s
a

Rosanna Lints peab olulisemaks osav»ttu. S
Madi Mi hkel son peavad kig¢tdllead tPlodkuk,i setmath
kaotamine palju keerulisem. N¢¢dseks on ta
igalt poolt mi dagi positiivset, et j2rgmi
Mi hkel sil noorena kaot WOstaevpd tvdOga Rasmues IRE
aga v»it on see, mis k»ige enam motiveeri:t
v»i stluste vahel, tuuesﬁEesﬁIhLﬂlﬁekmmkkmmlii.dqmah
saab inimene medali enda séina, aga teise konkursi vV o» i
Eurovisioonil e, mis on elu muutev. Sel gub,
v»it. Rasmus R2ndvee ise ¢ritab nautida ko

V»istl evat euunroiotrit,e kkuw}iedsats on v»istleminel/l
Noored t»id valja nii positiivseid kui k a
palju kogemusi ning wuusi S»pru. Lisaks o
sotsiaalsel tasandilptonud mugavustsooni st valija, ai da
pannud pingutama ning dainud kaasa stressitaluvusele. Ka Carol Plakk tunneb, et
konkureerimine on »petanud teda paremini k
ahul i Kuksl usM»nei vkaisstiatn ud noor aga oskas
ujundanu v»istlushimu ning andnud moti va

j o

I
i

I
neseki fanhudka MAEAmenpuhul , kes ei ol e
neseki sele | aastavalt. M» n i noor v2id
rohkem e aha enam konkureerida. M» n i n o
konkureerima(@ne mat e pool t), mis tekitab noorel
vastu. Konkureerimine on pingeline ja kui keegi teine paneb noorele standardid ette ning
sunni b, muutub see k»ik noore jaoks palju ¢
m»el des va@rin sisse ning enne konkureeri mi
mi nest ama. M» ni noor v&idab, et v»istlemin
Kindlasti on v»istlemine muutmamr w»wiogtielkde s
ka noor endalt jarjest rohkem, kuni ei S ul
pettub endas. V»istlused panevad endas kah
aeg v»ita, al ati hti | ifma \Beedgaketitabthneraas stressiiniagt | e
eneses pettumist. Eriti siis, kui on tegemist kunstialadega, kus ei ole kindlat objektiivselt
m»»detavat tul emust. M»ned noored, kes teg
leppida kaotusega, agamidae g edasi , seda enam saavad n.
subjektiivne ning on »ppinud sellega | eppi
ainult paremaks ning pannud tulemuste par s
toob varny ay »iedt Itetmi sel e on muutunud t a k a

r

k d

veel v @ a et v»istlused n nei d eneseki
e ndl

e ndl

vai el des v»i ennast t »nestades v»ib ta oll a
et v»istlemine tekitab palju stressi, aga
enesetunde.
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K¢sitlusele antud vastuste p»hjal il mneb,
erinevalt. Vastilgdteasdt dtulvarnwvdd jragoreadilie av :
17-aastaste noorte seas on erinevaid arvamusi, paljud pgavad st | e mi st eban
pinget tekitavaks tegevuseks, m»nedel e on
andev. 182 0 aasta vanused noor ed peavad Vv»i s
V»istlused on neil e j uunmeid pingaamd. Nende jgoks eigla s t
enam ni i t2htis v »PRoaastased doored vaated koakorsse kui Y.
v»i malust esineda ning ennast proovile pan
l'ihtsal't kont serte. vx>Nasdt | pimg sra toastaa vtaadg ajpd
kogemust.

Noor i, kes ei ol e viaheksan Mendeé ekhadt olUrii ki
v»istlustel osal enud. Nedl noprevastasida ét di sooaksi d a r
noort vastasid, et i ol e kutsutud wisyiniaenetsdp aaraesk Lats i tde h
t2hendab | ii gakignailneunepilnigseats njiunugr de | avahir
noored ei kannata palju pinget nidpngtseéedt »v¢
v»istlustega seotud |liiga suure pinge. Kus
kaot ada, kui gi v»i stlevate noorte seas ol
varem v»istelnud, ei od, waitdseldl kngdal>xnrdl
enese¢l etuse ¢ e.

J2@rgnevalt k¢gsiti, kas olukorras, kus on v
kas see on positiivne Vv»i negat i Betsermort Noor
tunnebn egati i vkakshodrevuousnhneb pasodl igisetumey
ning komnoor t tunneb kartust. Seega v»ib ole
esinemi s2revust positiivses suunassenseest
v»i stl emist pigem positiivset 2@revust.
Noorte k2est wuvuriti, mis motiveeriks neid \

vastust.Kaks noort valis juhendaja soovituskaks noort enda arendamiskolm inimest
soovs saavutada head &arhustkaksn o o r t v &Kaksnso owrsti deun,d gkmpdr et a m

soovi olla parim,¢, h haort ei motiveeriks miski ningaksn o o r t ei oska °el
v»i stlevate noorte seas, osutus k»ige ol ul i
Ka Rosanna Lintsi, Madi s Mihkel si ja Caroc
v»i duga. Kui ini mene enhmiadadaginde»int mgd,j 2t
ma&| estus.

K2esoleva peat ¢ki p»hjal v»ib arvat a, k onk
m»ni noor naudib v»istlemist v&ga ning soo0
noor tunneb, et konkeerimine on ebavajalik ning ebameeldiv tegevus. Eriti sageli leiavad
noored, et konkureerimine on pingeri kas,
kompenseerivad sell e Sarnaselt teoreetildi
konkur ent si hi mu s»l tub mingil m&aral tempera
v»i stlushimulisemad kui mel anhool i kud nin
vanuses ini mesed konkureeri mi sse erineva
eneseteosts vaj adus ning v»it ei ol e enam nii
suudetakse ¢l e olla omavahelisest konkuren
m»j ub noortele erinevalt, arvavadelevadikr vj u

Rosanna Lints usub, et konkureerimine aitab noortel aru saada, millisel tasemel nad oma
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erialaga on. Lisaks on v»istlemine koht, |
arvavad, et konkureerimine annab motivatsiooni saada parematsisise Carol Plakk

arvab, et v»istlemine on spordis v&aga ol ul
ini mese iseloomu ka agressiivsemaks. Sel |
rohkem negatiivselt kui positiivselt. Madis Mihkels/aa b , et v»istlemine
Ras mus R2ndvee aga va@idab, et kuna V»i S

konkureerimine noorte seas vajalik.
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KOKKUVI TE

Uur i neiteema@®onkureerimise ja vVisusitéemi kasmwj

m»jub noortele positiivselt v»i negatiivse
ning kuidas noored suhtuvad konkureerimiss
12i129aastaste noorte seas, et ttlemésseaningskaidas a , |
konkureerimine on neid m»jutanud. Li saks
Rasmus R2ndvee ja Rosanna Lintsiga ning no
Konkureerimine v»ib m»rjudael nii| hegtit kilspet
noorte omavaheline konkureerimine, kus ¢k
konkurents kaotajaid kadestama v»itjaid, m
v»i b p»hjustada ka ianhtoiospoitss ilaaasltsee tv 2kg?iivtaul ndis
on vaid v»idu eest va@ljas, v»ib tema suht
|l astes ka stressi. Liigne stress v»ib tek
depressiooni. Positivsedt ¢ | j e st i nnustahb konkureeri mi n
V»istl emine muudab noored uudi shi mul i kuma
koost°°d tegema. Konkurentsiv»ime aitab ne
nditeks k a n dgikdoeoelrii mj aelkakptaris. Konkuren
mugavustsoonist. Lisaks on oluline, et lapsed harjuksid ka kaotusega. Samuti tekitab
konkureerimine v»istlusvai mu, mi s ei | ase
tugevamaks jaannabinduedaspi ngut ada. V»istlus on koht,
ning nende saavutusi v»idakse m@rgata ja Vv
Konkureerimine v»ib olla nii hea kui halb,
talub rohkem konkurentsi kuiten. Uur i ngud ¢tlevad, et temp:
vanus m»jutavad seda, kuidas | aps v»istl emi
K@2esoleva t°° raames uuriti, kui das noor e
Suuremosanoortes on Vv»i stlushimulised ning osal ev:
puhul peavad nad k»ige olulisemaks saavut
Mi i nuseks peavad nad Il iiga suurt pinget,
Konkureerimineon noor i m»jutanud ni i positiivsel

v»i stlustele noored saanud juurde palju s»
konkureerimine noori julgemaks muutnud. Leidub ka noori, kelles on konkureerimine vaid

negati vseid tundeid tekitanud. V»istlused par
tul emusi saavutanud. Lisaks v»ivad need ka
Konkureerimine m»jub igale noorele engneva
ta soovib, et sellest saaks tema t°°,. Sam
v»istlushimulisel | apsel ja ka tagasi hoi dl
ini mene peab oma piire tunnetama ning m»i s
K@2esolevat uurimist°e°od saaks j2tkata wuurid
kuidas see m»jutab noori. N2iteks saaks wu
v»istlemine rohkem kui kunsti wv»i muusi kag
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LisalK¢siAlonkureerimise ja vhistlemise m»ju

Ter e! Ol en Parnu S¢tevaka Humanitaarg¢mnaasi ul
konkureerimise ja v»istlemise m»juste rmpadgretme lhe.a
tekitab liiga palju pinget ja stressi.

K¢simusti kule vastamine v»tab vaid m»ned minuti
aega, et vastata allj2rgnevatele k¢simustele.

* Kohustuslik

1.Sinu vanusé=x
0 12114

15117

1820

211 29

0
0

0

2.Sugu...*
o] Mees
o Naine
3
o]

.Mi's Sa arvad, milline temperamendit¢e¢p (temper
Mel anhool i k (tagasihoidlik, habelik ja wuje,
kinnine, idealist)

Individuaalalal
Nii meeskonnaga kui individuaalalal
Mu u é

.KesSind v»istlustele suunas?*
Vanemad (pere)

o Koleerik (Kiai rseéchimytnlddjaadd tundl i kud, tujukad
o Sangviinik (energilised, aktiivsed ja r»»msan
o Flegmaati k (rahulikud ja pigem kinni ssodnej a va
valja, eelistavad ¢ksi oll a)
4Kas pead end pigem v»istlushimuliseks inimesek
o Pigem v»istlushimuline inimene
o Pigem mitte
o Ei oska °elda
o Muué
5 Kas ol ed osalenud v»istlustel? (laulukonkurss,
o Jah
o Ei
6.Kuipaliuol ed osal enud erinevatel v»istlustel ?*
o V2hem kui 10 korda
o 10i 20 korda
o  Rohkem kui 20 korda
o Ei oska °el da
o Muué
7.Kas oled v»istlustel osalenud meeskonnaga vVv»i
o  Meeskonnaga
o}
o}
o}
8
o}
o0 Kooli»petaja

0  Huvialaringi juhendaja

o Muué
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9Kas osaled hea meelega v»istlustel v»i pigem e
0o Osalen hea meelega

o Pigem ei osaleks

o Muué

10.Mis motiveerib Sink onkur ssi del / v»i stl ustel osal ema?*

0 Juhendaja soovitus

0 Enda arendamine

0  Soov saavutada head tulemust

o} V»it

o Enda ¢l etamine

o  Soov olla parim

0 Miski ei motiveeri mind osalema

0 Ei oska °el da

o Muué

11.Kui Sapigemeiosaleksonk ur ssi del / v»i stlustel, siis miks?

o Liiga suur pinge

0  See ei anna midagi juurde

o0 Kartus kaotada

o Ei oska °el da
o}

Muu é
12.Kui v»istlustel osal ed, kas tunned eelnevalt 2@
o Tunnen negatiivset 2revust
O Tunnenpositiivset 2revust
o] Ei tunne 2revust
0  Tunnen kartust
o Ei oska °el da
o Muué

13.Mi da pead konkurssi del [/ viskiasst [vursitteul vo»sia loesnaivs»etlt

0 V»itu

0 Osav»ttu

o M»lemad on v»rdselt t2ahtsad
o Ei oska °el da

0 Muué

14.Kui oskad, pavastust p»hj enda oma

155 Kui das on v»istlemine/konkureerimine Sind m»ju

16.Mi ks Sa ei ole konkurssidel/v»istlustel osal en
o Eisoovi

o Eiole kutsutud/ettepanekut tehtud

o Liiga palju pinget

0 Kartus kaotada

o0 Muué

17Kui vastasid, et Satleistsolovos klosmkai,r ssiiide!l gal»in
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18Kui on vaja kuskil esineda v»i teha ettekannet
Vv o» i negatiivne?*

o Tunnen negatiivset 2revust

o Tunnen positiivset 2@revust

o Ei tunne 2revust

0  Tunnen Kkartust

o Ei oska °elda

o Muué

199Mi s motiveeriks Sind konkurssidel/v»istlustel
Juhendaja soovitus

Enda arendamine

Soov saavutada head tulemust

V»it

Enda ¢l etamine

Soov olla parim

Mitte miski ei motiveeriks

Ei oska °el da

Muu é

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO

Lisa 2. Intervjuu Rosanna Lintsiga

Milline temperamendityg¢eép (temperamenditg¢eéebid)

koleerik, sangviinik, flegmaatik)

Flegmaatik

Kas pead end pigem v»istlushimuliseks inimeseks
Oleneb olukorrast, pigemitte.

Kes Sind v»istlustele suunas? (vanemad, »petaja
i petajad ja vanemad, m»| emai d

Kas osaled hea meelega v»istlustel v»i pigem ei
Praegu pigem mitte, aga noorena tegin seda hea meelega.

Kui Sapigemeiosae ks konkurssidel/v»istlustel, siis mik
Konkursid tekitavad tihtipeale omajagu pinget.
motiveeri ks enim see, kui teaksinu et veamustlegse
Kui v»istlustel osaled, kas tunned eelnevalt 2r
Ol eneb, kui tugev 2revus on.

Mi da pead konkurssi del / vixkiast Ivwsttall vos aloesmivsrd It ud?
Osav.»ttu

MisSaarvad, ki vajali k on konkureerimine ja omavahel:i
Usun, et see aitab noortel aru saada, millisel tasemel nad enda erialal on, suhelda eakaaslastega ja saad:
motivatsiooni paremaks saamisel.

Pal un kirjelda m»nd kme&ubdepttwmaseyai sebéemids e/o:
kogemust.

Osal edes aastaid v»istlustel ol ikka va&aga hea
lemmiku auhind.

Kui Sa olid noor em, kas arvamus konkurssidest
kaotustega?
Ei ol nud, sest k2aisin v»istlustel issna tihti
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Kui das on v»istlemine/ konkureerimine Sind m»jut
Kindl asti andis seestjuurde ¢l e¢gldist enesekindl

Lisa3.l nt ervjuu Rasmus R&ndveega

Milline temperamendityg¢ep (temperamenditg¢egbid)
koleerik, sangviinik, flegmaatik)

Nii palju, kui ma temperamendityg¢¢epi deiskesanell et an.
jooksul omandanud osaliselt sangviinikut i sel
quko[dades muut un il dse kol eeri kuks. Il si ksus
sangviinikuAdiagnoosi.

Kaspeadendpigem»i st |l ushi muli seks inimeseks v»i mitte?
Jah.

Kes Sind v»istlustele suunas? (vanemad, »petaj

a
1t eksin, et '/ieug\eeyambteﬁ<s<mrludhtjjiﬂEUmiesga. Eel kool i e
k»i ge ki i r e miAuoki-tukis mimabpriik a Sieeg ar el v»istled kool i

ol ¢mpiaadile ja mis koha toob. Sealt edasi k»i k
v»i sitnfeemon reaal sus, millega k»i k osapooled kuid
v»istl ema, keegi ei sundinud ning | 23ksin asjade

mi nu arvates ¢ 1 emnoarssuwhamisekaid trosisin nerele igekaid peale sunnitud
ambitsioone.

Kas osaled hea meelega v»istlustel v»i pigem ei
V»istluseid on erinevaid. 11 diselt pigem ei

Mi's motiveerib Sind konkurssidel/v»istlustel os
See, mis sa sealt endaga kaasa v»tad.

See kaldub konkreetse k¢gsimuse all nat ukeise t e
v»istlused ei kesta ainult ¢ks p2ev, seda eriti
c¢mber korral dadudalbo hwanpratkmmkel uaj al; m»tl eb s¢¢e€
tegeleb enda pideva motiveerimisega ja vaimse
igap?evaselt trenni ja m»»dab ponnistust@setul em
sportlane? See n2ide kehtib samuti arstide, p
l ugematute muude valdkondade kontekstis. Piir,

suhtes va@3ga h2gune.

Kui raakida muusikedAukiust tsled mssistiies t oskan mina valja
konkurssi AEesti otsib superstadija AEesti Laui, kuhu m»|l emasse ol en ka mi
saate esimeses intervjuus kg¢gsiti mstasiru nooryslikusi k s

toorusesATul i n enda &2 nSdaimap rmomaneaga | 2ksi me ka esi me
isna tavap?@rane ja |l oomulik samm o hen utde |ag saa aotoel il

Teisel ja kolmandal korrdl 2 es i sest mei ludphi degggmidatd bmruEesti
k»i ge 2 ge d-aankuseandalloensngut @00 silmaj a k»r vapaarile tutvu

Kui Sa pigem ei osaleks konkurssidemd?v»i stl uste
Siinkohal tul elisamaeilerdi@varesdia alJswlngaen arvata, et kee
kunagi Il 2i nud Eesti Laul ul e v»i nditeks ol ¢mpi al
K»i gi p»hj used dkreevadcedne vsalemisaphussidesjadmiinugterarvutuse. Loeteluna,
suvalises j2rjekorras: teadmi sed, oskused, kog
panemine, ja kindlastik » | api nd.

Kui v»istlustel osal ed,s ke tpurmgreed peoelindJvalnte ar»
Mi hkel Raud ¢tles kunagi, et kui 2revust enam e
aga @revus tuleb enda kasuks t°°]l e panna. revu
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kukudm2in»gpups sel i li. Samas on suure koormuse ja s
leiabAs » i stiil evketuee pealtn?®ha glamuurse elu k»rvalt
Mi da pead konkurssi del / vikiast tvubst 2l osaVvVemi s21 o
Ma ei oska sellele vastata. Os av »t tmkioesti jdoksint | a
Koidula kooli p2evin®inud staadionil toruteksad:
siis minu kuldmedal muleu pal j u ei muutnud. Eesti Laul u v»ic
kunagi ei m»tl e v»itmisele, vaid pigem naudin Kk
Mis Sa arvad, kui wvajalik on konkhbet?eeri mine ja
V»istlemine on oluline osa inimkonna arengust,
sisse kirjutatud. Seet»ttu on tervislik konkure
kortsu, kui sil mant rl e@aenter iktaa dwn ivatnieantad ev ¥I»jiael ar
ning v&lja m»eldud koormuse asetamist »|lgadel e.

Lisa 4. Intervjuu Carol Plakkiga

Milline temperamendit¢gep (temperamendite¢gebid)
koleerik, sangviinik, flegmaatik)
Ma olen enamasti sangviinik, kuid mind iseloomustavad ka melanhooliku tunnused.

Kas pead end pigem v»istlushimuliseks inimeseks
Jah, olen va&aga v»istlushimuline inimene.

Kes Sind v»istl usteetlag asdu u niasse?) (Kveadnae nka»di,g e» pr o h k e n
V»istlustele suunas mind mu ema ja treener. Kuu
Kas osaled hea meelega v»istlustel v»i pigem ei
Osalen v»istlustel v2ga heaadrenaliml @ g@»naé&wudd.e meel
Mi's motiveerib Sind konkurssidel/v»istlustel os
Mind motiveerib v»itmine ja see tunne, kui ol en
Kui wxiedtlosmal ed, kas tunned eelnevalt 2revust?
Tunnen pidevalt 2revust ja enamast:. on see pos
negatiivselt ja takistanud mind keskendumast.

Mi da pead k olostelosakemiselblelisemakskiass v»i tu v»i osav»ttu?
Kindlasti v»itu.

Mi s Sa arvad, kui vajalik on konkureerimine ja

Usun, et see k»ik oleneb piiridest. Tegekaedes

va@ljaspool valjakut va@ga konkureerivad ja muutu
juhul arvan, et see ei m»ju enam h2&sti. Kuid kol
poleks kellelgi motivatsiooni paremakaa da. Aga si i ski konkureeri mini
peale mdngu v»iksid inimesed siiski s»bralikuks
Palun kirjelda m»nd meeldej22vat v»istlemisel/lk
kogemust.

Noorte Ol ¢mpi @ainkpaanreidamdngywigmi ne on kindl asti

M2 ngi si me pool finaali sloveenlaste vastu ja ter:
vdga 2revad ja vaidlesime m2ngus palgduy jkiuri gdmiksoe
m@nguks ning suundusi me koos s°°ma. See ol v a
rdaakjida ja olenemata tulemusest s»brad edasi ol
Kui Sa olid noorem, kas arvamus konkurssdadest

kaotustega?
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Jah kindlasti, sest varem ei saanud ma kaotuste
ol en »ppinud enda vigu anal¢¢sima ja v»tta kaac
saavutada.

Kui das on vo»riesetrlienminnee /Xionndk um»j ut anud?

See on mind muutnud vaimselt tugevamaks ja vast
asjade peale ning tulen h2sti toime pingelistes
rahulikuks, kuimi d a g i esimese korraga va&lja ei tule.

Lisa 5. Intervjuu Madis Mihkelsiga

Milline temperamendityg¢eép (temperamenditg¢¢gbid)
koleerik, sangviinik, flegmaatik)
Mind iseloomustab koleerik.

Kas pead endi mugeseksishi mesbeks v»i mitte?

Ol en enda arvates v&ga v»istlushimuline.

Kes Sind v»istlustele suunas? (vanemad, »petaja
Spordi juurde j»udsin t2nu isale, kes mind ratt
Kas osaled heameelega» i st |l ustel v»i pigem ei osaleks?
Osalen v»istlustel v&ga hea meel ega.

Mi's motiveerib Sind konkurssidel/v»istlustel 0s
Mi nd motiveerib v»itmine, kui ka kaotamine. Kui
seastparim,kuimitte i i s anal ¢¢sion, mis ma valest.i tegin.
Kui Sa pigem ei osaleks konkurssidel/v»istluste
Ainuke p»hjus, miks mitte osaleda oleks vigastu
Kui v»istlustel osaled, kas tunned eelnevalt 2ar
rewvms al ati sees, isegqgi enne mittet2htsat v»i st

Mi da pead konkurssi del / vikiast Ivwdtteaul vos aloesmivsd It ud
V»i.tu

Mi s Sa arvad, kui vajalik on konkureerimine ja
Va@ga oluline. Konkurents on edasiviiv j»ud.

Palun kirjelda m»nd meel dej22vat v»istl emiselk
kogemust.

Parim kogemusoR 0 20. aasta Euroopa meistriv»istlused,

vanusekl assi maai |l mat ase, ning sain endale kinnr
sellisel tasemel ka v»itmaai ®Ol sl et BORMestas
motivatsiooni juurde.

Kui Sa olid noorem, kas arvamus konkurssidest

kaotustega?

Kaotamine oli noorena minu jaoks va&aga»ival as mi M

m»ni kord.

Kui das on v»istlemine/konkureerimine Sind m»jut

See on muutnud mu elu palju. Tanu v»istlemisele
on see mulle sisse toonud j ub a,etdureviku dleke spdrtimnar v e s
t oo,
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SISSEJUHATUS

Ni i t2nap2eva meediav?al jaandeid Il ugedes k
uuri des v»ib kohat a juhtumei d, kus t e
mitteaksepteeritavalt. I nimesi on juba saj
alandaud.V»i b v&aita, et vihak»ne ja sellest aje
ning aktuaalne ka t&nap?2eva ¢hiskonnas. Tu
otsustati t°°s p»imida vihak»negaaspkkéds osl o
uurimist°° teemavali k on suurest:i tingituc
i seend anal ¢¢sima ja m»tl ema, kui das noor ¢
suhtl evad. V»ttes arvesséstakntel et gé&eregus
i hisg¢gmnaasiumis p»hjalikumaltt uurinud, vV >
ning sellel on selge teaduslik va&aartus.

Uuringu p»hieesm2rk on kindlaks teha, k as
suudavadi denti fitseerida vihak»ne paremini k U
»pil ased. Selleks koostas autor elektrooni

tehti kindlaks iga vastaja sotsiaalse intelligentsuse skoor ning teises osavasiajate
v»i mekust tuvastada vihak»ne.

K2esolev uurimist®® koosneb kol mest peat ¢k
ol emust, tutvustab autor esimeses peatg¢kis
mille abil inimese sotsiasle i nt el | i gent suse taset kindl ak
kasitletakse vihak»ne ning sellega seonduv
ol emust. Kol mandas peat¢kis r22gib autor |
tulemusi.

Tuginedes oma isiklikule arvamusele ning e
enne k¢sitluse Il @bi viimist jargmi se sisu
intelllgentsusega »pil ased 0 s k a Nigemdsuselgae s k mi
»pil astest vihak»neSepategdmendabdenrnti kiahsegr
stati tlline erinevus. Null hgpoteesi kohas
sotsi al se intelligent densfisep@miselpierinest e vast
Uurimist°°® Kkoost ami slauilka ikgiskealseid mteraetiatlil@id ning i i (
eesti keelde t»I| gi t ufSotsidane intelligentSus:| tagkasasohitesr a a

Sotsiaalse intelligentsuse teema uurimigglnes autor enamasti eelnimetatud teema uurijate

Karl Albrechti ning Daniel Golemani materjalidele, kuna tegemist on rahvusvaheliselt tuntud
ja autasustatud autoritega. Vi hak»ne uuri
Eur oopa N»kukiotgaud eslee sjua Eest i I ni m»i guste K

Vi hak»ne ol emust ning k2esoleva t°° uuri mi
(Equality, Variety, Acceptanté Schools in a Changing World Finding Common Values for
Living Togethein Peaceraames rahvusvahelisele kuulajaskonnale. Seda kahes ingliskeelses
t°°toas, mis toimusid 4. veebruaril 2020.
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1.SOTSI AALNE | NTELLI GENTSUS JA SELL
INIMSUHETELE

Intelligentsust on defineeritud erinevate
intelligentsus v»ime »ppida, m»i sta ja anc
[ 1] . Siiamaani ol |l akse | ahkar vamutsligdntsus k a s
Vv o» i saab intelligentsuse t¢gepe eristada. K
teooriale. Viimast teooriat toetab ka n2it
emotsionaalse kui ka sotsiaalse intelligentsuse teemal tietiteketik

l1.Sotsiaal se intelligentsuse m»i ste
Esi mesena defineeris sotsiaal se intellige
Vv»i mena m»ista ning ohjata mehi ja naisi,
viidatud 3]s darphsadtasitadlena@ei ntell igentsus
on m»i stele andnud erinevaid s»nastusi . Ka
suudetakse teistega h2sti | 23bi saada ja ko
intelligentsus inimese v»ime m»ista ja ar v
m»ju. lgal juhul on tegu v»imega, mida on

Goleman on jaganud sotsiaalse intelligentsuse kaheks osaks: sotsiaalne teauifigkus
sotsiaalne osavus [4, |k 1i1B17].

1.1.1. Sotsiaalne teadlikkus

Sotsiaalne teadlikkus on inimese v»ime tei
ning suutelisus sotsiaalruumis hakkama saada. Sotsiaalse teadlikkuse moodustavad teatud
osku s e d, mill eks on esmane empaati a, haal e:
tunnetus. [4, Ik 117]

Osalt on inimestel v»imalik oma emotsioone
peites oma tundeid verbaalse suhtluse abil, kuid osadeddide esilekerkimist inimene
takistada ei saa. I ni mkeha kiired reaktsi

kat kestami ne annavad kohesel't vestl uskaas
mitteverbaal sete signaaliindkee vm? rnkad ndiarbe tjea s

kaitumist v»i motiive (n@iteks valetamine
Esmase empaatia v»i me m»»t mi seks Rrafleof2 ] j a
Nonverbal Sensitivityehk mitteverbaalse tundlikks e profiil). Testi
m»nesekunadvi»lii shi?2 2vlikdaetok endei d, kusjuures s»n
ini mese h2aletooni Vo i kehakeele p»hjal ot
on. Neid, kes selle testi edukaboritavad, hinnatakse interpersonaalselt tundlikumaks ning

&l djuhul peetakse neid inimesi meel di vamak
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Cambridgeo6i | 1likooli wuuri mi sCroghhem iegeas, o tkseass o
ka autismi uuringukeskusé\(tism Research @&e) di rektor, t°°tas v
| ugemi s e fiReadmgstiheiMing in theggEyes Tesh k | ¢ hendat ul t RME
kol mk¢mmend kuus fotot silmapaaridest (vt
nelja emotsioomel gaabfewvddvaasosmaduss»na,

pildil ol eva inimese emotsioonidele. Pil ti
saanud inimestel on suurem empaatiav»i me.

on suur e t sigich@,dkdi9s8k ga au

kade paanikas

il be vihane

Joonis1. N2 i de f ot o sAllikdR:MdbTn the wikdt i s

Nii nagu ¢l dine sotsiaalne intelligentsus,
inimestega, arendadespi kaaj al i si j a |l 2hedasi suht
suhtl emi skogemusi , »pib i ni mene teist j @

mitteverbaalsetest emotsionaalsetest signaalidest. [4, 1K 19B

H22a] estumi se al useks on avneisntel.u sTkea assel a snd Inee s
kuul amine ja m»xttega vestluse juures ol emi

eluviisi juures, mille puhul pole inimeste
pole kerge t2ielve&atlltu keelsek.e nSlauddaa n2hietl ek s s i
oma m»tteisse vajub ning | akkab t2helepanu
empaatiav»imeliselt vastata ningl22l ema h?a 2|

Meeldiva vestluse puhul tdki suhtlejate vahel side ja kaaslaste seisundid sobituvad
cksteisega. Vastasel j uhul peegel dab i ni me
kaasl asele t&helepanu p°°ramine j2ab tagap
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osapoole jaoksneel di vat interaktsiooni, kuna rahul
Ik 120i 122]

Empaatiline t2&psus on v»ime teise tunnete
empaatial . l ksteist hasti t»l gendawvwaone i ni
tugev. Sellise t2&psuse defitsiit ei m»j u
cksteist mxl24]t a. [ 4, Il k 123

Ps¢hholoog William Ickes, kes kutsub empaa
lugeda, otsustas uurida, ké® » tedugemisév » i mes esineb sool i si 1
peetakse ¢l djuhul meestest empaatili semaks
mitteverbaal se suhtluse abil paremini v2lj
uuringuid alustd e s eel dati, et nai sed on tei se i
8raarvamisel t2psemad kui mehed. See oletu
nai se k»hutundel enamast. »igus. [9; 10]
Soolise erinevuse testimiseks korraldas Ickeskooao k ol | eegi dega k¢ mme
seitsme puhul ei tulnud anal ¢¢sitavate gr
soolist erinevust. K¢ll aga leiti oluline
et nende uuringute puhdtat ati osal ejatele, et hinnataks
eel dat i, et kui nai stele meelde tuletada,
kel jeks, siis olid nad motiveeritumad ¢l e
korralds | ckes veel kaks wuwuringut, mi s kinnita
empaatil i si v»i meid, vaid nad on motiveer:i
t»ttu. [ 9; 10]

Sotsiaalne tunnetus p»hi neb Imatejgehkkeusoimimist i me |
See Vv»i me eel dab, et ini mene teab, mi da ¢
oodatakse, n2iteks kuidas ol eks kombekas k
intelligentsuse nurgakiviks, kuid inimene, kelfeu uduvad sotsi aal se o0s:
teistega suheldes 22retult kohmakas isegi
124 126]

1.1.2. Sotsiaalne osavus

Sotsiaalne osavus on vVv»i me, mis v»iselal dab
tuginedes teisega antud olukorras | adusal'tt
osaks: s¢nkroonsus, eneseesitlus, m»ju ja
S¢nkroonsus on sotsiaalse osavuse ¢l ejaani
tunnetamist e | moel, et suhtleja t»lgendab kohes
(n2iteks kul mukortsutus, naeratus Vv»i noog
|l adusal t. Puuduli ku s¢nkroonsuse pulkwli eik:
ini mene s¢nkroonsust ri kub, v»i b teine end
Eneseesitlus m@ngib suurt rol | interakts
esmakoht umi sel kui ka rahvamassi m» jledat a mi n
ning p»hineb sellel, milline m»ju inimesel
Karisma on eneseesitluse oluline osa. | ni mi
¢, mber, on karismaatiline [11]. Sel |l ijme o0s
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juhtidel e, kuna see v»i mal dab nei l vV e u

st
endaga samale | ainele t»mmata. [ 4, I k 129]

I ni mesed, kes suudavad enda emotsioonide Vv
olukorrale, on sotsiaalselt vihud ning enesekindlad sotsiaalsetes situatsioonides. On ka
ini mesi, kes on nii karismaatilised ning s
mis seda toetaks. Kui puuduvad teatud rolll
sotsim|l se intelligentsusega. N2iteks pelgalt
sell e ameti koha t°°;,l esannete t2&aitmiseks,

Kui i ni mesel on m»ju teisele, v inteaktsibont e ma
tagaj2rjed. Ainu¢ksi empaatilise t2psuse Kk
sest i ni mene v»ib k¢ll aru saada kaasl ase
el da midagi suhet k a hj utwddlikkusest tunnéb?sttdiaalskle s ¢
intelligentne inimene sellise situatsiooni
suhtele paremini. Need, kes vestluskaasl as
tuginevad oma sotsiaalsele taadd k u s e |l e . il he inimese m»juv»
kaasa mi t me i siku koostoo°o]| e, kuid m»j uv
juhipositsioonil olles v»ib inimesel tekki
(nagu eneseki n)dKkuid sn ka hetki, rkilxheagjiht ahn@ oma alluvatele

v»i maluse teha ettepanekiBR;d2lv»i | uua | ahen

sotsiaal se intelligentsuse m2 r k on k
tsemi ne. Kui ma ni p u lae esavadv muude isotsiaaise s e d
I'ligentsuse v»i mete poolest, siis see
I t2htis omadus, pol e sel suurt vaartu
el dada ka | ahklseow»hodleiaduseaai niNfheéne
b v»i on | ahke i 913413 ku kasu saamat a.

l2.Sotsiaal se intelligentsuse m»»t mi ne

Sarnaselt IQe ehk intelligentsuskvoodile (ingintelligence quotient on ka sotsiaats
intelligentsuse (SQ ehk inglocial intelligence quotieht m» »t mi seks ol ema:
efektiivne suhtlemisviis eeldab eesm2rgip:
sotsiaalse intelligentsuse skoor emisoskustt mi n e
hindamist kindlaks tehtud kontekstis. [5]

Lisaks eelnevalt't mainitud PONS ja RMET te
vastandl i ku k2itumisviisi paari st koosnev

vastandanud suhtlust soodustad j a kahjustavad k2itumisvii
tuleb vastajal hinnata enda v»i Jiafld]lKark si t a
Al brechti test on k2esoleva uurimist®°° emp|
juttualp eat ¢ ki s 3. 2.

Sotsiaal set intelligentsust on v»imalik el
intelligentsuse tasemega indiviide. Naitek
m»ned sotsi aalesnepda adts kawsseednenagpu kus jagada
j@lgida inimese sotsiaalse intelligentsuse
v»ib | aste sotsiaalseid oskusi arendada n?@
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Etkateismej a t2i skasvanueas h?2id inimsuhteid h

aspekte [16]:

T Teisele inimeseleiadhledepanms plhtte amoaomi :
t2helepanu p°°ramine. Sell eks ei pea en
ini msuhteid luues »pib inimene teisi us al

T I'seenda im»nmd mme ¢(¢mbritsevate ini meste
iseennast. Siinkohal aitab ka sotsiaalse intelligentsuse test, mille abil saab aimu enda
k2itumisviisidesitskd@atmsinaalsredunei s¢l eM»tkui
stiimulitele reageerib, aitab tuvastada

eneseteadvust ning omakorda arendab sotsiaalset intelligentsust.
T Suhtl emi s os k uis lkompeténisee suldtlasm ialtkse on sujuv verbaalne

suhtl us, mi s eeldab oma m»tete edastami s
vajalik sobiv ja asjakohane kehakeel.

T Konfliktide lahendaminé s e e , kui das inimene konflikte
Konfliktides osalemine on tarvilik isel
Konfliktide | ahendamise oskus on ¢ks sot

1 Kaaslase unnet e ims»uihsttlmisnte soodustab kaasl ase
valtimine, seega on empaatiav»i mel t et

intelligentsuse edendamisel oluline roll.

I ni mestele on 2a8rmiselt o | anlsotsiaalsets alénditéga.s e

Suhtlus on v»imalik ni.i vV o»i teisiti, kuid
suhete hoidmiseks tuleb teadvustada sotsiaalse intelligentsuse erinevaid aspekte ning
suhtl emi sel nendest | alsetinteligentsuss mse taaots@alse €ln i m
kvaliteeti maarav faktor. I ni mesed s¢nniove
pa@devad, kuid kuna sotsiaalne intelligent
ini mest el ¢l dgiuvdhar |l t vbve tmad | ko tpgiraal set e int
s»|l tumat a.
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2VI HAKi NE KUI ' KS DI SKRI MI NEERI MI S
Eesti p»hi seaduse A 12 ndaeb ette, et kK » i
di skrimineerida raho,uskeelrea,ssg?r intadlaw,® rwaist
muude veendumust e, samuti varalise ja sot
Rahvusl!l i ku, rassilise, usul i se Vo pol iit
»hut ami ne on dj&aigsate §anutikoe sehdasega keelatud ja karistatav

»hutada vihkamist, va&agivalda ja diskrimine

on ajendeid, mis panevad osasid inimesi teisi ebahumaanselt kohtlema. [17]
K2esolev uuri miedtk®»% glee sckheeri ceubdi skvii malneree li e

kuid enne annab autor | ¢hida ¢l evaate di sk
2. 1. Di skrimineerimise olemus ja p»hju
Tihtilugu kategoriseerivad inimesed keskko
viis maailmast arusaamiseks ning inimaju toimib nii juba lapseeast saadik. Kuid need
vadartused, mi da ini mesed erinevatele ini
vanematelt ja kaaslastelt v»i tulenevad ne
Paljudel juhtue | eeldab diskrimineerimine ebareal
di skrimineeritavate koht a, kusjuures hoi atl

Inimene, kes tahtlikult teisi diskrimineerib, on teadlik oma negatiivsetest tunnetest
diski mi neeritavate suhtes ning tema eesm?2rk
kahjustada v»i wvaltida. [18]

Di skrimineerimine v»ib esineda nii otsesel
seaduse A 3 kohaselt,kaimmese mhvusé (athiliseckautuvuse), n e
rassi, nahav?arvuse, usutunni stuse Vv»i veen
al usel kohel dakse teda halvemini kui on Kk
i sikut samal aadkses kol ukamabs.amti kohal ma |
va@hem Kkui meessoo0sSt t°°tajale. Di skri mi ne
seaduse A 3 kohasel't siis, kui n2iliselt
eelnimetatud tunnuste alugele i st ega v»rrel des ebasoodsama
kehtestatud n»ue ra@a2kida riigikeelt emake
ra2akijijad halvemasse olukorda. M»nel juhul
isegi kui negatised tagaj@rjed on ol emas. Eel ni met
tegemi st di skrimineeri mi sega, kui sattel,
eesm2rk ning selle eesm®drgi saavutamise va
t%Qhdja »igustatult kehtestada riigikeele

regulaarselt klientidega. [19; 20; 21]
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2. 2. Vi hak ylevik jaselessajeedatud kuriteod

Kuigi eestikeelne termin ¥bPhakaneosaneadek
erinevad. Eesti Vabariiagi p»hi seaduse kor
kommentaaris A 45 koht a, et vihak»ne on ¢k
suunatud halvustamine ja vihkamine isiku(teygiuk uul uvuse al usel [ 22]
suunatud i ni mese i si kuomaduste v»i t ema

negatiivsel't m&rgistamata [23]. Vi hak»ne

sisuliselt r¢ennappkseg nkogeks sskldsaaalrse (
religioosse kuuluvuse alusel), kuid ¢he i
l @2htuvalt grupikuuluvusest.

Kuna vihak»ne eesm2rk on ¢l djuhul kahj ust
al avsidadia ja alandada teatud inimgruppe, o]
ini m»i gust e vastane [ 23]. Li saks ini m»ig
demokraatliku ¢hiskonna toi mi mist, kuna va
v wad tekitada konflikte ka laiemas pildis [24].

Karistusseadustiku A 151 kohaselt nimetata
millega on avalikult kutsutud ¢l es vihka
nahavéarvi, daq, ukadlua,nipdmuistetq poliitiliste
seisundiga. Eel ni metatud paragrahvi kohase
rahalise karistuse vo»i kuni kol meaastase
vaeuw »hut ami ne, mill ega on p»hjustatud oht
avali ku vihak»ne puh anBuwpearvCorgnissienlagaiast Racismo n

and Intolerance hk Eur oopa rassismi ja saltipidanadt use
vajali kuks kriminaal set karistamist, kui v
i ni mgrupi vast u. Siiski tuleks kriminaal ké¢
tasakaal vihak»ne vastu v»éeltl eBamet jaes»nal
keelustamist kuritarvitada ega valesti rak
kritiseerimise vastu. [24; 25; 26]

Kui gi vi hak»ne kasutamine on ¢l djuhul o hi s
karistus eadusti ku al usel vaenux»hutajaid raske
228 rmiselt kontekstispetsiifiline n2@htus, t
vaenu »hutamine tihtipeale intetulerevaiosesj a s
ohtu raske m22rata. Lisaks toovad vaenu »h
kuigi s»navabaduse ja vihak»ne vahel j ook
subjektiivne. Siiski on v @ hsanulsjt leu rAeksi uss>anmd
»i guse ettek22ndeks toomine inim»iguste m»
Kui gi v»ib olla inimlik kategoriseerida

suhtumine erinevatesse ini mgruppidesise pe
»i gustatud. Ni i avalikult kui ka varjatul
negatiivselt m2rgistades ta grupi kuuluvust
Eesti riigis keelatud. Vaat ameatla joelklselve ,pi
ol la subjektiivne, on siiski vi hak»ne kasu

karistatavad kuni kolmeaastase vangistusega.
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3. UURING

3L.Uuringu eesm?2rgid ja h¢gpotees

Esmal t ol i k2aesolevha¢sauti msahReedesmbri ki dé
osal enud »pilaste sotsiaalse intelligentsi
vastajad identifitseerida vihak»ne. Seej ?r
intelligentsuse skooriks k mi se al usel kaheks v»rdlusgr u
esitatud neli ndidet ning seel2bi v»rrelda
Tuginedes oma isiklikule arvamusele ja eakaaslastelt kuuldud arvamustele, oli autoril enne
uuringutab st ol et ada, et sotsiaalselt intellig
valdib selle kasutamist. Sellest oletusest
kas keskmi sest k»rgema sotsiaal se seeridd el | i
vi hak»ne paremini kui keskmi sest madal ama
T°°s toob autor va&lja nii null hgpot eesii k
keskmi sest madal ama ja keskmisestevastused e ma
vihak»ne identifitseerimisel ei erine. Va
k»r gema sotsiaal se intelligentsusega »p
intelligentsusega »pilastest vi hechkabergepi par e
vastuste vahel on statistiline erinevus.

32Uuringu | &2biviimine

Tegemi st on kvantitatiivse wuuringuga. Uur
k¢sitlusankeet i, kuna veebip»hiselt saadu
andmanal ¢ ¢si ks efektiivseim meetod. Andmea
erinevaid matemaatil i si naditajaid. Lahtud:¢
otstarbekas viia uuring | @ bi paberkandj a
pikenems el e ol eks sel moel t»usnud inimliku e

tul nud sisestada k2sitsi
K¢si tl un éisa H)kaensneb kahest osast. Esimeses pooles kasutatakse sotsiaalse

intelligentsuse uurija Karl Albrechti sotsiaalse intelligestsuesti[14], mille toco°
eelnevalt eesti keel de t»I| kis. Dr Al brect
kaitumisviisi paari st. l ga paar sisal dab
kohatute ja kombetuteotnail g aldeett eglemt Inegt j:
(n2iteks huumori taktitundeline kasut ami n¢
k2aitumi S'M.V&sthtesaimdagbﬁ,Oarvab k¢gsitletav, et te
kaas!l asi k a hjKws t awa sk 2aijtau nhiinnenangul esineb

suhtluses ¢pris ti BRI, Kuhii nidiasi ttlae Afnedinamaul m bbr
vastaja suhtl emi smaneerides sotsiaal set st
arvatesemav@ hem v»rdsel m2aful hivadlabdesastajat u
valdavalt suhtlemist soodustavalt. Hinnates end numbdga ar vab kg¢sitl ef
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i seloomustab k»ige enam sotsiaal set suhtl e

vastaj al arvutada oma sotsiaalse intellige
usal dusva&aarset veebi keskkonda, mi s V>»i ma
arvutamise automatiseerimist, paluti vastajatel oma punktid ise kokku liita. tAdess
k¢sitletavate hul ka, ei ol eks olnud m»tte
kontrollis neid skoore, mille »igsuses tal
Uuringu teises pooles tutvustatakse vastaj
liga pi kk, siis otsustati, et nelja n2ite
arvestades asjaolu, et k¢sitluse esimene o
vi hak»ne ning ¢ks ei kuul u vi hianku»gnae, anhilsa,
segadusse ajada k¢sitletava, kes pole kuig
autor t2@htsaks, et k»i k juhtumid ol eksid

tekiks kohe nende kohta oma arvamus. Lisaks soovis mut et ndidetes o)
erinevad inimgrupid, keda halvustatakse erinevate grupikuuluvuste alusel (rass, seksuaalne
identiteet ja orientatsioon).

Esi meseks n2iteks on J»hvi kiriku»petaj
m2|l estustsejo@emo®npl Uutingus osalejatele
ASeitsmestes uudisfedmunud uudiseklipisf28]. Uur i ngus osal ej atel e
41. sekundiniKal dur ¢t | e s AHomoseksuaalsust wepteeiitakse; kas Eesti

mehed janai sed | angesid pea 100 aastat tagasi
pakuksi me paremat elu neil e, kes ei suuda

surid Eesti pojad j @29 ¢tred 1igi 100 aast a
2 N - - W

PEETER KALDUR

J8hvi kirikuBpetaja

Joonis 2.PeeterKaldurdhvi s s»na v»t mas

2017. aasta m@lestustseremooni al peetud K
arutel u. Kui gi ini mesed on Kalduri k»nes |}
l ai tnud, v»i b vaimuliku s»nad®»rtas SOMAuU IK ewsikh
l'iigitada, kuna see on teatud 20lni mgruppi de

Teisena n2idati uur iARgakt B ikisEakdualkoelitajg i d e
Rita Holm loeb ette talle sotsijamsdedlei a v
seas k»l asi AATmé Ir ik uaip@letmkeputi!lapsed r-enbhdfil e, p
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Need on reaktsioonid Holmi arvamusartiklile,h | es ta r22gi b, et sek
jubalasteaias3fl]. Uuringus osalejatele n2idati vide
-

é‘ JUrl Metsaalt Jatke lapsed rahule - pervotadid- ja onud!

Joonis3.Seksuaal koolitaja Rita Holm ette |l ugem
Ehkki tegemi st on iF2iFgeebdbobhugas»pobei Hel B
kuna etteloetud komment aari des ei I 2 htt
seksuaal kool itajat seoses tema tegevusega
ni metada vihaseks k»neks, ent mitte vihak»
JPgmi sena n?idati osalejatele kuvat»mmist
esitati ka autori eestikeelne t»lge: AL2he
olen ju valgenahaline! fd. Pe al etterisse gastitas, k u i
vallandatZi ta t°°lt. [3

<) Justine Sacco LA~ ¥ Follow

& JustineSacco

Going to Africa. Hope I don't get AIDS. Just

kidding. I'm white!
Joonis4Justine Sacco s?2uts
Sacco s»nul ei saa ta Aafrikas AIDSIi oma n
Al DS on mustanahaliste haigus, seega on t
hal vustab oma s2utsus inimesi nende grupik
Viimasena n?itas autor wuuringus osalejatel
joonis 5). Lisaks fotole kirjutas ta posti
on kk kuv»tlikul't °el des l'i htsal't vai mset e
nor mali seeri3ise projekt.n [ 3
Voogl aiu s»nul on neil i ni mest edga meessoosh e h

isikutena. Nii postituses olev pilt kui ka kommentaar on halvustavad nende inimgruppide
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suhtes ning seega sisaldab postit uimsegel hak »
p»hjusel, et tegemist on vihak»nega.

& Varro Vooglaid

<% Olgem ausad, nn sooideoloogia pealesurumine on

kokkuvétlikult Geldes lihtsalt vaimsete ja pstlhiliste
hélvete propageerimise ja normaliseerimise projekt.

QI go

Female Male Mental Disorder
Disorder
Mental Mental Mol Mental
Disorder Disorder vien Disorder
Disorder
; Mental Mental ;
Mental Disorder Disorder Mental
Disorder Disorder
Dl\?;r:jaelr Mental Mental Mental
Disorder Disorder Disorder

Joonis 5.Varro Vooglaiu postitus

Oma teadmistele tuginedes tuli vastaj al i C
vi hak»nega v»i mitte. Andmei d analidgeusinded sd e
vastaja »igesti ma&aras. l ga »igesti tuvast
v»imali k tulemus on null punkti neljast ni
K¢sitlusele vastajaid ol k d khki is g2, 0vEn amisn gu g
12. klassi »pilased (v.a need »pilased, ke:
eelistas k¢sitleda 11. ja 12. kl assis »ppi

on nad eeldatavasti suutelisgghremin m» i st ma vi hak»ne ol emus
kasutatavaid v2ljendeid.

Enne k¢gsitluse |'2biviimist kontrollis auto
v»i mekust dr Al brechti testi eestikeelésest
vastajaid ol kolm ning nende tagasiside r
s»nalise muudatuse. i ks testuuringule vas
v a | j dteigleiighareerimine jasolvamiié aut or i t » It g e 2il ipuplimypls ksd e |
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or snubbing otheds . Ta t2hel das, et ignoreeri mine
kaitumi smaneeri des koos ess»nnaerdaaa. malt adsiby d eosn
t 2 h e n dto iasalkssmeone by not giving them any atemtor treating them as if they

are not importarit S e e g/solvasmindi a i sobigi antud kont ek
t2psema t»l ke huvides otsustas autor selle
P»hik¢gsitlus toimus juhangdhjpabehasei t uwnchi s
kl assil e eral di, seega kaheksa korda. Ku
ainetunnid, viis ta ise | 2bi nel i k¢sitlus
Et k»i ge paremini m»i st ar »diuluas tkes svisil mesked
vajalikud tingimused. Kuna tegemist on (¢
k¢sitletavat el ol eks vastamise ajal vV »i ma
m»el da. Seega otsustatei avuarli.ngSell2 bmoevli i aa
k¢sitletavad kasut aksi d vastami sel ai nul
usal dusva&aa&arsuse huvides ol vastajatel om
piisavalt aega, kusj ulaatostslisakssaisuriruslosalejgkolea s u
k¢sida selgitusi t°° autori v»i juhendaj a
33Uuringu anal ¢¢s

Andmeanal ¢¢si ks wvajalikud statistilised n¢
K¢sitl useldO5osmadielnausde hul gast 105 on 11. k
abituriendid (vtjooni s 6) . Enim ol vastajaid kIl ass
osal ejaid oli G3.d klassist (19 »ppurit).

G3.d 19,10% G2.3.28; 14%

G3.6 29; 14%
G2.h 25, 12%

G3.h 21; 10%
G2.¢27,13%

G3.331L; 15%
a3k 15% G2.d 25, 12%

Joonis 6.Vastajate arv ja osakaal klassiti

Nagu eelneMat mai ni tud, siis pidid »pilased sot
oma k2itumidstk ahle&kglmnle &iie k¢si muse puhul
autor vastuste moodi iga k¢gsimuse kohita. S
k»ige enam numbriga A3f ja A4f ning ainult

A2fi (vt joonis 7).
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2", 4%

"3", 72%

mhub SK1 &dxKifSYrAad (lKeadadl @i 2l az22Rdadl g i
mhobh SK1 @ladlal (NAlGdzYAyS 2y GItRIFEGFHEG &dzKGf SY
bnb SK1 @radtralid AasStz2zz2ydaidlo 1pAasS Syl Yy adKift

Joonis7.Sot si aal se intelligentsuse testi kg¢gsim
72% k¢simustest vastati k»ige enam vaartus
puhul hinnat:i k»i ge enam enda suhtl ussti:i
k ¢ suisre puhul ei tulnud moodi ks AO0OfA (ehk v
kahjustav k2itumine) ega A1lA (ehk vastaja
¢pris tiMM{ehkvVvVadahtuemi st kahjust avwastgja j a s
kaitumi-sedbemnamrdsel m22ral) esines k»ige
mis moodustab 28§t k¢ si musest As%.r kSiesdm e apaiakr»in e\
hell, taktitundeline huumorikasuif u ur es . 24 % kg giementaadliily asa iu
seega hinnati enda suhtlusstiili k»ige ena
puhul . Nende k¢si muste seas ol i ke¢gsitlu
grupikuuluvusihA assi |, rahvusel wdiiugupidae duhtipmink teiste v a d
chiskonnafgr Spmudegal i nende k¢gsimuste hulg
vestlemist febavi i sakas Vv o» i agressibsakas mmitéeen

n
arvamuste vahetamifie , teistel (Mldlkitdkeast!| gdkemisstté ki mp ¢
laskmine, vestluspartneriga arvestaminevestluskaaslase kuulamisfidiste segamine

vestl uses | a nietiesitstéel ek urudl 2akmi mienfie) ja empa
naeruv2aristami ngagmndt ansdbensse faehalvVvpua em

Andmeanal ¢¢si k2aigus Il ei ti erinevaid st at
sotsiaalse intelligentsuse skoore ja v»i ma
1).

Tabell K si tl etavate klasside statistilised n?@
Klass G2.a | G2b | G2.c | G2.d | G3.a | G3.b | G3.c | G3.d

Vastajate arv 28 25 27 25 31 29 21 19

Sl skooride aritmeetiline 76,14 | 76,04 | 75,33 | 74,04 | 78,19 | 80,66 | 79,19 | 84,53
keskmine
Sl skooride mediaan 775 | 73 74 79 77 83 78 84
Sl skooride mood 74 73 88 84 82 72 75 79
SI skooride 41024|793 | 986 | 1642|783 | 952 | 927 | 7,04
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Kui v»rrelda 11. kl asside tul emusi omavahe
aritmeetiline keskmine on k»rgeim G2.a ni
skooride mediaan k»rgeim G2.d klassis ning
V»rrel daebsi tagaentide tul emusi, siis on va
intelligentsuse skooride aritmeetiline kes:c
kusjuures eelnimetatud klassis oli kakv?&ik
vastajaid, on need n?2itajad k»ige madal ama

Suurima vastajate arvuga klassis (G3.a) ol
vastajate arvuga klassist (G3.d) ol kohal
k»r gei m steligentsuaeaskosriele aritmeetiline keskmine ja mediaan. G2.d klassil
on madalaim skooride aritmeetiline keskmine. Madalaim skooride mediaan on klassil G2.b.

Nagu eelneval't mai nitud, ol i i gal vastaj al
tuvag ami se eest saada kuni nel i punkti (iga
tabel 2 kajastab klassiti »pilaste oskust
Tabel2.K| assi de oskus tuvastada vihak»ne
Klass | Vastajate| O punkti 1 punkti 2 punkti 3 punkti 4 punkti
arv saanud saanud saanud saanud saanud
»pilag»pilagd»pilagd»pilag»pilasc
G2.a 28 1 2 11 12 2
G2.b 25 - 4 8 9 4
G2.c 27 - 1 14 11 1
G2.d 25 - 4 7 7 7
G3.a 31 - 5 13 13 -
G3.b 29 - 7 12 9 1
G3.c 21 - 3 5 11 2
G3d 19 - 2 3 4 10
Kokku 205 1 28 73 76 27
Levinuim tulemus oli kol m punkti nel jast:
37,1%vastanutest Ai nul t ¢ hel ini mesel, mis on 0, 5Y%
vastust . i ks »i ge v asvastasutedpring 732irBmesp (8%,8%a s e |
k¢sitletavatest) sai kaks putesik tsiuuntelsj aks»i.k
»iegti tuvastada. Nendest 10 ehk 37% »pivad
Eelnevalt mainitud statistilised n2itajad
uuringus osalejate tulemustest fabel 3).
Tabel 3.} | dval i mi statistilised n2itajad
Vastajate arv 205
Sl skooride aritmeetiline keskmine 77,8
Sl skooride mediaan 78
Sl skooride mood 73
SI skooride standardh?al 10,42
ar mused Madalaim s_aadud skoor 20
K»rgeim saadud 98
Vi hak»ne tuvastamise pu 2,49

140



Marlen Kokla, 12. klass,P2 r nu | hi sgg0@haasi um,
SOTSI AALNE | NTELLI GENTSUS JA VI HAKI NE | DENTI FI TSEERI

il dval i mi sotsiaalse intelligentsuse skoorl
mediaan 78 punkti 106t. 205 vastaja seast saadi sotsiaalse intelligentsuse testi tulemuseks
k»ige enam -§8, pmngkti2hle&Odab, e t ktit Matawima s t e
tulemuse saaja (20 punkti 180t ) »pi b G2.d kl assi s. Khrgei
saajaid ol kaks ning nad »pivad klasside

aritmeetiline keskmine on 2,49 punkti neljast.

Mis puudutabuurni st °° si sukat h¢gpoteesi (kas keskm
skooriga »pilased suudavad identifitseeri
sotsiaalse intelligentsusega »pilased), si
Es t eks |l ei di s autor sl dval i mi sotsiaal se

milleks on 77,8 punkti 108 t . V»ttes arvesse fakti, et

skoorid on t@isarvud, jagat.i a rki:tkeslemiseést | i s ¢
k»rgema sotsiaalse intell i-gtpunktist)nisgkeskmisespi | a
madal ama sotsiaalse intelligentsusega »pil

autor aritmeetilised keskmised neist punktidest, mis kkikm grupp Vvi hak»
tuvastamisel saanud oli.

Ja2rgmine tabel 4 kajastab nii ¢ldvalimi ku
ja vihak»ne tuvastamise punktide aritmeeti
Tabel4Eri nevused valimiese statistilistes n?2if
Anal ¢¢sitav Vastajate Sotsiaalse iigesti m
arv intelligentsuse skoorif vi hak»ne n
aritmeetiline keskming aritmeetiline keskmine
'l dvalim 205 77,80 2,49
Keskmi sest k
sotsiaalse intelligentsusega 106 85,58 2,61
»pil ased
Keskmisest madalama
sotsiaalse intelligentsusega 99 69,47 2,35
»pil ased
Kuna vastaval't il altoodud tabelil e on k a
null hgpotees, mil | e kohasel't keskmi sest |
intelligentsuseg »pi | aste vastused vihak»ne identif
Autori p¢gstitatud si suk &® s lhmpipod tes kd reg elme
intelligentsuse skooriga »pilased suudavad
madal ama sotsiaalse intelligentsusega »pi l
intelligentsusega grupi aritmeetiliselt ke
punkti wv»rra k»rgem kui madal amanlalegrepi aal s
tulemuste vahel wv»rdlemisi suur statistild:i
Kahe grupi (k»rgema ja madal ama sotsiaal se
erinevuse olulisust kinnitab kat e st i tul emus, mi |l | eksteston ¢
tulemus on v&@iksem kui 0,05, siis on saadu
K¢sitluse | »pus ol i vastajatel v»i mal us Kk
komment aare v»i t2hel epanekui dast &eegemistobrei nu

141



Marlen Kokla, 12. klass,P2 r nu | hi sgg0@haasi um,
SOTSI AALNE | NTELLI GENTSUS JA VI HAKI NE | DENTI FI TSEERI

p»neva ja aktuaal se teemaga. Lisaks mainit
|l evinud ning et sellest peaks rohkem r22aki,
vi hak»ne n2idete tuvajsda@almist jraohkelm ¢ etaawas t
aval dasid arvamust autori véd@lja toodud n?

avalikustamist, et hiljem tulemusi lugeda.

3.4. Arutelu

Uuringu esimese poole tulemused olid igat
il latavad. P2rnu | hisg¢gmnaasi umi 11. ja 1
aritmeetiline keskmine 77,8 punkti 280t on ¢sna hea t e bkeondes, i

il emi se kol mandi ku hul ka.

J28rgnevalt on autor kirja pannud m»ned ana

T Igas 11. kl assis on ¢ks inimene, ked |l e s
st v»i sellest k»rgem.

T lgas 12. klbBsskaksn»phk hasmta, kell e sotsi:
punkti 108s t v » i ¢l e selle. G3.d klassis koha

kl assis G3. b, keda ol i kohal 29, on neid
T K»igi 205 vastaja seas tsmalse ikteligentsusentastme s t

tulemuseks alla 50 punkti 180t . Nad m»|l emad »pivad kIl ass
Suurima ¢l l atuse valmistasid autorile G3.
hul gas ol i l ausa viis »pil alti, &led | @0 spt s}
klassis oli ka k»rgeim sotsiaalse intellig
100st ) , mi s il etab sl dval i mi sotsiaal se i
madalaima sotsiaalse intelligentsuse skooridmaetilise keskmisega klassi (G2.d) tulemust
v»i b pidada rahul davaks. G2.d skoosstdi®e ar i
on ¢l dvalimi tulemusest 3,76 punkti wv»rra
Enne wuuringu toimumist eel dagmiawtidr m2étr av a
k¢sitletavate klasside vanusevahe. Andmean
k»rgeim aritmeetiliselt keskmine sotsiaals
100s t ) ning 12. k1 as s i dadtmeetiliseltdkeskmire ssotsmalse ma o
intelligentsuse skoor klassil G3.a (78,19 punkti-500 ) . Seega ol i 00t usp?
vanusegrupi tulemuste vahel esines erinevus ja et 12. klasside sotsiaalse intelligentsuse
skooride aritmeetilised keskmide ol i d 11 . kl asside omadest k
K@2esoleva wuuringu raames hindasid »pil ase
Al brechti test ka v»imal dab, kuid praktil
eneseanal ¢¢si st saadud»etn@lod msetldstansmraikse a
sotsiaal sed eksperimendid veel gi par ema ¢l
Nagu eelnevalt't maini tud, on P2rnu | hisge¢gm
intelligentsuse aritmeetilineekkmine 77,8 punkti 1686t ¢sna hea tul emus.
v»rrelnud Parnu i hisg¢gmnaasi umi »pil aste
omadega, ei saa tapselt kindl aks teha, kas
etendahbga Ky»ilb at eha ol etusi. Autori arvat
keskkooli omandatud teadmised ja v22artushi
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kujunemi sel suur emat rol i kui gémnaasi um.
sotsiaab e i ntelligentsuse taset soosivaid tegu
v»ivad need k¢l »ppurite sotsiaalse intel
omandatud teadmised v»i kodust s aaadsiuchis vaar
jagatud teadmistega, siis ei pruugi »pilan

Sarnaseltt uuringu esimesele poolele, ol id
K»i ge enam saadi uuringu teises pool es t
k¢stiaae hulgast 76 »pilase punkti summaks.
»pil asgrupi tulemus (2, 64t )pupketi amemacdalt a
intelligentsuse skooriga »pilasgr ughio,26t ul er
punkti ga, mis on antud juhul é¢sna markim
vi hak»ne tuvastamise punktide aritmestfilis
kui ka m»l ema »pilasgrupi tul emus B0%wirij b pi
mis on kaks punkti neljast.

Ni i nagu ka »pilaste sotsiaalse intellige
tuvastami se oskusel rol I eel k»i ge kodust
@l jaspool omandatu@astubkbadmi sgegdnn alasii d ms» p s
°rata diskrimineerimise temaatikale ning
imase |l eviku oht (nii kooli tasandil kui
vates tul eba sedllleiksuse»haltaldi sust ning
i skonnagruppide vastu suunatud eel arvanm
odustavad seda k»ige enam Erasmus+ rahvu
Eest i noorteni nessitnaglay s ksed Heel dkau lit uur i | i
ineda nende endi omast . Lisaks sellele
|l erantsus ning eri rahvustest inimeste v

o

Z ~ DOV <D <

® O~ 5 0o T

gatiivse ¢l 1 atuse v aablssiingltiganssusa skoog millekseon ma d
k»i gest 2-8t ept posiikne on sdeleDalla 50 punkti saajaid oli ainult kaks. Lisaks

val mi st as meel diva ¢l 1l atuse see, et k»igi
suutnud uuringu teisespd es »i gesti tuvastada ¢htegi na

Kui gi autori enda jaoks on antud t°°s ka2as
kaas»pil asi niiv»rd k°idab. Enamus tagasi s
jaoks p»neva teamagya.ol Me &lad isveael,t e¢tl I»pi |l as
aval dasid oma arvamust k¢sitluse teises po

Autori arvates peaks inimeste sotsiaalse intelligentsuse taset arendama juba varases eas. Sed:

sell ep&rast, et dlkegensm enteldivaid esktsaalseid interakisiooneeja
hoidma h2id suhteid teistega. Kindlasti on
va@artushinnangute kujunemisel, kuid autori
intelligentsuse aseme arendami sele | asteaias v»i ee
ndol . T2htis on ka sotsiaalse intelligent
»petada | astele seda, kuidas ol l a todser ant
teiste inimeste vastu nende erinevustest h
riigis, kus esineb vihak»ne kasutust v»i S
t eemal harida k»i ki noori, eakkudameile trdadist n e i
keskkonda, kus teema (|l e arutl eda.
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Noorte inimeste sotsiaalse intelligentsuse
ja nende julgustamine olla tolerantne (sealhulgas ka hoiduda teiste diskrimineerimisest) juba
lapseeasrenet aks eel arvamuste Kkujunemist erine

panustatakse omakteepdateepbvamakygmaskanahkh | o
Vi hak»ne |l eviku tase ei ole igal pool ma a i
teguridningaut or i arvates v»ib olla multikultuur
siinkohal madarav faktor pigem valede eel ar
¢chiskonnas el avad inimesed ¢l djuhul tnilse o ma
taustaga inimeste suhtes, on seal ses o hi sl
¢chiskonnaga v»rrel des ar ¥ davainda et multikuituardea | a m,
¢c¢hiskonnas el av inimene puutub ajategak 8Bamask o k k
kKui monokul tuurse ¢hiskonna | iikmed on nim
eelarvamusi teiste ¢hiskonnagruppide suhte
v»rdl emi si madal . Seega auwteortiasar voatseess ed it
k»rgema vihak»ne |l eviku taset ¢hiskonnas,

teisedki faktorid.

Avatud piiridega Euroopas elamine t2henda
kool i des, mi s aksvibBelosut Kdaa vimuputused init
¢l djuhul kaasa erinevaid emotsioone, siis
kultuurilises taustas tekitada »pilaste s¢
eelnev kokkupuude tgise st kul tuuri delsltai @i mesitegls Koo
tagakiusamist nii suurel m22ral, kui integl
ra2akimine, ol gu multikultuursuse taseme ml
vbmali ke multikultuursuse taseme muutumi se
olulisem »ige info edastamine k»igile noor
m»tete valjendami seks ja k¢simuste esitami
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KOKKUVI TE

Autorilevalmisas positiivse ¢l latuse allikate rohk
osutunud usaldusv2aarsete allikate | ei dmi n
ingliskeeles, kuid | ei dus k a eesti keel s
internetiavarugt st al | i kai d, milles kajastatakse sc
|l evi ku seotust. Siinkohal tulebki va&lja k2
autoril »nnestus t»estada, et ibtdoskestedasot s

8ra vihak»ne.

L2biviidud uuringus osalesid k»ik P&rnu ||
k¢sitluste toi mumi se ajal kohal ol i d. 205
sl dval i mi sotsi aal s e keskmisekt skoogks nsutgsurs,& purktr i t r
100st, mis j228b v»imali ke tulemuste (Il emise
i.snha hea tul emus.

Il gal juhul on tegu intrigeeriva teemaga.

autorile k¢gsitlusankeedi I »ppu komment aar €
aktuaal sust ning avaldati sooVvi uurimisteo?o
raames sai autor ise uurida jsa»pgpuriutsdlaa,a
v»i maluse esineda rahvusvahelise kuul ajask
mi s t2nap?2eval nii aktuaalne on.

Ka2esol eval uuri mist?©°©°] ol i mi t u eesm2r ki
i hi sg¢gmnaasikulnais slil.» pial als2t.e sot si aal se i nt e
tuvastada vihak»ne. Seej 2rel jagades vali
aritmeetilise keskmise alusel kaheks grupi
intell i gent susega »pilasgrupp suudab tuvastad
intelligentsusega »pilasgrupp. Autor | eiab
sai autor k?2esoleva t°° raames puatkevadjamilak aa
viisil inimestesse suhtuvad, mis tema arva
Autor toob t°°s wvalja nullh¢gpoteesi ja sis
Kuna kahe »pilasgrupi vastuste v athes,Imilon s ¢
kohasel't ei erine keskmisest madal ama | a

»pil aste vastused vihak»ne identifitseerim
oskavad keskmisest k » r g e maased leskmisest anladalama i n t
sotsiaalse intelligentsusega »pil astest Vi
kahe grupi vastuste vahel on statistiline
Kinnitust, kuna k»r gegma »9dtl aisgalupda iamti & lnle
tulemus vihak»ne tuvastamisel ol i 0,26 pt
intelligentsusega grupil.

Kindl asti saab k?esolevas t°°s k?&sitletud
N2itekslaksbtkbhad kas multikultuursusel on
tajuda vihak»ne v»i kas ja kui suur el ma @
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tasemed kool i ti Lisaks v»i b eneseanal ¢¢si
sotsiaal sete eksperimentide v»i vaatlusuur
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LisalK¢si must i k

Sotsiaalne intelligentsus ja vihak»ne
Tere!
Mina olen P2arnu | hisg¢gmnaasi umi G2.d klassi »p
ASotsiaalne it | | i gentsus ja vimakPaneuni dSeunlt ivagtsatea i mi
K¢sitlus on anong¢ ¢ mne ning saadud tul emusi k a
s»nastami seks. Ait?2h!
Mi t mendas klassis Sa k2&id?
o G2a
o G2b
o G2c
o G2d
o G3a
o G3b
o G3c
o G3d

Sotsiaalse intelligentsuse test

Al l ol evast | oetelust | eiad 25 vastandliku k?2itu
paarid iseloomustada Sinu k2aitumist. Vasakpool
k2aitumist, parempoolne agatsa@atstaamisét suhtl emi
Palun hinda endia VBIi#dfit ukmniistSisrkda ail ad | domustab k»i
k2itumiMfe; kual iteisi kahjustavat k?2itumiskui esi n
sotsiaalset suhtlemist kahjustajata s oodustavat k@aitumvéthemsiveels
m2 ar alffi, vkadii Su k?2itumine on v aMidlaiSndiselosnusiab | e mi
k»i ge enam sotsiaal set suhtl emist soodustav k?2i
Et k¢sitlus onumnwagtéiannwes i mdliisk platl ausal t . Test
m»»t mi seks ning selle on koostanud Karl Al br ech
juhul iseloomustab inimest k»i ge enage madalans i a a |
tulemus on O punkti, mis t2hendab, et inimest i
Suhtlust kahjustl 0 1 2 3 4 Suhtlust soodust
Lo pgmatet>rjuv, ef S» b r suhtienkisaldis olek
2. Tujutsemine, n 2 h Sal liv, r »» ms ame
3. Teiste ignoreerimine Teiste aksepteerimine ja toetamine
4. O a ; Ot sekohene ja t?2
i leol ev k2itumin f
suhtlemine
5. Valjultjateisi® r ri t aval t Viisakalt naermine
6. Kohatgte Ja kombetute naljade Huumori taktitundeline kasutamine
tegemine
7. Ropp ja labane keelekasutus ?(/iisakas ja situatsiooni sobiv
eelekasutus
8. Rassi |, rahvusel Lugupidav suhtlemine teiste
solvangud ¢chiskonnagruppid
9. Teistest ¢le raa Teistel r2akida
vestluspartnerlga arvestamine
10. Ebaviisakas v»i Viisakas mitten»
mitten»ustumine arvamustezahetamine
11. Dogmaatiliste v» Teiste seisukoht
arvamuste va3al|jen tunnistamine
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12. Teiste segamine vestluses ja neist

‘le r2akimine Teiste kuulamine
é

13. Teiste naeruv?2ar Teistesse toetav ja empaatiline
alandamine jdalvustamine suhtumine
14. Teiste lugupidav kuulamine ilma

Teiste ideede maha tegemine hukKkamsistut a

15. Kiitlemine, uhkeldamine Teiste kiitmine ja tunnustamine

16. Pessimistlik, negatiivne ¢, ¢ n i |

keelekasutus

1. Liigne kaebamine, virisemine Sal li vuse v lijen
' ndgemine

18. Sar kasm, terav K Hell, taktitundeline huumorikasutus

19. Teistet unnet ega m2n

manipuleerimine

Optimistlik, postiivne keelekasutus

Avatult ja ausalt suhtlemine

20. Ohvri, m2rtri v Positiivne, keps
m2 ngi mi ne tagasil?°°kidesse

2L Te'.St e tagar?®®ki Teiste usalduse hoidmine
reetmine

22. Lubaduste rikkun Ainult nende lubaduste andmine,
murdmine mida suudad tait

23. Kompromi sside | a

Oma tahte pealesurumine tegemine, jagamine

24. Kritiseerimine, Informatsiooni, ideede ja
pealesurumine v»i maluste viisa
25. Teiste s¢geéedistan Vastutuse v»tmin

Sinu sotsiaalse intelligentsuse skoor (liida kokku oma punétid):
Vi hak»ne 2ratundmine
Ot sust a, kas jargmvsheknmnAedete»pumuiten tegu

Peeter Kalduri s»nav»tt J»hvis
o Vihak»ne
o Pole vihak»ne

Seksuaal koolitaja Rita Hol mi s»i mami ne
o Vi hak»ne
o Pole vihak»ne

Justine Sacco s?2uts
o Vihak»ne
o] Pol e vihak»ne

Varro Vooglaiu postitus Facebookis
o Vihak»ne
o Pole vihak»ne

Kommentaarid

SoovVvi korral v»id siia |l i sada k¢gsitlusel e vV as
kommentaarid.
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SISSEJUHATUS

K2esol eva eameksiomCOVIEP® Kr i i si m»ju erinevate
t°°turule ja sissetulekutele. Antud wuur i mi
k»i keh»l mavam ning Eestis ei ol e majandusk
inimene.® ul i ne on ka uurida noor t el9krisPajalisesy i mu s
noor ed t°°tavad tavaliselt h oo ajjaimajusus e | t
tegevusal adel , millele on pandeemi aitgks ttes
anda ¢l evabhde kCOVED m»j ust erinevatele m
sissetulekutele ja seej?2rel uurida P2rnu n
Antud uvurimiste°s defineeritakse Kkrimasi ni
suuri matest majanduskriisides19 nknigi séseej
maailmamajandusele ning erinevatele majandusvaldkondadele. Samuti uuritakse-C3DVID

m»j u ¢l disele Eesti toC%epirdéemina nm» jkuuti adnau
sissetule ui d. Ant akse k a il evaade noorte t oot
selgitatakse, mis ohtudega v»ivad noored t
te°l esaami st uuriti online k¢simusti ku abi
Uur i mi st °d® si nkfaos uttoaettuub peami selt juba | 2bi

To©° eesm?rkide t2itmiseks on t°° autor sea
T Kuidas m»jd®9ab°€OVrbDu maail mas?

T Kuidas m»jdQake€OVI D°°turgu?

T Kuidas m»jdOabmoC6OVYEDt°°turgu ja t°°| esaa

Seati h¢pot ees:

1 COVID-19 pandeemia | evikul on m@rgatavy m»j
sest noored kannatavad tavaliselt majanc
kesta ka hilisemas tulevikus.

Teoreetilise osa esimene peat¢kk annab ¢l e

kriisi ol emusest. Tei sje €0OVIB-L9% lpvikugd gdoridgvad t o o |

(sotsiaal )majandusl i kud teoreetilised asp

varasemaid uuringui-d9 tmarsvik€tsaitd kerviaids iC Ol jDi
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1L.KRI'I SI K SITLUSE TEOREETIJAlI SED L
VARASEMAD UURINGUD COVID-1 9 KRI | S| Mi JUST N(
T¥¥Vil| MALUSTELE

1.1. Majanduskriis ja selle olemus
K@aesolev peatg¢kk annab ¢l evaate majanduse

teoreetilistest -19 ik blemkse tedreetidise®&sti,t |QuGVel Dhi ng v
uuringute leiud COVIBL 9 tervishoiukriisist tingitud
t°°%vx»imalustel e. Peat ¢ ki eesm2rgi ks on te
empiirilise wuuringu | 2bi tasandiningaaduskeskkomatjae st
t°°turu v»i maluste koosm»j u.

Maj anduse erinevaid | ¢hiajalisi fluktuatsi
seas palju wuuritud. Maj andust skadvlfaasiks jnglgat a
boon) ja langisfaasiks (inglrecessiol . Maj anduse kasvufaasis
tarbimine ja tarbimise kasvust tingitud t ¢
Maj anduse | angusfaasile on aga i sel oomul

tootmndvébkjlbangus (eeldades n»udluse ja pa
(Romer, 202: 1, 189192)

Maj anduse | angusfaasi peami steks p»hjust ek
poliitiline ebuastahbl apalk ampkalkfanbidl uses
maj anduskasvust p»hjustatud k»rvalekal ded
kriisin2@htusi on ajutine k»rgem pankrotis

majandusliku ebastabiilsuse kasvust. Pankrotisi s m2 @2 r a kasv ettev»t
aga | 2@bi ¢ | ek an dé&uw Kaddsi juridilesi isikuid. Samas ors leitud, et i

maj anduskriisidest tingitud turut»rked kor
likumisele ja aitavad kaasa& f ekt i i vsemat e |l ahenduste | €
(Lukason, 2008: 2)

On oluline eristada ka finantskriisi ja majanduskriisi. Nimelt kui majanduskriis toob kaasa

Il ¢hiajalised muutused majanduse t oi Kiremi ses
vad@artuse va@henemist, mis toob endaga kaasa
vad@artuse v@henemise valguses ei pruugi t a
tagati si, suurendades seel &2bi m abagabiifsests k u s i
Kui gi maj anduskriis ei pruugi viia finants
Finantskriisi ¢cheks | 2hiajalooliseks n2ite
2008: 3)

2008. aasta finantskriis on avaldas llacha s t m»j u maj anduse t o
Finantskriisi p»hjustas eel k»ige finantsse

tegel eda riskifondide kaupl emi sega tul et
tuletisinstrumentide (ehk finantsinstnentidega (rahaliste lepingutega) eri osaliste vahel,
millega saab maandada riske kindlustusena alusvara hinna muutmisel, et teenida tulu ja
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kaubelda turul raskesti |l igipa22setavate va
toetami sekd erekkHlaeemeh,pwodi aga ainult intr
jaoks taskukohased. Kui tuletisinstrument.i

laenamise, mis tekitas kinnisvaraturu kokkulangemise, ja finantskriisi. (Tuletisinsttument
2019

Kuna kinnisvara laenud olid tihedalt seotud riskifondide, tuletisinstrumentide ja krediidiriski

vahetustehingutega, ol i el amute°e®°stuse su
ma&rkimi.KEa2®8AepangandussektlmEt aved a aw? Imt»ij die
valitsus sunnitud rakendama majanduse p?2?2
2020)

Suur majandussurutis ehk tuntud kKee great depressiom n maai |l ma ¢ks ¢
maj anduskriise. See oli jaeaidaslser maasl mans 5|
Ameeri ka | hendriikidest, aga m»jutas tegel
aktsiaturgude | angemi s t.a)Efamk dkidesadilénaailrenemaj a
majanduskriis algu6.19R90oobastadPrpfkasahhi
i hendriikides .(Lukason, 2008: 7)

il emaail mset maj anduskriisi saab k a pi d:
valuutakursside s¢steemi sritati parandada
jdragi, mis kujutas endast t»husa valuutasy¢
devalveerumise 2rahoidmist. Samuti pidi Br
maj anduskasvu. S¢gsteemi aga ei v»2820ud kuna
12.COVID-19 m»j u maail mamajandusel e ja eri
majandusvaldkondadele

COVID-19 on vaieldamatul' t il emaail mne tervis
alguse COVID19 esimese laine ajal aset leidnud majanduste sulgemisest, mis tingis
pakk umi skriisi, kus tarbi mine esial gu sail
pakkumine n»udlusel e all a. Kriisi s¢venede
piirangud m»j u t°°%j »u pakkumi sel e ning 1]

va@iksemate tootmi smahtude m»ju ettev»tteta
Esialgu arvati, et pandeemia ulatus piirdub Hiinaga. Paraku aga levis viirus inimeste kaudu

.l e kogu maail ma ja viiruse | evikstabi uj hma
eriolukordi, mist»ttu inimesed pidid j22ma
nditeks |l ennundusvaldkond seoses reisikeel
irituste ja massi kogun e2020slisakslehneraliseleuagdaddgsa . (
pandeemia |l evik m&rkimisva2a2rset m»ju ka tu
S&P Dow Jonesi indeksitele kaotasid USA ak
28. veebruar 6 tril j oniikub20.lvdelzruai 119 .0 nma® rvt@s? rlt:
USA6s S&P 500 indeks 28%, FTSE 250 indeks
Tokyos | anges 29 %. Va@henesid nii rahvusva
muutuse tegi Il 2 bi na it dangusegl i(n8.22g doltanitp3® a k t
dol l arini), JP Mor gan .4Q ddissile 830 USB ddllarmipjat us e
Barclayse aktsi ahi B2nadlait 86t enzelst&rlibdite)(@ziirArua, ( 1 8 1
2020)
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Uue koroonaviirushaiguse puhang panébhte |l epanu keskpunkti t
vastupidavuse ja riikide h@daolukordadeks
r-hub suurt vajadust tugevate t emnternasohabi ut ©°
Labour Organization202Gz 1)Pandeemi a on m»j utanud tugeva
n » u di ningelt pandeemia leviku kasvades tekkis ka massiline vajadus koroonatestide

jarele, kuid peamised testimisv»imalused o
pandeemia epitset r i s sul gesi d kesklinna haiglad er
Samuti oli ka Iraani haiglatel raskusi viirusepuhanguga toime tulemisega. Kuna Singapuril oli
rohkem t°°tajaid ja asutusi, et i ni MB®si ai
patsiente, mi s peatsel't sai | »pu Singapu
viivitamatult | »petama v2&l|lismaiste patsien

faktoriks osutusid ka ravimite tarneahelad, mis tuginesid valdavalt Hingestes valmivale
toodangule. (Ozili, Arun, 2020)

Tervishoiukriisi sé¢venemine viis ka olulis
sul et esi mesed koolid Hiinas, et saada pal
paljudriigidjak a t ®naseks on paljud koolid dikstant
erinevused riikide digitehnoloogi& a s ut us elw» i \metkmisee , 5 THIRS 0
di stants»ppe tagamise ¢heks eel duseks. Ma ¢
suu os a noor i on j®2&nud p a n dterpationa Labaur a | F
Organization2020a: 1)

Haridus tagab inimestele oskuse olla oskus
t2itmises, samuti t agav a tbovamaduliteideededoonmises, me s
mis tulevad kasuks tehnoloogia ja majandus
sel gus, et 13% noortest ei saanud enam pa
»ppet°?® peatati t 2 irkerddikdderingvusedlhu rmien gu l4 4dm »ggd
»ppmasdal a sissetul ekuga riikides, 20% kes

sissetulekuga riikideslrternational Labour Organizatip802®: 10)

Di stants»ppel e mi nnes t weleit me d s t»wpkvrogt es mek st
sissetulekuga riikides safb% noortestundev i d e o k ykeslkanisé sessetulekuga riikides

said sed®&5% noortesta madala sissetulekuga riikidesnult 18% noortestHoolimata uute

meet met e kasut usmd el twe»ts>mpislesdt,esd!l e( 65 %) I
di stants»ppe aj al Inérmnatomal Labour Orgapizatiom RORMk 23p e s .

13.COVID-19 m»j u noorte t°°tamisele maail-r

I LO uuringu kohaselt olid nooodsagiseigust Namrece n n e
vanusegrupis 12 4 ol i d kolm korda t»en?o0lisemad
25aastased ja vanemad. Siiski, kiA® aast ast el e avaldas pande
t»rjuit@aas8ased noored ¢ e ma mgulkohasetpidiiga © © j »
kuues noor vanusegrupis 1189 | »pet ama t°°%tami se paras
(International Labour Organization, 2020i3)

Rahvusvahelise T°°organisatsiooni andmet el
(429 miljonit) noortt ©°t aj at . Nendest noortest elab 1
m»»dukas (17%) vaesuses. Eriti k»r gagusesn v a
Aafri kas, Ar aabAasas.(Kaessiknadl)es ja L»una
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8. juunil teatas BCD(Rusiness Cye Dating Committée, et Ameer i ka | henc
veebruaris majanduslangusesse. Noored aga kannatavad majanduslanguse all tavaliselt
tugevamal t kKui Vv a n e md 84aastased LKaie2020. Lagsta edeebruarfsti t e
aprillini tmpdudsri s1 1t,°2° tpurscet s¢elndt punkt i v»rroa,
t»usis korddd®asa gtoshskteem.t °1°6t use m22ar t»usi s
omakorda t 2 himdhals,t asste dk miooreed moodustavad

sismoodustsi d nad 2020. aasta veebruari st apr
(Aaronson, Alba, 2020)

Maj andusl anguse ajal on noorte t°°tajate t
pandeemi a noorte t°°%turul e, s &oondadi erénévateasa |l i n
sektorites enam nooremaid t°°tajaid kui v
noor ed suur ema t»en®osusega teenindus:
di stantseerumispoliitika ol uli st irnselpviku et t e
pidurdami seks ja tarbijate kulutuste v&@hen
kannat avat esAatofstnt Albs,I2G20 udes . (

Harudes, kus mitteametlik t°°h»ive on k»rg
i

sisseti ek ut oet us j a nei d ohustab ebapiisav
koondami ste suurenemisele ja k2&sundusl epin
t°°tingimused t»en2oliselt hal veneda, jatt
kaot ami se. Rahvusvahelise T°°o0organisatsioo
t°°aeg 6,7% ja enim sellest m»jutatud on
Council, 2021: 13)

I'LO I@2bi wviidud | ai al6@bangnessvanudies 184 gastat selgdsu s o
et 174% 182 9 aast astest noortest | »petiddnasthsed © °t
olid t»en?2o0lisemad t°°t ami20aastabtegp €13%)9 m#&BO ( 2 3
34aastastega (). Samuti 1B24aastased olibte n2 ol i semad omai t°?°
34aastased. Nimelt 40%1B4 aast ast est madrkisid t°°tamis
kaotuseja3B 4 aast astest médrkisid t°°tamise | »pe
(International Labor Organization, 2020.3)

Te°koha kaotusel |l oeb ka inimese roll 0 ma
haridust kaotasid 27% noortest oma t°° k
i ni mesed, kus kaotasid oma t°° v aimestest% i n
kaotasid oma t°° 15% ja tehnilistel kut sea
0o ma t ° 9Interhatidhal Lapor Organization, 2020.5)

Euroopa riike uurides selgus, et noormel a
teod |l eida kui .l e 55aastastel, kel l aga o
clioluline roll, mis muudab noort el t°°%tus

raskemaks@rzegorczyk, Wolff, 202D
ILO uuringust selgus ka, etaor ed kaotasid pandeemia t»ttu

kahelenoorelevi i est (42%) t2hendas madal amat si s:¢
karbiti tunduvalt r qdeikicsimitgi kadalaima dssetulekugais2oh p -
noortest,t k I | e t°°tunde samuti k& rtbu rini, |6tlunrpnide vt aug
paevkaasnnat asid samamoodi madal a sissetul ek
vastasi d, et nende t°°tunde pandeemi d ei
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varasemast vad@i ksem sissetul ek, mis v»ib ol
maksti i ni mestel e s amad dntem&tidnal Labat Orgamizatoa,s t
202M: 16)

Erasektorites t°°tavad n o KplmwdiestefaSekt@inpomrdst on |
t°°tajast (61%) teatas t°°tundide va&henemi
64% inimestest, kes t°°tavad erasektoris t
sektoris t°°tavafteéesnmhdnderwvédenemasasid 85a
jeal 1l egi ol la seotud 2&ride pe¢siva v»i ajuti
202M: 17)

COVID-19 majandusl angus mitte ei anna uutel e
paneb nadk a r i s ki alla teenida tulevikus v2&he
kannatada rahul ol ematu pereelu all/l ja kogt
t°°o0tsijad. Selliseid jarel dusi on S a:

i hendkuni, Agstrias,iHlspaahiass Belgias, Norras ja Jaapanis. Hannes Schwant ja
Till von Wachter uurisid andmeid USA valitsug r ek onnasei su s¢ste
rahvasti ku uuringu koht a, Ameeri ka kogukor
aastast 1970 ning ei dsi d, et negatiivne m»ju sisset
t°°turgu majandusl anguse aj al ei kao ka tu
astujaid 40 .aastasttkani 201%latsélani 9@ | ei ti digaguur e
rahulolu suhtes nende vahel, kes sisenesid
t d seda enne. On |l eitud, et inimesed, k
nélvia daaddt at v»i kauemgi reldea mbartega,kes astlsis i S S
Il u maj andus e vanWachterf2e28)si s. ( Schwandt ,

madal ama hari dustasemega ini mesed kan
renenud vaesusriski k2aes. K»rghari duse:
pakkumi si- §aguelej Prieguyd@dkparemini tasu
a n2idanud, et i ni mesed, kes sisenevad t©°
toime panna kuritegusid ning kannatama madalama enesehinnangu all.ddamaiitsuurem
rasvumi sm22r ja suurem t»en?2osus kannatada
olud v»ivad m»jutada t°°tajate tootlikkus
pi kemas perspektiivis. 20 X3005%ehksprosendiparsktk e |l
k»rgem kui kriisile eelnenud kuudel. See
40aastaseks saamise ajaks teenivad nad 7%
kriisile eelnevatel kuudel. Arvestades pandeemie nneol emat ut m»j u, ol
t°°tada poliitilisi toetusmeetmeid ja ind
pandeemi ast tingitud pikaajal i sivonWachter,si d
2020)

o » @
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1.4. COVID-19 Eesti kontekstis

Eestis alanud viiruselaine ning kaasnevad
ning t°°h»ive j2rsku |l angust. Pi kemaajal i
vaj adust enim automati seer i mi @atearendamihemipgd ° r e
t°°tajate tervise kaitsmise t2htsustamine.
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Eesti vé@i keses ja avatud maj andul9 eisoleks i ol
m»j utanud ning pandeemi a on -gamajanduskrididgr »r r e
mad@rgatavalt k»i keh»|l mavamaks. Ei saa ka m@
|l eeveneb, siis on t»en?2osus, et peale erin

laine. (Urke jt, 2020b: 6)

Enne koroonakriisiepubhkeme spooll éestEesks hw»i
kKriisi m»ju j»udis ka t°°turul e. Eriolukor
m»ju turismi ja ehitusega seotud tegevusal

jt, 2020: 15)
Teadaolea | t v2henes peale koroonakriisi puhkem
sell est moodustab noorte t°°turul osal emis
t°°tavad enamast. hooaj al i st jaturismifalBkknodga a d e |
seotud t°°kohad), mida v2@hendati peale kor
K»ige v&@hem on kannatanud ¢l e 50aastaste t
Samas v»ib koroonakriisi m»j u j »uda vwa rbe
tagasi hoidlik m» j u olla tingitud sell est,
mitteaktiivsus, siis | ooblUreit®02@ad)j ud edasi
Koroonaviirus on kaasa toonud | 2r simesegsal g al
kvartaliks oli toimunud p2ris hoogne kasv,
Palgakasvu pidurdumi se p»hjuseks v»ib oll a
t°°tatud tundi de ko Resenbladjti2f20sl®)av »r dl uses 10
Eesti omani kega eraettev»tetes pidurdus p
T

kaubandusettev»tetes t oi myubalapgehud palkamuipu s .
ning palgauuringu j2ragi oli £e3t2%erkreitgev
on aeglustunud palgakasv majutuysa t oi t l ustusal al, kus palga
Samuti langes palk kunstivabaaja ja meelelahutusvaldkonnal, kus langus oli 5%. Kuigi
kolmandas kvartalis kahanes palk vaid kaubanguditlustusvaldkonnas ning kogu palk
kasvas tervikuna 3, 2%, siis siiski on ka
kahanemi se nditajaid m»j ut as ka olulisel:
keskmine palk langenud veelgi rohkem. (Urke jt, 202TP)

Peale eriolukorra kehtestami st hakkas to°°t

registreeritud 3 ® 00 t °°tut, si i s mao000ni milest kusremalosa t » L
moodustasij@ megeqi ndust?©?jaanasd naopgr asataadrnme
Viimane t°°koht ol i enamast.i ehi tuses, t

(Rosenblad jt, 2020 15, 19) T°puuduse m2ary kerkis
registreeritud t°°tuse mUu¥reneki tR&skmiuselm
t°%ealiste el ani ke osakaal , mi da v»ib s e
ohjeldamiseks seatud piirangutega. (Urke jt, 2020b: 15)

H»i ve on | angenud eel k»i g,6%. Seecesteakdikaegkiorss , k u
on h»i ve t»usnud, -geastsokesodramuki ndirubsheby
Te°%tajate arv on texusnwvwd ekja kindldstidtegehuseas JaK T
hariduses.rke jt, 2020b 8)
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Muutused t°°hx»ivesenem noenv atd® °ptiuisrek-Eastisdijat i t » L

Tartumaal . Tallinna t°°tuse kasejatotlpstugj ust ¢
tegevusal a, mill e tegevulke f2020b:ull) Madalaime st i
registreeritudagéd°®saaeem®Bri esjaed»geva ma
I »puks ol Te°otukassa andmet el e AvVirumaak » u s n
(12, 9%), Val gamaal (9,8%) ja P2rnumaal (9,

aasta | »puk 9%)JHignaal (& 8%) @ SaarerMaal (5,8%3oéenblad jt2020:
15)

astaste t°°%hx»ive m2 2y 40, 1°¢
t

2020. aast al sai kriisis kannatada enam n:
nende t°°tuse m2ar ning t°°j»us osal emi se
asjaoluste t noorte seas on v&hem nei d, kes on

samuti t°°tavad noored sageli osalise t©°°a
piirangud tugevamini. Samuti suurenena »pi
noored t°°tavad t avblrkeijis202@ Kuik»3D19napsta teiseskja r v a
kolmandas kvartalis oli I2 4 a

kvartalites ol °%hx»jve m?2ar | an, geoored 3 3,
t°°tavad al adel , mi s ol i dRogenbladjtad2@1B8f e t »t t u
To°turu edasisi k2&ike on keeruline prognoo
kulu ning selle m»ju v@hendamosek8°jseanwuwd
edasi sel kaigul suur roll ka ettev»tete k?
oll a ettev»tetele kasuks, kuna ettev»ttel

seal juures ettev»tete konlkygrentsail adieme tv.» i |
paranemist, siisehitug a t uri smi val dkonnas on siiski v
(Rosenblad jt2020: 15)

Tallinna i li kool i v»rdl eva sotsioloogia

sotsioloogiadotserK a d r i T2 ht an al-jgdiameti kbgutiice andmieid jma k s L
koolist t°°le I|liikunute eluk?2igu kaardista
said 2015. aast al pal ka ja | »petasi dviskool i
aastat peale majanduskriisi ol i nd@ha m2r ga
seega kardetakse, et ka praegune Kkriis m»j
et ka haridustase |l oeb to°c° k daodnunsa@alama n i n
hari dustasemega noortel. V»ib ka arvata, e
et Soome t°°turg pakub noortele t2@iendavai
millistesse valdkondadesse peale kriisi suunduda: prags i kohaselt on nen
tervishoid ja IKT (infe ja kommunikatsioonitehnoloogia). (Oidermaa, 2020)

Et | eevendada kriisist tingitud m»ju t°o°tu
meedet , mille raamesvigdisd e&t0t2ev » tajassd at and tr It

pikendati veel juunikuusse (Urke jt, 2020b: ZB® °t ukassa andmetel tul
t2ita kaks tingi muvs»sti ktoullnuel satn:g uls) a3n0t% dk 2ki ubuel
2) t ©°andyoail mapluwusd ud0 % t°°tajatest t avamaht
va@iksema t°°mahuga on t°°andja v&@hemalt 3
mi i ni mump aukapsp20R0) ( T° ©°

Euroopa Komisjoni andmetel on COWD9 m» j u turi smi sitmat or i |
turismiorgani satsiooni hi nnangul v&heneb r
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turismit?©?®°st udB00e mijardi eutoi sgurune 8kdhju. Euroopa Liidu

turismisektori-le tPhpekdabdu COVIMDI j onalt6d kaot
90% va@hem broneeringuid v »peareQommissiony20f0a s e ma
Pal gatoetuse tingimuseks on t°°andjRali gkotpw
maksimumtoetus on 1000 . Kui t°%andja panustsisbtoolv ai d
pal gatoetus kaasa pal gal anguse. Mi i ni mump
véai kseks, kuid palgataseme kasvades suurer
teeniva t°°taja t°°andj a loins a b3etitetagkadu ds@ 1se  k

20% ja keskmisest k»rgema palga teenija |
ma&rgitud, on maksi muimt ofeg sutsi rdaliigi k pook s A
aval das meet me kul ukuse, ol | aB&rogp&lidu rike.l u k a n
Kui al gul pl aani ti toetuse maksumuseks 25/
3001 320 miljonini. (Urke jt, 2020a: I20)

Et toetada v2ikseid ettev»tteid | » i Eur o
tagatisfondi summs 25 miljardit eurot (Eupean Investment Bank, 20R0T © © t user i s
v@hendami seks | oodi TERA, mill e raames ant
TERA eesm?2rk on kaitsta inimesi ja |leevend
Liidko§owy Euroopa) | NemkbgukailD2®mi seks on |
mis pakub noortele t°°v»imalusi, »ppi misv:
t°°sild vajadustest | &2htuvat n»ustamist ni
(Euroopa Komisjons.a.)

Eestis on ka v»imalik n®&ipteksmi eamamdasdarlptf
noorel valmistuda esimeseks t°°ks ning kut
kes soovib uusi oskusi omandada. Europami sj on | i i gub ka ¢ha e
kutseharidus ja-» p e uuendusl i kumaks, t2nap2evasema
toetatakse praktikakohtade Kkorralduse uue
ettev»tjatel e, kesusdaazgyadtéfRdaluadut wmii egi lsaxn
on v»imalus omandada uusi oskusi ja selle

meet med aitavad suurendada praktika v»i mal
Liit, mis on alates 2013. aastasmdnud noo0OVEO| r akeé¢ i E@dbpai mal |
Komisjon,s.a.)
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2. UURIMUSLIK OSA
2.1. Metoodika

Ka2esoleva uuri muse | #nbinekd s immsetli Koga.ti Kasid
COVID-19 m»ju nii pessiteossbhhess kal exkat ehloeo aff
Uuri ti kus valdkonnas noored t°°tavad, k as
t°°otsingud olid r askenda-epddemipaende sigsetutelsuid o n
ja te°e°tingi musi. S a/idult9i  rmuw»yjruittain,u dk uaindtausd onno
s»prade sissetulekuid ja t°°]lesaamist. Kg¢s

Esmalt noortelt, kas noored on pg¢si

22.Noorte t°°suhted ja t°° valdkonnad
uuriti
ningk us val dkonn@tgoonsedd ja)?° °t av ad

32% ) ) )
21% t NEAGEE G|

22l ektArase
9A G114 Nt

27%

JoonislNoorte t©°°sl9hjagled COVI D
K¢simusti kust s BO(4Wn,0ooeti wal d&@&Wwtasa Mittet?©

»pingutega, hirmust haigestumi se leeigsbka, » i |
etrohkem39 32%)noori on pg¢site®°suhtes kui hooaj a
noort. Sisiistk®i° s whathees po,l evate noorte ja hoo:

on va@ike.

K¢simusti kust il mnes, et enamussnd&arsi tto®%ta
noort (56%).Seitsen oo r t (10 %) t°°%tavads, vie hoort @8 nol o
ehitus/kinnisvara valdkonsgkolm noort (4%) transport/logistika valdkorsaing ¢, k reoor
turundus/reklaami valdkonsga ¢, k nseelelahutusvaldkonsa
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Muu N 15
Meelelahutus [l 1
Turundus/reklaam i 1

Ehitus/kinnisvara [ 5
Transport/logistika [l 3

Infotehnoloogia [N 7
Klienditeenindus I 41

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Vastajate arv

Joonis2.T°°val dkond

15 noort, kes wvalisid komsnoou baddusvaldkeammsakiaks A Mu L
hotellindusvaldkonng kaks noort tegelevad projektijuhtimisega, ¢ k s
elektroonikavaldkonnas,¢, k snetsandusvaldkonnas¢ k pui dut °° st uskal dk
raamatupidamisvalnnas, ¢ k skoristusvaldkonnas, ¢ k stranspordivaldkonnas,¢, k s
sotsiaal t° % kisidustaskallkormass | a

23.Pandeemia m»ju noorte ja nende | 2hed

P2rnu noortelt wuur-L®i pakdeemiad a@j auiptidTOWI 6
siis kas pandeemi a r aw joanis 8)aSamuth writidlkas nertd® ot s
|l 2hedastel v»i pereliikmetel dvtjoonipddndeemi a

K¢si musti kust s83(6g%) bopteseet pidgnudeedema pandeemia ajal

t°°%°0tsingut egaditt &/qpe lde &i0d (13V%)t iomgut ega. V3
seostada »pingutega ehk ebakindl atel aega
hai gestumi se ees v»i on juba antud noortel

Puudus I o
+ N A IS
Keskmine NN s
swr I
N3 N ——— 13
0 2 4 6 8 10 12 14
Vastajate arv

Joonis.Pandeemia m»ju t°°otsingutele

Noortelt, kes pidid pandeemia ajal tood
t°°o0tsinguid. 13 noort (32,5%) tunnistasid
t°°otsingutele wai t(sli7d, 5w8el |sheiktsae nmoa t (
t°°0tsingutele pandeemia m»ju puudus ja Kk
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t°°2o0tsingutele-jvd@ikaj utkunwaltdukdamdddes k2rb
p»hjuseks, mi kraskebhdatidot si ngud ol i d

Puvcs [
]
Keskmine | 11

Sg———]
+n3 N 1
0 5 10 15 20 25 30 35

Vastajate arv

Joonis4M»j u s»prade/ |l 2hedaste t°°o0tsingutele
K¢simusti kust selgus, et 33 (45,2%) fA®ore

m»ju t°°otsingutele. Kuna | 2hedaste alla Kk
COVID-19 v@hest m»ju t°°otsingutele sellega,
pandeemia niiv»rd t»siselt. Siiski, ei saa
noorte | 2hedastele v»i s»pr adesdlggadakh sekega, e i

et neil ei olnud lihtsalt vajadust t°°d ot
2.4. Pandeemia m»ju noorte t°°tingi mus
J&@rgneval't uuriti-19kuwmi dap¢mdijt@Goanss B)RBDKAI D1 e\
hooaj al i s(@tgoontsB)blevatehnboete®t © t aimmidsitt ek s kas v&hen
v»i muudeti t°°tingi musi

vuu - [ s
oA Yp 2 dilER—— 15
¢l 1 GAy3AYdz i SHNGZEZEGNSIEE 7
¢l 1 Gdzy RARS EINKENESNANESI 5
Suunamine kodukontorisse NS 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Vastajate arv

Joonis5.Pandeemia m»ju p¢gsitPe®suhtes ol evate n

Jooniselt 5 on n2ha, et -pgsvdallP@awdltteseiol mwj
15 noort (38%) vastasié,t pandeemi a nende tSeitdenoorh(48Pomu s i
vastasi d, et nendevisR8ariting({ mMB%Hepdvemstuassdd
v @ h e n dnalitndort [(1G%) vastasid, et neid suunati kodukontoriBstheksasnoores

(21%),kesvhi si d vast uswstagishaodi , AMuufiende t°°ko
ei saanud kas ¢l dse to°o°t aglasovosri mm2ardk ipsi,diedt
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oma t ° °ikkoghaasltta,s , et ta k¢l suunat isvakoduk
ma&rgat ayhkmsotornti nngastas, et tal k¢ll puudus v

9 vp 2 dEER— 23
tht3r ONKEBBESYAYS
¢ 11 GAy3IAYdza i SIN#a dz2Yy Ay S
+NKSY O [EESAREN ©
0 5 10 15 20 25
Vastajate arv

Joonis6Pandeemia m»ju hooajalises t°°suhtes o
COVID-19 e m»j utanud ka val daweol.23 nboot@a%)al i s
vastasid, et pandeemia nende t°°|l k2imist Kk
nende t°°tunde v@hendati, kolm noort (9%)
noort (6%) vastasid,kgsi maatiekpakkost?® hmhes
asutused veel |l aht i, siis v»ib vahest m»j u
Te°otavatelt noorteltt k¢esiti, kas nad j2id
osa ehk 61 noort (84%) noortestét asi d, et nad ei j22@nud pa
ilma ja 12 noort (16%) vastasid, et nad | 2?2

25.COVID-19 m»ju noorte ja nende | 2hedast e

J2rgnev o0sa -k9smtjl ebnc€COVI ® si ssetkuitugekalit el e
hindasid noored pandeemia m»ju oma sisset
positiivne, negatiivne Vv»i puudus (vt joon
noorte s»prade ja | 2hedaste sissetul ekutel

Puvcs I 55
: v I 12
eskmine N 12

sur [l 2
N3 T 12
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Vastajate arv

Joonis7.Noortehinnag m»j ust sissetul ekutele

Antud k¢gsimuses said noored viie punkti sk:
kus viis oli k»i ge tugevam ja ¢ks k»ige v?
noort (48%) vastasiddust mMm2j noerts ¢tlidbPodkut
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rt (17%) hindasid m»ju neut |
%) hindasid, et m»ju sisset

(=}

e noo
2 noort (16

19%
41% Positiivne
Negatiivne
apedz Lz

40%
Joonis8 M»j u si ssetul ekutele
J2r gmi sensa mwurui tsii,sskea ul ekutel e ol positii
kas palk | anges v»i m»j u puudus ehk si sse
sissetulekutele puudus ehk 30nel e noor el e
avaldanudnin@ 9 noort (40%) vastasid, et m»ju si s
v@henes. 14nele noorele (19%) oli m»ju sis
Poucus [ 2
=N SH—— 17
Keskmine NI

sur I
+N3F AT
0 5 10 15 20 25 30

Vastajate arv
JoonisQ. M»j u | 2hedaste/ s»prade sissetul ekutele
K¢simusti kus uuriti ka noorte pereliikmet
COVID-19 tagajarjel aval duvaid m»jusid sisse
suuremal osal m»joorsi §88%01 slhstakéed,2€tnne
teadaol eval't pandeemia negatiivselt si sse
sissetulekutele ol nende | 2hedastele v2ik
neutraal nag,t (Heksa vresd asi d, et m»ju sisseit
vastasi d, et m»ju nende | 2hedaste sissetul
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KOKKUVI TE

Uurimistod9 A@OVYuD ¢l disele t°°turule ja n
peami seks lwidm€OVPilles moju t°°turule maail m
ichtlasi ka m»ju noorte t°°turule. Samuti s
Il 2htekohti, antid 9 ¢meyaade ma@avl mmamaj andus
majandusvaldkondbe | e . Uurimisteoco kasitles ka panoc
tagaj 2rgi noorte karj22ariv»imalustele tule

Uurimist°° k2igepidelegnuial mdn g mpamad envsf ud
maj andusval dkondadel e- jaimajgtusvatdkohnale i ning kat ur i
ehitusvaldkonnal e, kus kriisist taastumine
ka,etCOVID19 kriis m»jutab te°kuwjgudaltd r kinlmé s vR
profiili, us kasvab n»udlus aina enam sot.
t°°tajate argi

K¢simusti ku vast uslt9e sni»j uk unso ourutrei tti® °GQaVsliDn g |
t°°tingi musetelPéraal gqaqwo,r e de pvi adlecean aalstt  knd ri ovo
m»j utatud ei olnud, kuid selgus, et noored

|
k
r
k
j

Uurimisteo?o h¢pot eed nipelt darasemaies wutingute ekbhiaseltpoa i k a
t»epoolle-89 @ONMuU noortele t»sisem ja pikaaj
P2rnu noortele pandeemia m»jud niiv»rd t»s|
aval dunud palgat»usu vor mis.
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Lisa 1. K¢si-nBsmbkuCOWVbODte t°°turu ja siss
COVID-19 m»ju ¢l disele t°°tusele ja noorte

Ter e! Minu ni mi onrbBlui Xab atuh aL Gigkmnjaa soluenm BR2E »
teemal ACOVID-19 m»j u ¢l disele t°°tusel e fjSeoses eelega e t
soovi ksin k¢gsida just Teilt, kui Parnu noortelt
Ké¢si musti k D24 asausutnaasttued el 5P2rnu el ani kel e ja on t

1. Kas Teil oli vaja pandeemia ajal tegeleda t°°
o Jah

o Ei
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SISSEJUHATUS

Elizabeth 11 on olnud I nglismaa kuninganna
valitseja. Ta krooniti 1953. aastal. T°° a
pakkunud Briti kininglik perekond, eriti kuninganna Elizabeth II.

To©° eesm?rkideks olid rohkem teada saada
kohta ning kontrollida P2rnu Kuninga T®@2nae
kuninganna kohta.

To©° koosmaltsi suikesrej uhatusest, kol mest pea
ja lisadest. Esi mene peat ¢kk annab ¢l evaa
maail mas»ja aj al ja abielust prints Phild
riigivalitsejast j a t ema kohustustest. S
kuninganna kohta ning antakse | ¢hike ¢l eva:

on kasutatud nii eestkui ka ingliskeelseid allikaid ning autor vaatasughteema kohta
dokumentaalfilme. Uurimuslik osa koosneb kahest osast: kirjast kuningannale ja
k¢simusti kust. Uurimiske¢gsimusteks kuningan
1T Kuidas kuninganna oma elu kirjeldaks, mi
T Milline osa Eestist®nkuudn?i ngannal e meel de
Y Kuidas ta oma | apsep»lvele tagasi vaatab

TOoO uurimusli kus osas wuuriti ka P2arnu Kur
teadmisi kuninganna Elizabeth Il kohta.

Uuri mi sto?©° koost ami sel sel gus, et katedda r ol
palju uut ja huvitavat
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1. PRINTSESS ELIZABETH I

Antud peat ¢kis antakse ¢l evaade printsess
Philipiga

lli.Lapsep»Il v

Eli zabeth Al exandr aapMhl936 Yok hertsego(hilisesn kumidgass 2 1
George VI) ja hertsoginna Elizabethi esiklapsena (vt joonis 1). Valitseva Briti monarhi

| apsel apsena ol ta Briti printsess tiitl
troonip2rilusj?2rjest ustsaabkkoningaansks. Aivati,et tema e n
onu, Walesi prints Edward abiellub, saab lapsed ning saab kuningaks (Her Majesty the Queen,
kuup?ev puudub

Joonis 1.Elizabeth oma vanematega (The life of Queen Elizabeth II, 2020)

Eli zabet hi nooMamg ardeet, Rosdea,t segsdi s 1930.
|l 2hedased. Kui El'i zabethi isa p2rast Edwar
temast troonip?rija. Elizabeth oli algul v
(Elizabethl 1 , kuup®ev puudub) .

Elizabethi kirjeldati kui arga ja tagasi ho
t3pne. Eli zabeth jagas al ati oma »el e »pe:
kedagi i meliku m¢t sibhgeaa &k »snxdh rmeads,. ki ueidg io I niedi I
sest kumbki neist ei k2&inud kunagi kool i s,

(The Life of a Queen: The Childhood of Queen Elizabeth II, 2019).
Elizabeth armastas juba lapsena hobusedallistas ratsutamisega, kui ola8stane. Tema

i sa, kuningas George VI, »petas Elizabeth
aretamisest ja v»idujooksust. Elizabeth m?
ise ponirollis. Kuikeegi ahti s temaga m2ngu aj al raa2akida
ta ei saanud ponina r22akida (The Life of a
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Eli zabet hi i sa, kuningas George, hoolitses:s
valitseja kui tema ise, ta »petas te¢trele,
toetas teda k»iges. Eli zabeth oli tasakaal
isa va@ga. Il sa meel eki ndl U$936.adstal kui Gebrgedroorile s k u
asus, olid j2arsku EIlizabethil hoopis muud
hakkama »ppima hoopis muudel teemadel kui
keskenduma parlamendi ja selle seadustele, kealtelen g aj al ool e. Eli zal
peaaegu veatut prantsuse keelt, mida ta r?@

et temast saab tulevikus suurep?rane kunir
Queen Elizabeth II, 2019).

12.Tei ne maail mas»da

3. septembr il 1939 kuulutas Suur braastaaenni a

(Smith, 2012).

Kuninglik perekond, seal hulgas printsess E

1940. aastal oktoobrikuus andis-4dstane€E| i zabet h raadios edasi

olid evakueeritud, julgustades neid vastu pidama (What The Royal Family Did During The

Second World War, kuup@ev puudub).

Eli zabeth sai s»ja ajal »ppetunde vibP49.adus e

aast al olid m»lemad printsessid sunnitud

Eli zabet hi Il 2hi kondl ane on °el nud: AEl uol u

tunda. i 1945, aast al ol i k aheks &tad it sstekve2 nerse
I

tagas talle suurep@rase autos»iduoskuse.
¢l esandeid (Smith, 2012).

Sellel ajal kui Elizabeth &astane oli, valmistati teda ette kuningannaks saamiseks, sest teati,
et ¢ hel p 2 eavaabl. tBai osgerlalaefkisdes ki rjani k Jane

Elizabethile inimlikkuse enneaegselt, mi da
teadi s, et ini mesed vaatasid teda kui uue
j»udiwnessetga tavaliste inimeste sekka nin
t2histamaks s»ja | »ppu. Hiljem on ta ©°el ni

tema elus (Wood, 2020).

1.3. Abielu

Elizabeth oli 13aastane, kui ta kohtus orndevase abikaasa Philipiga, kes oli sel hetkel 18
aastane (Kettler, 2019).

Philip s¢ndis 1921. aast al Kor f ul Kreeka |
Taani prints Andreas ning printsess Alice,
k¢l astas noor kuningas George VI koos per.
Philip Mountbatteni oma t¢tarde saatjaks (|
samade tunnetega kohe ei v a st an uahdis PHilipl j e m,
endaga alati kaasas Elizabethi pilti ja Elizabethil oli mantlitaskus Philipi pilt. 1946. aastal

palus Philip Elizabethi katt ning naine ¢t
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muret t¢gtre vanuse p2tereel dastansaladgsesskaneBElizatteth sai h o
21-aastaseks (Kettler, 2019).

Philip pidi tegema oma elus ¢mberkorraldus
printsi tiitlist ning oma kohast Kreeka t
kodanik ning talle anti perekonnanimi Mountbatten, Kreekas ta perekonnanime ei kasutanud.
Philip |l oobus ka suitsetamisest, selksa EIiz
Philip Yorki hertsogi, Merionethi krahvi ning Greenwichi paruni tii{iiettler, 2019).

Elizabeth ja Philip abiellusid 20. novembr
inimese ees. Kleidi valmistas Norman Hartnell ning kleidipeal o0 00 p2&r | i t . L a
vaatamata 2sja | »ppenuldl ,s »kuad pe® esvi i puku d whh)k.e
Peale | aulatustseremooni at suunduti Bucki
|l ehvitas (vt joonis 2) (Elizabeth 11, kuup

Joonis 2.Printsess Elizabethi ja prints Philipi pulmad aastal 1947 (The life of Queat&liz
I, 2020).

Abielust on s¢ndinud nelii |l ast:

T prints Charles (s¢nd. 14. novembril 1948
T printsess Anne (s¢nd. 15 augustil 1950)
T prints Andrew (s¢nd. 19. veebruaril 1960
T prints EdwamPdtEséndo9680, Wessexi krahv (
Abi el u kuningannaga t2hendas Philipile, et
|l apsena polnud. Kuni nganna oli enda k»rval
kuningannak u i ka prints on °elnud, kuidas nel|j
t2itmine samal aj al on neid paarina vaid t
huumori meelt k»rgel t hinnanud, samut i on
kunn nganna, on tema perekonna toetus ol nud
2020. aasta oktoobrikuu seisuga on Elizabethil kaheksa lapselast ja kaheksa lapselapselast.
Elizabeth ja Philip on k2inud Westminster
oma portslan, kuld-, ja teemantpul mi. 2017. aast al
privaatselt Windsori | ossis (Elizabeth 11,
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2. KROONIMINE

K2esolevas peat¢kis antakse ¢l evaade kunin
tuuaksev 2 1 j a mm»ned huvitavad faktid.

El'i zabeth krooni ti 2. juunil 1953. aast al
Coronation2003.

Krooni mi st ndidati televiisoris otse¢l eka
sell ega n»usi.mimhaeg uw? iotni si,sie&tl itkwmd ning Kkui

parandada, kuid ¢l ekanne toimus sellele va
Krooni mi seks etteval mistumine kestis peaae
6. veebruaril 1952 oli Elizabeth jutau ni nganna kohustusi t2itnu
et 2,3 kilogrammine kroon peas p¢si ks, Ta

harjutada oma samme ja vastuseid piiskopile (Smith, 2012).

Joonis 3.Kuninganna ja tema auneitsiseremoonia ajal (The life of Queen Elizabeth II,
2020)

El'i zabeth j»udis Westminster Abbey v&rava
kell 11.15 ning kestis peaaegu 3 tundi. Elizabethi ootasid auneitsid (vt joonis 3), kes hoidsid
k»ndimdmreis tkéma sl epist. Sees k»ndides | aul di
elagu!fA, misj2rel kuninganna andis vande o
rée, mis tal sell el het kel seljaX12pl i, kaa
2.1. Riigivalitsemine ja kohustused

Monar hi as on kuningas vVv»i kuni
parl amentaarne monarhia, see t
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seaduste tegemised ning kinnitamisedst par|l
tilist

avali kkuse ees polii i s arvamust aval da
Eli zabet hi pikk ja ¢l diselt rahulikku vali
kui das I nglismaad n2hakse | a Kkuiud m@dsa i i ki
monar hi a, kaotanud ara m»ned formaal suse
kattesaadav, kuid samas n2idanud, et kr oo
Biography, 2018).

Kuni nganna tavatses k»i k pakemistdt seadukeld
enamast.i Philipi »l gadel e. Philipil endal
°el da temast t@htsam. Philip arutles ja ka
on °elnud, et kudeddd |l npug ubama, méshigs suur e

Elizabeth (Smith, 2012).
Kuninganna on Inglismaa KirikuGhurch of Englanfipea, ta on ainuke inimene riigis, kes

saab ametli kult ©°elda, mi Il al s»da vikil ja Kk
ning peab igal aastal kuninglikke aiapidusid (Barrow, 2013).

El'i zabeth on koos t°°tanud 14 peaministrig
ta on °elnud, et kohustused tulevad ennek>
lubabj a el up&evi on antud (Jarvis & Clarke, 2

2.2. Rasked ajad Buckinghami palees

9. juuni varahommi kul aast al 1982 2arkas
magamistuppa. Ta teadis, et see polnud tema teener, sest viimane viis sellel aja corgisi
jalut ama. Kuninganna | ausus: ATeed juua or
Fagan. Kuni nganna t»usis ¢(les s2ilitades r
¢ctles sissetungijale: AKaduge gnai thit,i rlewii d:
nupul e, kuid ei saanud vastust ning seej?r
kui | »puks tuldi. Elizabeth nimetas pal ee
on °elnud, et pol e knudniimwd.nnlaxpukisalkenedi vvi
juhtum | »ppes h2sti (Lacey, 2002).

20. novembril 1992. aast al seisis Elizabe
Wi ndsor i |l ossi katuse tungis. Tuli sai al g
haire ajaks ol katus juba | eekides. Keegi
pa2sta k»ik olulised maalid peale ¢he, kui
silmn2htavalt kurb, tema | apsep»lve kodu p

Hilemoma k»nes kutsus kuni ngaannuaghoti®lig2 ni ags t &t
et see pole aasta, millele ta r»»muga taga

Sellel samal aastal otsustasid ka prints Charles ja printsess Diana ametlikult lahku minna, nad
eisuutnd enam ¢ksteise vastu olevat viha avali
teha. Elizabeth j2ttis Diana kuningliku ti

Polnud saladus, et kuninganna ja printsess Diana vahel oli palju exirseiel. Kuninganna
arvas, et Diana vVviib Wi ndsori d¢nasti a h u
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moodsad meetodid. Kui Diana ja prints Charlesi abielu karile jooksis, oli kuninganna
Eli zabeth see, kes | »puks nWindsor,20aMhHltEPE)a p a

Kui printsess Diana traagiliselt autoavariis surma sai, oli kogu maailm leinas, niisamuti ka

kuni nganna EIlizabeth. Seda s¢ndmust peet a
kriisiks. Ta pidas k»megcdkuyus lehakiteirmi kunA
vanaemana, ctl en ma s¢gdamest . K»i gepeal t t

ja andekas inimene. Nii heas, kui halvas, ei kaotanud ta kunagi oma naeru ja naeratust ning ta
inspireeris omhi BEkaopege jeisbpbi (Historica

2020. aasta 17. m2rtsil algas Inglismaal Kk
avali kustas BBC kuninganna k»ne, milles ta
kohtume veelomaperdega. i Samuti t2nas ta meditsiin
kinnitas rahvale, et koost°°d tehes tullak
succeed' in fight, 2020).

23.Kuningli kud troonip?2rijad

Elizabeth Il otsesed trogmi® r i j ad on Wal esi prints Charle
prints William ning siis Cambridgedi print
Prints Charles on s¢ndinud 14. novembr il 1

Philip Arthur George (Charle$ya |l esi  Prints, kuup?ev puudub)

Joonis4Prints Charles (Charles, Walesi prints
Ch ar Isa priots Philip, oli temaga enamasti range. Ta armastas oma last, aga ei osanud
seda valjendada. Philip tahtis Charleséi p
kais, kuid vahele astus vanaema alabkkezimgbiet h.
l ubanud teda sinna panna. L»puks j2i sii sk
hiljem ¢tles ta, et vi hkas iga sekundit S

vanaema juurde (The Royal House of Windsor, 2017 Bf4).

Prints Charlesi ema krooniti kuningannaks, kui ta ediastane. Kuninganna oli juba enne
|l astest vaga palju eemal ja see t2hendas,
t al vd@dga | 2hedane suhe oma vana@mamglaes kegtl
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et vanaema t@hendas talle k»ike ja ta oli
2020).
Charles sai Wal esi printsi ks edaktaneaknidtal i k u
krooniti alles 1969. aastal olles-2hstae. Aastaks 2021 on ta olnud Walesi prints juba 62
aastat (Charles, Walesi prints, kuup2@ev pu
Charles oli abielus printsess Dianaga, keda paljud kutéiréideste printsessiks Nad said
vanemateks kahele pojale, Williamile ja Harryle. Charles lolaat i arvanud, et
naine tema varju, kuid I 2ks hoopis vastupi
Kahjuks polnud nende abielu »nnel ik, sest
ebastabiilne. Samals hamDlian&@l ¢ adivareaelndiinyp
ol i harjunud ise t2@helepanu keskmes ol ema
Prints Willjiaunislg nd9&2.21aast al (vt joonis
Philip Louis Windsor. Tema ema Diana tahtis, et Wiillia | ja tema vennal
v»imali kult normaalne | apsep»l v. Nad k2isi
seda, mida k»i k tavalised | apsed. William
ema ja onu (Prince William, Dukeof Camr i dge, kuup@®ev puudub).

Joonis 5.Prints William (Betancourt, 2020)

William ja tema naine Kate kohtusid St. An
aprillil 2011. aastal nad abiellusid Westm
Nende kuninglikud tiitlid on Cambridgedi h
Cambridge, k uNeipoh kolm IgstuGeadrge bOharlotte ja Louis ning oktoobris

2020 on nad vastavalt,75 ja 2-aastased (Prince William, Duke of Cambridgey u p 2 e v

puudub).

Prints George s¢ndis 22. juul il 2013. aasH
Al exander Louis Windsor. Ta on prints Wil |
Cambridge, kuup2ev puudub).

Kui George pol mwd asedlersyegndrnamiud,m tema t ul
troonip2rija ja veel gi enam, et ta ol poi
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Joonis 6.Prints GeorgeRrince George photos mark seventh birth@920)

George oli va@aukseenwaagpupsdasgljaoma »e Cha
ja s»bralik. Enamast.i Kate ja Wi lliam ei v
siiski juhtub (Prince George, kuup?ev puud

George k2ib Thomas B&tat ¢ esn@aa »adreal Poliins e ICe
kuup?2ev puudub).

2.4. Huvitavad faktid Elizabethi kohta

Elizabethi kut suti pereringis ALilibetiks
Margaret, kes Elizabethi m20f8 ti hti valest
Kuninganna Elizabethil on kaks scnnlpaeva
aprill on I nglismaal ¢l diselt k¢glm kuu, t2
2019).

Kord jalutas kuninganna koos oma ihukaitsjaga Bakindossi valdustel ringi ja kohtus
Ameeri ka turistidega, kes teda 2ra ei tund
olid turistid Tema Majesteedilt parinud. ‘

pool e: Aaga t ema etmllafmagtak bead hougarit B tared&t keika, mib
kuninganna demonstreeris oma vaimukust, 2020).

2012. aast al kKui ol ¢mpiamdngud toimusid L
ol ¢mpia avanumbrist koos James Bohdbseht i k|
regiss°°r, millist |l auset kuninganna °elda
ol evat kuni nganna valinud: ATere »htust, h
2013. aastal, kui maailm oomganmai ktesGeom
peaks saabuma. Kuninganna ol i vastanud, e

puhkusele (Kuninganna Elizabeth Il armastab head huumorit: 5 toredat seika, mil kuninganna
demonstreeris oma vaimukust, 2020).

2015. aastad a i Elizabethist |1 k»ige kauem valit
seisuga on Elizabeth valitsenud 67 aastat (Greenberg, 2018).
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2. 5. Ps¢hade t2histamine

Lihav»tteid t2histatakse kuninglikuseipper ek
jagab kuninganna inimestele, kes on teinud
vad@i kesed h»beme¢gndi d. Il ni meste arv, kes r al

aastal oli kuninganna 9@ ast ane ning t-la mehadegja S3e migatet e 9
(Hallemann, 2020).

Lihav»tte p¢ghap2eval koguneb terve re Wi
jumal ateeni stusel e, kus jagatakse h d soo
tagasi Windsorilosgsir adi t si ooni li st | ambapraadi s°°me
ka oma | astelaste |l astele |ihav»ttemunade
hertsoginna °elnud, et kuninganna j2tab ne

T

e
i

Kuni nganna s¢nnip2ev on 21. april il ja E
kuninganna auks Londonis keskp?2eval kahuri
Wi ndsorii suures pargis ning 63thdaku kaoog
puudub).

Kuni nganna ametl ik s¢nnip2ev, mida t2hista
suurem ettev»tmine. Pidustustel osal evad t
K»i gepealt viiakse k unHoreegGaards RaraBdiec Horse Quardsmi
Paraad on suur paraad, mis asub Londoni K
aastane tseremoonia kuninganna s¢nnip2eva
ning saadab nad marssides tagasi Buckimgha pal ee pool e. Kui j »u
|l astakse veelkord saluuti Londoni Toweri st
teiste pereliikmete juurde Buckinghami pal
»hus»i duki d m° fecdcimetus »ri Taoping dhe CA®iimi s ot set »|
t2hendab | ennukitest va@rvipigmendi valjal e
valge ja sinine. See traditsioon sai alguse 17. sdjgndiates 1820. aastast, kui kuningas

George |V valitses, on seda igal aast al p e
streigi aj al (Trooping the Colour: The Que

J»ul e tahistab k umapeggarSamg@ringhami mdjas. $9dtel, kuk 0 0 s
Eli zabet hi |l apsed olid veel vé@ikesed, ol i
per el on oma kuusk, teeajal jagatakse kink
aastal aga veetis kuningma p¢had vai ksel't koos prints
koroonaviiruse t»ttu (The Royal Family at

Igal aastal saadavad kuninganna ja Edinburghi hertsog Philip umbes 750 perepildiga
j»ulukaarti. LisakkagaadalbrBhlinliisptsesmobesni @€
(The Royal Family at Christmas, kuup@ev pu

Traditsiooniliselt saavad k»i k perekonnali
ja Windsor.i |l ossi s. Per s on alingws lga dastak tahakisen g a n
umbes 1500 pudingut, mille eest kuninganna maksab. Peale selle, et Elizabeth annetab iga
aasta erinevatele organisatsioonidel e, ann
Katedraalile ja teistele (The Royal Family atCly t ma s , kuup2ev puudub)

Il ga aasta 25. det sembr il peab kuninganna E
2020. aast al ol i k»ne peamine teema koroo
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hoi di s i ni mesi Il ahus, kiumeds et »i» uf kPt @ias ekl»e
traditsioon alates 1932. aastast ning tel

aastast. Paljud inimesed vaatavad seda igal aastal (Murphy, 2020).

2.6. Elizabeth 1l kohtumised Eesti presidentidega
Kuninganna Elizaéth 1l saabus Eestisse koos Edinburghi hertsogi Philipiga 19. oktoobril

2006. aastal. Ta kandis helesinist mantl it
aukompanii inspekteerimist tutvustati kuningannale riigikogu esimees Toomas tVareki
valitsuse |liikmeid ning teiste p»hiseadus|
sisenes presidendi kantseleisse. Kuninganna kohtus Eesti endise presidendi Toomas Hendrik
Il vesega. S a mu-s, ikus lesiness Filharmoonia Wkaunerkd@aul Hillieri
juhatusel. Kuninganna viibis Eestis kaks p
23. martsil 2018. aast al k¢l ast as Eesti \
El'i zabeth 11 Wi ndsori |l ossi s. Ko ht uudents el r

kinkis kuningannale purgi mett oma roosiaiast (President of Estonia Kaljulaid met with Queen
Elizabeth 11, 2018).
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3. UURIMUSLIK OSA
K2esoleva t°° raames saadet. ki r-ie(vtlidad)n d k un
kuid kahjwu&lse kyastmust sealt ei tul nud. Kur
|l eedi Annabel Whitehead, kes t2nas huvi ni.

kuninganna kohta (vt lisasid 2 ja 3).

Too jaoks viidill®aj@¥.ahei kgdr DBn®WwRAa P»hi ko

»petajat seas | 2bi k¢sitlus kuninganna EI

K¢gsitlus eesmdrgid olid j2rgmised:

1 teada ada, kui palju teavad kool »pil

1 teada ada,j kaspirlpedstag¢ avtastustel on vah
e e

a

a

t el paluti vastata 183 k(,3|musel
sed. K¢gsitlus viidi |1'2bi Googl

ppaapad. Vastasid 7 ja 8. kIl a
kl assi »pilasi 38 (vt joonis

)
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-Tc 0 unu o o
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oo =
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Kas olete opilane voi 6petaja?
104 vastust

@ 7. Klassi 6pilane
@ 8. klassi 6pilane
Opetaja

Joonis7. pi |l aste ja »petajate osakaal protsent

K»i ge l'ihtsamad k ¢si mu sAltine wmanarhiea jvarh eon j a o
i hendkunf mdgilline org kusirganna ametlik elupaik Londonisfa AKes on
j@rgmine Broonip?rija?»

Monar hia vor mi k¢simusel e vastas upinganeas t i
el upai k ol pal judel e vastanutele kerge kg
joonis 8). See ei ole ¢l l atav, kuna Buckir
inimeste seas tuntud.

K¢si musel e, kelllietssejsa,abvasdtrgsnisniegeati 77 i
V»is arvata, et paljud panevad j2rgmi seks
kuningliku pere seas. Tegel i kul't teatatak
Charlesh®%stni (vt joonis 9).
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Milline neist on kuninganna ametlik elupaik Londonis?
104 vastust

@ Windsori loss
@ Sandringham maja
Buckinghami palee

Joonis 8.Kuninganna elupaik Londonis

Kes on jargmine kuninglik trooniparija?
104 vastust

@ Printsess Charlotte
@ Prints Charles
Prints William

Joonis9J2rgmine troonip?2rija

l ks k»ige raskematest k¢si mustest ol i k¢s
k¢simusele teadsid »petaj ad rtasok etkuningangeet v
krooni mi sest tehti esimene teleotse¢gl ekann
ol i »i gesti vastanuid vaid 33%. See ei ol 1

v»i b oll a ka »pet aj avasel,sastilmselgethonisallestiajakirjanduises r j ¢
juttu olnud.

K¢simusele AKas kuninganna on k2inud kuna

Kuni nganna k2is Eestis 2006. aastal. 24% al
kainudnudg | &f¢&8sid, et kuninganna k2is Eest.
vaid korra ning Kuninga kooli »pilased ol
korral k2ais Eesti president i se kunustagann
jagunemine ¢l 1l atav.

K¢simusele AMis on kuninganna abi kaasa ti.i
iiged olid: parun, prints, krahv ninet hert
mis on arusaadav, sest see tiiteleimlehva seas eriti tuntud. K-
ol i prints, mis ol | oomul i kgl lISéda Jastust pakgie . {
il mselgelt k»ige rohkem, sest kui raagitak
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kui prints. Ainukevale variant oli kuningas, mida pakkus lausa 46 vastajasi.@rints Philip

ei saa olla kunagi kuningas, isegi kui Elizabeth enne teda peaks surema. Sellisel juhul saab
kuningaks prints Charles, nende poeg. Philip abiellus Windsorite perre ning ud palmagi
troonip?2rilus j2rjekorras. Ta oleks v»inud
abiellumisel see muutus.

Mis on kuninganna abikaasa tiitel / tiitlid?
104 vastust

Prints 51 (49%)

Kuningas 46 (44,2%)
Hertsog
Parun
Krahv

16 (15.4%)

0 20 40 60

Joonis 10.Kuninganna abikaasa tiitlid

K¢simusele AMillised on kuninganna amet]!i|
varianti, mis k»ik olid »iged. K»ige rohke
84 inimest10t . See on |l oogiline ilmselt riigivi

peab igaaastaseid aiapidusid, kuid seda pakkus vaid 34 vastajegt1b0mselt pakuti seda
k»ige v&ahem, sest see tundus k»ige ebat»en
on anglikaani kiriku Church of Englanylpea pakkus 35 vastajat 184 Paljud ilmselt ei

teagi, mis kirik see selline on ning mida see eh&agitab. Varianti, et kuninganna saab

ainuisikuliselt kuulutada Frsiti.giVsasu?aljjaad svwji
et kuningannal ei saa ni.i palju v»imu oll a
Kokkuv»tteks v»i b °el da, et k uni mgnasnofi a El
ootusp?@rane, sest t emast raagitakse telev
V@ hetuntud fakte teavad paremini t2iskasva

ning vaatavad rohkem uudiseid.
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KOKKUVI TE

K2esol evats®usuramti akse ¢l evaade kuni nganna

perekond teise maail mas»ja aj al el asid, |a
abielu heaolu ni mel tegema pidi ning kuida
onol nud. Samuti kirjeldatakse, kuidas pri.
krooni mi sest. S¢ndmus i se ol a2 rmiselt pi
I ni mesed ootasid va&@2ga EIlizabet hi gekewatsioonigann
valitsejat. Il metleti ja austati tema kohus
El'i zabeth 11 wvalitsusajal on toimunud pal]j
Kui ka maail mas ¢l e¢gl disel t. Monar hia on mi

Kuni nganna on korduvalt ©°el nu dalseleksjakseana v a
Buckinghami palees on olnud ka raskeid ja |
kuninganna magamistuppa ja kuigi kuninganna viga ei saanud, oli see turvalisuse seisukohast
vad@ga murettekitav jumtgdmkklu9 P2.r eaasutual »tnak
|l oss osaliselt maha p»les, ning 1997. aas:!H
hukkus, oli suures leinas mitte ainult kuninglik pere, vaid kogu maailm.

T°°s on ka naljakaid 6 kuidaseordEKuringaarnadossh aias k o h
jalutades turistid 2%ra pettis. Turistid ei
kunagi kuningannat n2inud, mille peale vas

Te°s ra2agitakse p¢ghade t2hiaktsamijsadtudjea np »
traditsioone. Teise peat ki Il »pus on kirja
kelleks on Toomas Hendrik llves ning Kersti Kaljulaid.

Uurimusliku osa tegemise ajal saadeti kiri ka kuninganna Elizabethile ekdalekahjuks
vastas ainult tema »uedaam. Viidi Il 2 bi k¢s
»pil aste seas, et saada teada, palju nemad
v»i b ©°el da, et eni mtundudui akie »peaagaadadh? s
tuntud fakte teavad rohkem »petajad.

Kuni nganna Elizabeth Il on rahva seas v22ga
vanusele on oma t°°%kohustusi .l e 60 aasta
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Lisa 1. Kiri Kuninganna Elizabeth Il -le

Dear Madam, 21. September, 2020

My name is Annabel Riismaa and | am a Year 8 st
School . I 6dm very i nmomarchys This dearil lrave Eordg myaresehrchapapér andt s
my topic is fiQueen Elizabeth 1150. I was hoping

If you think about your childhood, what's the first memory that comes to mind?

Do you like being the Queef England and why?

In 2006, you visited Estonia, whatés your fav
Would you ever come back to visit Estonia?

What és your favourite colour?

What is the most important lesson you have learnt during your life?

Were you nervousr scared on the day you got crowned?

I f you wouldndédt be the Queen, what job do you
How would you like to be remembered historically?

CoNoORONE

| hope that You have the time to answer these questions.
With sincere thanks,
PS In case, yobave time to answer me, my address is:
Annabel Riismaa

e

rnu county
Estonia
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Lisa 2. Vastus kuninganna kantseleist

WINDSOR CASTLE

23 Detbben 2o

The Queen wishes me to write and thank you for your letter in which
you tell Her Majesty a little of your school project.

The Queen was touched to know of your interest in Britain and its
Monarchy. I enclose some information leaflets, which I hope you will enjoy,
and thank you for writing to The Queen with your questions.

Miss Annabel Riismaa

-
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Lisa 3. Infolehed kuninganna kohta

. The

~

A Weighty Crow

gold and decorated with

precious stones includin,

from a senous operation attne
time of his Coronation in 1901. The crown

2 June 1953.

gems. For the Coronation of The Queen’s

‘Elizabeth I's
earrings. Her Majesty wears this crown at the

Siate-Openring
P

T s the First
Star of Africa. Itis
mounted in the
Sovereign’s Sceptre.
This is the largest
flawless cut diamond

Oval.gov.uK

St.Edward’s Crown weighs a
heavy 2.23kg. It is made of

many precious and semi-

It was considered too

was last used to crown Queen Elizabeth Il on

The Imperial State Crown contains over 3,000

father, King George VI, in 1937, the gems were

)

ol

191

Crown ewes

in the world and weighs 530 carats.
The First and Second Star of Africa
were cut from the famous Cullinan
Diamond, the largest diamond ever A
found. Weighing over 3,000 carats, the
Cullinan Diamond was given to King
Edward VIl by the Government of the
Transvaal (South Africa) in 1907.

The legendary Koh-i-nur (‘Mountain of Light)
diamond, presented to Queen Victoria in 1850,
weighs 106 carats. Traditionally the Koh-i-nur is
only worn by a Queen or Queen Consort: it is
said to bring bad luck to any man who wears it.

Among the other interesting jewels on display |
are Queen Victoria's small diamond crown and

the Imperial Crown of India, made for King |
George Vs visit to India as King-Emperor in 1911 |
only crown that is allowed o leave the country.

Guarding the Jewels

Many millions of visitors go to see the Crown

Jewels in the Tower of London every year,

where they are guarded by Yeoman Warders
=z

Wauﬁ
symbol of The
Monarchy and
the nation.

Just don't think
about trying to
steal them!!
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The

go Ily crowned a

| | Abbey. These objects are

Jewels are made of
precious metals (gold,
silver or platinum) and
many are set with
famous gemstones. Edward the
Confessor (d.1066) kept his
Regalia in Westminster Abbey,
but thi  unsafe so the
in a special Jewels House at
the Tower of London since the
1300's. Attempts have
been made to steal
the Jewels,
including one by
Colonel Blood in
1671, but
nobody has
succeeded.

Westminster

often referred to as the  §

ower of London

h s o pay

Disaster and Destruction

Much has happened to the Crown Jewels over
the centuries. After the civil war of the
seventeenth century, when King Charles | was
beheaded and a Republic was declared, Oliver
Cromwell ordered that the Regalia be totally
destroyed as he felt it represented the rule of
Kings and Queens which he hated. Many of the
gold pieces (some were nearly 600 years old)
were melted down and the gemstones removed
from their settings and sold. Only a golden spoon

A New Regalia

After Cromwell's death, The

Monarchy was restored. The

new King was Charles II. For his
Coronation in 1661, The King

ordered new Regalia at the

enormous cost of £12,050 3s 5d.

In addition, The King ordered new gold altar
and banqueting plate, costing a further £18,000.
Much of this Regalia is in use to this day, for
example St Edward's Crown.

A LOOK AT ROYAL LIFE
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Later in the War, she joined the Auxiliary
Temitorial Service (ATS) and became a fully
qualified driver.
A Royal Wedding
Princess Elizabeth carried
out her first visit abroad
in 1947 when she
accompanied her
parents, King
George VI
A and Queen
Elizabeth, and b i
her sister, Princess Margaret, to
South Africa. In the same year,
Princess Elizabeth became
A Royal Teenager T . engaged to Lieutenant
The Princess made her first > |\ Philip Mountbatten
public broadcast at the age [ fed \ (now The Duke of
of 14;she spoke to all the |/ ! & L 88 Y Edinburgh). The
children of Britain and - Wif . | W couple were married
the Commonwealth Ay A » A later in the year at a
(2@ when the Second I/ 5 g ceremony in
h’y World War started. . ). Westminster Abbey.

when she was 11 years old and
later became a Sea Ranger.

“

A LOOK AT ROYAL LIFE

www.royal.gov.uk
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, was born in 1950. Prince
Andrew was born in 1960 and Prince Edward in
1964.
In January 1952, Princess Elizabeth and The Duke
of Edinburgh left Britain for a visit to Africa, Sri
Lanka, Australia and New Zealand. Shortly after
they left the news came that King George VI had
died and that his eldest daughter, the 25-year-old
Princess Elizabeth,
would now be
Queen. The new
Queen and her
husband immediately

eturmed home to———

“8  Britain.

The Queen was proclaimed as:

WWIOTal GOV

HER EARLY LIFE

“Queen Elizabeth Il by the Grace of God,
Queen of this Realm and of Her other Realms
and itories, Head of the Cc Ith,
Defender of the Faith”.

The Queen is Crowned
After The Queen came to the throne,

began for the Coronation. This is

r when our Kings

and Queens are crowned. Since the reign of
Edward the Confessor in the eleventh century,
Coronations have always been held in
Westminster Abbey. Her Majesty wore a white

and was crowned with St. Edward’s Crown. It
was the first Coronation ever to be shown on
television, and many people across the country
crowded around black and white television
sets to witness the ceremony.

The Queen is now one of the longest reigning
monarchs in the whole of British history,
celebrating her

Diamond Jubilee

UL A A S

(60 years as Queen).. 2
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Kuninganna Elizabeth Il
* Kohustuslik

Kas ol ete »pilane v»i »petaja? *

7. klassi »pil ane

8 klassi »pilane
i petaja

Millise riigi valitseja on kuninganna Elizabeth 11? *
Suurbritannia

Inglismaa

i hendkuningriigi

Mi Il al on kuninganna s¢nnip2ev? *

21.juuni

21. september

21. aprill

Mi ks sai Elizabethist troonip?2rija ning hilis
S¢ndis troonip?2rijaks

Tema onu | oobus troonist ning temast sai troo

Ta vend suri noorena

Millal kuninganna krooniti? *
2. oktoober 1953

2. juuli 1952

2. juuni 1953

Miks oli kroonimine eriline?

Ta oli esimene naissoost riigivalitseja

Orkester unustas |lug
te

m2 ng
Tema krooni mi sest t e

u ma hakat a
hti eo

i
| tse¢l ekanne
Mis on kuninganna abikaasa tiitel / tiitlid? *

Prints

Kuningas

Hertsog

Parun

Krahv

Mitu last on kunngannal? *
2
3
4
5

Kes on j&rgmine kuninglik troonip?3rija? *
Printsess Charlotte

Prints Charles

Prints William

OCO0OO0O®©® 0O0OO0OO0O® 0OO0DO0OO0OON OOO0OO® OOOU OO0OOA OOOW OOON OOOFHR
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10. Kas kuninganna on k&inud kunagi Eestis, milla
o Jah, 2005
o Jah, 2006
o Ei
11. Milline neist on kuninganna ametlik elupaik Londonis? *
0  Windsoriloss
0  Sandringham maja
o  Buckinghami palee
12. Mi Il i sed on kuninganna ametlikud »igused ja Kk
0 saab ainukesena riigis kuulutada va&alja v»i I »
0 taon anglikaani kiriku pea
0  peab kuninglikke aiapidusid
o  esindab riiki
13. Mi Il i ne monar hungrigis?m on | hendk
0 parlamentaarne monarhia
o  absoluutne monarhia
o  vabariik
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Ahti Strati, Henry Epro, 11. klass, P 2 r naidul&KG ¢ mn a a s2021 m
NOORTE TOI TUMI SE JA F} | SILISE AKTIIVSUSE HARJUMUSED P RNU KOI DULA G} MNAASI

SISSEJUHATUS

Ka2esoleva te°° autorid otsustasid oma uuri

noorte hulgas. Suur fg¢gegsiline aktiivsus |
Seoses sellega sooviti t eada - madtunsalasad | | i s
teadmised ja k2itumine.

l gap2evaselt ¢mbritseb inimesi meediakuvan
toituvatest i ni mestest ning teisalt réamps
Meediakuvandiks onkasee,etiers | i k toit on maitsetu, Aain
ja kulukas. Samas kui réampstoit on |lihtne,
autod ja ¢histransport) ning suur nuti sea
aktiivsust. Vae mat e j@rgi v»tavad sellise elustiil
Te° koosneb toitumise ja |liikumise teoreet|
(edaspi di PKG) »pil aste seas l @2biviidud s
SihtgrupiksonR G G1 ja G2 kl asside »pilased, et ad
statistilisi andmeid noorte terviidleé&sta t umi
piiridesse. Peami seks pidepunkti ks Adideaal
soovitused vastavale vanusegrupile. ToO° ece
ideaalid, seejarel va@lja uurida ja v»rrel
G¢mnaasiumi o »pil ased.

PKG »pilaste k2itumismudelite teada saamis
T Millised on Koidula »pilaste toitumishar
T Millised on Koidula »pilaste | iikumishar
1 KasjakuidasoleksvapKG »pi |l aste k&itumist muut a?
Uurimisk¢gsimustele vastuste | eidmiseks sea
T PKG »pilased hindavad enda fg¢ésilist akt

tervislikku toitumist.
T 50% PKG »pil ast es koimpwnhipt? eivakaksahepamn® &t ud
T V&@hemal't 75% »pil aste kehamai49).i ndeks on

1T PKG »pilased |iiguvad |iiga v&ahe.
Uurimis k ¢ si mustele ja h¢gpoteesidele vastuste
»pil aste t eadulnikskeu sueu rniimigs eks®ti, ,milline bnenandea s a «
feée¢esiline aktiivsus n@dal as, millistest t
nende igan&dal ane toidul aud. Erinevate al
Ai deaaloind k2 emiod eva uuri muse aluseks.

T°o©° esimestel nddal at el otsisid autorid Kk
mda&ratleda ja selle p»hjal koostati ke¢sitl
teooria kirjutamisega, mis jagunes kkbeosaksi likumine ja toitumine. Saanud teada
k¢gsitluse tul emused, hakkasid autorid teg
nadal at el pehendati aeg Vviimistlusele.
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Autorid t&2navad juhendajat Reel i k asituselenet ,
vastanud »pilasi t°° valmimisele kaasa ait
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1. NOORTE LIIKUMINE JA TOITUMINE

1.1. Liikumine

AF¢¢siline aktiivsus on tegelikult igasug
(What is physical activity, nd) N2i teks ka&ai mmaaea, kartulite
i gahommi kune t°°l e minek jalgrattaga, sel |l

kuuluvad ka muud kodused t°°d nagu n2iteks
50 aastaga on j uu rigeead tikumisvise ja on® hpkatudprehkemu e
t2helepanu p°°rama enda f¢gegsilisele heaol
aitavad muuta treeninguid huvitavamaks, ohutumaks ning efektiivsemaks. Personaaltreenerite
poole po°°rdut ®&lsamérguba etl leéel osadga jatwsds

treeningute puhul on t2htis, et harjutuste
arenda see vastavat l'i hasgruppi ja see vy
esinevadlk umi sega seoses on enamast:i ¢l ekoor mu
l'iigese ¢l ekoormus ning halvimal juhul k a
Igasugune liikumine on vajalik igale inimesele, see aitab ennetada haigusi, tugevdab lihaseid
ja luid, t »sngbareenresael unerredr infges ¢ st eemi (
Siinkohal ei tohi ks inimene arvata, et |ii
ajast telekat vaadates, on piisavalt liigutud. Liikumist tuleb planeerida ning jaotada seda
tervele g eval e. On kindlaks tehtud, et i ni mese
vé@hemalt 60 minutit iga p2ev. M»»dukat int«
kerge higistamine, kiirendatud hi ngamine
maksimum st ). (Kalev, 2018) M»»duka intensiivs
milline tempo on tema jaoks kohane, sest ¢
t2hele panna seda, et ei pea | iikliknga 60

pausi dega. Naiteks 30 minutit jooksmist ho
i kka 60 minutit m»»duka intensiivsusega |
likuma rohkem kui 10 minutit, sest muidu ei ole sellest liikursite k a s u . (Viigin
M» »duka intensiivsusega l'ii kumi se all a S
kiirk»ndi mine, s°rkjooks, jalgrattaga s»it
t ul eb h3%ardaltebaduid fa lihaseid tugevdavai har j ut usi . Sii a al
j»usaalis k2ai mi ne, suusatami ne, j ooksmine
treeningut ka venitada, et suurendada liikkuvust ja painduwist.iigi m3 e, 2007

Niisama ei ole tavaliselt inimestel motivatsio i regul aarselt I i i kud
jalgida, vaid sellele hakatakse t2hel epantu
vV o» i vigastused. Statistika andmei l on Eest
likumine, see teeb ligikaudu 88 i ni me st aastas. Eesti Ral
il ekaal ust saanud suur em 0erN?3isteak ss ko rk uti o @ac
riiete ja r»ivapood, kus on suuruse nr 32
lihtsalt enam eible, rohkem hakatakse tootma hoopis suurusnumbreid 46 ja 48. Eesti on
Euroopa rasvunute edetabelis kol mandal k oh
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arv kahekordistunud, s a mu tRudi, 2080 ¢}l leklkaad lud i in

tekinn i sama, |l ii kumi se seisukohalt v»ib ¢ ek
rohkest istumisajast, ol gu sell eks ,gadl evi i
Waterl oo | Ilikooli professor Jackkoleksistudagh an
ches tunnis 30 minutit korraga Howalorngshoude 30
you stand’ rather than sit at your work station™.d).} | ekaal ul i suse puhi
parem viis sellega v»itlemiseks esialgu uj
kehakaal u t »tt u Howiswidminy fighte eébesityR@L@. 4§ as im° P dud e
on kasulik k»ndi mparcrapjgdayad gsadams »ti 9 d miw
lga | iikumine on kasulik, senikaua kuni se
anda organismile ka puhkust. Vi gastustest
siis, kui tekivad vigasised, sest vigastused enamasti viitavad valele liikumisele,

il ekoormusel e vV o»i va@hesele Il ii kumi sel e.

probleemile | ahendust ning rohkem t2helepa
Al at i ei saaonN?®f abskefaiai mgnetsi ennast |
erinevad vigastused, mi s ei v»imalda | iikui
eelneva v»ib inimestel avalduda ka erineva
Allergiaonseline eakt si oon, kus organismi i mmuuns g s
maasi kad) ning seet»ttu | eiab inimese i mmt
kuigi tegel i kult see nii ei pruugi ol I a |
»i euolvmst u, enamast.i |l °°b allergia valja Kk
parast talvist k¢l ma uvuuesti »itsema ning vV
mi s enamast. arritab sil mi, ni na é¢sinanads k e st
vesine nohu v»i vastupidiselt ninakinni su:
| ©°°ve n2ol e v»i muul e piirkonnale. (J¢riss
nohu v»i muid hingamisraskusi p»hjustavad
Kindel o n see, et vigastused taki stavad Iiik
jalaluumurd, siis ilmselgelt ei saa ta kehalise kasvatuse tunnis kaasa teha ning joosta. Kuid
v»i b ka ni.i ol | a, et esineb va2ikaerk»nidg ans ts
seega ei pruugi i gasugune vigastus p»hju
takistavad tegurid v»ivad olla ka vaimsed,
on | ¢hidalt el des ps¢ehi kahttre] | iminilhe I
tekitades meeleolu jarsku alanemist, energ
p»hjustab enamast. enese isolatsiooni nineg
(Depressioons.a.) revush?2ired minl Ips ¢pthhkklahe 3 I ednoc
arevus, hirm ning sl eliigne mur et semine

reageeritakse ¢l e m»t | emi s Najomal Instititd df Mental u h u |
Health 2018)

Aastatega on k @&s viamiunde s lee kna®a®l ru,l i ¢ n v&@hene
aktiivsus ning suurenenud istuva eluviisi
palju wuusi v»i mal usi , kuidas kutsuda kodu
ipilaste puhkls dni keamks Kntisue Kool , mis T
koost?°°s koolidega |l eiab erinevaid | ahendu
vd@hendada i stumi se aega. - E@& s m2arhgeitkusn niod k

l'ii kumi s»petuasakrgaund/é | di saksemivdes ning so
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i stuvat tundi va@arske »hu k2tte, et end sir
s.a)

Pal ju organiseeritakse erinevaid rahvag¢ri
Eelnimet at uteks v»i b pidada n2iteks P2&rnumaal

v»tta igas vanuses inimesed, et veeta p?2ev
.l esannetega. P2rnus korraldab ke tdnerid IXada
Kahe Silla jooks, Luitejookss.g)a VParan uneRaurkm
ka Teeme 2ra ja Maail makoristusp?2ev, kus
kodukant i . P»hjus, mi ks sdlelpi2gaisd , ¢ reitt wstih e
i stumi st ja suurendada igap?evast aktiivsu
Kokkuv»tteks v»ib ©°elda et iga p2ev peab
minutit. Sellisteks tegevustekeg»iv»jahbhdr atl1
M»»dukas intensiivsus viitab kergel e hi o
s¢damer ¢t mi kasvul e. Liikuma ei pea tund a
pdeva jooksul . Samas t ul eliikumisésteiole kasupkindlas , et
ei tasu ¢l e pingutada ning | i s d&lordepluidijes av al

lihaseid tugevdavaid harjutusi. Peale igat treeningut oleks oluline ka venitada.

1.2. Toitumine

Tervislik toitumine on tasakha, mi | | e saavutami seks tul eb s
mi da keha vajab. Tervislikult s°°mine ei t
| oobumi st . Tul eb k-toitumskavasid ai ple alemassLingsaénrad vasidt v
endadi t umi se j2algimiseks on toidup¢gramiid ja
mit mekesise praetaldriku. Reeglid mida j2r
peaksid moodustama pool e t al drdakeemndifningi ha
l' i sandi d, mille alla | 2hevad kartul, riis
taldrikust (Taldrikureegel, 2015) Il deaali
Taldri kureeglit t2i endaab tt2opisded pt¢,r ammiid ad , p era
toituv inimene s°°ma ¢hes n2dal as. iige p
r¢e¢hmale, teravilj-ataokt@dijva l § ardt, ulmanmijragl.py:
moodustatud nelgkasstonr ¢phimanstj aj gopinemadt oot ed,
ja seemned, Il i ha ja muna ididasgovitused, 2085) used |
Kahjuks tavalise eestlase n2dalane toitumi
joonis2).Sagelf 22 b puudu terajal katobdetpatdesgt, pl
suhkrut, mai ustusi ja soolased n2kse ning
mineraale ja vitamiine ning tarb20slakse ¢1 e

Esi meseks ja suur
v & h e wis pottsjonit pudj a °

i mpask?odgdurlghamdaksSoavipua
ke©°givil}fjua kKkalkm kpuygii Vvijlaj a
portsjon on umbes 100 gr ammi sedaldareinaErivetatest i | i
viljadest saadakse suurema t»en?osusega k2?2
j a kiudainet e, pdevased kogused, ning n
i mmuunsg¢gsteemi, t»stavadudtur € g irtt 2089V kd ti ijn
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SOOVITUSLIK EESTI ELANIKU
NADALA TOIDULAUD

SUHKUR, MAIUSTUSED

KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA MAGUSAD JA SOOLASED NAKSID

PIIM, PIIMATOOTED LISATAVAD TOIDURASVAD,

PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

PUU- JA KOOGIVILJAD, MARJAD

TERAVILJATOOTED, KARTUL

Nadala naitlik toidukogus 2000kcal energiavajaduse korral

Joonisl.Soovitusl ik Eest.i el ani ku n2dal2815t oi du

TEGELIK EESTI ELANIKU
NADALA TOIDULAUD

SUHKUR, MAIUSTUSED

KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA MAGUSAD JA SOOLASED NAKSID

PIIM, PIIMATOOTED LISATAVAD TOIDURASVAD,

PAHKLID, SEEMNED, OLIVILAD

PUU- JA KOOGIVILJAD, MARJAD

TERAVILJATOOTED, KARTUL

Keskmiselt 2000 keal tarbinud taiskasvanud inimese nadalane toidukogus.

Joonis2.Tegel i k Eesti el ani KMi sn?cdaltaibdbpd ulaanid
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Keogivilju v»iltkuugngd@cocderdkett evbnevates t
tuleb j2algida »Ii kogust ja »liga k°°givil
Ligne puu j a k°°giviljade tarbimine ei ol e heece
vajalikestto dugruppi dest ja see v»ib kaasa tuua
Vastupidiselt -wisti dmipiunnidaut ,j 2t diand@i st ja mag
valjajauki®®°giviljad. S¢eé¢es palju magusaid
saadakse liialt s¢sivesi kui d. Kui toi duga
s¢sivesi kud muutuvad organi smis r aesivaks? §a
isegi veganid, kes oma dieediga on loobunud loomadelt saadud eaodet, vV o» i t
toitumi sharjumusi esindatavad. Tul eb-jaj 21 gi
keo°ogiviljad, 2015)

Teine r ¢hm, millele on toitumisp¢gramiid eh
Teraviljatooted sisaldavad pau¢, si vesi kui d, vitamiine ja mi
eraldub suur osa vitamiinidest ja mineraal
teraviljatoodetest olema t2isteraviljatoot
teraviigdg oot ei d, v»ib juhtuda, e t-vitamiineg asmki,s mi s
magneesiumi ja rauda, samuti Vv»ib puudu j ¢
energia on organi smis s¢nteesitud tar kIl i:
glgksi ks, mi s on keha esmas ek s-vimmieisigaldus,al | i |

mis tugevdab kapillaare ja soodustab organismi varustamist hapniku ja toitaireaetysi (
toitainete varasal\s. a.). Suurima koguse vitamiine saab kohe pealakbri k or j ami st

koorega keetesMaakodu.ee2017 . Kuid tasuks va&altida kart
kasutatud rohkelt |isatavaid rasvu ning mi
2015). Keskmine noor i%peoarktss j¢ohneist ptieervaavsi |sj°a‘t
on umbes 100 grammT érvislikToitumine.egs. a.).

T2@htsusel't j@rgmine toidurg¢ghm on piim ja
i ni morgani s mi jaoks asendamatui d akaksnao happ
s shna heaks magneesiumiall i kaks. Piimaras
energiaallikaks, eriti kasvava ja areneva
keefirit, saab sell est ka umb aesestVilafinigedte v a s

sisaldab piim B12 ning rikastatud piimatoodete puhulitamiini, mis aitab kaasa piimas
leiduva kaltsiumi omastamisele. (Piim ja piimatooted, 2015)

Toidugrupist kaldinnulihalihaamuna v »i ks eel i stada kb#al a | ¢
toidul aual kolm korda n2dal as, l innul i ha v
ning punane | iha ¢ks klid jjmenund 20k5k Bunast (iHaail a
soovitata s¢¢a rohkem kui 500 g rual®grammia t ©
nadal as.a)(Kaliadt saab, keha oomeBaasvhappeid, Bvitamiini, B-vitamiine ja

rohkel't mi neraal aineid. Loomaliha ja I inn
kal asaaduste v»i munaga. Lilanksgavitamul nhd
omastuvat rauda. Liha valimisel tul eks al

soola kogus on minimaalne. (Kala, linnuljiba ja muna2015)

Vaik&amd mitte v@hem t&htsam toidugrupp o
gruppi kuul uveasdeuwmied »lai »lpahKIljiadd. Toidur a
toidud. Soovitatav on osa rasvainetamvagort s
toidurasvadg p2 hkl i d, s e mnlesd, PAlhikviiltjeasd j a s eemn
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nagu magneesium ja seleen, mida on igap?2ev.
k » r gvieamibhi ja E-vitamiini kogus ning leidub ka serotonijmis reguleerib inimese tuju,
aitab magada ja v&2hendab iQepreosdi domihkP%®eé
2017)

Viimaseks ja k»ige v2&iksemaks toidugrupik:
kuuluvaid lisatavad suhkrud, magusad jabgi mai ustused, pagaritoo
ning toidud, mis sisaldavad palju suhkrut, soola ja rasva ning ei anna organismile
mi neraal aineid ja vitamiine. Nei d t pela e ei
portsjoni paevagisa ¢Kludt sl °kdwldu teantewrd ener gi a,
ja rasvumine ning seel 2bi-veesoonkoanamigustesseijas k
diabeeti. (Magusadjgo o | as e2015p0 2 ksi d

Lisaks mineraalainetele ja vitamiinidele vajab inimese orgagismo | a e hk naatr.

p2evas peaks inimene tarbima 4,5 grammi na:
saavad t°°del dud toitudest rohkem sool a,
ndrviimpul sside edasi kandumiiseks faslihastenlokkuma a |
t »mbumi se tagami seks. Naatri umi l'iigtarbim
mi neraalide ¢leliigse erituse uriiniga. So
kasutada v2hem soohloa dkauis oroel tasteopptsiis kkei°rgjiaksa p
kattesaadav. (Sool, 2015)

Peale toitainete on kehal vaja vett, mis on keha peamine koostisosa. Lisaks on vett vaja
toitainete ja hapniku transportimiseks ke

temperatuuri . Vesi moodustab noorukitel ui
pa@evas t ulidkmlvett kehakaald kdlograrBmi kohta, see on umb&220ml
suurust kl aasi . Vesi v al jui>b litre ja digigamisegpa p 2
umbes 300500 milliliitrit. (Vesi, 2015)

Nagu l'ii kumi se puhul gi on k a toitumisel
élitundli kkusreaktsioon, mille kutsuvad es

Al |l er gi a ttesd edperigotileimbes28% elanikkonnast ning linnas on allergikuid
rohkem kui maal. Toiduallergia avaldie e | k »i ge hi ngami steedes,

Al l ergiaid kut suvad esile j2rgmised toita
allergilisedk uni 4% | astest ning mis mée°dub kasvad
Veel tekitab »i etol muall ergi a ristallergi

allergiaga. (Toiduallergia, 2015)

S°°mi sh2ired on t»si stiswd Haigugea.] Nendgga kaagnavadp s ¢
feesilised ohud j a kompli katsiooni d, mi
toitumi sharjumusetest, ning emotsionaal sed
tundeid eirata ning val u jiredowandreksiaba boliknemer i d
(Ss°°mish&ired, 2015)

Anoreksia on s°°mish2ire, kus ndhakse en
|l angetatakse kaalu ohtlikule tasemele. Ano
saledaks saada, valetamine kui pau s ¢ ¢ ak s e, ei s°°%da avalik
Anoreksiaga kaasnevad terviseprobleemid on
pidev uni sus j a nai st el menstruatsiooni

hor mooni de t°rfdaar ufle sr,e ka» ijdBdnstasaltyBadeli avaldub 14
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anoreksia nendel , kel l e hobi n»uab sal edus
v»imlejatel. Anorekti ku ravi al gab hai gu:
motivatsioon midag enda heaks teha, umbes 60% anor
(Anoreksia, 2015)

Buliimia on s°°mish@ipuésimivinleels@°mnnieselbe
6000 k cal , sell ele j@rgneb s¢dsteunpgée,v»ineihd
l'ikvideeritakse oksendamise esile kutsumis
2i 3 korda sagedamini kui anoreksiat. Buliimia algab tavalisélR48astaselt. Ligi 90%
buliimiahaigetest on naised. Bul teisethjuta e e |
magavad. Bul i i mikul vall anduvad tavalisel
t ¢di mus, masendus ni ng v»i vad kaasneda
psé¢hhoaktiivsete ainete tarvitamiranebh80%Bul i i
patsientidest, kuid enamikul j22ab eluks aj
(Buliimia, 2015)

K»ige |l evinum viis enda kehakaal u hindami

valemigaKMI = kehakaalkkg)/ pikkug(nm?), kehamasdmdeks saadakse kui jagatakse isiku
kehakaal kilogrammides tema pikkuse, meetrites, ruuduga. Kui kehamassiindeks on madalam
kui 18,5 peetakse seda alakaaluks, 18,5 kuni 24,9 on normaalkaal, 25 kuni 29,9 on

¢l ekaal ulisus j a k ueémisirasdmikesri astmetegatidel B.0lii si i s
alakaal ulisus kui il ekaal ulisus v&@2hendavad
k»rgenenud verer»hku20183i ngami sh2ireid. (Li
Tabel 1.Kehamassiindeksile vastav kaalu kategooria

Kategmria KMI vahemik

Tervisele ohtlik alakaalulisus <16

Alakaalulisus 16/ 18,5

Normaalkaal 18,6 25

il ekaal 25,1130

Rasvumine 30,135

Tugev rasvumine 35,1140

Tervisele ohtlik rasvumine >40

Allikas: Kaalukalkulaators. a.

Parima s°°misharjumuse saamiseks tuleb |2l
plewmsportsjonit er i-neav ak °\wagr wupsbe gias j @tk it ta
teraviljatooteid, sinna sisse kuuluvad ka kartuli serveeringud. Piima tuleks juv @ h e ma | t
250 ml klaasi. Liha s°°mine tuleks 2ra jag:
komserveeringut kal a, l'innuliha kol mandi k Kk
olla punane liha, kuid mitte rohkem kui 500 gramnfi. Pk | ei d j a seeihnei d
peot?2it p2evas. Kuna t@natpdevial!l @olhs pjed |j anidd
kogust, et ches p2evas ei tarbiks ¢le 6 g
padevas | oo ia250umf thsevneat | tt iV 32ml iga RilBgrammi kohta.
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2.K! SITLUSE ANAL! ! S

21.) l evaade uuringu korraldusest ja val
Anal ¢¢si ks k(etbsal)atmi |kléessi telsuist at i Pa2rnu Koi ¢
kl assidel e k¢si musi Sooviti teadadaad®, kuj palju teavadinaomred s e
Il ii kumi se kestvuse ja olulisuse kohta, sam
ning mahul e Peale sissejuhatavate k¢si mus
seega k¢siste kndii kaoiltiuimkumi se kohta erald
milliseid tegevusi tehakse v»i n2aiteks, mi
K¢sitlusele vastas kokku 112 »pilast, kel
ja 52 ehk 47% G1 otniskh ss iKdgesisxpiulsed ed v@wt ajs
Naisioli4lme» pi | ase v»rra rohkem, millest saab |

rohkem naiste vaatenurki. Vastanute seas oli mehi 36 ehk 32% ja naisi 76 ehk 68%.

18a N 7
2 170 I 57
c
£ 16a I 45
15a Wl 3
a G2 I 60
S
¥ Gl I 52
§,Name—76
®  Mees I 36
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Vastajate arv
Joonis3. Vastajate jaotus 0o o, kl assi ja vanuse j2rgi
Vanuse jaargi ol i vastajaid igast kategoor

16aastaseid oli 45 ehk 40% ning 17aastaseid oli 57 ehk 51%. Vastajaid vanuses 15 ja 18.
15aastaseid oli kolm ehk 2% ja 18aastaseid obes@hk 7%.

K»i gepeal't k¢siti »pil astelt nende ar vaml
arvamused olid g,priski sarnased ning valil
Teiseks uuriti nende tegeli kdkeait dk § & uand ggae tny
s°rkjooksu tehes. Tegeli kult ol esi mese v

11% vastanutest ning 16 t¢gdrukut ehk 21% v
samas kui ¢ ks poi s setkehalisg kasvatuse tuntigesl likunkine on | e
nddalas t2iesti piisav. Nendest tul emust e:
|l ii kuma, aga I|liiguvad oluliselt v&hem.
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Poisid arvavad 1 4 14 8 _
Poisid teevad 4 7 10 9 _
¢ NRNYZ dzR W NDHgF R 32 16 12
¢ NRNHz| dzR (i S §83F R 15 25 ¢ N
Kokku arvavad 5 16 46 24 _
Kokku teevad 20 22 35 15 _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Piisab kehalise kasvatuse tundidest 1,5-3h 3-6h 7h ETK @GpiA NBK]1 S

Joonis4. Liikkumismahu arvamus ja tegelikkus vastavalt soole

J2rgmi seks ajavahemi kuks, k u hi@uh, Kusi39% ehk 14k » i g
poissi ja 42% eflik B2l iticgkdumikudl @ipalsemBdat ud

likus samas kategooriagaa t egel i kkuses 28% ehk 10 poi
Eel vii maseks vastusevariandi ks ol i 7 h, k u.
peavad »igeks, et n@dalas peab liikuma 7 h
t¢e¢drukutegleiliigkwbt n2dalas 7 h.
Ja8rgneval't soovi ti teada saada, mi da arvav
Peal e pi kka uuri mi st lei ti, et treening
intensiivsusega, kus esineb kerget hingeldamist girgd a me r ¢ t mi kasvu (v
olid ¢priski sarnased ning 92% ehk 33 poi
l'ii kumine ja treening peaks ol ema v2hema
higistamine). Kokku arvas 91% vastanutest, etering peaks olema keskmise
intensiivsusega. Leidus ka inimesi, kelle
hingel da) . Kokku arvas 5% vastanutest, et
Poisid arvavad: 1 33 .
¢ NRNHZ] dzR I5NBF @F RY 69 .
Kokku arvavad: 6 102 .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Treeningu intensiivsus: Madal (eriti ei hingelda)
Treeningu intensiivsus: Keskmine (hingeldamine, higistamine)

¢ NBSyAy3dz AyiSyarAag@gadzayY YpNES O6KAIAQD

Joonisb. Treeningu intensiivsus@&rvamus vastavalt soole
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Ol ematuks ei j@2nud ka aktiivsemad vastaj
kindl asti k»rge intensiivsusega (Kakspgpoisst ool ,
ja 3% ehkkakst ¢dr ukut . Kokku arvas 4% »pil aste:
intensiivsusega.

lga |liikumise juurde k?2ib ka e tarbimine
kui palju nende arvates peaks atarkitaksedvt p @ e v
joonis 6) . Veekogus on t@ielikult s»ltuv inime
seda rohkem tuleb tegelikult vett tarbi da
v 2 h e nidHKlaasi v2tt tavalist klaasi suurust arvestadesskj uur es tul eb t2h
tarbtak s ka ¢l eliia vett. Esi med§2ksavaistp3leva
valisid 3% ehk;, knsees ning 3% ehkaksnaist, tegelikkuses tarbib sama palju vett sama arv

me hi ja naisi. Kastusgvariamikspoli® a b a s & ma b 38 kuusa s , 1
poi si ning 25% ehk 59 tasdiulp® eamsatte!s eghn
Reaalsuses tarbibi2 t assi vett 50% ehk 18 poissi n
veekogus on nor mekalsake pakutl B tasgi,md4d%sebkkls poissi ja 45%

ehk 34 te¢gdrukut pidasid sellist kogust nor
vett joovad oli aga sama palju 19% edditsepoissi ja 9% ehkeitset ¢ dr uk u t .

Poisid arvavad: 1 6 16 9 -
Poisid tarbivad: 1 18 7 + s

¢ NRNIz| dzR 2 NBI @b RY 34 18 El
¢ NRNHZl dzR B+ NDA Gk RY 50 7 o Il
Kokku arvab: 2 25 50 27 ‘8
Kokku tarbib: 3 68 14 13 AN

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

MTtH G F & AT pLINGSHZE gA T yLINGSH R 8Ay TLINTS A Hiswan A QLM S BIRK 1 S Y

Joonis 6.Veetarbimise aramus ja tegelikkus vastavalt soole

Eelviimaseks vastusevariandiks olil80 t as si . 25% ehk ¢heksa |
t¢drukut arvasid, et selline kogus vett p?
poole v&hem »pil aspio,i sséega 1UP2% ehhk n.ehleik s a
vastusevariandi ks ol i 10 vo»i rohkem tassi,
arvasid, et p2evas oleks vaja juua vett rc
poissi ja9% ehk seitsge¢, dr ukut tarbi b sellise koguse ve
Uuri ti ka erinevaid tegevusi, kuhu I isati
ratta, rula, t »uk er a-tjtaa su»iisduut,a nri wslel, pall i mdngud,
ning j»usaal7i).(vVtegevosite juures oleks vah

nadalas ning v@hemalt 60 minutit p2evas (V
ehk 25 meest ja 82% ehk 62 naist ei tegele
uumasl 1 % ehk kaheksa naist ja 19% ehk seitse
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ehk neli meestja 7% ehk visnaist2 kor da n@2dal as k2ib uj uma:
J2rgmi seks vast uguavjaar itanudk ekrsa totlai se»righk,d snei 154
ehk 41 naist ning 58% ehk 21 mee$t32 kor da n2dal as tegeleb se
meest ja 9% ehk seitse naist. Nel i wv»i roh
s » i t ma skakSreestjh4b ehkoimnai st . Jat ghwuksesksel i s°rk
ei tegel e kaheksaneest2a28% ebkhlRnaist® kor da n2dal as |
39% ehk 14 meest ja 24% ehk 18 ndiliv »i r ohkem korda n2dal as
6% ehkkaksmeest ja 14% ehk 11 naist.

o
9Es Nane 301 24 14 6 10
E5S2 Mees: 2 2 6 3
o § Naine: 17 18 21 10 13 13
w2 Mees: 2 14 g a4
=] kel [,
H i Naine: 5 9 17 22 1 7 20 13
g ; = Mees: 4 5 6 3 1 12 5
¥ <o Nane: 8 16 11 23 s
Z'54@
S 2% Mees: 7 6 6 VRN > | 2 |
g’“‘ Naine: 62 41 19 72 G VAR 25 32
Iz Mees: 25 21 8 3 s 19 31 O

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tegevused: Ujumine ¢5350dza SRY wl G+ ms Ny

¢S3S5@dzaSRY {INy2221a ¢$3S5gdaSRY YSLIA1pYR

m Tegevused: Rulluisutamine/ uisutamine ¢S3ASPdzaSRY YAANL (py
Joonis 7.Liikkumistegevused vastavalt soole ja sagedusele
Neljanda tegevusena on kepik»nd, mill ega
J2rgmi sena on uisutamine ja rulluisutamine
ehk 69 naist. 23 kordan 2 dal as 3% ehk ¢ks mees. Nel i Voo
sellise tegevusega 1% ehk ¢ks naine. Kiire
ehk 17 naist 23 korda k2ib sellist tegevust tegem
naist. Neli w i rohkem korda n2dalas teeb kiiret K
nai st. J2rgmi seks tegevuseks on tantsimine
ehk40naist?23 korda n2dal as tegeleb sellisei tege
Vo> rohkem korda n2dalas k2ib tantsi mas
Eel viimaseks vastusevariandi ks olid pallim
ehk25naist®?3 korda n2dal as tegel eb pal |7%rmBkn gude
13 naist. Nel i v o»i rohkem korda n2dal as t
meest ja 8% ehk kuus naist. Viimasena Kkg¢si

saanud aastatega. J»usaalis ei2naiti23kotdal se 3
nadalas k2ib j»usaalis nelivdhiehk hk3 m &Kiostd aj &
viis meest ja 13% ehk 10 naist.

Veel uuriti l uude ja | ihaste tugevdamise |
vastanud teevad32k or da n2dal as luid ja |ihaseid 1t uc
8) . Esi mese vastusevariandina pakuti, et
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kasvatuse tundides ning niimoodi vastas 25% gltk e kneeat ning 36% ehk 2Faist.
J 2 r gkewastusevariandiksolik s rk%d al a s, mi | | &dheksameassja as 2
22% ehk 17 naist.

40%
35%
30%
25%
20%

15% 27

10% 9 8 17 9 20 10

5% 12

0%
Nii palju kui kehalise ME yNRFIflFanmoE Yy NRI f3ljakohkem korda
kasvatuse tundides YNRI f I &

Mees = Naine

Joonis8. Luid ja lihaseid tugevdavate harjutuste sagedus vastavalt soole
Edasi pakuti vastusevariandike® kor da n2dal as, miélevasan25% a t e

ehk ¢heksa meest ja 26% ehk 20 naist. Viimn
variandi valis 28% ehk 10 meest ning 16% ehk 12 naist.

Edasi soovisime teada »pilaste ekraani t a
suueks p»hjuseks, mi ks noored ei l'iigu, ses
parem (vt joonis 9). Seega uurisime peamise kolme seadme taga veedetud aega: televiisor,
arvuti ning nutitelefon. Seej?2releiveedapl asi m

7 tundi, 8 15 tundi, 1624 tundi ning 25+ tundi. Esimeseks seadmeks on televiisor, mille taga
ei veeda ¢l dse aega 44% e hikund Geedavactadviisofia 4°
taga 42% ehk 15 meest ning 45% ehk 34 naist. Televiisoti vasev ar i ant o]

ebapopul aarne ning tulemused n2itasid, et
J&rgmi seks seadmeks ol i arvuti, mi s on
el ektrooni kavahend, eriti k utia t3e% eenhiks t¢ kosn
21%ehk1l6naistiZ t undi veedab arvutis 44% ehk 16
815 tundi nadalas on arvutis 28% ehk 10 me
vastuse hulka kuulus 3% epkknsees ning 3% ehkaksnaist. Arvuti on kindlasti populaarne

valik t2nap?2eval sell e multifunktsionaal st
veedavad seal Vipirmassked nmpiang uk »aieggea .popul aar s
nutitelefon, Kwewm awaegdet iValsstiagatreshh ei | ei d
aega nutitelefonis, kuidiZ t undi ndadal as veedab seal 3 3 %

naist. 1624 tundi veedab nutitelefonis 31% ehk 11 meest ja 29% ehk 22 naist. Viimaseks
25+ tundi vastuseviandile vastas 11% ehieli meest ning 20% ehk 15 naisterahvast.

K¢sitluses uurisime ka venituste koht a, mi
kui palju tehakse n2@dalas |ihaseid venitav
ja jooga (vt joonis @).

211



Ahti Strati, Henry Epro, 11. klass, P 2 r naidul&KG ¢ mn a a s2021 m
NOORTE TOI TUMI SE JA F} | SILISE AKTIIVSUSE HARJUMUSED P RNU KOI DULA G} MNAASI

Mees 16 1
Naine 36 16

Mees 15 16 12

Naine 34 42 21
Mees 4 10 9

Naine 3 16 18

Mees 1 8 11

Naine 2 22

Mees 1 4

Naine 1 2 15

16-24 8-15 1-7
tundi = tundi veeda

tundi

25+
tundi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Televiisor © Arvuti Nutitelefon

Joonis 9.Ekraaniaeg vastavalt soole ja sagedusele

35%

30%

25%

20%

15% a0 .

10% 16 9 19 9 20

5%

O% 4 A A ~ A n - = -

9A 0SS NfRABE yNRIFIflFawnmoE YyNRI f4l-jaérohkevmkorda

Mees = Naine YNRIFf &

Joonis 1. Venitusharjutuste sagedus vastavalt soole

31% ehk 11 meest ning 21% ehk 16 naist ei
n@adal as venitab t3a52%6 ek 19 naish kukjw@sm&e®s da nad
venitab samuti 25% ehk ¢heksa meest, kuid
teeb venitavaid harjutusi 19% ehk seitse m
olid populaarsemadigem naisterahvaste hulgas.

Eelviimase liikumist puudutava teemana uurisime lilkkumist takistavaid tegureid (vt joonis

11), milleks v»ivad olla allergiad, vigas
Al l ergiad ei sega 86% ehk 31 mehe tavgda 7 9¢
all ergiad 6% ehk kahe mehe ja 9% ehk seits
ehk¢ h meestning 1% ehkhthai st , kuid al ati m»jub selli

1%i le ehk¢, hleenaisele.
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Mees 31 9 35

Mitte

apyAlHakR kunagi

Naine 60 12 42

Mees 2 17 1
Naine 7 29 12

Mees 2 8

Naine 7 19 11

Mees 1 2

Tihti

Naine 1 16 9

Mees

Alati

Naine 1 2
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Allergiad ' Vigastused ~+ A YaSR KNANBR

Joonis 11 Liikumistakistused vastelt soole ja sagedusele

J2rgmi seks variandi ks olid vigastused, mis
naise liilkumist. Tihti kogevad vigastusi 6% ehk kaks meest ning 21% ehk 16 naisterahvast,
kogu aeg ei takista vsgasedseoeli dhtbgil gast
variant, miks ei saa liikuda. Leidus veel, et naiste seas leidus vigastusi rohkem kui meeste

seas. Viimaseks vastusevariandi ks olid vai
55% ehk 42 naise liikumist. 3% elkka h e | nai sterahval esinevad
al ati nende | iikumist. Vaimseid h2ireid | e
just see tegur pigem naiste liilkumist.

Liikumise viimaseks k¢si mus eikmata (vtgdonistl?). v as
AKktiivsust sali hinnata k¢mnepalli s¢ st eemi
aktiivne. Enda aktiivsust hindas null i wv&a2a]
hindas oma aktiivsusk 3d%sehhkhi gks HKeskmjaell
hindas ennast 3% ehk ¢ks mees ja 9% ehk se
seitse meest ja 13% ehk 10 naist. Enda akt
12 meest ja 21% ehk 16 naist. Makaalselt ehk 10 punktiga hindas enda liikumist 6% ehk

kaks meest ja 5% ehkelinai st . Enamast. | ei dus, et v a
aktiivsed.

Esi meseks toitumisega seotud k¢gsi museks ol
toiduainéd (vt jooniseid B ja 14) . I gal toiduaine r¢ghmal | a
(vt 1.2). Esimeseks toidur ¢ hmaksi9gadrtsjonit. er av

|l gap2evaselt s°°pb teraviljat cettBea pi 14 &v &k
teravilja ehk kelimeestja4¥6ebkisinassning Harveenmikd% ehieli

meest ja 4% ehkelin ai st . i1 dse terkssai hpa ekl §®8°t 2 0%t
l'iigawvvileniBni ja mineraalaineid. Teravil]j
vastajaid. J&rgmiseks oli toiduaine kartul
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ja 12% ehk 15 naist, ning piiripe&2i3 kor da n2dal as s°°b kartu

29% ehk 34 naist. Soovitatavast kogusest v
4%ehknelinai st j a ¢ ds e ¢&isees|® 2% elkam naist, Inende kehddel e h k
v»i b putwGyatmamiinist. Puuvilju ja marju s©°°
ehk 17 meest ning 36% ehk 40 naist. Soovit
kord nadal as puugvkiseesjad% eakismar jsu . 1 Meeliijlu k e s
ja marju ei s°°%ks,skesailnei ;cduinwsd® . kuid 1% eh
10

OFRP NWMOUUON®OO

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Mees mNaine

Joonis 12 Liikumisaktiivsuse hindamine
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Keogivilju s°°b nor mi kohaselt ehk igap?e\
rohkem svipgiak siisdi kud, kei8 0¥ wdad nRd%diawi [1j3Wh
25% ehk 28 naist. Liiga v2&he, kundmeestjakisor d n
ehkkaheksanai st, ning harvemini k©°gi vkakshaist s°°v
ja¢l dse ei s° 2 kmainmud,t KkKles leshiki aimh i né k piuda u€ .
ning puuviljad ja marjad olid samuti vaga
seemnei d s°°b »iges ko gakssneestjaeld &hkisrmpiat.pveid v a s e
rohkem peaks s°°ma p?Bkkerdaneédal &wisp3dhARI
meest ja 11% ehk 12 naist. Soovitusest vah
ja 17% ehk 0 naist ning ¢| dd meestfablkolelkild |
nai st. K»i @ahem popul aarsed vastused e
ning p?2hkl a seemned. Tegeli kult on sel
mi st»ttu o | | aitduseeikrsg t eestt joums ts wsuerl dli sd seas

a
S

é
puudus.
®
ES
acs )
B
N
e m s A
£
nane 2SI e .|
: W
R
m%)@
110w IEEE 5
8=z
22% vene IS
< Naine 5
Ss 8
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mL Il LINSGu2Bkofdd m! YO S& | 2NRoHAMRI @9 & &l 1 Nf R&!

Joonis1l4Toi tumi sp¢gramii di toidur ¢hmad

Piima ja piimatooteid tarbib piisavas kogu
24 meest ja 39% ehk 44 naist, ning viimasel piifil3xorca n2 dal as j oob 8%
meest ja 13% ehk 14 naist. Rohkem tuleks juua inimestel, kes tarbivad piima umbes kord
ndadalas, 1% ehk ¢ks mees ja 7% ehk kaheksa
piimatooteid 2% ehk kaks meest ja 3% ehk kol sat . Kal a ei s°° jgap
kud23 korda n?2dal as, mis on soovitatud, s0¢
Akt septeeritavas koguses ehk umbes korra n
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29 naist. 11 dse eksas®me &ksatl aj a7 %l % ke tkkah16 n
il ma v2aarpvtitsalmikiensitd eB t . Liha tarbib iga p?
nai st, sell e k@2igus v»idakse minna ¢l e sooc
gr ammi n3kb@laasn2dalas s°°b liha 13% ehk 15

umbes korra n2dalas s°°b |iha 1% ehk ¢ks mi
2% ehk kahe mehe ja 3% ehk kol me -vitaniide s°°
puuduse. Munga ®° ° b i gap®ev 3% ehk kolm meest ja 6°¢

teeb 10% ehk 11 m

s¢¢i8@8 Rorda na2adal as, mi da

ehk harvemini kui kord na@dalas s°°b muna ¢
muna ei s°° kunagi 2% ehk kaks meest ja 8%
s°°pb igap®ev 14% ehk 16 meest ja 27% ehk :
ehk ¢ks mees, kuid mitte ¢htegi bairgliae Mai
korra p@evas. Tul emustest v»is kohe aru sc:¢
vastupidi on need va@aga olulised valguallik
Uuriti veel wvalge jahu tar B)i.miTuwl &mujaeadeusstt t
val get jahu tarbitakse va@ga pal j oelimdegjal p?

13% ehk15naisti® kor da n?2 d sditseneeshjg@o ebkéhelksaalst. Sellisel
hul gal valge jahu tarbimisel twVwsaemmlke&ludka

val get jahu v»i ei tarbi ¢l dse ainult 1% e
Mees 12 12 7 -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

maAld8S MMBHIRNDGING LINDGIct LINEANE LINSOI ¢

Joonis5.Val ge jahu tarbimine ¢¢hes n2dal as

J 2 r g mi stikli shedrlt;tarhitakse suhkrut sisaldavaid tooteid (vt jooniseid 16 ja 17),
alaealise soovituslik p#%leOv0anger dnmnsiat(uvdt slu. h2k)
toodud toodete Aideaal nef 13kordaiEsinsskstodtiedsl kK o

ol i gokol aad, seda s°°b ¢le 11 korra n?2da
gokolia@dko8da n&2dal as, mida oni3lkdirdaggal8poal j u
ehk 20 meest ja 52% ehk 58 nkakaheksa meeésinag5%¢ | d s
ehk kuus naist. Komme s°°pb 11 korda vVv»i ro
1i3 korda n@dalas s°°b 16% ehk 18 meest | a
ehk 13 meest ja 15% ehk 18 naksto | mandak s tiocqgt eskesd ao ns °j°aa t1
rohkem ainult 2% ehkaksn ai st , mitte ¢htegii3méestia Hed

s°%p jaatjist 19% ehk 21 meest ja 41% ehk 4
20% ehk 22 naist. Karastusjooke tarbib 11 kordav r o h k e ¢gnk rehifé. 18 kokda

17% ehk 19 meest ja 26% ehk 30 naist. Karastusjooke ei tarbi 13% ehk 14 meest ja 37% ehk
42 naist.
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Joonis 16. Vahepala toiduvalik
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Joonis 17 Vahepala toiduvalik

2% ehk kaks naist joob 11 kor d&a3 vk»oir drao hnk®edn
joob energiajooke 9% ehk 10 meest ja 21% e
26 meest ja 40% ehk 45 naist. Kasdasi% ehd k as
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cks mees j a 1100 leillkaga2toehk kalisimeestja 4% ehk neli naist. Normi

| @heBalk,orldda aga 17% ehk 19 meest ja 33% el
ehk kaheksa meest ja 20% ehk 23 n#&iebke, torte ja saiakesitabi b 11 korda v
1% ehk ¢ks naine jlad nkiotrtreal ¢ mt2ed@il ame esst°,b 8 |
kooke, torte ja saiakesi, M3 tker reganlt k@ dneelea
kooki 23% ehk 26 mehe ja 45% ehk 52 naise poait.cKk e , torte ja saiak
kuus meest ja 15% ehk 17 naist. Magustatu
nddal as, 1% i8@8hkopHda meédal at8 s°°b magustatu
ja 27% ehk 30 nai sibmeesgt|aB78eehkel2 naistdlr bor d 8 %n % d
osutus k»ige popul aarsemaks vastusevariand
vastanute seas suur hulk inimesi, kes ei tarbi vahepalana maiustusi.

Viies k¢gsimus ol hommicokni s%° gpi» hijiursg e s &lolhd
Ho mmi k us °92% éhk 38smeest 8% ehk 59 nai st ., mi s on
Ho mmi k us ° ° k8% elkikolnsnie@shja?¥ ehk 17 naist.

100%
80%
60%
0% 33 59 "

20% 1
17
2 2
0% s

WEHK ally 9A all Eiole aega t2fS YARFIA a@NBIal

Mees ® Naine

Joonis18Hommi kus°°mine ja mitte s°°mise p»hjus

Hommi kus®°?©°gi mitte s°°miseks ol vastajate
variandiks oli ei ole aega ja selle vasB®6 ehk¢, k mees ja 2% ehkkaksn ai st , see
ol I a p»hijluisseasgtud®r kami sest v»i distantsi st

mi dagi S¢ ¢ a, ei v 2% ehkkaksda i¢ htt kinimegsuvi ivraa de |
ol e s °° g67% shidkakgmaesst j& &6 ehk 13 naist.

Ja2rgmi selohi kegsdukorpdade | a vih€epiad Arehgu ar v
Il nstituudi soovitusel on | iiga wiénaselkaksi duk
toidukorda on 6% ehlseitsmelmehel ja 19% ehk 20 naisel. Piisaval hulgal dokm
toidukorda on 20% ehk 22 mehel ja 39% ehk 44 nais#i,toidukorda on 5% ehkuuel

mehel ja 5% ehkuuel nai®l. 1% ehk¢ h raehe ja 1% ehlg h maise keha vajabiis v » i
rohkemat t oi d uitoidukoddadesp &li suuraenamusP/astanuid valikotn
korda n&dalas, mis on ka normaalne, kuid 1| ¢
j a k¢ s i mlnmvahepaddetasaavad hakkama 1%ekksees ja 2% ehkaksnaist

agakolm vahepalan vaja 6% ehkeitsmeimehel ja 11% ehk 13 naisel. Soovitusest rohkem,

kuid keha vajadusi kuulates, orli vahepala 2% ehkahelmehel ja 4% ehkeljal naisel,
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veelgi rohkem ehkiisv » i  r ohk em v al d& méhelda 3% ahkalniél naiskl.k
Huvit av ol i see, et |l eidus inimesi, kes ei t
vastanutest tarkokskaddakpadagvas2hamapal asi d.
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Joonis19P»hi t oi dukordade ja vahepal ade arv p?2e
J2rgmi seks soovi t ieesimeaedodukoran(vtljobnadR Ajavahemika s t a j

kus oleks tervislik s¢éia p2eva esimene s°°
s°%°%b Aimeehtfal1l3%ehkldnaistl e tunni ootavad 4% ehk
20 naist. Kahjuks leidusnii me s i , kes s°°vad Iliiga hilja
tervisele.

60%
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30%

20%
0%

Y2KS LISH t SmpNNg A YMAYG LiBm i Sn NWA Y YIOSWHS YR M) LIBk &

" Mees ®mNaine

Joonis D. Aeg esimese toidukorrani soolises vaates

Veel uuriti, mida ja kui ti hti s¢éakse vah
joonis 21), mvdia s8BRbemlnkdaldas 2% ehk kak
mitte kumbki sid@u kerda®°ha2daias,8 mill est C

Soovitust @3 ekdrdhamad®b laga 17% ehk 20 meest
¢l dse eihks°ol2 1IMe%eset ja 27% ehk 31 naist. T
mai ustusi , mida v»ib s¢géea kuni nel i korda
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Maiustusi s°°b na2dalas 11 v»i ilo0h kkeonr dkao rnd®ac
3% ehk kolm meest ja 2% ehk kaksnais81 k or da s°°b mai ustusi 17
ehk 47 naist ning ¢l dse maiustusi ei soo°

Aideaalile Il 2hedal . J2rgmi seks koptanegnde puu
Aideaali ks on viis portsjonit p2evas. K» i
nadalas s°°vad puuvilju ja marjid0l%oeldla gk
aga 2% ehk kaks meest | a b3%orda20k ehk Q3ureestiaa i st
26% ehk 29 naist, puuvilju ja marju vahep:
nai st. Piimatooteid v»tab vahepalaks 11 ko
4% ehk nelinaistningi@ 0 korda ainul ti3lRoet& pkdahas ne
piimatooted 18% ehk 20 mehel 38% ehk 43 na
t2ita soovitust, et p?evas tuleks juua kak
5% ehk kuus meest ja 15% ehk 17 naist.

o v

Mees

Naine

Mees

Naine

Mees

Puuviljad ja

t NK1f ¥RI1 & AJturviljad Piimatooted marjad Maiustused Saiakesed

Naine
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Naine
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Soglased

Naine
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m«t RaS WK3kdidd w4-7 korda 8-10 korda m 11+ korda
Joonis2lVahepal aks valitud toidud v»i toidurg¢tbt

Juurvilju s°°b vahepal aks 11 ylmsineagai@le m Kk
korda 1% ehk, kmmees ja 4% ehkeli naist. 13 korda 11% ehk 12 meest ja 34% ehk 37
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nai st, ¢l dse jeaurvwitlaj ul 4@ heehfka I1abk smeest | a
kogustel ei s°°da p»hitoidukordadel piisav
j a mi neraal ai net e puudused. Sool asei d n?

mai ustust eaguminelikoi ha spevas aga 11 vx»ijgksrohk
naine ja kumbk0 Ilargdia en? dcl°as8 sool aseid n?
nakseidetklorda 15% ehk 17 meest ja 29% ehk 3
vahepalakst 4 % ehk 16 meest ja 34% ehk 38 naist
vahepal aks p2hkleid, mi dai2t pleook i ¢¢¢ AU e
l ugeda, et 11 korda vgkrariohek e nmist® b kadiergu | te
10korda n23dal ai8. k¥ gdas W®hapdakkl ei d 17% ehk 1
26 naist ning ¢ldse p2hkleid ei s°° 12% eh
valj a, et m»nda toiduaineid s¢ ¢ akasematpksi s av
toiduaineteks osutusid piimatooted, puuviljad ning marjad.

K¢simusti ku | »pus k¢gsiti vastajate toidut a
22). Esimesena uuriti talumatuste ja allergiate kohta.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mEi mJah

Joonis 2. Toidutalumatus soolisesates

Toidutalumatusv » i allergiaid ei ole 27% ehk 30 me
kuusmeest ja 16% ehk 18 naist peavad 2l gi:
jarel dada, et enamusel vast anuwtaas tnedail Isegi¢ck
vali kul toite, kahjuks | eidus ka neid, k el
suhtes.

Kuna sooviti t2psemaltt teada, mi s 3),poedi j ust
k¢sitluses valja tkwsgevssiaval f eegqadt t aklkimaa

1.2). Piim ehk laktoos tekitab 4% epkh arieleele talumatust, 4% elkh meéhel on laktoosi
vastu allergia ja 16% ehkeljal mehel ei tekita piim mingit reaktsiooni. Naistel ei ole
laktoositalumatust,aid 38% ehlg, h e los adldrgia ja teine pool ehk 38% epkh e leile |
m»j utatud.

8% ehkkahelmehel ja 4% ehlg he ki s el on p2hklite vasdlu t

mehel ja 17% ehkeljaln ai s e | on allergia p2hklIl ikblme vast
naist ja 54% ehk 13 meest. Maitseainete vastu on allergia ainult 4% lellae hel j a k-
teised ehk 21% ehkis meest j a ¢kski naine ei ol e m»

iietol mu vastu on ¢hadaisehjmallengi 4% éhlhelrhehel jd 26% e h k
ehkkuueln ai s el , mis on k¢gsitl use s uuviisimmestga | er ¢
46% ehk 11 naist. Peamiselt olid toidutalu
pahklid ja mandl i d.
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JoonisB. Al Il ergiaid v»i talumatust tekitavad te
J2rgmiseks k¢gsiti, mi |l | i sed o nueledansmaaghalt e t
(vt joonis ) . K»i ke s°°jaid on 32% ehk 35 meest
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1 5 6
20% 1
0% — — [ |
{11y 1phAlS Vegetaarne Vegan ¢ fdzyl (dza S
FftSNBAF&G L

= Mees mNaine eritoitumine

Joonis 2. Toitumise eelistused sugude vahel
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Vegetaarset toitu eelistab 1% ehk ¢ks mees
tal umat usesp»h/j»uistadtl led gdraisttoi t umi sel on 5%
ei ole toortoidul ega ketogeensel dieedil
ilma mingisuguse takistuseta.
Veel k¢siti s©°°mish?ir et eastdoudmeeates(evote eginenadch i s
toitumish2ireid. K»i28hsdnvasitmenuu e sttoi2tlu mia:
55 naiselehk2% ei ol e esinenud toitumish2ireid.
100%
80%
60%
40%
0%

Ei Jah Anoreksia Buliimia Muu

" Mees mNaine

JoonisB5. Toitumi sh@irete esinemine ja nende |ii

Vastanutel , kes vastasid jah, |l asti val i da
I 2bi . RuBedhaiselhok olnud anoreksia ja 29% dhluel naisel on olnud buliimia.

Mui d toitumienddd h e ladisalleht 42%e s i n

Eel vii masena ke¢gsiti vastajate pi kkust j @

kehamassiindekseid (vt 1.2). Vastanud naiste keskmine kehamassiindeks (vt @aslis 2
21,87 ja meestel 22,31, klassilises jaotusekefiamassndeks G1 klassidel 21,41 ja G2
klassidel on 22,49, mis on normaalkaalu vahemikus.

Naine
Mees
61
G2
153)
16 (45)
17 (57)
18 (7)

5 10 15 20 25 30

o

Joonis 26.Kehamassiindeks sugude, klasside ja vanuste vahel (sulgudes on lisatud vastanute
arv selles kategoorias)
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Vanuselises jaotusesonindekgid nus el i ses j&2rjekorras, 15aa
l7aastased 22,23 ja 1l8aastased 25, 96. Sel
juures olev kehamassiindeks ja 18aastaste

K¢sitluse vieismpaduth, vyiamusaj at el hinnata o1
joonis 27). Enda toitumist ei hinnanud mi
va@arijiliseks hindas oma toitumisharjumusi

toitumisele 1% ehk ks mees ja 4% ehk viis naist.

10

PN W A OO N 0 ©

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Mees mNaine

Joonis Z. Vastanute tervisliku toitumise enesehinnang
Keskmise hinnangu andis enda toitumis harjumustele 5% ehk kuus meest ja 13% ehk 15 naist.

Kuue punkti wva&aariliseks peab oma toit{bamkset
punkti andis endale ¢llatuseks ainult 2% el
1% ehk ¢ks mees ja 1% ehk ¢ks naine. Sam
vastustest, et vastanud hindavad end ¢pris

22.Aut orite anal ¢¢s
Autorid said teada, jawitumish&j@nuseg éi blegisnii kriitilisel i k u

t asemel kui ol eks v»inud arvata ning et te
vadga aktiivsekuskovdalsaydtr kdmivdhes ning ¢rit
toitumist, siis tundub vahel, et kaas»pil a!
Kaesol ev uuring t»estas, et uuri ng-uja tul e
toitumi sharijdlmamiesli oln? hvexd a | Aideaal idel efi.
tundma ¢ksteise tugevaid k¢glgi ning koos »
arendati t°° k2jgus enda eelnevaid teadmis
millise intensiivsusega peab I iikuma ning |
s°%°ma. Lisaks eelnevale »piti t°° k?2igus u

kuidas koostada k¢si must i k k.Kindlastimuslabsek &a k » |
autorite enda varasemaid harjumusi n2ite
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t2hel epanu p°°rama. T°° tegemisel kujunes
too viimistlemine. Samas ildeid@lusmula, t hatg
kehamassiindeksi arvutamine, kus |l eidus i
ma&r kinud, seega | eiti k¢simuste vastust est

eelnevalt huvitunud liikumisest ja toitumisest.
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KOKKUVI TE

To° eesm@rgiks oli saada teada |iikumise |
|l 2hedal on neile PKG Gl ja G2 »pilased. }
koostati k¢gsitlus, et tdittenisd & d d d kau,mi mihlalrij ue
viimasena toimus k¢gsitluse anal ¢¢gsimine ni

et t¢drukibd tluinidguwad ad a s i7 tuady egelkatipeah likumai i g u
nadal as 7 t un cémad tégevusgee milegaphoili anaast aktiivsena olid

pall i m2ngui jkao rjdvau snéfadla.l a2s teevad |l uid ja I
mehed ning v&hem Kkui pooled naised. Venitu
j @2 vad rmoNehed hiedavadl keskmiselt enda aktiivsust 7 palli 10st, kuid naised

hindavad enda aktiivsust 6 palli 10st. M
teraviljatooteid ja kartulit, pu a k°°gi vil ju ning piimatootei
mai ustusi ja sn&kke. Normivalised on muna,
kui nai sed s°°vad hommi kus©?©°Kki »i ges ajav
Arengu Instituudi soovitusega on 78i@nBKG »
vahepal asid p2evas. 80% vastanutest ei esi
toitumish2ireid, samas kui meestel sellise

on normi piirides, kuid Me8eaaisdavadskeskntiseltivenda k s
tervislikku toitumist 6 palli 10st, kuid naised hindavad enda tervislikku toitumist 5 palli 10st.

K¢sitlusele toetudes, el ole PKG »pil ased
toitumi sega. Samas»pan alsithet damktuwust, tehes
koridoridesse luua I|liikuvaid m&nge ja tege
ning samuti hoida v»imla uksed avatud. Ter
| 2 bi | oie npgruatket ivi»i st e kokaringi de, mille ee.
valmistamist.

Esi mese uurimisk¢gsimusena uuriti Koidul a »
j a saadi teada, et PKG »pil ast emaks,odedt u mi s
toiduainete tarbimise mit mekesisus ei ol e
uurimisk¢gsimusena uuriti Koidula »pilaste |
osutus va&agagi l 2hedal e Ai de dased liguwadipisavalt. s t » t
Autorite pool't koostatud h¢egpoteesi s vaide
aktiivsust 10 palli s¢steemis k»rgemal t, k
oma f ¢eéegsilist akti i v gamaltkui bmanervialikku toiturmist. Veela | | i
vaideti, et 50% PKG »pilastest on p2evas e
tegeli kul't t2itis sellist nor mi i gi 70 %

kol mandas he¢eptot @@ hiesnalctel 6% @astanud »pi l
normaalvahemikus (18,24,9), siis tegelikkuses 87% vastanutest on kehamassiindeks

nor maal vahemi kus, seega osutus kol mas hg¢pc
PKG »pilased |Tegeaelvialdullti ilgiai k@ died PKG »pi |
Il nstituudi soovitustel e, seega | ¢kati ¢ mb e
v»i mali k kasutada treeneritel enda treenin
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Kutsuva Koolitg evust e pl aneerimiseks ning »pil ast
ini mesel iseseisvalt enda ideaal sete | iiku
kasutada ka toitumisalastel spetsialistide

227



Ahti Strati, Henry Epro, 11. klass, P 2 r naidul&KG ¢ mn a a s2021 m
NOORTE TOI TUMI SE JA F} | SILISE AKTIIVSUSE HARJUMUSED P RNU KOI DULA G} MNAASI

KASUTATUD ALLIKAD

2 SilaKlubi.c.a. ) . Avaleht. 2 Silla KIlubi kodul ehek¢l g.

Anoreksia. (2015). Toitumine.ee. Tervise Arengu Instituut. Loetud: https://toitumine.ee/toijamine
haigused/soomishaired/anorekdid@,11.2020

Buliimia. (2015). Toitumine.ee. Tervise Arengu Instituut. Loetud: https://toitumine.ee/toityanine
haigused/soomishaired/buliimia, 17.11.2020

Depressioon.§ a.). Peaasi. Loetud: https://peaasi.ee/depressioon/, 24.11.2020

Holsting, K. (20176 . sept ember ) . 10 p»hjust, miks tasub i
Loetud: https://lood.delfi.ee/omamaitse/toidutrendigpbbjustmiks-tasubiga-paevsuua
pahkleidja-seemneid?id=79421908, 18.11.2020

How long should you staridrather han sifi at your work station? (n.d.). University of Waterloo. Loetud:
https://uwaterloo.ca/kinesiology/helang-shouldyou-standrathersit-your-work-station,

24.10.2020

How swimming fights obesity? (2016). SwimStrongFoundation. Loetud:
https://www.swimgrongfoundation.org/hovewimmingfights-obesity/, 12.11.2020

J¢risson, M. (2017) Kevadine allergia. Ee-sti a

allergia/, 17.11.2020

Kaalukalkulaator. «.a.). Eesti Haigekassa. Loetud: https://www.lekigssa.ee/kaalukalkulaator,
16.01.2021

Kala, linnuliha, liha ja muna. (2015). Toitumine.ee. Tervise Arengu Instituut. Loetud:
https://toitumine.ee/kuidarvislikult-toituda/toidusoovitused/kalinnuliha-liha-ja-muna,
17.11.2020

Kalev, M. (2018). Miks ja kui pal ju peaks padevas i i kum
https://fysiocentrum.ee/mikjs-kui-palju-peakspaevadiikuma/, 05.11.2020

Kartul i toitainete varasalv.(s.a.) MT | Eesti Kartul. Loetud: http://www.eestikartul.ee/toitevaart
us/kartuttoitainetevarasalv/, 17.11.2020

Liebert, T. (2013). Kehamassiindekskliinik.ee. Loetud: https://www.kliinik.ee/haiguste_abc/keham
assiindeks/ieb66, 16.12.2020

Liikuma Kutsuv Kool. 6.a. ) . Tarltiu sjploirkdoat eaduste ja f¢gsioter
Loetud: https://www.liikumakutsuvkool.ee/likumakutsuvkool/, 13.12.2020

Lisatavad toidurasvad, padhklid, seemned, » | i vi
Loetud: https://toituntie.ee/kuidagervislikult-toituda/toidusoovitused/lisatavadidurasvad,
17.11.2020

Maakodu.ee. (2017). Kartul: Kalori vaevtaninskuiut 2i s

tomat. Maakodu. Loetud: https://maakodu.delfi.ee/artikkel/80277@d0Malorivaenesuutais
mis-teebonnelikuksja-sisaldabrohkemc-vitamiini-kui-tomat?, 16.01.2021

Magusadja soolasedn 2 k s(201b). Toitumine.ee.Tervise Arengu Instituut. Loetud: https://toitu
mine.ee/kuidaservislikult-toituda/toidusoovitusd/magusagb-soolaseehaksid, 17.11.2020

Mandal, A. (2020). What are allergies? News Medical: Life Sciences. Loetud: https://www.news
medical.net/health/Whatre-Allergies.aspx, 10.11.2020

Mi's on toidupg¢gramiid? (2015) ut Ldetud: thttpsitoitueninesee/, Tel
17.11.2020

M»ttus, .Roi f(@®ilg§np»ustaj a: kui j2@tame meng¢gg¢st v?@
puudu Bvitamiine, Delfi lood. Loetud: https://lood.delfi.ee/eestinaine/tervis/toitumisnouktaja
jatamemenuustvalja-teraviljatooteevoib-organismisaadapuudub-vitamiine?id=78227346,
17.11.2020

National Institute of Mental Health. (2018). Anxiety Disorders. NIMH Information ResoOerer.
Loetud: https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxieligorders/index.shtml, 10.11.2020

Piim ja piimatooted. (2015). Toitumine.ee. Tervise Arengu Instituut. Loetud: https://toitumine.ee/kuidas
tervislikult-toituda/toidusoovitused/piifa-piimatoded, 17.11.2020

228



Ahti Strati, Henry Epro, 11. klass, P 2 r naidul&KG ¢ mn a a s2021 m
NOORTE TOI TUMI SE JA F} | SILISE AKTIIVSUSE HARJUMUSED P RNU KOI DULA G} MNAASI

Pitsi T. 6.a). Uuendatud toidusoovitused. Tervise Arengu Instituut. Loetud:
https://intra.tai.ee/fimages/Ill_1_Tagli_Pitsi.pdf, 16.12.2020

Puuj a ko°°giviljad. (2015). Toitumine. ee.kuidasr vi se
tervislikult-toituda/toidusoovitused/ptja-koogiviljad, 17.11.2020
Rudi , H. (2020) . Eestis levib ¢lekaalulisuse ep

https://www.err.ee/1028172/eeskevib-ulekaalulisuseepideemia, 15.01.2021

Sool. (2015). Toitumine.ee. Tervise Arengu Instituut. Loetud: https:/toitumine.ee/keidéslikult-
toituda/toidusoovitused/magusgdsoolaseehaksid/sool, 17.11.2020

S°°mi sh2ired. (2015). Toitumine. ee.ect/mtuminga-e Ar e
haigused/soomishaired, 17.11.2020

Taldrikureegel. (2015). Toitumine.ee. Tervise Arengu Instituut. Loetud: https://toitumine.ee/kuidas
tervislikult-toituda/taldrikureegel, 17.11.2020

Teraviljatooted ja kartul. (2015). Toitumine.ee. Tervisérengu Instituut. Loetud:
https://toitumine.ee/kuidarvislikult-toituda/toidusoovitused/teraviljasaadugadkartul,
17.11.2020

TervislikToitumine.ee. g.a.). Kvaliteetne teravili annab energia ja soodustab seedimist. Loetud:
https://tervisliktoitumir.ee/kvaliteetn¢eravili-annabenergiaja-soodustatseedimist/ 16.12.2020

Toiduallergia. (2015). Toitumine.ee. Tervise Arengu Instituut. Loetud: https:/toitumine.ee/toitiamine
haigused/toiduallergia, 17.11.2020

Toidusoovitused. (2015). Toitumine.ee.rdise Arengu Instituut. Loetud: https://toitumine.ee/kuidas
tervislikult-toituda/toidusoovitused, 17.11.2020

Vesi. (2015). Toitumine.ee. Tervise Arengu Instituut. Loetud: https://toitumine.ee/ejetgiinete
vajadused/vesi, 17.11.2020

What is physich activity? (n.d.). U.S. Department of Agriculture. Loetud:
https://www.choosemyplate.gov/resources/physacivity-whatis, 05.11.2020

Vi i giMng2607) Liikumine on tervise s » b koetud: http://www.slib.ee/docs/sudapaeva_artik
kel_Moonika_Vigimae_2007.pdf, 12.11.2020

Virtuaalkliinik.ee. (2019). Ant i o k jg § & & g hasrh vahet? Loetud: https://www.virtuaalk
liinik.ee/uudised/2019/03/18/antioksudgatoksudammis-on-vahet, 16.01.2021

i | e k aa)l Toiturfine.ee. Loetud: https://toitumine.ee/kehakaal/ulekaal, 24.11.2020

229



Ahti Strati, Henry Epro, 11. klass, P 2 r naidul&KG ¢ mn a a s2021 m
NOORTE TOI TUMI SE JA F} | SILISE AKTIIVSUSE HARJUMUSED P RNU KOI DULA G} MNAASI

Lisal.K¢si tl us
PKG G1 JA G2 KLASSIDE NOORTE LIIKUMINE JA TOIOMINE

Ol eme G2R1 »pilased Henry Epro ja Ahti Strati r
toitumise kohta. Oma t°°s v»rdleme P2rnu -foi dul
toitumi sharjumusi erijnaelvakeoatldtikdtren vixd ad almi de
ja v»t albmaega 5

* 1 kohustuslik

TAUST

Mis klassis Te k?2ite
G1
G2

. Kui vana Te olete?*

. Mis soost Te olete?*
Mees
Naine

Mi tu tundi n? df% 18aastanp roar knimeng lekunea?*ar vat es
Piisab kehalise kasvatuse tundidest (1,5 h)
153h
3i6h
7h
7 h vo»i rohkem

. Milline peaks olema Teie arvates treeningu intensiivsus?*

Madal (Eriti ei hingelda, kerge higistamine,
KeskmineHi ngel dami ne, higistamine, s¢damer ¢¢tmi ko
K»rge (ihu puudus, raske r2a2kida, higivool, Kk

Mis Teie arvate, kui pal ju peaksite tarbi ma
1li2 tassi p2evas

2i5 tassi p?2evas

518 tassi pdevas

8il0tassp 2 ev as

10 v»i rohkem tassi p2evas

O0OO0OO0O0OO0O OO0OO0OUI OOO0OOOPNM OOW OOOON OOFF

LIIKUMINE

7. Mitu tundi ndadalas teete Te keskmise intens
s¢damer ¢t mi kasv) *

Nii palju kui kehalise kasvatuse tundides (1,5 h)

153h

3i6h

7h

7 v»i truwnhkiemm2dal as

OO0 O0OO0Oo
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8. Kui tihti Te teete jargmisi tegevusi ja harj
Ei tee V2hem " 4 v »i r
1 kord 1 kord 2i 3 korda korda
Ujumine
Ratta, rula, t »uker g
S°rkjooks
Kepi k»nd
Rulluisutamine/uisutamine
Kiire k»ndi mi |
Tantsimine
Palli m2ngud
J»usaal
9. Mitu korda n®dalas teete Te luid ja |lihaseid
kiirem jooksmine)*
o Nii palju kui kehalise kasvatuse tunnis
o 1 kord n2dal as
o 213 korda n2dal as
o 3 ja rohkem korda n2dal as
10. Kui kaua veedate n@dalas aega j2rgnevalt ni
il dse e 1i 7 tundi 8i 15 tundi 16i 24 tundi 25+ tundi
Televiisor
Arvuti
Nutitelefon/tahvelarvuti
11. Mi tu korda ndadal as venitate Il'ihaseid Vo>
vesiv»imlemine)*
o Ei tee ¢l dse
o 1 kord n2dal as
o 213 korda n2dal as
o 4 ja rohkem kordi n2dal as
12. Kui tihti takistavaca | | j 2rgnevad asjaolud Teil Iiikumist?F*
Mitte kunagi Harva M» ni kg Tihti Alati
Allergiad
Vigastused
Vai msed h?ai
13. Hinnake enda f¢¢esilist aktiivsust . *
o [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 | 5 [ &6 [ 7 | 8 | 9 [ 10
Pole ¢l dse aktiivne Ol en v&aga akt
TOITUMINE
14. Mitu tassi vett Te keskmiselt p2evas joote?
o Muu
o 0Oiltassi
o 2i5tassi
0 6i9tassi
o 10é tassi
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15. Mitu korda n@dalas s°°te j2rgmisi toiduaine
| gap? e| 2i3korda | Umbes korch @ d a| Harvem | Eii s°o°

Teraviljatooted

Kartul

Puuviljad ja marjad

Keogiviljad

Lisatud toidurasvad

P2 hklid ja se
Piim, piimatooted

Kala

Liha

Muna

Mai ustused | a

16. Mi t me | p2eval n2dalas tarbite valget jahu s
Mitte ¢hel gi

1li2 p2eval

3i4 paeval

56 p2eval

l gal p2eval

= OO0OO0OOOo

7. Mitu korda n?dalas tarbite j2rgmisi suhkrut
11 dse  1i3 47 8i 10 11+

Gokol aad

Kommid

Jaatis
Karastusjoogid
Energiajoogid

P2 hklid ja se
Lisatud suhkur (kohv, tee)
Val mi s kast me
Kook, tort, saiakesed
Magustatud jogurt

18. KashdemmsROsS&° ki ?2*
o Jah
o Ei

19. Miks Te ei s°° hommi kus®°%ki ?*

o Eiole aega

o Ei ole s°°giisu

o Pole midagi S¢éa

20. Mitu korda Te p2evas s°°te?*

0 1 2 3 4 5+

P»hitoid]
Vahepalasi on

1. Mil I al on Teie p2eva esimene toidukord?*
Kohe pealé r k ami st

15530 min peale 2@rkamist

3160 min peale 2rkamist

60+ min peale 2@rkamist

OooonN
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22. Mida ja mitu korda n2dalas tarbite vahepal a
il dse 1i3 | 47 | 810 | 11+

Saiakesed

Suhkrut sisal davad makaasusjeogid

Puuviljad ja marjad (»unad,

Piimatooted (jogurtid, kohukesed, juust, jms)
Juurviljad (porgand, kapsas, salatid)

Sool ased n?ksid (kr»psud, K ¢
Pahklid
23.Kas Teilot oi dut al umatust v»i allergiat?*
o Jah
o Ei
2 4. Millist reaktsiooni p»hjustavad j2rgmised n
Talumatust Allergiat Mitte mingit
Piim
Kala

Pahklid ja 1
Purj a k°°givi
Maitseained
iietolm

25. Milline on Teiepeamine toitumisharjumus?*

S°o°n k»i ke

Vegetaarne

Vegan

Ketogeenne

Toortoitumine

Talumatusest Vv»i allergiast p»hjustatud erito

. Kas Teill on esinenud s°°mish2ireid?*
Jah
Ei

7. Milliseid s°°mish2ireid olete p»denud/ p»ete
Anoreksia

Buliimia

Muu

28. Kui pikk Te olete? (cm)

29. Kui palju Te kaalute? (kg)

30. Hinnake enda tervislikku toitumist.*

o [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 | 5 [ &6 [ 7 | 8 | 9 [ 10

OO0OON OON OOOOOO
»

Ei ole ¢l dse tervislik Vadga tervis

233



N

LAPSE HAKKAMASAAMINE
Vii RKEELSES KESKE
P RNU LASTEABD |IRTA

Pa2rmu dkil a G¢ mnaas
11 klass
KRETHEL THTS
Juhendajik andel a 1 un

2021 /




Krethel Tiits, 11. klass, P2 r naui cKul a G¢meh2dasi um
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SISSEJUHATUS

On kindlaks tehtud, et | apsel on Vvx»i me »prg

i ks hea v»i mal us varaj aseks v»»r keel e»

keel ek¢mblusprogr amm, mis on viimase 20 ac¢

Parsnusaab keelek¢gmblusprogr ammi jdragi »ppi

|l asteaias ning 2020. aastal avatud P&rnu R

Uurimist°° idee tuli sellest, et autori em

ning autoriltekkishuyi kui das t oi mub v»»r keel e»pe | ast

osas vene keelt emakeelena r22kivatest I a

selgeks nii eesti kui vene keele.

Uuri misteoeo eesm?rgiks ol i uur i Rhja,lastema | | i ¢

|l apsevanemad, kuidas saavad nende | apsed

varajane v»»rkeele»pe oluline.

S»nastati j2rgnevad uurimisk¢gsi mused:

1 Miks on | apsevanemate jaoks oluline, et
eesti keele?

T Kui pal jud |l apsevanemad hoolitsevad | ary
lasteaeda?

1 Kas varajases eas v»»rkeele »ppimine m»j

Pestitati hegpoteesi d:

1 Vene lapsevanemate jaoks on oluline, et laps saaks varakult kaksekgeks, sest nad
soovivad, et lapsed oskaksid nii emakeelt kui ka Eesti riigikeelt, mis on vajalik siin

el ami seks. Eesti |l apsevanemad tahavad, e

keelt, sest see annab | astele tulevikuks
T Umbes 50% | apsevanematest tegelevad | aps
1 Ei m»juta, sest | apsed saavad omavahel |
Andmete kogumi seks koostati k¢simustik, mi
lapsevanemate seas. T°° koosneb kahest peat ¢
ning v»»rkeel e»ppest varaj ases eas, s h k
keelek¢gmblust Raja | asteaias, sellele j2rg
Autor t*habhsedees vastajaid ning Raj a | as
| apsevanematel e edasi jagas. Samuti t&nab
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1. TEOREETI LI NE | LEVAADE VARAJASEST
Vii RKEELEIi PPEST JA KEELEK| MBLUSEST

ll.Lapse k»ne areng

K»noen inimese oluline suhtlusvahend, mi s h
| apse edaspidist arengut . - jaé&eeleoskuse eestvenimt u't
| apsevanemad, kellega | aps veedab sulks ema
kuid kuna | apsed pole ¢hesugused, I @bi vad
Esimese viie elukuu jooksul v&ljendab i mik
ja h&aaljitsuste abil, n&iteks nudthhmd)Sedaer ab
haal]jtsemist on aga vaja, et »ppida tul evi

toetamine, 2018)

6i11. Kkuul proovib |l aps teha j2rgi helisid,
ajavahemi kus ¢stel esb» ntaa noinnag eps¢i ¢gheeb 1117, kugnet u st
|l aps oskab ©°elda m»ned s»nad ning p¢é¢eéeab |
koht & Alau2l dus on ebaselge. 18. ja 23. kuu

moodustadakurk ahes»nal i si | ausei d. Haa | dus ei ol
n2iteks oskab panma Selklkaes Aramkseens pti é maks e
saab rohkem ar u, mi da talle °el dakse, ni ng
nd.)

Kaheaastane tahab suhelda tuttava t2iskas:
nditeks asjade poole, il Isepxntast ? @ kiub.d Sasa
v@heseid. Ta moodustab grammat i kreemdéeggomasi s a
m»tte edasi anda, fas eméls WTiab t am@Eestk d anmi

Logopeedidé hing, s. a)
Teise ja kol manda eluaastajaahel jappbbal aps

oskab vastata |i hmesatebetkpsemaksel Rui E»mne
pigem arusaamatu ol |l a,nd) S$alnlfes deaZLhiHpgirke nld
s»navar a, sinna hulka kuuluvad ka ases»nad

s»nu »i getsesses g ammrami deul eb ette valesid s»n
Ik 8)

Kol manda ja neljanda eluaasta vahel muutub
sell est enamjaolt aru. Selles vanusesdosat
Nelaaast ane oskab nimetada peaaegu k»i ki as
sl-da | iiginimetused, ndaiteks | oomad (kass
kirjeldamiseks nagu saba ning meamemukortal i t s:

skab | aps peaaegu k»iki haydpéedidejuhingl s.a)e at ul

robl eeme -tv»hdédgagl Il milrl e haa| dami se v»i b |
seltsmeaastaselt ( Snh.d).nNelg-a d s tCahn dacuhiteh gatilhp He a |
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k¢sib keégsimusi, oskab oma kogemustest r @2k
Tunneb m»nddogbpedditédehing . &e st i

Viieaastane h22a] dab s»nu »igesti, taawskahb
m»nda viistphueosskhpend kit2htedega oma ni me
mi t med omaduss»nad, aega v?&ljendavad s»nac

diivan. Oskab kas wmudgadtau dt isn»gniu ajta kopsnketwii i kb% 3 ¢
n&iteks AB8&(EestiLegepeaidéthing s a)

Kuueaastase | apse k»ne peab vastama g¢gr ammze
véd@l jendab end selgelt. Sell eks vanuseks or
t2helstéeé grammati kavigu ja parandab nei d.
saab ta naljast aru, k¢si b keégsi musi. Os k al

Logopeedidé hing, s. a)

Seitsmeaastane ta b suhel da nii endavanus
situatsioonis suh da tul eb, nditeks r22gi
suhel da vastavalt oma vestluse elemmskabgi | e
kirjutada suurem osa t2hti, oskab | ¢hikesi
et on val mi s »p plogopeedidd hing, s.tap\are.emakdelega tapsed

k2aivad need etapid eesti keelt »ppides |2b

ha
el

Lapsek »ne arengu jaoks peab juba varajases e:
suhtl emi soskust, m»tlemist. Lastel, kelleg
silmaring ning s»navar a. On kindl akpmlut eht
|l apsega suhel dakse, siis mida k»rgem on va
va@lja arenenud ja seda | aiem on ta s»navar
vadga suur rol |l k»ne arengus. | dpsesk &aswnan watr
(Ves k2002 I i ,

Kui kool i ealiseks saanud |l apsel esineb
hakkamasaami st ja teadmiste omandamist. Se
arendamisega tegelema talle raamatuid etteiged t emaga pidevalt r 2
vastates, t ema keel evigu parandades, ar el
(Ves k2002 I i ,

Kui peres r2a@agitakse mitut keelt, siis | ap!
i sdma anakeeles fa isa enda omas. Kui seda sihikindlalt teha, hakkab laps neid
i eristama ning saab m»l emad keeled se
i ma, kuid sellep?2rast ei pea muauent s e ma
Kui vanemat el on erinev emakeel, sii
emakeel ena), kuid v»»rkeele »pet-ami s e
ane ja saab aru, et maail mae»irvd@di t agk
dusse ajada, kui ta ei oska veel i seqgi
areng ja selle toetamine, 2018)

® Y XD ®OC
® D S

M

M

|l apse k»ne areng kul geb aegl asemal't
obl eemi desath evaxislt amlel e2i sed,e at® 2ki ma

ei ole v»imali k aru saada. Samut i S
t suhel da v»i seitsme aasta vanuse

M
D OO OV T X TS
< »nDoT -

NTRZ RO~ T X0
@ ~+ =

-+ 35 35S SSQmwcoc@Q
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2016 Sellisel juhula vaj a p°°rduda | ogopeedi pool e. k
maha j22nud, ei oska h2a2a]ikuid »igesti ha
kaasa probleeme koolis »ppimisega ning se:f

areng jeselle toetamine, 2018)

l2.Varajasest v»»rkeel e»ppest

On mitmeid arvamusi sell e koht a, mil | al or
vanus selleks on enne 12. eluaastat. Keeleteadlaste soovitus on, et mida varem, seda parem.
Varajaselksppekskeelet akse »pet koolieel ses
nel i kuni k¢ mme. Varakul t teise keele »pp
keelte vastu, samut i tuleb see kasuks ¢l di
2018,lk 5)

Kool ieelses eas toimub keelte »pe r22kimis:
on |l aps valmis koolieas. (Tohv, 2018, I k
ve»»rkeel e»ppe k2igus j»udma kmisa dmalikuksejee | et ¢
| »busaks. Ni i vad@iksed | apsed tavaliselt ei
seda kui m2ngu.

Euroopas on tavaline varajase v»»rkeele»pp
aga riike nagu Belgia, kus v»»rkeele»pet o
on v»imalus hakata v»»rkeelt »ppiiprea,eis eprau!
toi muda vaid | asteaias, v»ib »ppida ka koo
Varajasel v»»rkeele»ppel on nii eeliseid Kk
mi da varem hakkab | aps kee¢elat sepdpi ma | jeenda ?
va@i ksem on aktsent. Kuna varajane keele»pe
neil ka hea kuulamisoskus. (Freimann, 2014, Ik 4)

Kool ieelses eas v»»rkeel e»ppe al usdaaeisiese p
rahvuste vastu sallivamaks. Tanu v»»rkeelt

i ni mestega suhelda ning neid m»ista ja t
suurendab teiste kultuuride t ureihannE4, lkapse
5)

Kool ieelses eas | aste v»»rkeele »ppimise h
kindla keeletasemeni . Erinevalt kooli»pila
seet»ttu pol e h MiteneestlagiekIstegmnatsicor Sitalsut2daay, |k §).

Ni i ei teki »ppi mi se aj al stressi, vaid | a
toimub loomulikumal viisil.

V»»rkeele oskus annab | apsele vanemaks sa
rei simisel ning tuleb t2&2nap?2eva maail mas v
5).

V»»rkeel e»ppega koolieelses eas on va&alja t
et »petami sel ei p°°rata t2heku pis onuseel uge
mi ni maal ne. See aga aeglustab hilisemat »
olulised nii kuul amine, r2a2kimine kui ka k
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Arvatakse, et varakult v»tilkasl ¢ edrppegd 4la
oskusega ette j»udnud, kuid see ei ole ala
keel eoskust. Ka nende | aste keele»ppes pea
kirjalikku keel ta (freamagnr2l#nkedY i kat »pet ad
Kool ieelses eas v»»rkeele »ppe miinuseks
pinget, sest |l asteaias toimub I|isaks m2ng
kindl asti nei |l e ke elnasungimideta.dapseyaipdaks tegstemaka d e
individuaal sel t, ent het kel24o0n akdaql iseeelgsae t
keeruline seda korraldada. (Freimann, 2014, |k 6)

Veel cheks miinuseks on peet udonlkndlakstehtud,t em
et kahe keele »ppimine on kasulik nii | aps
Sama® i soovitata | astel, kes on ¢l dises arer
v»»rkeelt nii WMiteesstlastplpagnaisioot Sitkasut@D0h, K 8)
13.Varajaseks v»»rkeel e»ppeks sobilikud
Vaiksel |l apsel on v»ime nagu m&r kamatul t
»ppi mine toimuma | »busate tegevaiavadehoida audu
uudishimu.

Lasteaedades, kus toimub v»»rkeel e»pe- hak
v»i -a@dtfasel t. Erineval't kool i»pil astest
grammati kareeg!l ei d tpupnedsnta ttao.i nBuubu rl 2obsia m?enngdt
on | »busad ja hoiavad | apse h uMitte-eestlaste e nd a
Integratsiooni Sihtasutus2006, I kK 8) M@ ngude hulka kuul uv
l'ii kumi sm&@ngud, | i iasetesdaste négemine, mi mnnavadnlgpeete |
v»i maluse r2a2kijda ja enda jaoks seoseid |
ennast tei sele arusaadavaks teha, mitte gr
Ik 7)

Hea meet od tw?iek esswt»erlkee ellaes »pet ami seks on | a
erinevate | aulude hulgast, mis tutvustavad
kaasa parema h22] duse arenemisel e, ka | ap

h 2 2 | kdulaga.t(Freimann, 2014, |k 9)

Vahel duseks v»i b »petamiseks kasutada t°°]|
»petajal oma t°°d sihip2rasemalt teha. TO
ebameel divaks ja igm@pmeeiasxekis.,, (skrsei mann,n a:

Keele »ppimisele aitab kaasa see, kui »pe
toi mub ka v2ljaspool |l asteaeda, n2iteks »p
lapsed saavad rohkemate inimesteghekia. Mitte-eestlaste Integratsiooni Sihtasytus
2006, Ik 22)

Ka | asteaia siseselt v»i b minna r¢hmast \
T2nap?2eval on | ast eaedad e sning »kunstéoadp jpavusek | a s
arendamiseks.
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Etlape | p¢si ks tahe teist keelt »ppida, tul et
peab teda rahulikult parandama, ilma tema juttu katkestamata. Arvestada tuleb ka laste

»ppimisv»i mekust, huvisid, i selnepeaulapsdhd ke
»ppekeskkonnas turval i sel tMite-eestldstedntegrasiooni t t e
Sihtasutus2006, Ik 18)

Lapsed k¢l »pivad kiiresti, aga v»ivad
Sel |l ep2rast s »drengniitte dirulplasteaiast, vaidrk&klapselaaematest. Keele
arendamisega tuleb tegeleda ka kodus. Kui vanemad ei oska lapse sihtkeelt, saavad nad siiski
teda toetada ning pakkuda talle keelelisi
keelesn2i data mul tifil me v»i panna raadiost S

on sihtkeelt emakeel eNite-eestiabté Integeatdioom Sitaputus a a s
2006, |k 26)

l4.Keel ek¢gmblus ja selle ajalugu

i ks v»i mal usl evaprpag kass eokns kkeeeel e k ¢ mbl us. Keel €
k2igus omandatakse | isaks emakeelele ka v»:
ni i |l aste emakeele, »pitava v»»rkeele kui
Innove, 2014lk 10)

Keel ek¢gmbl us sai al guse 1965. aast al Kanad

et nende lapsed omandaksid peale inglise keele ka Kanada teise riigikeele ehk prantsuse keele
(Samsonova, 2015, |k 10). Kuna lapsed ei saanud tavalisélvisippi des keel t s

uuri ma, kuidas saaks keele»ppe | aste jaoks
|l oodi gi Montreal. |l asteaias esimene keel ek
teistesse riikidesse nagu Soome ja WdlBtepanova, 2013, |k 6)

T@nap?2eval on keelek¢gmblus ¢ks k»ige rohke
ka k»ige t»husamaks. Progr ammi eesm2rgid o
T Ilaps saab eakohaselt hakkama igas »ppeai

1 laps omandab sihtkeele sellisel taseredl, s aab hakkama sell es Kk

1 laps omandab eakohaselt ka oma emakeele;

1 lapsel ei kao oma rahvusega side ning suhtub teistesse kultuuridesse, rahvustesse ning
rassidesse sallivusega (Innosea).

M»ned m¢¢did keel ekegmbluse koht a, mi da i
T v»»rkeeles »ppides ja@2vad teadmised teis
T Il apsed ei omanda keelek¢gmbluse k2igus ko
T v»»rkeeles on reaal @rnnoved &. »ppi mi ne keeru

Keel ek¢mblusega on m»nda aega ka Eestis te
90ndate | »puaastatesse. Eesti keel ek¢mbl us
Narval »esuus peet.i seminar, kektigdeep Bsialgutoli tegu 2 | | a
varajase keelek¢gmblusega kooli alustavate
kool i tati »petajaid. Samuti peeti koost?©
Soomega, s»i deti i sem» hjkdn &dd sts ek eedte kg mb:
»ppekavadega. Aasta hiljem s»| miti l eping
(Keel ek¢gmbl uskeskus, SA I nnove, 2014, I k 1

I
o
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2000. aast al avati esi mesed keel eek&mbe lu.s |
Progranmi al ustami seks ja arendami seks avati Kk
|l asteaia»petajaid, sest 2003. aastast al a
Samal aast al alustati hilise keel ek207b| use
korraldati mi t mei d keel ek¢mbl ust tutvust
gémnaasi oumi esimeste keelek¢i¢mbluskl assi de
2014, lk 17)

Aastast 2013 tegeleb programmi arendamisega SA Innove , mis pakub loolit j a n» u st
ning koostab »ppematerjale. 2017. aasta | »

|l asteaia ning 37 kOO »ppi as@®ed (| holbke, ;| e
Eestis on keelek¢gmblusprogr amm e sibtke¢lena | t \

»pitakse eesti keelt. Programmi oluline om
k»rvale | apse emakeelt ja kultuuri. Keel e
kul tuuri . (Keel ek¢mbl uskeskwu&shi StAavanch oween e
masl enitsa (v»in?dal), vene j»ulud, naiste
Keel ek¢mblusega saab alustada kas | asteai a
aasta jooksul. Varajane t2@hendab, et al at
»ppi mine eesti keeles. Teises klassis al us
al at es al gkool i Viimasest kl assi st suur er
keelek¢mblusega alustatakse vi i eaabsikeelés| as s
P»hi kooli | »puklassis toimub 60%apet eest
Eesti |l asteaedades on kolm erinevat keel e
keel ek¢gmbl us. T2ieliku keel elastestininglasecaiap u h u
suheldakse vaid eesti keeles. (Innae)

Osal i ses keel ek¢gmbl usr ¢ hmas k2ivad samut i
t2ielikust keel ek¢egmbl usest sell e pool est,
t2haib, et ¢ ks-n»ipnegt atjeai noen veeensetkieel ne. P2 eva
che »petajaga ¢hes keeles, teises,sspool es a
R¢ehmas, kus on kahesuunaline keeapkiombil ng ,
toi mub samuti mjlaemaenekeell sxe, sv»g)edtaij aga. (|
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2UURI NG KEELEK, MBLUSE RAKENDAMI SES
LASTEAIAS

21.l l evaade keelek¢mblusest P2rnu Raj a
I 2biviimisest ja valimi kirjeldusest
Keel ek ¢mbl usprogrammi j2argi »pitakse mitmes
ka 2020. aasta augustis avatud Raja | ast e
|l asteaiad. Viimased kaks | »petasidkomsa teg
(Mutso, 2020).

P2ikesekujulist Raja | asteaeda peetakse Ee
kuuluvad ujul a, staadi on, valil ava, par kIl a
r ¢ hma, millest kaks on s»i mer ¢ hmad. (Roosa
Koos Kel lukese | asteaia sulgemisega pandi k.
on Raja |l asteaias hetkel nel i keel ek¢mbl us
kahesuunaline. (Mut so, 2020) Osal i setega keel
| apsed, kes »pivad eesti keelt kui v»»rkee
Raja | asteaia keelek¢mblusré¢ghmades on  v»»|
kohal on hommikuring (vt lisa 1), mis toimub igal hommikul ning mile* i gus | ap:
tutvustavad end eesti keel es ning kordav
selgekssaamisele aitavad Kk3&us an olemas pdamivea d
s»navara. 1 ppimisel on Raja | 4. Stueksialdksont 2 ht
ka »ppimiseks m»el dud 5r,obmnitlilde!l  obaoab pernidm
ning eesti keel esf)r,22nkiilv eQoabba |t isgaua b( wtp pliidsa
Lasteaiaperele on olalkeel mr>Admaer abuadkml
keeled saab suhu iga |l aps,fi ¢tleb | asteaia
Ik 6).

Uurimist°°® k2jigus kdpsPathu kBajamusbskediva

| apsevanemat eslaca,deetses b@da, ¢ kei das keel ek
|l aste (v»»r)keele arengut. K¢sitlusele vas
keel on vene keel, seitsme vastanu (32%) I
2.2. Uuringu tulemused

KunaRajadl asteaia osaline keelek¢gmblusréghm koo
on »petada muukeel setele | astele eesti k e
mi ks otsustasid nad | apse sell esseaprsg h»npa kps
vene keele selgeks ja saaks o0osa vene kul tu
»ppi des ei |l @he see kergesti meel est. Tood
jatkuvalt v&2ga n»utud nuseBasm?fsegkti knaj b &
areng ja vaist i ks vastaja ¢tles, et nain
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K¢sitluse k@igus uuriti |l apsevanematelt, m
keele »ppimisega alustami stekmsut eKs»ti glee irdoshikd
tuleks hakata kaheaastaselt, S»i meeas. K¢
al ates kol mandast eluaastast, aiar¢ghma min
ve»»rkeelt v»iks »ppiKmnasihnauksaet av adésistanseasvicasti i kal nat
minekufi, Aoolis alates 5. klassiBning &Ei peagi ( eefsetii vkaeleilntu d» p
vastaja.

J2rgmi seks paluti | apsevane miaoteoluinenSi mhgha s
oluline) lasteaias e st i keel e v»»r ketpdnslpa Eppi mesdeoae]
MRiigikeele oskus annafmAtuladviskps ur onija@emas:
AAitab koolis edaspidi hakkama saéda Jooni sel t on n?2ha seidet V &
oluliseks, hinneflfiei antud mitte ¢helegi neist. S»pr

vahem t2ht s akiwakéi\s»¥Adag o ifltiaadtat, samas kui teised kaks
eel i st hi nreakél7 inwésh poaita | t

WAAIALSSES 2alda Fyylol Gt 5|03 | IEIINERIENNGEAN ¢ o
[SAto apLNdz YpfiSvyiag N+ K@da S aiNE
Aitab koolis edaspidi hakkama saada 4 5 _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Hl-eioleoluine =2 3 m4 mp m @N3IAl 2ftdzAf AyS

Joonisl. Raja | asteaia | apsevanemat el pal uti h
eeliste olulisust

Vastajat el ol i v»i mal us peaeklkiusdeai dk.a Tiosoed i e evs
vene keelt raakijv |l aps saab t2nu keel el
trenni kaas!l astest paremini aru. 1 ks vast aj
koduriigi suhtes.

Et | aps saaks vekskeehe |l édakasl tl aselegqi as >
keel eoskust ka vabal aj al . Raja | asteaia |
|l apsele eestikeel seid raamatui d l ugemi sek
suhtlevad lapsega ise e t i keeles ning kas osal etakse
joonis 2). Lapsevanemate vastustest sel gu
tegevust ka va&aljaspool |l asteaeda v&2hemal't

¢ i t,samutessiteldakse oma lapsega eesti keeles. Harvemini loevad lapsed raamatuid,
kusjuures viis last ei tee seda mitte kunagi.

J2rgmi seks sooviti |l apsevanematelt teada
k2ai mine r ¢hmas, k us. 1R >hapseviarerask ©45%)k aavatésepolek e e
keel ek¢mblus nende | apse emakeele oskust

m»jutanud. Neli vanemat ei ole oma | apse e
Vast ust es ¥ ukigdsa smuosre | kee e | e k g toiiud taislapgeteestikeelek 2 i
oskusele kasukés aab j2r el dada, et vanemad on ¢l dj
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arenguga rahul . Venel astest vanemad t»id
v»imeline inimestega >»smppitd lednae en»tl ie nkaese lkeese |
|l apse vanem m2rkis, et eesti |l asteaias k?2i
keelek¢gmblusr¢ghma tulles on hakanud h2sti |
et »ppest pbheder Eest kastiest vanemad t »id
areng ning et keelek¢gmblus pole eesti keel

9Saidr1sstasast [Ndaist 2a1fSYAus
Suhtlemine eesti keeles- 7 7

Saadete vaatamine_ 9 5
Raamatute lugemine _ 11 4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mMitte kunagi mapy S | 2NIML 3| dzalRIK LINS D

Joonis 3.Eestikeelse tegevuse pakkumise viisid peale lasteaeda
K¢si musti kus pal ueridaeesi keelenaskus. ILigi B0%rvastajatest p&ah

seda kas heaks v»i vaga heaks. Kaheksa vas
k¢simustikule vastanutest seitse r22givad
rahvusest wlfagae nmh¥fttigidwesti keelt. Kolm kor
ARahuldaéi, | i saks mainis ¢ks, et ta p¢eab eest
vastaja valis, et ta ei raagi il dsed kisdaut
siiski ei oska. | ks vanem saab eesti keel e
L»petuseks k¢gsiti, kas vanemad plaanivad |

ehk 14 lapsevanemat vastasid jaatavalt, 36,4%kehkksaaga eitavalt. Kuna 15astaja
|l apsed r22givad kabekawwsa svteanjea tk eeeil epsl anainnig | ast
j2reldada, et ¢l e poole vene | astest tahet
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KOKKUVI TE

Antud uurimist°®°s wuurlidst keiedek ¢{Tb9 usds M2 |
sell est, kui das n2evad varajast v»»r keel e
tulevad kahe keele »ppimisega toime nende
seas | 2@bi k¢si sleilgusUuritnduwuplseivame mad pea
oluliseks ning on ¢l diselt keel eke¢gmbl usr ¢
Samuti on enami k vastajaid arvamusel, et K
alustamiseks.

Selgus8s etgst?tatud esi mene h¢gpotees on t »

nende | apsed oskaksid r22kida nii eesti ku
el ades vajalik, vene keele oskusegles.aga av
Teine h¢gpotees, et umbes 50% vanematest ai
val eks. Il gap?evaseltt pakuvad | apsele siht
igan®dal aselt tehakse seda rohkem.

Kol mas h¢potees, em»jkathae lkaestl eai»plpa anti en ee rea k
sest 27,3% vastanutest | eiavad, et keel ekyg
Uurimist°° teemat oleks v»imalik edasi ar e
erinevates Eesti lasteaedades gi nei d v»rrel da. Teemat saal
k¢sitlus hoopis keelek¢mblus»petaj ate seas
milliseid tegevusi nad | astele pakuvad. V»

kahe kennéa. »ppi
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Lisa 7. Ké¢si mustik
Ter e! Ol en P2rnu Koidula G¢gmnaasi umi 11. kl ass
keel ek¢gmbluse teemal . Sell ega seoses palun, et
anong¢¢mne. T2nan vastamast!!
1. Teie lapse kodune keel
o Vene leel
o Eestikeel
2 Mi ks te otsustasite oma | apse panna venekeel
eel mi sele k¢simusele AEesti keel i)
3 Kas teie arvates peaks | aps eesti keelt kui
o S»imes (alates 2. eluaastast)
o Aiar¢sghmas (alates 3. eluaastast)
0  Aasta enne kooli minekut (alates 6. eluaastast)
o Koolis alates 1. klassist
o Koolis alates 5. klassist
o Eipeagi
o Eitea
4 Hi nnake eesti keele »ppimise eeliseid.
17 eioleoluline | 2 3 4 5iv@ga o

Aitab koolisedaspidi hakkama saada
Leiab rohkem s»pru
Riigi keele oskus annalhb
5. Kui teie arvates on veel eeliseid, siis nimetage need.
6. Kui tihti te pakute lapsele eestikeelset tegevust peale lasteaeda?

Mitte kunagi | M» ne kor lga n9 lga pt
Annan eestikeelseid raamatuid lugemise
N2itan | apsele ees
Suhtlen lapsega ise eesti keeles
Osalen | apsega ees
7 Keel ek¢gmblusr ghmas k2i mine
o onm»jutanud minu | apse emakeele oskust
o ei ole m»xjutanud | apse emakeele oskust
o ei ole mdrganud muutusi
8 Kuidas on keelek¢gmblusr¢ghmas k2imine tul nud
9. Kuidas te hindate enda eesti keele oskust?
o Va@aga hea
0 Hea
o0 Rahuldav
o Ei raagi ¢l dse
o Muu:
10. Kas te plaanite oma lapse eestikeelsesse kooli panna?
o Jah
o Ei
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T HTEDE VAATLEMI NE Ti RAVERE OBSERVATOORI UMI'S | LMAANDMET

SISSEJUHATUS

K2esoleva uurimist®® praktilise osa teema
El mo Tempel, kes sSsooVvVi s il mateeni stuse an
T»ravere observatooriumist t2htedendweteat | er
t2psuses, uuritava teabe mitmekesisuses ni
Uurimist®°® eesm?rgiks on anda ¢l evaade vaa
vajali kust tehnikast ehk eri nevam»jsut atvealde s
takistavad tegurid, nagu nditeks il m, ni
vaatluseks. T°° wuvurimisk¢gsimus on j2rgnev:
k»ige parem T»raveres t2hti vaadel da?

Antud t°° one jpaeoattastkukdi , k omim | est vii mane or
kirjeldatakse erinevaid teleskoopide |iik:
vaatl ust m»j utavaid tegureid ning il ma m»
vaadeldavaid koai | i si objekte: tahti, pl aneet e, g é
il mateeni stuse kodul ehel ol evate T»ravere
toovad valija i | ma muutli kkuse | a par emad

v 2 | j a ksowalitakse ekaheaastane ajaperiood (2Q089), mis viib korrektsemate
j2reldusteni

Uurimist®°® koostamiseks on kasutatud peam
otsitav materjal kas puudus v»i V\aldudeemdl ni i
oli rohkesti materjali, mis raskendas informatsiooni valikut, sest tuli eraldada oluline

ebaolulisest. Val i tud l eheke¢l jed ol id u
»ppematerjalidega v»i teadus| ieleana ar tpi»klj iatl «
erapooletult ning selgelt.
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1. VAATLUSE TEHNIKA JA EELDUSED

J2@rgnevas peat¢kis kirjeldatakse kuut erin

kasutusal asi d. Tel eskoobid j2rjestatakse
al ates | ¢hi mast. I'1'l ustr eer i paamsiseks &a jdoniseda t a k
ning pildid. Lisaks tutvustatakse | ¢hidal
Viimases al apeat¢kis kirjeldatakse, kui da
tekitatud tegurid vaatluste t&psust.

1.1. Gammateleskoop
Gammaastronoomia on ¢ks uuemaid astronoomi a

atmosfaarist ¢l eval pool . Gammakiirgusel
l ainepi kkus, kuid seejuures k»rgeikmn iernierlgdt
sest nii suure energiaga kiirgus m»juks h?

Maa orbiidile, tuvastati ligi sada gammakiirte footonit ning emissiooni. Juba enne nende
tuvastami st arvasid t eaddezsmidgaosakesi, iigtekivar s u

erinevate protsesside k@igus, kuid telesko
Ray Astronomy 2013; What Il's the Fermié 201
Gammakiired | 2hevad enami k materjaldutddast o

tavalist optilist teleskoopi, vaid spetsiaalseid detektoreid. Detektorid jagunevad kahte klassi.
Esi meses neist keskendutakse kindlale osal

footone. Hi Il jem muudet akslei skeikisr esdi gompatail liiksst
salvestatakse. Teise klassi kuuluvad det ek
Pil di |l oomi sel toetutakse n2iteks gammaki.
arvutamisele. Need tuvastavad ka muidrkdisi Kiiri ja elementaarosakesi, mida on lihtne
seqgi ajada gammakiirtega. Eri stami seks peseé
obj ekt n2adal ai d, et s a a dRay Teléspopes & MDetectorsni s t
2010).

2008. aastal k &telaskoopdermi.NsAl 8nAkakg iastnumenti, mis suudavad
tuvastada n2htavast valgusest 10 miljonit

Observatooriumi:t kasutatakse siiani, et u |
plahvatusestenneyki need mustaks auguks muutuvad. F
uusi avastusi . Leitud on supermassiivseid
aegruumi st m»»detud t@pseim t2htedeldt tul
kaudu tuvatatavaid pulsareid. (Gamaibay Astronomy 2013; What |

122R°ntgentel eskoop

R°ntgenteleskoop on nimetuse saanud fokuse
Il ¢hi kese |l ainepikkuse ja suuriesegageaenwunse ged
aatomi st vai ksemad. Rentgenkiired saavad
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objektidest ja nende | ainepikkus s»[l tub t
|l ainepi kkus. Tavaliselt o~ piusekasvukeiastega.fXo o v a
rays 2020)

Suure energia t»ttu ei ol e v»imalik kasut a
sellele ning | 2hevad otse | 2&bi. Sell e val
v»i mali kult v@dae&eweparualglaeealldegl tpeavast asel
(vtjooni s 1). Tel eskoobi m»|l emad k¢l jel asu
asetatakse mitu peeglit ¢ksteise sisse, et
v»i mali laulvt aktReaw? ITjed .e s(cX0 pes é -Ray..12819) Hi st ory
Mirrors
Incoming
A = Focal
= / Point
L
JoonislVal guskiirte | ii kunsRanye Tre°lnetsgceonpteesl ée s2k0010€
Maa at mosf a&ar neelab r°ntgenkiiri, mi st »tt
kasuningneedpeada asuma kosmoses. Need suudavad t

supernoova plahvatusi jt. Tuntuim neist on 1999. aastal alustanud Chandra observatoorium,
millel on neli silindrikomplekti peegleid, mis tagavad ligi 100 korda suurema tundlikkuse kui
eellk i j ast Hubbl edi kosmosetel eskoobil. Chan
k»rges Maa orbiidis, mist»ttu on ¢ht obj el
NASA (Riiklik Aeronautika ja Kosmosevalitsus) Suurte Observatooriumite progratmi
sest 21 eluaasta jooksul saadud andmetega
tumeainet v»i musti auke puudutavatele ast.|
2014; Howell 2018; Historyof )Ray é 2019)

1.3. Ultraviolett-teleskoop

Ultraviolett-teleskoop uurib UYkiirgust, mis on lainepikkustel 1@00 nanomeetrit. Mida
kuumem on objekt, seda rohkem ultraviolettvalgust see kiirgab. Sarnaselt ggama
rentgent el es k-teleskdop asuda maa pealakunb ¥soonikiht takistate kiir

at mosfa&aarijst Il @2bi tungi mi st ning kaitseb i
nahavahki. (The Gale Encyclopedia of Scien

Mainitud teleskoope kasutatakse galaktikat
Eriti leidub UV-kii r gu st kuumades t2hepiirkonnades

ultraviolettt el es koobi ga h»l psasti tuvastatavad.
kujunemist, kuna noor ed t @ hed -laikepikkusigla v a d
Gal akti kateubm?2hthtviendblsbbtedi aei st s2ravad Kk
ja ultraviolett lainepikkustel. Uy al akti kapi |l ti del on v»i mal
koosnevad noortest t2htedest, v»rreldes n
vanema i d t & hti. (The Gale Encyclopedia of Sci

256



Helena Udso, 12. klass,P2 r B8yt evaka Humani t,208r g mnaasi um

T HTEDE VAATLEMI NE Ti RAVERE OBSERVATOORI UMI'S | LMAANDMET

UV-astronoomia sai hoo sisse alles 1970ndat
Ultraviol et Explorer (I'UE) . See pidi too
Kaheksat i st k ¢, mne eluaast a jooksul tehti tel
udukogudest ja t@htedest, mis tegi sell es
Kosmoselennud polnud sel ajal veel nii levinud ning IUE teleskoobil oli mitmeid tehnilisi
pudusi ja piiranguid, nagu n2iteks va&aike pi
tuhmi maid objekte. Margates mainitud -tel ec
teleskoopidesse. Tuntumad neist on Extreme Ultraviolet Explorer (EUVE) ja Faviolt
Spectroscopic Explorer (FUSE) . Need on v?@
spetsiifilist eesmar ki, v»rreldes Hubbl e

lainepikkusel paljusid objekte. (The Gale Encyclopedia of Science 2020)

1.4. Optilised teleskoobid

Optilised teleskoobid on | oodud kaugete ob
palja sil maga. J2r gn érefiektdr, rekaktorjkatddidpariinarkis e k o
erinevad ¢ksteisestolestt el eskoobi il esehituse

1.4.1. Reflektor

Reflektor ehk peegelteleskoop on kasutatuim optilise teleskoobi lidgk.kSendab valgust
n»guspeegel , mida v»ib olla nii cks kui
n»guspeeglile, mi s asub t @adldatakkeo kablisaehk | u mi
sekundaarpeegel , mill e abil j »uavad vtal gus
joonis 2). Suuremate teleskoopide puhul k as
vaadeldavad objektid ka eredamad kui sekundaagpé i puhul . (Refl ec
Delehanty 2020)

Iig|ht f eyepiece

concave
mirror

flat
mirror

Academy Attworks

Joonis 2.Valguskiirte liikumine peegelteleskoobis (Lancaster 2020)

Suur peegel v»i b olla reflektorite puhul h§
t»en@osus objektii v iteleskaopideleon pikk exatudkoptiine tot,. P e
mi da peab pidevalt puhastama ja kollimeeri
sinna satub kergesti tolmu v»i Iiigniiskus"
kaasa v»i mahluilkguallte svuaulrgeulseki i rt e peegel dumi s
Refl ektori omadused on soodsad wuuri maks mi
gal akti kai d, udukogusid ja t&2heparvi. 194
aastak¢ mnei dte avastugteotagemiseks.! Sel olmBetrine primaarpeegel,

mist»ttu ol tegu toll eaegse suurima tele:c
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1996. aast al ehitatud Kecki (Keck 1, Keck
maapealsed fel ekt or i d. -meetti pikkank diamnaeterlnihg nende peapeegel
koosneb kol mek¢g¢mne kuuest heksagonist. (De

1.4.2. Refraktor
Erinevalt peegel tel eskoobi st on refraktori

siseeb | 2bi objektiiwvi ot sevtjvamit $§ eB3a, s imi ma \
vaadel da 22rmise teravuse ja kontrastiga,
sil mapoolne | 22ts wv»ib olla nii K umgeri, v »i
teisel Galileo Galilei teleskoobiga. (Refl

light

f eyepiece
w

Academy Artworks

objective lens

Joonis3Val guskiirte liikumine | 23@2tsteleskoobi
Refraktori kergete ja kompaktsete omaduste
L2tsteleskoopidel on reflektoritega v»rrel
niiskuse eest ning mis ei vaja erilist hoolt. Lisaks on need ka stabiilsemad ega vaja
koll i meerimist. Teleskoobi vaaikesga um»mitane
va&aiksem, kuna sinna satub v&2hem valguskiir
vaadel da vaid v2ijikest osa t@aiskuust. Samut i
lainepikkuste muutlikkusest erinevate nurkade altt Pild e | on ndhtus a
embritsevate va2rviliste ringide kaudu. (Re
Galileo Gal il ei I »i mi t mei d teleskoope,

objektiivla2ats ning n»gvwaevaliselk kuhaskiaas ipoinud®rédua s .

t»ttu selge ega ¢htlane, mist»ttu tundusi
Gal il ei edasi , l uues pi kemai d j a t2psem
kol mek¢g¢mnekordne. Galtiil eti » ¢ ®tl lestk,0 o@ti dMa a bt

(The First Telescopes 2020)
Kepler otsustas eelmainitud astronoomi tel

koosneb refraktor kahest kumer |l 22t sesit, k u
Sell est hoolimata on vaadel dav obj ekt ered
Kepl eri uuendus v»eti teadusmaail mas ki ir¢

teleskoop. Siiski esines rohkkstd herlval b&
enam t&helepanu p°°%r ama | aTheFass TelescopesP@P® k s u |

1.4.3. Katadioptriline

Katadioptrilised teleskoobid ¢¢hendavad eel
ning kasut avadkar®el &martb.i nhersdeon suudab kat
cksteist t2iendada. N@htav valgus suudab o]
| 2 bi |l 22tse primaarpeeglil e, mill est peeg
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i ni msi | maav 2l d3peegeketeskpopidele omast aberratsiooni ehk olukorda, kui
valguskiirte fookus pole samas punktis (Encyclopaedia Britannica 2020). Katadioptrilist
s¢steemi kasutatakse t@nap@eval ka n2iteks
a Caadioptric Telescope? 2016)

i ks n&2ide katadioptr il iCassegraireteleslsotpoNinteius tllebi g i
Schmidti korrektorplaadist, mida valgws |2

jooni s 4) . Pl aadiilngonv 2aiskfe? 2lkadrid,e rkiug uv amat
chetasandi CassegBSahmi dt el eskoobi l on m»| e
esineb sfa2arijilist aberratsiooni ehk udusus
probleem laheneks, kmiuudet aks ¢ks peeglitest asf22rij/]|
kasvav populaarsus, mis tuleb kompaktsusest ja praktilisusest. Teleskoope on lihtne kaasas
kanda, sest nende pikkus on vaid ligikaudu kaks korda suurem kui laius, ning kasutada mitmel

p»hjusel, nagu n?2iteks pildistamiseks-, tat
Cassegrains 2020)

Schmidt
corrs;ctcr plate Spherical
a1 .- primary
I mirror

! \ *—_{}::D

N Eyepiece

1)
Secondary
mirror

Joonis 4.Valguskiirte liikumine SchmidCassegraini teleskoobis (Lancaster 2020)

MaksutovCassegrainit el es koo b t°°p»hi m»t e on eel ma
kasutatakse igap@evaseks fotograafiaks | a
t»ttu sfaarilist aberratsiddrtit,semdi dda a¢ rhioti &
erinevuss ei sneb korrektorl 22tse kumeruses, mi s
suurem Kkui Schmidtil. Kumeram | 22ts toob |
tel eskoobi avast, v»rreldes Schmidti 3% p
vilst emperatuuriga chtl ust ami s ek s-Cassegrhiti e m
tel eskoobi sekundaarpeegel korrektorpl aadi
variandiga, kuid suuremate teleskoomng@ddae pu

(MaksutovCassegrain 2020)

1.5. Infrapunateleskoop

I nfrapunaval gust pole v»imalik silmaga kgl
Kkuumusega. Tegu on elektromagnetilise Kkii
lainepikkus. Infrapuav al gus jagatakse s»|l tuvalt -l aine

kesk ja kauginfrapunakiirgus. Selliseid teleskoope kasutatakse astronoomiliste kehade
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temperatuuri m»»t mi seks ning koostise wuur
planeete jaat er oi de, mis on |iiga k¢l mad n@2htav
infrapunas. (Tokunaga 2003; Carlson 2020)

I nfrapunateleskoobid on oma ehituselt ¢sna
peeglite ja | 23tsedekkauglue dentbt mati si ¢ 0 rk
arvutisse. Kuna teleskoop uurib kuumust, p
ning olema v»imalikult jahe, et valtida se:
peal kui ka kosmoses. Maa atmdé 2 2r i s ol ev veeaur i meb k»i

mi st»ttu peab observatoorium asuma suurt el

asuvatel teleskoopidel at mosf aari| takistus
vaadelda. Esimese md&aV i s e infrapunatel eskoobiga I ai
|l oetelu 70% v»rra. (Ogilvie 2017)

i ks t&2htsamaid infrapunakiirguse kosmosep

Ehitust on kavandatud al ates 19 9idpriatiedtee st n
James Webbi t el es koo bijdkeskinfrapanakirgusetuvastamdiseks.e k t |
Need on v»rreldes eelmiste teleskoopidega
tuvastada kaugetest gal aebbkakastdutuyrevat :
miljardit aastat tagasi tekkinud ndhtava
infrapunaval gus. Samut ij @nt ovl»rmumail li ke d el nrgii rd
planeetide tekkimist. Lisaks uuritakse James Wetaheskoobiga ka punanihet ehk

l ainepi kkuste muutumi st | ai enevas Uni vers
vahemaid. (Jenner 2017; Infrared Detectors Webb 2020)

1.6. Raadioteleskoop
Raadioteleskoop registreerib sarnaselt eelmainitud teleskoopideat®eiagnetkiirgust, kuid

raadiolaineid, mis on pikema | ainepikkuseg
1 mm ja 10 meetr.i vahel , mist»ttu kasut e
|l ainepi kkust, vai d s ag eabvadsmainitudRelekkaobid @eima e p i
suurem»»tmel i sed, et s2ilitada vaadel davae

Telescope 2020; What are Radio Telescopes? 2020)
lga raadioteleskoop koosneb v&@hemalt ¢hest

paraboolantenn ehk-h At al dri kA ning dipoolantenn, n
Antenn v»tab vastu raadiolaineid ning peedgd
vV o» i peegel . Viimasel juhul suunatesphrema ki i
signaal. saami seks veel |l aineid vastuv»tva
ja tugevdada saadud raadiosignaal e. Raadi o
tungivad | 2bi Maa atmosfa@2ari v»hjad peaeadhnd!
nende tuvastamiseks 22rmiselt tundl i kud.

kosmilistele aga ka maapeal seid raadiol air
teadl ased panustama palju e Radodelesope 202& nd e

What are Radio Telescopes? 2020)

l gap2evaselt kasutavad {dvmiimd ®d & kraanaad ii d tee Ivea
juhtudel asuvad antennid ja vastuv»tjad a
lainepikkuse Rudu 22ra iinimese soovitud kanal i. :
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kosmiliste kehade uuri misel. Neid kasutata
mustadel t aukudel t vV o»i teistelt astronoor
raadi otel eskoopidega v»imalik ka edastada

objektidele. (What are Radio Telescopes? 2020)

Astronoomide poolt kasutatuim raadioteleskoop on 1980. aastaldd&ANew Mexico

osariiki ehitatud Very Large Array (VLA(vt joonis 5). Tegu on 27 antennist koosneva
observatooriumiga, mis on asetatuekMu j ul i s el t raudteer®®°baste
spetsiaalne raudteede masin teleskoobid r?°
mi s tagab v » iiseraakswaatuseksaningavajadhsal objektide suurendamiseks.
T2nu Very Large Array olemasolule suudet al

ning elu tekkimise keemilisi aluseid. VLA
Merkuuripinnal,Limut ee gal akti ka keskpunkt, Einstei
valguskiiri m»jutada jt. (Very Large Array

Joonis 5.Raadioteleskoop (Very Large Array, 2020)

1. 7. T»ravere observatoori umi varustus

T»raver e observat oomaalkno nansausb Ne»eos t v &l |Taasr t T
Observatoorium kuulub alates 2018. aastas
rohkem koost®°vx»imal usi teiste sl i kool i di
vaatl emiseks, sest umeéeecdrcumpeamisadknvhiday
mitmeid keemilisi elemente. Observatooriumil on seitse peamist uurimissuunda, varieerudes
massiivsete t2htede muutl i kkusest j a ev
gammakiirguse sEMivritautsdre MdilliikatResps. .. 20

Vaatl emi seks on T»ravere observatoori umil
on 0,3meetrine robotteleskoop Planewave CDK 12,5 koos @dl@meetriga. Fotomeetril

on JohnsorCousinsi fotomeetiil s e s ¢ st e e mi-, BAARcK ict s aasirrii bbaa j o
objektide vaatlemiseks Luminantei | t r i d. Mainitud filtrid o
|l 2bi paistvad ja |l asevad rohkem valgust | 2hb
m» | e ma tite hing filmal nendeta peaks astronoomid iga kord uuesti fokusseerima.

Tel eskoobi di sain v»imaldab teha nii pil
Tel eskoopi saab kergesti kollimeerida, joo
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e |l 2he teljevaliselt fookusest valja. Mude
mi s jahutavad peegleid ja hoiavad stabiils
2020; T2hefg¢gegsika 2020)

Kaks korda suurema diameetriga on peegekelgs Zeiss 600. Sarnaselt eelneva
robotteleskoobiga, on ka sellel CEfDot o meet er , mill ega m» » ¢
valgusenergiat. Fotomeetrii on Johngom usi nsi s¢steem, mi s
lairibafiltreid. S¢steemi uleaaioledtkakyest, BksaistU B V
valgust ja V n2htavat valgust. See hakkas
t2pseid s¢steeme, nagu n2iteks varem Kkas.!
(T2hef¢¢gsika 2020; UBV system 2020)

T » r a v emeetriselpedpeegliga peegelteleskoopAZZ on P»hj amaade sU
teleskoop ¥t jooni s 6) . Peegel tel eskoop kannab Ak
astronoomia instituudi esimene direktor. Sellel on Cassegraini fookusega spektrograaf,

milegasaab t2htede spektreid ispkE&kG.radaftee bal

v»imali k vaadelda muutli kke t2hti ning ana
pikk ja sel on kolm erinevat fookust: peafookdiss 6 m), Cassegraini fookud € 24 m),

kudee fookus f(=52,5 m) . See on ol nud aastake¢egmnei d
vaatl usriist, kuna talve°©°odel saab teha pi
k¢l astajatele ning seal korral dat(adkwgsevekes
observatooriumi ... 2020; T2hefg¢esika 2020)

Joonis 6.T » r a v emeeriselpedpeegliga peegelteleskoop (Ekskursioonid 2020)

1.8 Vaatl ust m»jutavad tegurid

l' ks olulisi vaatlust m»jutavaid tegureid o
nii skus, tolm jt. Need tegurid n2itavad, k
siis on tegu selge taevagia.niTaAyadihmanhe paa
Pi medas vaadates ja ebaselge taevaga tundu
on. Eriti tuleb see esile kui vaadel da asu
ol evat pigem hallr alsikie mibgtektmi tritsttiadan S
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va@iksemaid teleskoope kui suur i, sest nend
objektide kontrasti. (Swanson 2006; The best weather... 2020)

Maa atmosf2aar suudab bl mdapneanii Péamiseltan tggu mdt i i r

infrapuna ja ultraviolettk i i rt e g a, mis v»ivad olla suure
I nfrapunakiirgus i mendub vee |ja s¢skirdqusppedg
neeldub osoonikihti (€) . At noons fl2®fxi p@2@smatu suurele os
spektrile, v.a raadiolainetele ja n&haaval
Il 2hiinfrapunakiirgus. Seet»ttu ehitatakseg

on madalamal mig sealne »hk on Kkuivem. Madal amat
vaatlusele suurem ning sinna | Beemg 2020h e m
Basics of Astronomy 2020a)

Sel |l eks, et vaadel da objekte t egendnebdatkui pea
t2hed tunduvad, nagu need h¢pleksid ja v
Moonutust tekitavad »huki hid, mi s | @2heva
suundadesse ning n®htav pilt | olairnetustkergdstai n e
m2rgat a, sest see m»jutab k»iki vaadel dav
tel eskoopide puhul. T2hed virvendavad rohk
ja nende arcsekundites akwearmakwid pli ameettied e
on need »huki hi moonutustest rohkem m»jut a
on ma&rgatav just vara»htuti, mi | objekti
Atmospheric Effect$ Seeing 2020; The best weathe2020)

M»j utav faktor on ka Kuu ja selle faasid.

noor kuuga, siis on vaga raske m2rgata mid
pl aneetide. i ks kuuts¢gkkel k e s homrkuu 8@, kb p 2 €
Kuu on P2ikesele | 2hedal ning loojub selle
Peal e noor kuuf aasi hakkavad ol ud hal venen
k»rgpunktii »htul ja j22ab ©° %Qinhulkommaileus aadélda.n i k
Peal e seda tul eb t2iskuu, mi s on vaat |l us
pa2i keseloojangu aj al ning |l oojub alles p @
paranema, sest Kuu t»useb kimakem, malkstest ke
aeg vaadelda enne kuut»usu. | ha enam Kuu Kk
joondunud ja uuesti noorkuu. (Stargazing Information 2002)

Vaatl ust m»j utab ka inimtegur, milleks or
plakatidik »i k need moodustavadki reostuse. Seda
kus tekkinud kuma t»ttu pole v»imalik taev
ka va&aikestes asulates ning Maaf°baevasltygh
must . Ol enemata sellest paranevad vaatl us
paari k¢g¢mne kil omeetri kaugusele. Enami k ta
on m»istlik minna |linnast®hla»umev@asadl e.al $a
teravamalt, v.a linna poole vaadates. Siiski saab linnades vaadelda Kuud ja planeete, sest need
on | @2hedamal kui t@hed ning neid m»jutab v
|l oodud Rahvusvahel iiingldntefational ®arkSRy #AsseciatiafPi), n g
mille eesm2rgiks on suunata valgus maapea
hetkel. Niimoodi tehes s22stetakse raha, e

ka linnades. (Stargazingfbrmation 2002)
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2. VAADELDAVAD OBJEKTID

J2@rgnevas peat¢kis antakse ¢l evaade v»i mal
Kirjeldatakse nende olemust ja tuuakse v?al
side inimestega. Vaadeldavadp e kt i d on j2arjestatud nende

2.1. Galaktikad

Gal akti ka on tumeainest, t2hte st t ol mu:
gravitatsioonij»ud. i hes galaktikas v»ib
galaktkas uur usest . K»i k suured galaktikad tiir
moodustab s¢steemi keskpunkti. Nooremai d ¢
seejuures koosnevad ainult tumeainest ja gaasist, nimetatakse protogalaktikateks. Mida
s¢gavamal e kosmosesse vaadatakse, seda roh
et ini meste jaoks n&®htavas universumis Vv»
miljonit galaktikat. (Galaxy 2020; Greshko 2020)

Enne 20. sajanditeiarvatiu keegi , et el u v»i ks olla ka v
Hubble t»estas sajandi alguses, et p»hjapo
omaette s¢steem, kuigi asub Linnuteest 2,5
Hubble, et lisaks spiraalgalatikatele on olemas veel kolm erinevat liiki: lentikulaarsed,

elliptilised ja korrap?2ratud galaktikad. (

Enamlevinud on spiraalgal aktikad, moodust a
vanad t2@hed, nmiodamgmbritthelrde, kosmilise
kosmiline tolm moodustavad kuni#%k o gu gal akti ka massi st nin
|l oomi sprotsessi osad. Kuna gal aktika p°°rl
ket as moodustab spiraali. Spiraal gal akti
Peorl emi sk»veel deb uaga mistgar si i di kiirus
on galakti ka keskmes. See t2hendab, et Suul
T tumeaine. (Greshko 2020; Spiral Galaxy 2020)

Spiraalgalaktikate alla kuulub ka Linnuteg joonis7)mi s ei erine m2r ki mi
spiraalgal aktikatest. See on te¢gnnikujuline
gal akti ka sees ehk selle spiraal sust pol e
silmaga tuvaseakagpmkka&aut2@imie moodustavad
elliptilise galaktikaga, siis oleks t2&hed
kol mek¢mne tuhande valgusaasta kaugusel L
valgusaastat sellats api nnast ¢l eval ja samuti 63 krai
Pai keses¢gsteem |iigub Linnuteel k¢l gsuunal
¢cks sajast kuni neljasajast miljardist t?2ah
Sagittarius A, mill e mass on v»rdv&a2@arne n

Galaxy 2015; Redd 2017b; Greschko 2020)
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Joonis 7.Linnutee galaktika (Eicher 2019)

EI'liptilised galaktikad on ellipsikujulise
Need koosnevad peamiselt vanhematest t2hte
spiraalgal akti kast teki b s eahgitaolkdmadneistEBOi t @

ja k»ige | apikumad E7 (vt joonis 8). EIlIlip
Tkui kiiresti v»i aeglaselt need ¢ksteises!
Va@aiksemaid elliptaksei kgabuwkeal lkiap tdi |k wstt selkts
v»rreldes hiigelsuurtega palju tuhmi mad |
va@ikese tihedusega, et galaktikast on v»ir

2020)

Joonis8.HuU b b | etifiste gadaktikate jaotus (Wesom 2018)
Lenti kul aar gal akt vtkomnis @hdn spirdaldet j& gliptilise lgalaktikaa  (

vahepealne ning meenutab kujult | 22t se. S
keskmest Kk oo s nketas, keihpuddevadihe spli evaal k2 ed. Laat
samuti ¢hiseid omadusi elliptilisega: nii
m»| emad tekivad tihedalt asustatud kosmose
Neid galaktikaid, mida ei sa r ¢hmi t ada chtegi eel maini
korrap?2ratuteks. Siia kuuluvad n2iteks Lin
Nei l puudub kindel kuju j a vor m, sest a
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gahasti kad koos

itatsiooni Keur a k
m b neis palju uus

Vi
must , mi st»ttu

[Sh ]

Joonis 9.Lentikulaargalaktika (Lenticular Galaxy 2020)

Joonis10Suur ja V2ike Magal h«esi pilv (Fujii z

2.2. Udukogud

Udukogu ni metus tuleb | adinakeel sest s»nast
peeti udukogudeks Linnuteest vadljaspool C
galaktikatevaheliste suurte gaagi tolmupilvedega, mis koosnevad peamiselt heeliami j

vesini ku aatomitest. Need v»ivad tekkida s
v»i olla hoopiski t2@htede tekkimise peamis
Gaasi ja tol mu, mis t@idavad kosmiliste ob

kutsutake t 2 ht edevahel i seks IktestelhkMediunadds sellest n g |
koosneb gaasist, millest moodustab vesinik 75% ja heelium 25% kogumassist. Peamiselt on
tegu nii neutraalsete aatomite ja molekulidega kui ka laetud osakestega, millest driimase
moodustavad pl asma. Gaas 1 grekohtansamas kuiaMazh » r e
atmosfa&aari tihedus on meretasemel kol mk¢mm
(3,07 10 molekuli 1 cnf kohta). (Williams 2015; What Is a Nebula? 2019)
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Naguma ni tud, on udukogud soodsad t2htede tel
vesinik ja heelium on laiali valgunud, kui
suuremaid r¢ihmasid gaasi ja tol mu. Mi da s
tugevam on sealne k¢l get »mbej »ud. L»puks, Kk
enda gravitatsiooni t»ttu. Peale seda kuum
on uue t2he algus. (What I s a Nebula? 2019
Udukogusid saab liigitadanel@ar i nevasse klassi: tumedad, S
ja planetaarsed. Tumedad udukogud on | 2bip
vaid bl okeerivad nende taga ol evate obj e
udukogusid, kuid neibn v »i mal i k tuvastada t2@nu fakt
infrapuna. Teine klass ehk supernoova pl ah
ictl eb, supernoova plahvatuse tagaj@rjel S
ara ijjwadejk®@2nukid, neutront?2ht, gaas ja to

energiaga. (Williams 2015)

Enami k udukogudest on difuussed ehk hajuva
mi st»ttu jaotatakse n&eéedtuamssaVvel veel hbamah
emissioon ja refleksioonuduksvt joonis 11 joonis 12). Esimese puhul on tegu ioniseeritud
gaasi ga, mi s neel ab -Kitihregladt .asSelalte @grdhtt ea
vabad elektronid ioonidega, mike2 i gus v»rdsustub nende energ
|l ainepi kkusel, et see kiirgab roosakat %
t2hevalguse peegel dumi sel vé@ikeste kosmil
protsessi sk¥iagygsssi makahel on | ¢c¢hike | ainep
kui pikema lainepikkusega kiirgus. (Basics of Astronomy 2020b)

Joonis 11.Emissioonudu (Block 2018) Joonis 12.Refleksioonudu (Stevens 2001

masesse r¢ghma kuuluvad planetaarsed udu
1764. aastal ja samal sajandil veel V
kustub, tekib ka sell ests uypld am2itkae rpnuen
j Il »puks tuumak¢igtuse otsa saa
i b gaasi kiht ja tuumast val ge
mi s | &00¢planetaast eidukiogut lauid ansastdatud oni g i
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vaid 1500. i ha arenev tehnoloogia aga ait
kustumise viimaseid etappe. (Redd 2016

Maal e I 2him planetaarne uduk o gvijoomisi3)kNgamen e t |
eluep2rast on see hetkel veel va&@aga kuum, kui
on popul aarne vaatlusobjekt, kuna on oma s
tekkis punase hiigelt?2he plahvat askineseldv, | 2
val ge k&2bust?2ht on suuruselt sarnane Maac
pakub teadlastele huvi mi t met el p»hjust el

ribal j22vad komeedid el l u,vamiadna sjelht &Lh sa:
tsentrist vaaljapoole vesinikniidid. Teadl a

Helix on esimene udukogu, kust neid on avastatud. (Helix nebula... 2020)

Joonis 13.Helixi udukogu(Space Telescope Science Institu@l &

2.3. T2hed

T2ht on kuum gaasi kera, mis koosneb peamis
et t2hed s2del evad, siis tegel i kul't see N
toi muvatest protsessideste. sN&isl,i nleuisawdell @i
atmosfaari, kus selle tihedus pidevalt wvar
kui eredalt t2hte n2hakse. T2htede koguaryv
300 miljonit t2htljamsilmagaokowvmagnal it kv p=
t2hed asuvad mitme kvadriljoni (1015) kil
Pai keses¢steemi |l e | 2 hiisng stt2ehetm, o rmi Br ockxoionsan ee
t2hest: Al pha Ceatauri B.{Sedsions 20l6aChdéi PO Zuckerman 2019)

T2htede eluiga kestab miljardeid aastaid.
tekivad peamiselt udukogudes, kus seal ne
protot2ht ievhksttadahdei usmg.ndPr ot ot @ hti on keeru
varjab nende ol emasol u. Kui protot2ht muut

mist»ttu t»usevad r»hk ja temperatuur nin

miljoneidaastad, kuni tuuma temperatuur t»useb 15
toi muma tuumas¢gntees. Siis on t2ht j»udnud
kus t&ht kiirgab palju energiat, j2ades is
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Kui t2ht on 2ra kasutanud oma tuumakg¢tuse,
muutub palju kuumemaks. Kuum sisemus | ¢kka
ja t@hest saab -jpturngaunlet hmu ugtluavnaed tJW@runkar eakt
tekitab t2he pulseeri mist ja va&aliskihtide
tuuma suurusest. Nei st v»ivad tekkida val
mustad augud Vv»i areneda uuteks t2ahtedeks.

Juba antiikkultuurid fhr kasi d taevas t2htedest moodus:
hakkasid neid nivptoama tl4AHt k AjsudeokooMi d ke
t2htede nimetamiseks neid samu t&htkujusid
t2ht kujtu. erSksdismat t2hte kut sutakse alfak

gammaks j ne. T2htKeejnagpat akset edoni gajn2r gi ,
pinnatemperatuuri ja heledust. Esi mest nei
Teine ma&rdai he hel eduse j a t2histatakse
(superhiiglane), 1 (ere hiiglane), [ (F
P2ikest t2histatakse G2V. (Choi 2017)

Joonis 14T 2 ht k uj (NASA Tanebir, 20:6)

Pai kebesmi keskmes on kollane k&22abustaht P
P2i ke moodustab 99, 8% P2ikeses¢ steemi kogt
heel i umist, el ej2@3nud 2% moodustavadismet al
olles 4,5 miljardit aast at vana. Teadl ast e

Pai ke kasutab &ra ¢l ej@2nud tuumas ol eva
planetaarseks udukoguks. Tuumatemperatuuriks peetakse 15,6 miljbiiiiteng sealne

tihedus on 150 korda suurem kui vee oma. L
el ektronidest ja prootonitest koosnevat p @
maal 2hedased satelliidi ektepjarnagiessld. (TmeiSun,Facest k
2020)

2.4. Planeedid, kuud

Pl aneedi ks |l oetakse kosmilist objekti, mil
objekte ning mille enda k¢l get»mbej »ud on
Need tekivd udukogude tiirlemisel uue t2he ¢mb
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udukogu ained omavahel kokku ja moodustava
arenevad planeetideks. (Jones 2019; Planet 2020)

1990ndate aastateni epeted i P3irkeksiesnpishteawmai c
t2nap?eva tehnika t»ttu on see v2&aide ¢mb
siis j2re |t peaks |l eiduma ka miljardei
asuvate t d laneetenmbnetatakse ieksaplaneetideks.dNeig on keeruline

tuvastada st tunduvad Maalt vaadates v?
Siiski on tud nelisada erinevat eksopl a
ol ekut ida wihnmlaeteki tab | 2hedal asuva planee

Kuudonnr® satelliidid, mis tiirlevad ¢mber pl
kehad, mis eeldatavasti tekkisid planeediggass t ol muket ast est . Pai
kahesaja kuu. Suure osa neist moodustavad Saturni ja Jupiteri kuud, kummalgi 53 neist
(kinnitatud). Vii masel on Pa2ikesesg¢gsteem
pinnasekihtides | eidub ookean, ning | o ehk
aswad v&ga kaugel orbiidil ja liiguvad plan
ka Saturnil kuudel ookeane. See on kuudel
ja aitavad hoida r»ngaid kindlal teel. (Mo

Maa okesPefsigst eemi s P2ikese poolt kol mas ¢
terrestrilised planeedid, mis on eraldatud hiidplaneetidest ehk Jupiterist, Saturnist, Uraanist ja

Neptuuni st asteroidide v°°ga. Maa onmjult ead a
vett ning seejuures elu. Maa sisemuses on peamiselt rauda ja niklit, mis moodustavad viie
tuhande kraadise tuuma. P2ike ja Maa on ¢k
miljonit kilomeetrit), mill eilgabi MaR?2 ipké&gsé
telie¢ mb23, 9 tundi ning | 2bib ¢he tiiru ¢mber
on 23,4 kraadi all, t@nu millele on mainit
Erinevalt Saturnist pole Maa ¢(mber r»ngaid
mi st»ttu saab seda k»ige h»I psamini uur i d:
pai stab silma just °ositi, kui t dekdua st Vv
pPorl emistelje kiiru on Vvepirmdgo eKKwut &g umil £t

s
v»imali k n?2ha. Kuu kaheksa erinevat faasi
ja@2b t2iskuu. Terve kuutsg¢gkkel ket ab kokk

2.5. Asteroidid, komeedid
Asteroidideks ni metatakse kiviseid objekt

védikesed, et kuuluda planeetide all a. Need
kivimitest. T»en? ol icosalégh, mis ai saarud kokky jh telstasid p |
hoopi ski wv©°©o,. Nei | on ¢sna vaike mass ja i
see v&2hem kui pool Kuu kogumassi st. Ast e
kilomeetrise diameetriga, kuid ometigipol nei d v »i mal i k p%®hesta si |
asuvad asteroidide v°°s ehk Marsi ja Jupit
troojal asteks, mi s on suure planeediga s:

(Asteroid Introduction 208, Asteroids. In Depth 2019; Asteroid 2020)
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Asteroidid paiknevad v @enwsils.eSedl leiduls ligemilpn di d
asteroidi, mis varieeruvad oma diameetrilt
oleva viaite, oen g&al ghd naspérromieeditd ja NASA
tdnu Jupiteri k ¢ 1 g e tpolewpbieijs»auvl ael .t Ksuuiugrie da s teetr
v»i b m»ne asteroidi koostises | eiduda vet
millest kahe sutema asteroidi, Vesta ja Pallase diameeter on nelisada kilomeetrit. Seal on ka
ka2pbpust?aaht Ceres, mis moodustab kol mandi ku
kvalifitseeruda planeedi alla. V?2ilpsudumai d

vé@ikese massi t»ttu kindel kuju. (Redd 201

Joonis15A st er o i (8pack &xplerétidn, 2019)

Asteroidi, mi s on sattunud Ma a orbiidile
met eoroidi ks. See Il 2heneb suur e kiiruseg
val gusveodi ehk meteoori. Kui see suudab t
on £ gu met eoriidiga. Met eoriidid aitavad m
kokkup»rke tagaj2rgi. Need koosnevad 93% Kk
on ¢ks huvitavamaid ja eredamai d asutihedt oi de
Vesta pinnas on kaetud basaltiga, mis t2ah
aktiivne. T2nu seal setele meteoriitidele
miljardit aastat, mis t2hendab2i kesasgdetre
tekkimist. (Asteroid Introduction 2009)

Komeet e h k sabat2ht koosneb tol must, j @
Paikeses¢gsteemil ejekkk mi mel hest ei tekkinud
t»i d Maale veeainnendd loa gaainst elsedP?2i kesesyg:s
Paikeses¢gst eemi aareal adel asuvas Kui perii
kakssada aastat. Vahetevahel t »mbab gravi:
Il ¢hiajalisedl ikgimewidii tds ad®Pa&tal R2i kesest m°°du
ja gaasi st @ra ning j22ab alles kivine obj
maal hedased asteroidid ongi endi sed komee
Oort pilvest, mi s asub Paikesest saja tuhande a s
sabat®htedel v»ib minna kuni 30 miljonit a

Depth 2019; Comets Facts 2020)
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Komeedid on muidu n2htamatBdi kedéja bhthada
eristada kol me peamist osa. Tuum on va&aijke
gaasidest ning soojeneb P2ikese juures ¢1 e
j@2 paisub ja muutub @rals ksP? il Rukspdhuadag ukso
at mosf aari| gaase ja tolmu P2ikesest eemal e
kilomeetrine saba. Komeedil on ka lisaks tolmusabale ka iooniline saba, mis koosneb plasmast
ja v»ib olla k¢;gmemedikosalapeékeml eKohtl ik. K
naha taevas meteoriidisadu (vt joonis 16).

Joonis 16 MeteoriidisadyCrewe, 2019

Enami k komeete on Kuiperi v©°©°stjoonsild.Sedeub P
vd@ga suur ruumala ning sealsed objektid an
Kui peri v°° on nimetatud astronoom Gerard
Pluutost kaugematest objektidest. Selle siseringabaldNeptuuni orbiidilt, kuskil 30

astronoomili st shi kut Pai kesest, ning vali
Senini on tuvastatud ¢l e k Hudiper BeltObjectKBG), Kui p
kuid teadlased arvavad, et eeldatavaston s e al sadu tuhandeid c
va@ikese massiga ja k»iltoMaak kkuio gmamadisd tsa ks K
tulevad | ¢hiajalised, perioodilised komeed
aegade tuntuim komeeton Haly ko meet , mis on Maalt n2hta
margat.i seda 1986. aastal. (Kuiper Belt.

Joonis 17K u i p e (Jewitty2020)
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3. Ti RAVERE | LMAANDMED

J2rgnevas peat¢kis esitat erklditalpdddgraméideng, mis 2 0 1
toovad esile vaatlusk»Ilblike il matingi must
eraldi ja koos ning luuakse t2&2psemad diagr
Seej2rel tehakse pu8rebdumieskpgi maesebhksemvah
t2htede vaatl emiseks T»raveres

31.Aastane anal ¢¢s

Praktilise osa andmed on v»etud | ehek¢l jel
ilmaandmete ajalugu. Tekstis mainitud perioodide s k mi sed on v»etud |
automaatsest kal kulaatorist. Andmete saami
mitu selget ja mitu v2hese v»i whlikael)nihg va p
seejdrel p a n d itabehdse irjeo Imformetsiodn ore jaghtuid kaheks erinevaks

tulbaks: selged ja-A pool el di selged tunnid. Vii mase
v@hene pilvisus. I nternetilehek¢l jel esine
informatsioonted mat a p»hj usel puudus ¢leriigilisel
andmeid ning kattumi sel ka 2017. aasta o

ajaperioodidel: 24.027.02, 18.0610.07, 3.0815.08 ja 3.091 1. 09 . J2rgmi sel
selliseid perioode kaheksa: 3i0R2.03, 18.089.04, 8.0611.06, 24.069.07, 6.0813.08,
21.0810.09, 12.084.10 ning 19.1027.11.

Sel ge taevas n2itab pilvede, sh vi hma, | um
on n2htavus hea. vV3shené¢ ®ha stavalddmwnpinigai d
vaat!l ust , kuid see on kvaliteetsete telesk
tundi de hul k a °°padevas, kuid tahti VvV aac
pa2i keset»usuniialdeer eRP2icke momalgi muud taev
Tabelstl tuleb valja, et 365 p2eva valtel ol i
tundi . Keskmisel teeb see iga p2eva koh

t
vaatl ustundi VphEkges ysegwahteddduev aj 2t kus 2
j®rgnevasse 2155. Mainitu 2018. aasta kesk
ol i sell eks 5,09. Nende arvude I iitmisel | e
tundi, misonpea80 v»rra rohkem kui 2018. aastal,
jereldada, et vaatlustingimused paranesid

mi da peamiselt eelistatakse, seega aastad

Parima vaatlusperioodi leidmiseks liideti selgeid ja vahelduva pilvisusega tunnid omavahel
kokku, kuna ainult selgeid p2evi esineb Ee
arvestat.i seda, kui palju on mini mgaabtad el t
esines ise@rasusi ja k»rget vaatlustundid
t2hendab, et kK ui 2. jaanuari.l 2018 ol i 16
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k 0 o n d teakboadtabed koostarmimet | v

vaadel dav tund, siis
tagab selle, et vaadeldud aastatel ol i m» |
Tabel1.2018. ja 2019. aasta il maandmed kuude |
[oe] [e2) © © ©
2 2 o | e | Ze |22 | 120
39 N Q ~ k] k] T S
© N S 3 3= 5 5 53 5c
9 ° Ei S = o = o = o= 2| o= .
2 2 2o | SE 08 | 08 | 08T 0o SE
o o cv.é B~ o § o & “’g-g v G
© © © T »n = 2 = 2 = 2 2o
% % %é %CD zu%g mgg mgé mgw
(9} 9] 0N x N x >38A| >80 >8~x| >3~
jaanuar 69 103 86 2,8 75 119 97 3,1
veebruar | 140 102 121 5,5 132 102 117 4,2
mart s| 278 279 278,5 9,0 134 166 150 4,8
aprill 277 470 373,5 12,5 185 106 145,5 4,9
mai 590 345 467,5 15,1 118 188 153 4,9
juuni 364 416 390 13 213 188 200,5 6,7
juuli 362 273 317,5 10,2 255 307 281 9,1
august 320 278 299 9,6 243 287 265 8,5
september| 220 242 231 7,7 255 232 243,5 8,1
oktoober | 247 153 200 6,5 162 200 181 5,8
november| 95 59 77 2,6 59 135 97 3,2
detsember| 20 68 44 14 48 125 86,3 2,8
Joonisell tul eb esil e, et k¢l madel kuudel , nag
esineb selget ilma v&he ning peamiselt don
pésivad il mad enamjaol t selged ja mddel e s
hul k, ul atudes maksi maal sel t 15 tunnini p 2
mi s paistavad enda perioodi juures -wi»lima |
madalr»hkkonna saabumi sest
© 25
©
>
20
©
® 15
2]
© 10
©
£
: il
< -
s, il EN S L
c c c = = O - B = - - T 0n 0
88§ FrEEIIs333isFeeeeEss
d885¢g 35l gdegaNgIsNgaAgnF
Kuup?aev
Joonis1.Mi ni maal ne vaatlustundide hulk °°p2eva
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J2rgnevad | »joopis2dajoknisd3 j @h adlay asi . i hes neist
teises v&@hese ja vahel duvdoonsed dvii tsauwsaed an itiu nz
ka2019. aasta il maandmei d, mille p»hjal S

Lisadesse on pandud ka graafikud, kus ilmaandmed esinevad eraldi, mitte kahe aasta
v »r dlvulisagisaBlisad)i sa 5). J2rgnevalt kpgkenael dat

perioodide kaupa, tuues kohati esile ¢ksik
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Joonis3V@hese ja vahelduva pilvisusega tundid
Aasta al gus m»d elmapp kalrir al csSnha sarnased.
tundide hul k ¢l etas 12 tunni piiri, kui d
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| ume, |l °rtsi VvV o» i vi hma n2ol . 2019. aasta a
javlhel duva pilvisusega tunde, mis esinesid
Det sember t»usis esile m»| emal aast al kui
Eel datavasti tulenesid sademed tal vga saa
suurenemine, kuid suurem sajuv»imalus. Sar
enim selgeid tunde j2id kuu keskpai ka, 16.
vahel duva pilvisusega tundi de@ édwua «, mi s Vv»
M»| ema aasta veebruari j»udes muutusid sel
ka v2hese ja vahelduva pilvisusega tundide
pilvisus asendus va@hese | a v ariddews oliaspa . M>
terve ©°°%°pa2eva valtel. Need esinesid ¢(sna
veebruari ja martsi al gusesse, kuid 2019.
ma&rtsi alguse n2dal al gettaevashsamds kuskbuniimase $seitse 1 7
peva selgete tundide keskmine oli 10, 14.
k»igest 4,85, aga | »pus juba 16, 86. Li saks
m» n el p2deval ikuukeuied sdlkicdnneini s ki v»rrel des
Nende hulk k»i kus k-amAetkdumpoghsaha(tvteehbga
eriti esines neid madrtsi teisel pool el
Selline muster kestis umbes aapirlklaima k e 9k
pdi kesepaistet ning t@histaevast. M»| emal
taevas polnud °°p&eva jooksul chtegi pil ve
sest pi kemad aj avahemi ku donstantsely wegamatuitningna | u

vajadusel minna sg¢vi tidd. aprill29014.8naijaddarséfl.gulni.t » u s |
2019. aastal olid nendeks 15. ajpdll mai, 15.22. mai, 3.7. juuni ja 16i.26. juuni. Kuna
taevas olienamjaolt selge,esiges na v@he v2hest ja vahelduva

perioode, kui tundi de h uil® tunailvahel. Aprillidt juuni» i k
I »puni , peale mida il maolud v&@hesel ma ar al
kol m ©°°plkkwivat aevas oli t2iesti pilves: 2.
Juuli algas m»l emal juhul ¢sna pilviselt.
pilvisusega tunnid, mida jagus m»ndikod®019.
muutus ning ¢ha enam hakkas taevas selgine
hul k k¢gegndis 24 tunnini, kuid j2argmisel ac
Augusti esi mesel n2a2dal al wapiiltwiesu 9,6 ami s ef ¢
9 tunni peal ning need paevad ol id ol dij

tagasihoidlikult, kuid esines kla awustaRead i k k
seda hakkas sel get e ntauln daiadset ahlu |tk» uksaissv aensai.| e

st15124. august, mil selgete tundide keskmine
2019. veidi suurem, 12,8 tundi.

Augusti Vviimasest ndadal ast al ates hemkkasi
Sel ged il mad asendusid pilvise v»i va@hese
pdevadest 10 tunni ringis. Selline muster
pilvisemaks. Sel |l e aja | ook s wstlgeid peiioodm>mise ma |
jeid just septembri I »ppu v»i okt oobhiR.i k e:
oktoober, kui pdevas ol keskmiselti19.7, 4 ¢
oktoober, mil leidus selget taevast 20,7tunnixk.t oobr i | »pp ol i m»| em
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2019. aast al ol i rohkem sel get il ma kui a
peamiselt 01 0 pi i r es ning kuigi esines m»ni nga
madrgataval't

Novembris suurenessay » i mal us ning nii selge kui ka v
il mnes ¢ha v2ahem. 2018. aast al esines kak:e
il ma jagus 22 ning 21 tunniks, mis olid s
selisei d tunde 11. detsembril, kui taevas |
novemberd et sember parem vaatlusperiood, kuna
palju rohkem ning p¢sivamald't kui edll,deval
v2hese ja vahelduva pilvisusega tundi, kui
aga ei peetaks ajavahemikku novemtbetsember eriti heaks vaatlusperioodiks, sest kuigi on
tegemi st ¢sna pimeda aj ag apilicerperisod.e si i ski

32T@psed ajaperioodid
J&@rgneval't on anal ¢¢situd peamist vaatl usy

jaotatud kolmeks erinevaks osaks: kevadiveni ng s¢gi skuud. Vii mas
september ning oktoober. Kaorv e mb r i | »pus ja detsembri a |
selgeid ning v&@hese ja vahelduva pilvisuse
ol i si i ski erandl i k. Vaatl usandmed on v»e
graafikustehkselget ni ng v@hese ja vahel duva pivtl vi su
joonis4) . Ajaperioode kirjeldavate graafikute
v@hese ja vahelduva pilvisusega tundide su
© 25
©
>
20
©
v 15
[%2]
< 10
©
E
: \ H il
. b
= s = = = = o = D m o B “ 2 ¥
%%Egééggaamﬁé‘é%
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Kuup?aev

Joonis4Mini maal sete vaat {okioeteundi de hul k m2rts

Il m ei pésinud isegi sooj emal perioodil k c
joonis 4). Ol i perioode, mis kestsid |igifk
ehk pool e °l°gi2dksiad d\setd n2i teks aprilli al
Samas algas mai algusest selgem periood, m
tervesse aastasse, aga peamiselt olidilevi]
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ol i kokku 17. 1. ma2rtsist 31. oktoobrini
vaatlustundide keskmine oli 13,28 tundi ehk peaaegu kolm ja pool tundi rohkem kui aasta
keskmine, milleks oli 9,7.

Kui v»rrelda kaht aalsit ap e reirmabvabillseksoidi pmeer?d 0 1 8
kui | %ttagoredv 2() . Esines rohkem selgeid tunde

va@iksem. Samas oli siis veidi enam just v?@
seisukohaltonselge t unni d ol uli semad. M»lemaid Iiit
kuid mitte palju. Keskmiselt jagus igasse
on k»igest 0,3 rohkem kui j2argmisel daast a
kevadperioodil sarnased, j22des p?evas 17
Tabel222018. ja 2019. aastamdl maandmed peri oo
. V@ hese ja Vaatl usk» P2evane vai

Selgeid tunde pilvisusega turjlde tunde kokku keskmine
2018 1145 437 1582 17,2
2019 1094 460 1554 16,9
Peamiselt hakkas taevas selginema m2rtsis
soodsamaksvf joonis5 ) . Kui gi marts oli ja@rgnevate Kkt
seda siiski arvestada, sest T»ravere obse
korraldavad koolid t@hetorni »pilastele
vaatluskuk s. Kuu algus oli 2018. aastal eriti n
tundide hulk 15 piiri. J2rgmisel aastal se:q

ol l es m»ni p2ev ¢l dsegi 24 tumdal p»d dlesmi MF
kuid peale seda algas selgem periood. Peale seda esines erinevus: kui 2019. aasta numbrid

j2id kuu teise poole alguses tagasihoidlil
tunni kanti. Al ates dB®a médhkemsvahtakkal»le
paistsid eriti sil ma 2019. aasta andmet e |
kestis kuni m2rtsi | »puni, mil ilm muutus
[0}
~ 25
x
Z 20
Qo
» 15
X
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510
T g ol ol o ol o |l |
< e e = e e e e
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Joonis52018. ja 2019l i&adt & unand tdlaippsek»loodi | ma
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| i¢sna tagasi hoidlikult, kuid
h kasvama ja ulatus maksi mumini
i es wil ivadHans &k ajsa svalselskdwae il
i 19. aastal vaatlustingi mused,
8. aast al suurep?®rased tingi mused,
lsorerdals paldga v@ga hea vaatlusperi oocf

& TTZTooxX >
Yy "o cco
DTa<aa -

® N
O NS

(o]
O ————3 =

24 tundi ning kuigi kummalgi juhul
kuni april i I »puni

2018. aast al ilm selgines, sam
Al at es mai st muutus taevas palju selge
kattuvaid p2evi e spoote algusek, aga erarmjaplt ali @01.8. fasta nhae i s
parem vaatluseks kui 2019. Viimase ilm var
nel jani ning minimaal selt viieni. 2018. aa
lausa 20, mison peaaeguapl e rohkem kui j2rgneval, mi |
esinenud tol korral ni i palju erandei d ni
madrts, kui nende tundide hul k ol 17.

Suvekuudel pésisid jJ»uvahekor staasivekkue wlidd k u u
madrgatavalt s el ge mawd tabelud). Si Qldis selgeteatsntide huwkma d
1046ni , samas kKui 2019. aast al ei il etanu
tsiidi v@hese ja vahevduva pohkémuleiga
aga sattus 2018. aasta suvekuudesse |
i se aastaga ol peamiselt ol ematu. K a
ine oli peaaeg@®, @amiangi 22WMebken®d laasnh
ning kujunes va@alja samasugune muster nagu
pdevane keskmine t»usis 19 tunnini

v

ne

us ol i ¢snhna sel ge, apHliutéisd poelé tas&ming(mtd i n u
5)

6

Tabel 3.2018. ja 2019. aasta ilmaandmed perioodil jeaugust

Selgeid tunde V2@ hese | a Vaatl usk» P2evane va:
9 pilvisusega tunde tunde kokku keskmine
2018 1046 711 1757 19,1
2019 967 782 1749 19,0
Mai teise pooleheadaat | usti ngi mused kandusi d edasi k

2018. aastal rem, kuid | «jpgnisenBisk eikestnpd | v i

pa
2019. aasta suurep?rased vaat |l usjaztuneEsed k au a
vaatl usk»I|l blikke p2evi. Sarnane olukord ju
isna erinevad: kui chel aastal oli soodne
puhul vaatlustingi mused just j @i @4tunnisdid» p u s,
vaatl usk»|l blikke p2evi, nagu n@iteks 18.,

2019. aastal, kui2d unni sei d selgeid ning v2@hese | a
v»rreldes eelneva aast a keash e2k0sla3g. a .a aks¢tlalg aa g

kK ui sell eks arvuks ol i 20, samas 2019. aas
Juuli algas suurte k»i kumi stioengs&) ni Ajga 20K Bu
m»| emad numbri d, k ui d kpaechaenki ¢snenlet. eSankug ¢ ndlia
vaatl usk»Il blike tundide arv m»|l ema aasta Kk
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10. juulil oli tunde alla k¢mne, kuid peal
t »us, seej 2reilnes0 1B i dawaatll.usE | mu, kui pe
pdevas 20 ja enam selget ning v@hese ja val
aastal, kui maksi mum tundidega p2evi tuli
kuu pede 14, mis on sama aasta juunikukstiev » r r a r ohkem. J2r-gmi se
tunni seid vaatlusk»I blikke p2evi 6, mis j@
juuli teisel pool el k»i kus tundindge maswi k @th
24. Sama aasta juulikuu I »pp ol ka ¢sna

vaatlustingi mused | 2iRkjuwes.d ja numbrid p¢si
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Joonis62018. ja 2019. aasta vaadtfadgussk»1 bl i kud

Augustikuu algasn» | e ma | puhul i¢sna suure vaatl usko»l
Il ¢hi kest aega, sest esimese n2dala teine j
2018. aasta head, 24unni sed selge ning v2hese ja vah
n¢ege¢ed viieteistkegmneni ning seejarel seits
vahemikus 182 3. K¢l Il aga hakkasid numbrid 2018.

mi | m»|l emasse aastasse j@tkus vaatdiuskad bb
10. august, mi | neid tunde ol i var asemal E
20109. aast al veidi pilvisem ning t»i kaas
samas kui teisel aast al p ¢ ssesshalkas dnm sblgireeitha 2 0
ning t»itukhamasaei 24 selgeid ning v&hese ja Vv
siiski ¢sna mitmeid erandeid ja k»i kumi si

mi ngit mustrit, s etslt u skku»il b¢ hi eklk ej uhuunld ev »0il sl a
selleks 16. 25. augustist alates ilm pilvines ning peale seda ei esinenud enam nii selgeid ning
v@hese ja vahelduva pilvisusega il mu, j2ad

Septembri s jean ecsk tvoacabtrliuss elk®sh soodsate tundi
rohkem kui vtpabe 4).eKa kobmanda ajagahemikul oli aastate vahel sarnane
muster: 2018. aast al domineerisid selged,
Arvud »jr¥ied deja sukelkuudagh tagasihoidlikuks, aga neid saab siiski pidada
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Eestis vaatlussobilikeks, sest peale seda
pilvisemaks 2018. aastal oli tol2persebde:
tundi de ¢l ekaalule soodsam aasta vaatl usek
rohkem v&@hese ja vahelduva pilvisusega ilm
aasta 14,5 tunnile. Varreledmal tsudekuudatght
tundi v&hem, ehkki tegemist ol kuu aega

eelistada suvekuid, mil soodne periood kestab kauem.
Tabel 4.2018. ja 2019. aasta iimaandmed perioodil septemkieober

. V@ hese | a Vaatl usk» P2evane va:
Selgeid tunde piIvisusegatande tunde kokku keskmine
2018 467 417 884 14,5
2019 395 432 827 13,6

Kui gi september al gas 2018. aast al suur e
varieerusid esimese @ d a |l al palju ning kohati esines
saanukskift joonis7). 2019. aasta andmed vaheldusid samamoodi, kuid vastupidiselt, ning
ndadal | »ppes 14 vaatlusk»Ilbliku tunniga, s
pilvisus v@henema ning teise n2dala jooks
keskpai k t»i kaasa selgete ning v&@hese |
vadljendus eriti 2019. aastal, kui 6@n»wneil P2
Septembri teisel pool el ilm md@rgatavalt s
mit meid maksi maal sete vaatlusk»Iblike tunct
aast al alla neljateistk¢mne. p228e v asdeeplt eombird
vd@ga erinevad, nagu n2iteks 29. septembril
kui 2019. aastal.
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Kuup@dev
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Joonis72018. ja 2019. aasta vaat/!l wldgdobel bl i kud

Okt oobri esimese n2dala esimene pool t »i k
osas hakkasid need |l angema ning j&rjampidev
j2id arvud ¢sna tagasi hoidlikuks, j2ades p
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aast al cheksateistke¢gmneni . Samal aast al al
soodsaid, 24 unni sei d p@evi ol i Viiei Kumad j fag
maksimaalselt 15 tunnini, siis ei saa pidada seda etteaimatavaks vaatlusperioodiks, mida ka
tulevikus 2ra kasutada. 18. oktoobrist hak
vaatl usk»Il bl i kke tunde wv3ewveal dreasht war a s2e0mad
kehvem, kuna m»ni p2ev j2tkus selgeid ning
ks vx»i kaks, samas kK ui 2018. aasta miini
t»ususid ja me»»nasildsni 2@ 19eelaa@rsd as o ki I K
alla viie vaatlusk»lbliku tunniga p2evas.

3.3. Jareldus

I'l maandmete p»hjal sel gus, et november | a

vaatl emi seks ebasobil i kud.j 2Kuiknoeh avtaia tnhiutsnke»l
teistele ning isegi kui esines m»ningaid s
l'iiga | ¢hike, et pikaajaliselt ja p»hjalik
vahelduva pilvisusega ilmu perioodm? rotkst oober , mil |l e p2deva
vaatlusk»l blike tundide keskmine ol aast a
2019. aasta vahel palju erinevusi, kuid I a

M2 r t si s h a knkaaiag seelkuu arsestati gaathussobilikuks, kuna siis korraldatakse
ekskursioone T»ravere observatooriumisse.
varieerus m»|l ema aasta peale ¢sna palju.

kuuks, ses  kui gi esines kohati erandlikke p2ev
vaatl usk»I| bl iiXet dmumidi W>er rharl kMdi ol i veel gi
kaasa p2evi, kui m»| emal aast al jetkas va

perioodi 15i23. mai, kui kahe aasta minimaalne vaatlustundide hulk varieef2g 1@nni
vahel.

Juuni st saab VvidlLj aqutuwmua Kesi ¢8ddi s&.mubi mi n

tunni vahel e. Keskpai k pol npuidl vnisiev »dr dp 2heeva
paissidsi | ma kuu vi i mas2e9d nduduanlia d keuhik i118n p¢s
pikema perioodi va&ltel. Juul:i al gus ol i ¢S
cksi kuteks p?2evad ek s tingirpused hatvenesid.dSaodspith pdri@d i \
vaatl emi seks algas 12. juulist ja kestis 2¢
vaatluseks v&2ga head ning p2evas ol mi nim
pilvisusega tundi. Augustit aev as pilvines j a kui gi esi
vaatlusp@evi, siis peri oid® audustoningl1dl19layghsd,ma d .
samuti ka iRluaugudti»pu, 28.

Septembris ja oktoobris esines kohati heade vaatlustingimystéga v i Kui vaat |
tunde jagus p@eva ¢l e k¢gmne, kuid enamjaol

polnud24t unni seid selgeid ning v&hese ja vahel
seda pilvisemaks t aev aldes oktoobriga \watlemBekp soedsame r

ning seal saab v2&l ja t uualdlseptersberakpi mnimadalsetmi k k |
vaatlusk»I bli ke tundide hulk j2i 9 jai 21 v
28. septembril, kui selgeidj v2 hese ja vahelduva pilvisuse
23 vahele. Viimane neist mainitutest on parem, sest tegu oli pikema ajavahemikuga ning tunde
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ol i rohkem. Okt oobris ei joonistunud v2&l]j
tagasihoidlkult alla 15 tunni.
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KOKKUVI TE

Uuri mi steo?o koostati eesm2rgiga esitleda \
uurimiseks vajalikke teleskoope. Lisaks kirjeldada vaatlemist, takistavaid tegureid ja anda
¢l evaade 2018. | a 2wWslt9e s ta aTs»raa wearaetsl,e nti lsut @ :
taevas ol i sel ge v»i enamjaolt pilvitu. Te
edaspi di soodsate perioodide tabami ses.

ilmaoludest, millistel ajaperioodie | on k»ige parem T»raveres
Teo°o k&igus k?asitleti Kuut erinevat tel esk:¢
observatooriumis |l ei duvat varustust ning
l ¢hi ¢l evaade kodgminiinsgt esd s toebe neikdt e sdte, mi da
mainitud varustusele v»imalik wuurida. Pr al
toodi esile erinevused ja korduvad sarnasused ning koostati illustreerimiseks tulpdiagrammid.
Informatsioonpandk i r j a mi t mel erineval viisil, et a
ning anal ¢¢siti t2psemaid ajaperioode m» |
vaatluseks enim soositud ja j»uti kol manda
Anal ¢¢si p»hgatll ssedkgsusgon eebasobi vad novembé
jaanuar, veebruar. M&drtsis ja aprillis ti
pi kemaid perioode, mi | ilm soosis vaatlus
pilvisusetunja p@®evas. Sama toimus ka juuni al gu:
nadal aega j2rj est 129 Kuani dgliduvaatiusdksisooddach jp pilvisash k

esines va@ahe. Aasta paiddn pjeudloio,d midlisedyashies
vaatluseks vd@ga head ning p2evane mini maal
Augustis t»usis esile kg¢gll kolm perioodi,
jerjepidevus puudus. Sept embr uidselged pedoodido o b r
j2did v»rreldes eelnevate kuudega | ¢hemaks
Anal ¢¢si p»hjal saadi teada, mis on peami s:¢
v&@he pilvisust, uur i mPLk ¢eseisrmisrekl et 2liediettii . v e
vaatl useks T»raver easugjuds?y adk uv a hseenhigkekiud mmaiin
pilvisusega tunde esines palju ning pikema
ajavahemikku 1229. juuli, kuiilmatingmu s ed soosi si d m»| emal aas
Kui gi ant i andmetega ¢l evaade il mast aast.
s¢vitsi ja uurida ka teiste tegurite ol ema
ning pimedate tundide hulké&s a mu t i saab jalglda, kas I ei
jrgnevatesse aastatesse. raktilises os a

p»hjaliku ¢l evaate antud teema kohta, kuid

284



Helena Udso, 12. klass,P2 r B8yt evaka Humani t,208r g mnaasi um

T HTEDE VAATLEMI NE Ti RAVERE OBSERVATOORI UMI'S | LMAANDMET

KASUTATUD KIRJANDUS

Asteroid. 2020.https://courses.lumenlearning.com/astronomy/chapter/aste(@@$1.2020)

Asteroid Introduction. 2009.https://solarviews.com/eng/asteroid.h{2®.11.2020)

Asteroids. In Depth. 2019. https://solarsystem.nasa.gov/asteraidmetsandmeteors/asteroidsin
depth/ (20.11.2020)

Atmospheric Effects i Seeing. 2020. https://www.atnf.csiro.au/outreach/education/senior/astrophys
ics/atmosphere.htnf2.11.2020)

Bascs of Astronomy.2020a. Chapter 18. Lesson Ehctors That Hinder Astronomical Observations
on  Earth. https://study.com/academy/lesson/heaths-atmospherdindersastronomical
observation.htm(22.11.2020)

Basics of Astronomy 2020b. Chapter 20. Lesson Bmission, Dark, and Reflection Nebulae.
https://study.com/academy/lesson/emisgiank-andreflectionnebulae.htm{20.11.2020)

Block, A. 2018. Emission Nebula https://pixels.com/featured/emissioebulaic-1805adam
blocksciencephotalibrary.html (20.11.2020)

Carlson, E. K. 2020. How Infrared Telescopes Like Spitzer Help Astronomers See the lavisibl
https://www.discovermagazine.com/tkeiences/hovinfraredtelescopedike-spitzerhelp-
astronomerseethe-invisible (07.11.2020)

Choi, C. Q. 2017. Star Facts: The Basics of Star Names and Stellar Evolution.
https://www.space.com/58tarsformationclassificationand-congellations.html(20.11.2020)

Comets Facts2020.https://nineplanets.org/come{g/1.11.2020)

Comets. In Depth. 2019. https://solarsystem.nasa.gov/asteraidmetsandmeteors/comets/idepth/
(21.11.2020)

Crewe, R. 2019. Stargazing: the Perseid meteor  shower https://www.post
gazette.com/news/science/2019/07/30/StargazhegPerseidMeteor
Shower/stories/20190730004%0.11.2020)

Delehanty, M. 2020. Al about telescopes: refractors, reflectors and more.
http://www.astronomytoday.com/astronomy/telescopes.(@2iL0.2020)

Earth. In Depth. 2019.https://solarsystem.nasa.gov/planets/earitiéipth/(20.11.2020)

Eicher, D. J 2019. Will the Miky Way Merge with Another Galaxy
https://astronomy.com/magazine/greatagsteries/2019/07/4%iill -the-milky -way-mergewith-
anothergalazy(20.11.2020)

Ekskursioonid. 2020. https://kylastuskeskus.to.ee/est/ekskursiogdii11.2020)

Elliptical Galaxy. 2020.https://astronomy.swin.edw&osmos/E/Elliptical+galax§19.11.2020)

Encyclopaedia Britannica. 2020. Aberration. https://www.britannica.com/technology/aberration
(07.11.2020)

Fujii, A. 2016. Widefield image of Magdénic clouds (grounebased image).
https://esahubble.org/images/heic162@.11.2020)

Galaxy. 2020.https://astronomy.swin.edu.au/cosmos/G/Gal@®y11.2020)

Gamma- Ray Astronomy. 2013. https://imagne.gsfc.nasa.gov/science/toolbox/gamma_ray_astrono
my1.html(07.11.2020)

Gamma- Ray Telescopes& Detectors. 2010. http//teacherlink.ed.usu.edu/tinasa/reference/imagine
dvd/files/imagine/docs/science/how_I2/gamma_detectors(0ffl1.2020)

Greshko, M. 2019. Galaxies, explained. https://www.nationalgeographic.com/science/space/univers
e/galaxies(19.11.2020)

Hallas, T. 2017. What Does an LRGB Telescope Filter Dbfps://astronomy.com/magazine/ask
astro/2017/02/th&in-Irgb-filters (22.11.2020)

Hel i x n eHelix hebuwai Facts and Info2020.https://theplanets.org/nebulacts/helixnebula/
(20.11.2020)

History of X-Ray é = History of XRay Astronomy. 2019.
https://chandra.harvard.edu/xray_astro/history.t{@6111.20D)

285


https://courses.lumenlearning.com/astronomy/chapter/asteroids/
https://solarviews.com/eng/asteroid.htm
https://solarsystem.nasa.gov/asteroids-comets-and-meteors/asteroids/in-depth/
https://solarsystem.nasa.gov/asteroids-comets-and-meteors/asteroids/in-depth/
https://www.atnf.csiro.au/outreach/education/senior/astrophysics/atmosphere.html
https://www.atnf.csiro.au/outreach/education/senior/astrophysics/atmosphere.html
https://study.com/academy/lesson/how-earths-atmosphere-hinders-astronomical-observation.html
https://study.com/academy/lesson/how-earths-atmosphere-hinders-astronomical-observation.html
https://study.com/academy/lesson/emission-dark-and-reflection-nebulae.html
https://pixels.com/featured/emission-nebula-ic-1805-adam-blockscience-photo-library.html
https://pixels.com/featured/emission-nebula-ic-1805-adam-blockscience-photo-library.html
https://www.discovermagazine.com/the-sciences/how-infrared-telescopes-like-spitzer-help-astronomers-see-the-invisible
https://www.discovermagazine.com/the-sciences/how-infrared-telescopes-like-spitzer-help-astronomers-see-the-invisible
https://www.space.com/57-stars-formation-classification-and-constellations.html
https://nineplanets.org/comets/
https://solarsystem.nasa.gov/asteroids-comets-and-meteors/comets/in-depth/
https://www.post-gazette.com/news/science/2019/07/30/Stargazing-The-Perseid-Meteor-Shower/stories/201907300049
https://www.post-gazette.com/news/science/2019/07/30/Stargazing-The-Perseid-Meteor-Shower/stories/201907300049
https://www.post-gazette.com/news/science/2019/07/30/Stargazing-The-Perseid-Meteor-Shower/stories/201907300049
http://www.astronomytoday.com/astronomy/telescopes.html
https://solarsystem.nasa.gov/planets/earth/in-depth/
https://astronomy.com/magazine/greatest-mysteries/2019/07/45-will-the-milky-way-merge-with-another-galazy
https://astronomy.com/magazine/greatest-mysteries/2019/07/45-will-the-milky-way-merge-with-another-galazy
https://kylastuskeskus.to.ee/est/ekskursioonid
https://astronomy.swin.edu.au/cosmos/E/Elliptical+galaxy
https://www.britannica.com/technology/aberration
https://esahubble.org/images/heic1623b/
https://astronomy.swin.edu.au/cosmos/G/Galaxy
https://imagine.gsfc.nasa.gov/science/toolbox/gamma_ray_astronomy1.html
https://imagine.gsfc.nasa.gov/science/toolbox/gamma_ray_astronomy1.html
http://teacherlink.ed.usu.edu/tlnasa/reference/imaginedvd/files/imagine/docs/science/how_l2/gamma_detectors.html
http://teacherlink.ed.usu.edu/tlnasa/reference/imaginedvd/files/imagine/docs/science/how_l2/gamma_detectors.html
https://www.nationalgeographic.com/science/space/universe/galaxies/
https://www.nationalgeographic.com/science/space/universe/galaxies/
https://astronomy.com/magazine/ask-astro/2017/02/the-l-in-lrgb-filters
https://astronomy.com/magazine/ask-astro/2017/02/the-l-in-lrgb-filters
https://theplanets.org/nebula-facts/helix-nebula/
https://chandra.harvard.edu/xray_astro/history.html

Helena Udso, 12. klass,P2 r B8yt evaka Humani t,208r g mnaasi um

T HTEDE VAATLEMI NE Ti RAVERE OBSERVATOORI UMI'S | LMAANDMET

Howell, E. 2018. Chandra Space Telescope: Revealing the Invisible Universe
https://www.space.com/186&8handrax-ray-observatory.htm{05.11.2020)

Infrared Detectors Webb. 2020. https://www.jwst.nasa.gov/content/about/innovations/infrared.html
(07.11.2020)

Jenner, L. 2017.Webb Conversations: It's All About InfrarédWhy Build the James Webb Space
Telescopehttps://www.nasa.gov/content/goddard/wedamversationdts-all-aboutinfraredwhy-
build-thejameswebbspacetelescopg07.11.2020)

Jewitt, D. 2020. What is the Kuiper Belt? A guide to the outer Solar System
https:/lwww.skyatnightmagazine.com/spaoéence/whats-kuiperbelt-outersolarsystem/
(20.11.2020)

Jones, C.2019.Planet Factshttps://spacdacts.com/planetg20.11.2020)

Kui per =BadertBélt. In Depth2019.https://solarsystem.nasa.gov/sedgstem/kuipebelt/in-
depth/(21.11.2020)

Lancaster, M. 2020. TelescopeBuying Advice. http://www.derbyastronomy.org/TelescopeBuyingA
dvice.htm(24.11.2020)

Lenticular Galaxy. 2020.https://stellaruniverse.weebly.com/lenticugalaxy.html(20.11.2020)

Maksutov-Cassegrain.2020.https://starizaa.com/tutorial/maksutegassegrain{31.10.2020)

Mi ni st er MaMidistersMaifsd&reps jé rektor Volli Kalm allkirjastasid Tartu observatooriumi
ja Tartu ¢l i k o20R0https:Mnwiwm. . eelefulidesgdimmigtarailis-repsrektor
volli-kalm-allkirjastasidtartu-observatooriumtartu-ulikooli (22.11.2020)

Moon Facts.2020.https://theplanets.org/thmoon/(20.11.2020)

Moons. In Depth.2019.https://solarsystem.nasa.gov/moonslepth/(20.11.2020)

NASA Tumblr. 2016. Constellationsand the calendar https://nasa.tumblr.com/post/15068885279
4/zodiac(20.11.2020)

Ogilvie, P.2017.How Does an Infrared Telescope Wohktps://sciencing.com/infrareielescopenork-
4926827.htm(07.11.2020)

Plait, P.2013.Wh at 6 s | n a htt@so/sietetcomiecmeldgy/2013/11/comaminga-quick-
guide.html|(21.11.2020)

Planet. 2020.https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/platgt/11.2@0)

Planewave  CDK.= Planewave @ CDK 125 Optical Tube  Assembly.2020.
https://www.firstlightoptics.com/planewairstrumentselescopes/planewaxselk-125-opticat
tube-assembly.htm(22.11.2020)

Radio Telescope2020.http://abyss.uoregon.edu/~js/glossary/radio_telescope(@i1.2020)

Redd, N T. 2016. Planetary Nebula: Gas and Dust, and No Planets Involved
https://www.space.com/17748anetarynebula.htm(20.11.2020)

Redd, N T. 2017a.Asteroid Belt: Facts & Formatiorhttps://www.space.com/161a&steroidbelt. html
(21.11.2020)

Redd, N. T. 2017b.Milky Way Galaxy: Facts About Our Galactic Horhéps://www.space.com/19945
milky-way-galaxy.html|(19.11.2020)

Re f | e ct o Reflestaw &s. Refractor telescopeZ)18. https://vaonis.com/reflectars-refractor
telescope$28.10.2020)

Schmidt-Cassegrains2020.https://starizona.com/tutorial/schmidassegraing31.10.2020)

Sessions, L2016.Top 10 cool things about staristtps://earthsky.org/space/témngsyou-may-not-
know-aboutstars#suck20.11.2020)

Space  Exploration. 2019. Why Planet Formation Failed In Asteroid Belt?
https://www.spaceexploration92.com/2019/05/wignetformationfailed-in-asteroidbelt.html
(20.11.2020)

Space Telescope Science Institut2018. Helix Nebula: ultraviolet, visible and infrared views.
https://hubblesite.org/contents/media/videos/1¥&eo.html(20.11.2020)

Spiral Galaxy. 2020.https://astronomy.swin.edu.au/cosmos/S/Spiral+ga(ayl 1.2020)

Stargazing Information. 2002.http://www.stargazerpaul.com/info.htm#fact¢22.11.2020)

286


https://www.space.com/18669-chandra-x-ray-observatory.html
https://www.jwst.nasa.gov/content/about/innovations/infrared.html
https://www.nasa.gov/content/goddard/webb-conversations-its-all-about-infrared-why-build-the-james-webb-space-telescope
https://www.nasa.gov/content/goddard/webb-conversations-its-all-about-infrared-why-build-the-james-webb-space-telescope
https://www.skyatnightmagazine.com/space-science/what-is-kuiper-belt-outer-solar-system/
https://space-facts.com/planets/
https://solarsystem.nasa.gov/solar-system/kuiper-belt/in-depth/
https://solarsystem.nasa.gov/solar-system/kuiper-belt/in-depth/
http://www.derbyastronomy.org/TelescopeBuyingAdvice.htm
http://www.derbyastronomy.org/TelescopeBuyingAdvice.htm
https://stellaruniverse.weebly.com/lenticular-galaxy.html
https://starizona.com/tutorial/maksutov-cassegrain/
https://www.ut.ee/et/uudised/minister-mailis-reps-rektor-volli-kalm-allkirjastasid-tartu-observatooriumi-tartu-ulikooli
https://www.ut.ee/et/uudised/minister-mailis-reps-rektor-volli-kalm-allkirjastasid-tartu-observatooriumi-tartu-ulikooli
https://theplanets.org/the-moon/
https://solarsystem.nasa.gov/moons/in-depth/
https://nasa.tumblr.com/post/150688852794/zodiac
https://nasa.tumblr.com/post/150688852794/zodiac
https://sciencing.com/infrared-telescope-work-4926827.html
https://sciencing.com/infrared-telescope-work-4926827.html
https://slate.com/technology/2013/11/comet-naming-a-quick-guide.html
https://slate.com/technology/2013/11/comet-naming-a-quick-guide.html
https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/planet/
https://www.firstlightoptics.com/planewave-instruments-telescopes/planewave-cdk-125-optical-tube-assembly.html
https://www.firstlightoptics.com/planewave-instruments-telescopes/planewave-cdk-125-optical-tube-assembly.html
http://abyss.uoregon.edu/~js/glossary/radio_telescope.html
https://www.space.com/17715-planetary-nebula.html
https://www.space.com/16105-asteroid-belt.html
https://www.space.com/19915-milky-way-galaxy.html
https://www.space.com/19915-milky-way-galaxy.html
https://vaonis.com/reflector-vs-refractor-telescopes
https://vaonis.com/reflector-vs-refractor-telescopes
https://starizona.com/tutorial/schmidt-cassegrains/
https://earthsky.org/space/ten-things-you-may-not-know-about-stars#suck
https://earthsky.org/space/ten-things-you-may-not-know-about-stars#suck
https://www.spaceexploration92.com/2019/05/why-planet-formation-failed-in-asteroid-belt.html
https://hubblesite.org/contents/media/videos/1150-Video.html
https://astronomy.swin.edu.au/cosmos/S/Spiral+galaxy
http://www.stargazerpaul.com/info.htm#factors

Helena Udso, 12. klass,P2 r B8yt evaka Humani t,208r g mnaasi um

T HTEDE VAATLEMI NE Ti RAVERE OBSERVATOORI UMI'S | LMAANDMET

Stars. 2020. https://science.nasa.gov/astrophysics/femeas/howdo-starsform-and-evolve
(20.11.2020)

Stevens, G. 2001. ReflectionNebula https://en.wikiversity.org/wiki/File:Reflection.nebula.arp.750pi
x1.jpg(20.11.2020)

Strobel, N.2020.Reflector Telescopekttps://www.astronomynotes.com/telescop/s3.{2ih10.2020)

Swanson, M. 2006. SeeingConditions. https://www.nexstarsite.com/_RAC/articles/seeingconditions
.htm (22.11.2020)

Zuckerman, C. 2019. Everything you wanted to know about stars. https://www.nationalgeograph
ic.com/science/space/universe/st§2§.11.2020)

The best weather...=The best weather for stargazin@020. https://www.accuweather.com/en/space
news/thebestweathesfor-stargazing/69384(22.11.2020)

The Chandra Mission.2014.https://chandra.harvard.edu/about/axaf_mission.(@mi11.2020)

The First Telescopes2020. https://history.aip.org/exhibits/cosmology/tools/tafitst-telescopes.htm
(28.10.2020)

The Gale Encyclopedia of Science.2020. Ultraviolet Astronomy.https://www.encyclopedia.com/
scienceandtechnology/astronomgndspaceexploration/astronomgeneral/ultraviolet
astronomy(11.11.2020)

The Milky Way Galaxy. 2015. https://imagine.gsfc.nasa.gov/science/objects/milkywayl.html
(19.11.2020)

The Sun Facts2020.https://nineplanets.org/tksun/(20.11.2020)

Tokunaga, A. 2003. Why Use an Infrared Telescopehttp://www2.ifa.hawaii.edu/newsletters/artic
le.cfm?a=12307.11.2020)

T»ravere obseMfvwathoerieumib&er vat oo reskoahimaketeG20.et ei s
https://www.muuseum.ut.ee/vveraamat/pages/7_10 (22n11.2020)

T2 hef ¢ 2020. kttps://kosmos.ut.ee/et/teadustoo/tahefuusika?fbclid=IwAROH_p3fGKU63VzHe6
XJfidRv1IMOHCOr50sNUJ2ulQI8yLEMIC_CeOxNR(21.11. 2020)

UBV system.2020.https://www.britannica.com/science/UB&§stem(22.11.2020)

Ultraviolet Waves. 2020.https://science.nasa.gov/ems/10_ultravioletwd¥ésl1.2020)

Very Large Array. 2020.https://public.nrao.edu/telescopes/\@2.11.2020)

Wesom, P. 2018. Galaxies #2i Elliptical Galaxies http://astrophileawesome.blogspot.com/2018/01
/galaxies2-elliptical-galaxies.htm(19.11.2020)

What are Radio Telescopes2020.https://public.nrao.edu/telescopes/ratbtescopes{02.11.2020)

What is a Catadioptric Telescope2016.https://www.superpowerofats.com/astronomg/astronomy
gear/telescopes/what-a-catadioptrietelescope(29.10.2020)

What Is a Nebula?2019.https://spaceplace.nasa.gov/nebula(@/11.2020)

Wh at I's t h= Whhate tsmileé Fermi Gammaay Space Telescope?2017.
https://www.nasa.gov/audience/forstuden&ffeatures/nasknows/whatis-the-fermi-telescope
58.html(07.11.2020)

Williams, M. 2015. Nebulae: What Are They And Where Do They Come From?
https://www.universetoday.com/61103/whisia-nebula/(19.11.2020)

X-rays. 2020.https://science.nasa.gov/ems/11_xr@f&11.2020)

X-ray Tel e s ¢ e XeRayTelescopedntroduction 2018. https://imagine.gsfc.nasa.gov/observ
atories/technology/xray_telescopes1.h(6.11.2020)

287


https://science.nasa.gov/astrophysics/focus-areas/how-do-stars-form-and-evolve
https://en.wikiversity.org/wiki/File:Reflection.nebula.arp.750pix1.jpg
https://en.wikiversity.org/wiki/File:Reflection.nebula.arp.750pix1.jpg
https://www.astronomynotes.com/telescop/s3.htm
https://www.nexstarsite.com/_RAC/articles/seeingconditions.htm
https://www.nexstarsite.com/_RAC/articles/seeingconditions.htm
https://www.nationalgeographic.com/science/space/universe/stars/
https://www.nationalgeographic.com/science/space/universe/stars/
https://www.accuweather.com/en/space-news/the-best-weather-for-stargazing/693840
https://www.accuweather.com/en/space-news/the-best-weather-for-stargazing/693840
https://chandra.harvard.edu/about/axaf_mission.html
https://history.aip.org/exhibits/cosmology/tools/tools-first-telescopes.htm
https://www.encyclopedia.com/science-and-technology/astronomy-and-space-exploration/astronomy-general/ultraviolet-astronomy
https://www.encyclopedia.com/science-and-technology/astronomy-and-space-exploration/astronomy-general/ultraviolet-astronomy
https://www.encyclopedia.com/science-and-technology/astronomy-and-space-exploration/astronomy-general/ultraviolet-astronomy
https://imagine.gsfc.nasa.gov/science/objects/milkyway1.html
https://nineplanets.org/the-sun/
http://www2.ifa.hawaii.edu/newsletters/article.cfm?a=123
http://www2.ifa.hawaii.edu/newsletters/article.cfm?a=123
https://www.muuseum.ut.ee/vveraamat/pages/7_10.html
https://kosmos.ut.ee/et/teadustoo/tahefuusika?fbclid=IwAR0H_p3fGKU63VzHe6XJfi4Rv1IM9HC9r5OsNUJ2u1Ql8yLEMiC_Ce0xNRw
https://kosmos.ut.ee/et/teadustoo/tahefuusika?fbclid=IwAR0H_p3fGKU63VzHe6XJfi4Rv1IM9HC9r5OsNUJ2u1Ql8yLEMiC_Ce0xNRw
https://www.britannica.com/science/UBV-system
https://science.nasa.gov/ems/10_ultravioletwaves
https://public.nrao.edu/telescopes/vla/
http://astrophileawesome.blogspot.com/2018/01/galaxies-2-elliptical-galaxies.html
http://astrophileawesome.blogspot.com/2018/01/galaxies-2-elliptical-galaxies.html
https://public.nrao.edu/telescopes/radio-telescopes/
https://www.superpoweroptics.com/astronomy-2/astronomy-gear/telescopes/what-is-a-catadioptric-telescope/
https://www.superpoweroptics.com/astronomy-2/astronomy-gear/telescopes/what-is-a-catadioptric-telescope/
https://spaceplace.nasa.gov/nebula/en/
https://www.nasa.gov/audience/forstudents/5-8/features/nasa-knows/what-is-the-fermi-telescope-58.html
https://www.nasa.gov/audience/forstudents/5-8/features/nasa-knows/what-is-the-fermi-telescope-58.html
https://www.universetoday.com/61103/what-is-a-nebula/
https://science.nasa.gov/ems/11_xrays
https://imagine.gsfc.nasa.gov/observatories/technology/xray_telescopes1.html
https://imagine.gsfc.nasa.gov/observatories/technology/xray_telescopes1.html

Helena Udso, 12. klass,P2 r 8gt evaka Humani t,208Ir g¢ mnaasi um
T HTEDE VAATLEMINE Ti RAVERE OBSERVATOORI UMI'S | LMAANDMET

Lisa 1. Kuvat»mmi s wivwnfteametaosee | baadadekatestj e |
ilmaandmetest

fim lim Toavere - lgapievaste s X |Iop - - 6 x

€ C o af d jalugu/2gid=588221&date=2018-01 * GO O *P:

Toravere - Igapdevaste ilmaandmete m
2 Otsige oma asukohas N
i ajalugu 3

| Laius: 58,27 | Pikkus: 26,46 | Prognoos korgusel: 72m | b Kaat ; ‘X

Toravere, Vanad imaandmed

< Eelmine piev 2.jaanuar2018 @ Jargmine psev
Tortu Téravere 16 5 kohact Técavere
Jaama asukont Pikhus 26,733 Kergus ¢
Tos Kastepurid Woon  Kiokdus. & Delalid
s ec NA % PU T Piino
01:50 6c NA 6% 2C 906,0mb. Pine

NA at% zc 996,0mb

NA 81% 1'c 996.0mb

NA 81% 1c 996,0mb

NA 75% oc 996,0mb

36

Do e

06:50 ac oc NA 5% oc 906,0mb alt piane
07:50 4c 1°C NA 5% oc 997 0oy Pine.
Lisa 2 Sel gete tundide hulk °°p2evas 2018
0
o 25
>
[0}
< 20
o
(=}
@ 15
el
c
=)
2
5 10 i
(3]
E=
3 ’
n 5 IR 7, 71l i 1t
o
i | |
0 I SO A 1 I il T
cccc= = s s m e DD DR RS e a9y
SCoEEESSOTBTETTTECESSS oo gL 323888
88888y  SSSEEEES5533373333800022288%
R A A A= T T 000 508 05 P 00NN D :
— . . 00 00 M~~~
SOl®MecNNNOTANS AR ®mSS338980-N33ROCANcANSHN
ANO N —N®
Kuup?ev

288



Humani t,208r g¢ mnaasi um

T HTEDE VAATLEMI NE Ti RAVERE OBSERVATOORI UMI S

Helena Udso, 12. klass, P2 r B8 gt evak a

| LMAANDMET

u

susega t

Vi

"

vahe

a

sa 3. V&hese |

Li

[Tl o
N N

BANDD

—slpLg
—=SIpPLT
=i S1OP° /0
e NOU'/Z
s AOU'.T
e NOU'LO
== P0'8C

»o'gT
»0°80
1das'gz
1das gt
1des 80

===={00 | bne'ez
— | —— 0" 6T

Bne'g0
innl-og
nnf-oz
nnf-ot
unnl-og
unnl-oz
unnl-QT
rewTe
— rew'Tg
rewTt
rew-To

ide'Tz

—ide'TT

ide 1o
w " zZc
w 2T
T I HeW 20
1093A°0T

"= ueel'Tg
=== ueel'1z

ueelTT
ueel'10

[Te] o

[ @sayeA

i

Sel gete

|

n o
— —
jayen ®

Kuup?aev

hul k °°p2evas 2019

de

tund

sa 4.

Li

o
()

s1p'Le
— SIep’LT

—_—_siep’L0

___hou/g

AOULT
AOUTLQ

— —— Plo'8¢

——— Po'gT
_—= P0°80

1des'gz
1des gt

—————=——1des'g0

bne'6z
bne'6T

bne 60

1nnl-og
1nnf-oz
Innf-oT
unnl-og
unnl-oz
unnf-ot
rewTe

rew'Tz
————— rew'Tt

—— ewro

ide'Tz

- et

— ide'10

S }ieW "¢¢
L SHieW "CT
_ —S3teW "CO0

—— Ig99A°0Z

. ——Ig9dA QT

—— ueel'1e

ueel' Tz

n o n o
N N - —

SeADd od , gpun pblES

= ueelTT
~ueel'10
[Te) o

Kuup?ev

289



Humani t,208r g¢ mnaasi um

T HTEDE VAATLEMI NE Ti RAVERE OBSERVATOORI UMI S

Helena Udso, 12. klass, P2 r B8 gt evak a

| LMAANDMET

susega tundide

Vi

a vahelduva pi

j

Lisa5.V2 hese

[Tl o
N N

eANDD

“=s)9p'Le

innl-og
nnf-oz
nnf-ot
unnl-og
s unnl'0g
e i)

—m— R TS
T ew Tz
il
fewr1o

—
[T -1 v
———— ‘_Qm.HH

e

e aSaledeW 22
w -z
ms A
1093A°02
Msomzoﬂ
ueel'1g
I
_—— uee[TT

—= ueelT10

5 o Yo} o
- —

jayen el 8asayeA

Kuup?aev

290



N

P RNU KUNI NGA
Pi HI KOOLI AL My,

Parnu Kuninga T?®2
8. klass
MIIRA VARA
Juhendaja Lia Viller
2021

-




Miira Vara, 8. klass, P2 r nu Kuninga T20@lava P»hi kool ,

P RNU KUNINGA T NAVA Pi HI KOOLI

AL MANAHH

SISSEJUHATUS

Eesti kool i des on juba pe
aastaraamatuid, aga ka lihtsaltkidgan s | i kke st e

aaegu 10
nde | ms.

P»hi kool i al manahhfi on koostatud P2
sisaldab kahe viimase »ppeaasta Kkir

eesm?2rgi ks oamad io okno quigtud d n e
Te° eesmdrgid:

materj al

1T selgitada al manahhi ja koolial man
f uvuurida koolikaasl aste teadmisi al
P » h idkstike katsetusta h e
kogumi k ja avaldada see tr ¢ ki s.

1T koostada Kuninga T2nava

Uurimist®°® koosneb kol mest
1 Esi meses peat ¢kis sel gi
koolialmanahhide koostamise ajaloost.

1T Tei ses peatkéeski sP2atruntuv uKsutna tnag a

peat ¢ki s
tatakse

ja kirjeldatakse kooli 50. aastap

1 Kol mandas peat¢kis anal ¢

i.sitakse

»pil aste teadhtai si al manahhi
T°°s on kokkuv»te ja kasutatud ki

1

f Lisas 1 on @ra toodud k»i
T Li
T
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1. ALMANAHHI Mi | STE, KOOLI ALMANAHHI

K2esolevas peat¢kis selgitatakse al manahhi
koostamise ajaloost.

1.1. Al manahhi m»i ste

Al manahh on kogumiemgi t mv &l dkk?osnidtal e » i el ua
koolialmanahhid, kirjandusalmanahhid, raamatuloo almanahhid, erinevate elualade ja
asutuste al manahhid j ms. Al manahh v»ib il
aval datakse mingi (Rbganabés, vaudpiks boudub
Al gselt t2hendas al manahh | damaade astronc
hakat. jagama ka ajaloos¢gndmuste ¢l evaat ei
tré¢kitud al manahh i | mu savaldai Salmanahhidass juba | ka 16
p»l lumajandusl i kke ja arstiteadusl|l i kke n»u
ja muid kirjandusli kke katsetusi. Esi mese
Prant susmaal 18. s dajalse phijul erialadinfamabhp,2agav la llausa v a
kummali se sisuga teoseid, nditeks il mub ki
sisaldav al manahh (Tea Ents¢klopeedia, 200

Eesti tre¢kistest v»i b al manahhi daldustusligke d ad a
vadljaandei d: Ot tA ¢ Wa p hwa mWalhais dohagy Fodensas e d
JannsenfSannumetoji Friedrich Reinhold KreutzwaldiSippelgas, AMa- ja Merepiltid#.

20. sajandi algusest on p2rit ifisasuunitiisega d u s |
al b umi dASirvilatiadit Agiiledn, ANoor-Eestij m ( Tea Ents¢kl opeed

1.2. Koolialmanahhide ajaloost

Kool i al manahh on »pilaste omal oomingut | a

kuup?2ev PaludBbsikopi d ja ka »pilasorgani satsio
mi da on kut sutud al manahhi deks, ajakirjad
aastaraamatud muutunud ¢sna tihti krooni ka
tavaliselt nii sisultk u i ka vormilt@t sarnased »pilasaja
puudub).

Kool i al manahhide v»i nendega sarnaste omal
Eestis ke¢llalt pi kk-. i heks vanimaks kool i
alman&hiAKasumet s. Kool i »pil ast & MParbiasimana,t t Z20nb T )y
1924. aast al il mus Tallinna Linna | hisgg¢n
Tallinna Tehnika G¢gmnaasi umi »pilaste | oom
algas koolialmnahhide koostamise traditsioon ka Kambjas, kogumik kandis algselt nime

Miilang (Kambpa p0aByust kirjandusl!l i kku ko
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icheks v2ahestest al manahhi dest, mida on koo
Lugusid ja pilte on seal il munud ¢l e 1500 (
Harul dused on kindl asti kasi kirjalised aln
Tartu ipetajate Seminari.i al bumi d, kust v»i
S2re kul Kkiapkgmaa® t°id. Siia ajaj2rku j22ava
Treffneri gémnaasiumi Archimedes (P2ri smaa
P2rnumaa kooli»pilaste | oomingut sisal dav:
padris palju. 1923. aast al il mus sapirograa
Noored. 2032-| ehek ¢l j el i sti6Ruekisemal ar @heligiiech 8 ar
numbr i t. Samal aj al aval dati mi meograafil
vaédl jaannet Mer kuur , mi da suudet. kuni aast
l ugejateni H22demeeste atgé#ov?ijdans&usPin
asutatud Pa@rnu kristliku nais¢hingu -RRrnu
noortev?a@ljaannet, mi da paljundati tr¢ki me
G¢e¢mnaasiumi aj akir imulnoutdo sa.j aSkeidraj ap 2trri¢sk iktaiu ae
1935. aast al il mus Saa Paremaks, mi s ol i P
Gepirograafil paljundatud al manahhi 110 ek
aastal il mnduRkomu i Kaphdasaj akiri Vale K?as

PARNU KAU
A i

Nr, 1

VALE KASI

|
I

JoonislP2r nu Kaubanduskeskkool i »pil asajakiri
1920. aastatel alanud almanahhivaimustus viis lausa ajakirjade, almanahhide, albumite ja
muude tr¢kiste buumini. Oma h22] ekandjad |
skautidel ning paljudel teistelgiNoooug.eri;i

El u, Koit, Tuleviku Rajad, Lootus jt) (Koo

Parast 1 maai |l mas»da il mus esi mesena N.
al manahh. Seej 2rel hakat. omal oomi ngut ava
Har jumaal , J»gevamaal, P»l vamaal , Rap !l am:
(Kool ial manahh, kuup?@ev puudub) .

Al manahhi de koostamine ol Eesti kool ides
n»ukogude okupatsiooni algusd&sae pepulmaartsud
al manahhide valjaandmine isegi keelatud. P
sisse ja koolial manahhide ¢mber koondusid
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valjaandmi st ol i ker ge s kkwmdtiass.i s &€gmalkte e lkeomn
al manahhide va&aljaandmi sel ol i il mne: osal‘t
»hutati noorte |l oomingulisi p¢edbpait Moid
ka iseseisvalt midagi kirjutada ningeie sel | i se k2si kirjalise

paljude noorte m2lus ka s»jaj@rgsel ajal (

Joonis 2.i pi |l asal manahhe enne 1|1 maai |l mas»da
kuup?2ev puudub)

¥ds)

Kuuek¢mnendat e aast aooree likumipey mis sail Hljens niméles s t i
al manahhiliikumine. Masinkirjas paljundat
esseistikat. Enamast.i ol i tegemi st Il oomin
kaek?2igu parast. Adlinmajaatus@nt&Unnaod2, k1. m T

P2rnumaa esi mene n»ukogudeaegne al manahh

PP —

koguteos Kajakas (vt joonis) ol i toll eaegse Parnu | k
l hi sg¢gmnaasi-gyrmi klinsjtanmdwmge. ;8amal vdasaal
teinegi kogumi k. Hiljem on tr¢kki I 20 nu

aastaraamatuid ning P2rnu | hi s gRaadig20@1s i u mi

Joonis3.9 . Parnu | hisg¢mnaasikega)i al manahh Kaj a
Arvukalt on v2&alja antud kood)i almmnanamhiP23eall
G¢e¢mnaasi umi »pilaste kirjandusl ik koguteo
al manahhi Teel ja Raek¢l a Gegmnaasi ump Rae k ¢
puudub).
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Joonis4.P2r nu Koidula G¢gmnaasi umi al manahh Sel

Lugemi sv»i maluste paranemi sega ¢heaegselt
v»i malused ka tekstide paljundannéhkkesele, k 2
hanki mine oli endiselt keeTaunadam¥eewvdtreovor enl
tunduml Vvai b mel ik, et |l oomingu j»udmine pa
sellised olidki tol ajal kirjutusmasinad (vt joorSs mille abil valmisid almanahhid (Hanson,

2012).

C e TONTINENTA |- 3
e

Joonisb5. Kirjutusmasin Continental 1978. aastal (Hanson, 2012)

Palju aastaid oli kooli edukuse ¢heks peeg:
ilukirjanduslikud tekstid, illustratsioonid, pildid,opnistused, vahel ka klassipildid ja

ni mekirjad, parimate tulemuste | oetelud jm
vahel . Al manahhides il munud sadades kirjat
originaal sei d snt»itltietiadd a mi Tdeaa teamstusby k1 opeedi e
Vad@ga paljude praeguste koolinoorte omal oo
al manahhe, ajalehti ja ajakirju v»ib siisk
kool i s on koomndeatvuach eg hei sktoeguknaa ni i »pil aste
nditena v»ib tuua Hugo Treffneri kool i (Ha
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2. P RNU KUNI NGA T NAVA Pi HI KOOLI

Peat ¢ ki s tutvustatakse | ¢hidalt amanahhejal mun
kirjeldatakse uue koostamise k2iku.

2.1. Pa&rnu Kuninga T2nava P»hi kooli va
P2rnu Kuninga T2nava P»hikool: al manahhi d
esitasime »petaja Lia Vill ekogumike Kohtal imot. i nt e
Tahtsime teada, mi |l | al al manahhe on valja
arvamus al manahhi tulevi ku koht a. i petaja
(Viller, 2020).

Pa2rnu Kuninga T2mhnavamRbiiolmd migiut » pil li a s mak
1998. aastal Omaloomingu Vihikust, 1999. a
(I vi hik, hiljem k a veel IV vi hik. K» i
pal jundus aparkasamndn agtag s ntirsg ksittteuhni | i ne tase.
chel »ppeaastal |l oodud kirjutisi ja jooni si
ni i kirjandusl i kku kui kunstilist omal oomi

antudalmanahh (vt joonis 7) (Viller, 2020).

| Omaloomi

Joonis6.P2rnu Kuninga T?2Joens daP ®m»rhud kkbwdiinga T2na\
Omaloomingu Vihik 1l aastast 1999 (erakoguglmanahh aastast 2004 (erakogu)

2016. aastal ilmunud 45ehek ¢l j el indgr akimamahP2 omu tr
omal oomi nguvi hi k il mus P2rnu Kuninga T®2na\
aasta juubeli puhul (vt joonis 8) (Viller, 2020).

Loomingulisus peitub igas »pilases ja see
jkamine ¢l dse keeruline. Ni i kool i direkt ¢
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kooliastme »petajate ja loomulikult »pilas
meeldiv (Viller, 2020)

Joonis8P2ar nu Kuninga T2nawadastROlt(erkkoga)l i al manah

Al manahh algab al ati P2rnu Kuninga T2nava
l ugejate poole ja siis juba k»ige t2htsam:
rohkesti joonistusi, mett iuvlkaldu sreejl @ ej 6t nusi
leidub kindlasti ka selliseid autoreid, kes on kirjapandu loonud hoopis oma nurga alt ja nende
t°°d on seet»ttu eriti va&aartuslikud (Ville

Praeguste noorte inimeste looming on suures osas kolinud blogidedssigkiion ka praegu
huvitav oma kirjutisi ja joonistusi tutvustada vanal traditsioonilisel moel (Viller, 2020).

Paljude koolide almanahhid sisaldavad | i sa
l oomingut ja m2l estudkivi»xde koor ii gav sied tiundt e
tasub kaalumist (Viller, 2020).

Juba aastaid on P2&rnu Kuninga T2®nava P»hik
tol ajal 9. klassis »ppinud noored panid n

Huninga #% Kuulutaja
PARN TUNINGA TANAVA POHICDOU LEMT

B setles umbrie:
SeesEse
s eeetim e

- K67 Tagasiside
distantsppete

1 8.9 Usistuste kool

Lk 10 Kubu relsthaid mele
Spetajad?

Lk 11 Intervjuu Kunings
Kool vaimuga

- 1X12.13 Raamatusoovitused

Lk 1418 Info.

Joonis9.P2r nu Kuninga T2nava P»hikooli ajaleht
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Esi mene number il mus 2006. aasta detsembr
Hool ma. Koolilehte antakse t2anaseni valj a
tampeeval ehti, nditeks j»ulul ehed Vv o» i 9.

Kuulutaja on v&ljundi ks andekatele kirjut
huvitavate ideedega »pil ebaskie. » Kalbotajsoatoi K
mi t me | korral kuulutatud Eesti Ekspressi
p»hi kool il eheks. Aj al eht on olnud v»iduka
AParnumaa koolilehtf ( , 201eld ja Pr a

-~ A
o
o
)
Q
Q
=

kirjanduse »petaja Kristiina Hunt.

2.2. P2 r nKwningaT® n a Vah i k @a20/2021.» ppeaast a al man
koostamise kirjeldus

Eesti koolides on juba peaaeédu nuadKa naagtaat
P»hi kooli 50. | pehlhalsitlad Z020/@a2@2av»kirjan
Viimase »ppeaasta t°id. Enamus al manahhi s
kirjutatud ot se sell e k oogumikd s 6 B r-wipsi,| as!
kl assit°°de hpbhgdesli Fasi kuekstidest on te
keele ja kirjanduse »petajad, aga ka ¢ks
»petaja, kunsti»petaja ja t°° autor Mi i r a
koostaminePar i mad kunstit°°d aitasid va&alja selg
Toredaid te°id, eriti al gkl asside omi, ol i

ipilaste kirjandusl i kke kat set keostajajealatdsu n st
2020/ 2021. »ppeaast a septembri kuust ja v
detsemb kuu al guses. K»i k toeod tr¢kiti parast
almanahhi maketi koostamine.

Te° koostami sei da¢aseasildibiB.kallsol i ekslii
viis pari mat joonistajat. Hi ndami sel e kuu
kajast ama mi dagi Parnu Kuni nga T2nava P>
eksl ii br iesva@nmirdawanahts. n 2 h

Toe°ode paigutamisel on | 2htutud temaati kas

luuletajate luuletusi lugedes, koolielu jms. Almanahhi juhatab sisse kooli direktori Urve
Krause tervitus | ugej alkadpjda Kunipga tn &golshoodastma s

Mahukaks kujunes suhtlemine P2rnu tr¢kikoj
direktori teha.

Kool i al manahh on koostatud P2rnu Kuninga T¢
vaid »pi | amatse kbappeaastia | oomingut, kui d
kogumi ku saamiseks tuleks tulevikus t»en?o
on esitatudisas1. Almanahhi koostamise ajal tekkis mure, kas materjali on ikka piisavalt,
kuid tekg i si i ski j2tkus, kui gi osa kaast©°°st
viimist.
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3.

Al
t a

Ka

ALMANAHHI ALASE K} SI TLUSLEHE ANAI

manahh on koguteos, kus k&sitletakse min
val i sel t steonmloaminguu j a »pil a

esoleva t°° peaeesm?2rk ol koostada P2rr
ilaste omal oomingu kogumi k, kuid samas t
ng »pilaste teadmistega koolial manahhi de
° AP2nga Kamiava P»hikool i al manahhfi raa
oksul I 2 bi uuring, mille eesm2rgid olid
saada teada, kas »pilased tunnevad kool i

kas nad teavad midagi almanahhide ajaloost;

kas nad teavad, et Kuningatnokb on v&l ja andnud mitu alm
mi da arvavad »pilased t°°de valimisest Kk
. Uuringu metoodika
ja 8 kl assi »pil ast el pal uti vastata k
did nad vastama al manaHhH hmaalachshtielm»ikdsei m
en2oliselt ésShna tundmat u, koostati k¢s
sitlusleht on @ra toodud |lisas 2. 1ipilas
1. 1. il evaade vastajatest
biviidud suu9r2 n»gpuisl aossta,l ekes k»i k ol i d P2r.i
kl assi »pil ased.
1. 2. K¢sitluslehe k¢gsimused ja anal ¢¢s

1) Mis on almanahh?

Mis on almanahh?
92 vastust

@ mingi (nt Kirj
@ kool ajalugu kasitlev koguteos
@ Uhe autori parimate té6de kogumik

46,7%
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