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SISSEJUHATUS 

Autor otsustas oma uurimistºº kirjutada teemal ĂMinapilt ja enesehinnangñ, sest negatiivse 

minapildi ja madala enesehinnanguga v»itleb ¿le kogu maailma vªga palju inimesi ning see 

on saanud suureks takistuseks paljude inimeste igapªevaelus. Kuna ka autor ise kannatab 

madala enesehinnangu ning negatiivse minapildi all, soovib ta antud tººs teemat s¿gavamalt 

uurida ning teada saada kui paljud temavanused »pilased, Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 

(edaspidi PKG) nªitel, sama lªbi elavad. Uurimuse eesmªrk on teemat lªhemalt uurida ning 

vªlja selgitada Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilaste enesehinnang ja minapilt. 

Teoreetilises osas annab autor ¿levaate minapildist ning selle kujunemisest erinevates 

eluetappides, teguritest millel on minapildile ja enesehinnangule suurim m»ju ning ka 

tagajªrgedest mis positiivse v»i negatiivse minapildiga kaasnevad, samuti sellest, milliste 

sammudega saab p¿rgida tervema ja positiivsema minapildi ning k»rgema enesehinnangu 

poole. Peamine allikas informatsiooni kogumiseks on internet. Autor kasutab oma tººs 

kvantitatiivset andmete kogumise viisi, koostades ankeedi. Autor p¿stitas kaks h¿poteesi. 

Esiteks, et suurim negatiivse minapildi ning madala enesehinnangu tekitaja on vªlimus, sest 

tavaliselt muretsevad selles vanuses olevad noored enim just oma vªlimuse pªrast. Teiseks, et 

madala enesehinnangu ja negatiivse minapildiga v»itlevad rohkem t¿drukud kui poisid. 

Uurimuse autor soovib tªnada oma tºº juhendajat Reelika Lumet, retsensenti Madli Lavinit 

ja k»iki k¿sitlusele vastanud »pilasi tºº valmimisele kaasa aitamise eest. 
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1. MINAPILT JA SEDA MìJUTAVAD TEGURID 

K»ige ¿ldisemalt on minapilt inimese ettekujutus iseendast ja oma v»imetest ning see koosneb 

teadmistest ja uskumustest oma oskuste, huvide, v»imete, teadmiste, pªritolu, vªlimuse ning 

iseloomu kohta. V»ib isegi ºelda, et minapilt on ¿ldistavalt inimese ps¿hholoogia. Minapilt 

muutub kogu elu, sest inimene »pib end tundma terve elu ja muutub aja jooksul. Minapilt ja 

enesehinnang on omavahel seotud, sest ¿ks m»jutab teist ja vastupidi, kuid need on siiski 

erinevad m»isted. (Minapilt, 2019) Enesehinnang p»hineb minapildi alusel ja on pigem 

iseendale hinnangu andmine, mis seisneb enese v»rdlemises teistega (Reiljan, s. a.). 

Minapilti m»jutavad mitmed tegurid. Nendeks on lapsep»lv, vanemad ning nende kasvatus, 

¿hiskond ja meedia, perekond, s»brad ning religioon. K»ikidel nendel teguritel on inimese 

minapildi vªljakujunemises oma osa. Minapildi kujunemine hakkab juba esimestel eluaastatel 

ja selle kujundavad vanemad ja kasvatus. Hiljem m»jutavad seda rohkem ¿hiskond ja 

sotsiaalmeedia ning s»brad ja tuttavad. Minapilt ise m»jutab inimese oskust kohaneda uute 

olukordadega, inimestega ja tegevustega ning see aitab juhtida, kontrollida ja reguleerida 

inimese igapªevaseid tegevusi. (Reiljan, s. a.) See kontrollib tªpselt seda, mida inimene saab 

v»i ei saa teha ning kuna igapªevased tegevused on nii suurelt minapildist m»jutatud, on 

tªhtis, et inimesel oleks iseendaga v»imalikult head suhted (Mªgi, s. a.). 

 

1.1. Minapilt erinevates eluetappides 

Inimese minapilt on eri eluetappides erinev ja igas eluetapis on m»ningatel teguritel suurem 

m»ju minapildile kui teistel. Imikud hakkavad teatavat enesehinnangut ja minapilti ¿les 

ehitama kohe, kui nad on s¿ndinud ja seda lªbi nende p»hivajaduste rahuldamise. Nad saavad 

jªrk-jªrgult aru, et neid armastatakse, sest inimesed, kes neid hooldavad, kohtlevad neid 

»rnalt, lahkelt, lohutavad neid nutmisel ja pººravad neile tªhelepanu ehk see, kuidas vanemad 

v»i hooldajad neid kohtlevad, loob aluse minapildi hilisemale arengule. Vªikelapseeas pole 

lapsel tekkinud selget arusaama enesehinnangust ega minapildist. Iga kord, kui ta »pib juurde 

m»ne uue oskuse, lisab ta selle oma v»imete hulka ja »pib seelªbi, kes ta on. Kolmeaastaseks 

saades on lapsed hakanud rohkem enda kohta »ppima ja suudavad teatud piirides ise m»elda 

ja otsuseid langetada. Koolieelikud »pivad enesehinnangut ja minapilti tundma jªrk-jªrgult 

lªbi oma iseseisvuse ja algatusv»ime arendamise. Selles vanuses saavad vanemad lapse 

minapilti ja enesehinnangut arendada, »petades probleemide lahendamise oskust, kaasates 

neid oma toimetustesse, k¿sides nende arvamust ja lihtsalt neid kuulates. (Self-esteem, n.d.) 

Kriitiline punkt lapse enesehinnangu ja minapildi kujunemisel tekib siis, kui laps lªheb kooli. 

Seal tuleb silmitsi seista uute olukordadega, reeglitega, v»»raste tªiskasvanute ja 

eakaaslastega. Siis hakkab rolli mªngima see, kuidas tullakse toime oma »ppe¿lesannetega ja 

millised on nende oskused ja v»imed s»bruneda teiste omavanuste lastega. Koolis toime 

tulemist m»jutab suuresti ka vanemate omavaheline lªbisaamine. Nªiteks kui vanemad kodus 

pidevalt vaidlevad ja t¿litsevad, tekib lapsel suure t»enªosusega koolis probleeme ning kui 

koolis tekivad probleemid, v»ivad need lapse minapildi kujunemisele negatiivselt m»juda. 

(Self-esteem, n.d.). Suurt rolli enesehinnangu ja minapildi kujunemisel mªngib ka 
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koolikiusamine. Kiusamine v»ib m»jutada nii vaimset kui ka f¿¿silist tervist. Kiusatud lapsed 

ja teismelised kogevad t»enªolisemalt depressiooni, ªrevushªireid ning pikaajalist minapildi 

ja enesehinnangu kahjustatust. (The effects of bullying on mental health, n.d.) 

Teismeliste minapilti ja enesehinnangut m»jutavad sageli f¿¿silised ja hormonaalsed 

muutused, mis muudavad noored vªga enesekriitiliseks ning seda eriti puberteedieas. 

Tavaliselt ollakse k»ige rohkem mures, selle pªrast, kuidas vªlja nªhakse ja kas s»brad ja 

teised eakaaslased neid aktsepteerivad ning kriitikaga toime tulemine on nende jaoks ¿sna 

keeruline. (Self-esteem, n.d.) 

Nagu eelnevalt mainitud, siis seda milliseks inimese minapilt kujuneb, m»jutab vªga tugevalt 

ka lapsep»lv. Laste enesehinnangu kujundamine on vanemluse pidev osa, sest vanemate 

tegevus m»jutab seda, kuidas lapsed end tunnevad (Building Your Childôs Self-Esteem, n.d.). 

Juba esimestel eluaastatel loovad suhted vanematega, ema ja isaga, mingi raamistiku lapse 

enesehinnangule. Suhete p»hjal vanematega, m»jutatuna nende kªitumisest, hoiakutest ja 

tunnetest, mida lapsele vªljendatakse, hakkab lapsel aja jooksul tekkima teatav suhtumine 

iseendasse. M»istagi ei osata seda lapsena veel selgelt s»nadesse panna ja enese selgem 

teadvustamine hakkab siis, kui isiksus on juba teatud vaimse k¿psuse saavutanud, k»ige 

intensiivsemalt toimub see puberteedieas. See aga ei tªhenda veel, et nooremaealiste elu on 

¿ks stabiilne kulgemine ja lihtsalt muretu vªikelapse olemine ilma ennast ja eluolu 

teadvustamata. Vanematepoolse kªitumise, suhtumise p»hjal arenevad lapsel teatud sisemised 

ettekujutused, mudelid selle kohta, mida v»ib oodata suhetest, inimestest, maailmast ning 

mida arvata iseenesest. Kui vanemad kasvatavad last armastuse, tªhelepanelikkuse ja 

hoolivusega, jªttes lapsele ka iseseisvat otsustamisruumi, kasvab lapsest suure t»enªosusega 

positiivse minapildiga inimene. Kui aga vanemad juhivad oma lapse valikuid ja otsustavad 

k»ike lapse eest ise, v»ib lapsel olla vªga raske edasises elus iseseisvalt toime tulla. Kui 

vanematel puudub lapsega igasugune emotsionaalne lªhedus, toetamine, huvi ja m»istmine, 

tekivad lapsel edaspidises elus probleemid suhtlemises, kohanemises ja negatiivsete 

emotsioonidega toimetulemises. (Reiljan, s. a.) 

 

1.2. ¦hiskonna ja sotsiaalmeedia m»ju minapildile 

¦hiskond on k»ik meid ¿mbritsev. Need on meiega samas koolis »ppivad »pilased, pere 

kodus, tªiesti v»hiv»»rad tªnaval. See on k»ik siin maailmas. Mis k»ige tªhtsam, see ¿hiskond 

on loonud kuvandi sellest, mis on ilus ja mis mitte. See kuvand on paljude madalate 

enesehinnangute ja negatiivsete minapiltide p»hjus, kui nad tegelikult v»iksid olla positiivsed 

ja enesekindlad. Inimesed nªevad vaeva, et saada selliseks, mida ¿hiskond kujutab Ăilusanañ 

v»i Ăideaalsenañ. (Zarate, Writer, 2015) Suurt rolli mªngib ¿hiskonnas ka sotsiaalmeedia 

(Facebook, Instagram, Snapchat, Youtube jm.), mis reklaamib samuti ebareaalseid ilu- ja 

edustandardeid ning, kus nªidatakse end ainult oma parimast k¿ljest ning jagatakse ainult 

parimaid ja kadestusvªªrsemaid hetki oma elust ning jªetakse vªlja need tavalised aspektid 

igapªevasest elust: probleemid, millega inimesed oma elus silmitsi seisavad. Sealt tulenebki 

see, et naised ja t¿drukud soovivad olla modellide moodi, kellel on tªiuslik keha ja tªiuslik 

elu ning mehed ja poisid arvavad, et nad peavad olema musklis ja lihaselised mitte l¿hikesed 

ja ¿lekaalulised, pikad ja k»hnad v»i vastupidi. Nad nªevad internetis neid jalgpallureid ja 

sportlasi, kes on tugevad ja soovivad olla nende moodi. 
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¦hiskond on inimesi liiga tugevalt survestanud olema tªiuslik. See ei tªhenda, et millegi v»i 

kellegi poole suunamine on alati halb asi. M»nikord kui kellelgi on vaja millegi elluviimiseks 

t»uget, v»ib sellisel survestamisel olla ka positiivne m»ju. (Zarate, Writer, 2015) 

 

1.3. Positiivne ps¿hholoogia parema minapildi saavutamiseks 

Positiivne ps¿hholoogia on teaduslik uurimus selle kohta, mis muudab elu palju 

elamisvªªrsemaks. Teisis»nu on positiivne ps¿hholoogia teaduslik lªhenemine inimeste 

kªitumise, tunnete ja m»tete uurimisele. Keskendutakse n»rkuste asemel tugevustele ning 

halva parandamise asemel hea ehitamisele. Sellist uurimust tehakse selleks, et »ppida, kuidas 

aidata inimestel elada parimat v»imalikku elu. (Ackerman, 2020). 

8 meetodit minapildi parandamiseks (Grant, n.d.; Grant, Leigh, 2016): 

1. Oma eesmªrkide ja vªªrtuste sidumine. Sageli tuntakse end vªsinuna v»i ¿lekoormatuna, 
sest eesmªrkidele m»eldakse kui millelegi, mida peab v»i ollakse sunnitud tegema. 

Seet»ttu on oluline eesmªrkide sidumine oma isiklike vªªrtustega ning siinkohal on 

oluline eristada oma isiklikke vªªrtusi ¿hiskonna poolt ettekirjutatud vªªrtustest. Kui 

eesmªrgid on isiklike vªªrtustega koosk»las, on nende saavutamiseks suurem 

motivatsioon. 

2. Heategude tegemine. Teaduslikult on t»estatud, et ka vªikesed heateod suurendavad 
»nnelikkust ja enda ning eluga rahulolu. Need heateod ei pea olema midagi suurt, vaid 

nªiteks kellegi jaoks ukse avamine v»i kellelegi komplimendi tegemine. 

3. Teadlik ehk hetkes olemine. Inimestel on harjumus pidevalt muretseda tuleviku ja 

rohkemate asjade pªrast, millega ei osata mªrgata olemasolevat. Teadlikuma elu 

elamiseks tuleks elada olevikus, lahti lasta minevikust ja vªhem muretseda tuleviku 

pªrast. Samuti on hea lasta endal tunda k»iki tundeid ja emotsioone, olgu need siis 

positiivsed v»i negatiivsed ja neid endale teadvustada. 

4. Tugevused vs n»rkused. Positiivse ps¿hholoogia ¿ks p»hiideid on keskendumine 

inimese tugevustele. Selle aluseks on lihtne m»te, et kasvab ja areneb see, millele 

keskendutakse. See tªhendab, et kui inimene keskendub hirmule, ohule v»i millelegi 

muule halvale, hªªlestub inimese m»istus sellega ja vaimsed probleemid suurenevad. 

Kui inimene aga »petab end vªlja keskenduma oma tugevustele, hªªlestub m»istus 

positiivselt ning toob endaga kaasa oskuse olla kohanduv. 

5. Tªnulikkus. Kui inimene v»tab aega, et tunda end tªnulikuna ning hinnata enda ¿mber 
olevaid vªiksemaid v»i suuremaid korda lªinud asju v»i olulisi inimesi, nªib elu parem. 

Millegi hindamine tªhendab aja leidmist selle mªrkamiseks ja seejªrel selle vªªrtuse 

tunnistamist ning see toob endaga kaasa positiivsed emotsioonid. 

6. Andestamine. Ei ole kerge andestada s¿gaval peituvaid valusid, kuid seda tehes paraneb 

inimese f¿¿siline ja vaimne tervis ning sellepªrast ongi see nii oluline. Andestada on 

kergem, kui inimene laseb endal k»ik emotsioonid ja tunded tªielikult lªbi elada. ¦ks 

nippe andestamiseks on kasutusele v»tta mentaliteet, mis seisneb inimesele haiget teinud 

isikule head soovides. ¦ks meetod, millega harjutatakse oma tunnetest lahti laskmist on 

kirja kirjutamine. 

7. Sotsiaalsete v»rgustike loomine. Inimesed on olemuselt vªga sotsiaalsed ja paljud 
nªevad vaeva, et mitte ¿ksi olla. Iseenesest f¿¿siliselt ¿ksi olemine on m»nikord vªga 

rahustav, aga siinkohal m»eldakse ¿ksindust, sest ka tuhandete inimeste keskel saab end 

¿ksikuna tunda. Pikaajaline ¿ksildustunne v»ib kaasa tuua teistest inimestest eemale 
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hoidmise ja m»nikord isegi depressiooni. Seepªrast on sotsiaalsete suhete loomine ja 

hoidmine vaimsele tervisele ja minapildile oluline. 

8. Enesepeegeldus, eneseanal¿¿s ja planeerimine. M»nikord tuleb v»tta hetk, et hinnata 
oma seniseid edusamme ja anal¿¿sida praegust olukorda, sest see aitab edasisi tegevusi 

planeerida ja annab motivatsiooni jªrgmisteks sammudeks. Enesepeegeldust ja -anal¿¿si 

v»ib kªsitleda meditatsioonina, mis vabastab pingetest ja tªnu millele saab teha paremaid 

valikuid. 

Jªrjest enam uuritakse positiivse ps¿hholoogia m»ju inimeste igapªevaelule ja eluga 

rahulolule. Mida rohkem inimene tegeleb positiivse ps¿hholoogia meetoditega, seda 

tugevamaks ta muutub ja seda kohanemisv»imelisem ta on erinevate eluraskustega toime 

tulemisel. Positiivne ps¿hholoogia ja positiivne minapilt m»jutavad teineteist vastastikku 

tugevalt. 

 

1.4. Positiivne ja negatiivne minapilt 

Inimese minapilt v»ib olla positiivne v»i negatiivne. Positiivse minapildiga inimesed nªevad 

oma vªªrtust ja potentsiaali, arvavad endast hªsti ning tunnevad end v»imekana, olles samas 

realistlikud oma kohustuste ja piirangute osas. Positiivne minapilt algab »ppimisest ennast 

aktsepteerima ja armastama ning tªhendab ka olla aktsepteeritud ja armastatud teiste poolt. 

Negatiivse minapildiga inimesed keskenduvad oma vigadele, n»rkustele, puudustele ja 

eba»nnestumistele. (Fostering a Positive Self-Image, 2020) Negatiivse minapildiga inimesed 

vªldivad sageli uusi olukordi ja see muudab mugavustsoonist vªlja astumise nende jaoks 

veelgi raskemaks (Oppong, 2019). Minapilt on oluline, sest see, kuidas inimene endast 

m»tleb, m»jutab seda, kuidas ta endasse suhtub ja kuidas ta suhtleb teiste ja ¿mbritseva 

maailmaga. Kui positiivne minapilt suurendab f¿¿silist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset 

heaolu, siis negatiivne minapilt vastupidi vªhendab inimese v»imet nendes valdkondades 

hªsti toimida. (Oppong, 2019) 

Nii negatiivne kui ka positiivne minapilt v»ivad endaga kaasa tuua negatiivseid tagajªrgi. 

Negatiivse minapildi puhul v»ivad nendeks olla ªrevushªired, stress, ¿ksindus, 

eneses¿¿distamine, suurem t»enªosus langeda depressiooni, probleemid s»prussuhetes ja 

romantilistes suhetes. Need tegurid v»ivad omakorda m»jutada tulemusi koolis ja tººl ning 

suurendada alkoholi ja uimastite kuritarvitamise ohtu. Need negatiivsed tagajªrjed ise 

tugevdavad negatiivset minapilti ja v»ivad inimese viia ¿ha ebaproduktiivsema v»i isegi 

ennasthªvitava kªitumiseni. (Self-Esteem, n.d.) Positiivse minapildi puhul v»ib negatiivseks 

tagajªrjeks olla liiga k»rge enesehinnang. Liiga k»rge enesehinnanguga inimene v»ib olla 

enesekeskne ja ¿mberkaudsete suhtes hoolimatu ning see v»ib p»hjustada probleeme suhetes. 

Samuti v»ib see soodustada riskikªitumist, sest ollakse kindel, et neid riske suudetakse 

kontrollida. (Kull jt, 2015: 163) 

Positiivsel ja negatiivsel minapildil on ka positiivsed tagajªrjed. Positiivse minapildi puhul on 

need »nnelikkus ja k»rge enesehinnang, mis v»ivad motiveerida olema iseseisev ja edukas 

ning positiivse minapildi omamine aitab paremini silmitsi seista probleemidega, nªiteks kehva 

tervisega v»i rahaliste probleemidega. (Solomons, n.d.) Positiivse minapildiga inimesed 

oskavad nautida erinevaid tegevusi, nªitavad vªhem eba»nnestumishirmu ja suudavad 

aktsepteerida individuaalseid erinevusi (Berkovic, 2017). Ka negatiivse minapildi omamine 

v»ib kaasa tuua positiivseid tagajªrgi. See v»ib survestada inimest tegema midagi enda jaoks 
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kasulikku, mida muidu poleks tehtud. Nendeks v»ivad nªiteks olla trenni minemine, 

konsulteerimine ps¿hholoogiga v»i arsti juurde minemine. 

 

1.5. Minapildi muutmine positiivsemaks 

Iga¿hel on aegu, kus tuntakse end halvasti ja on raske endasse uskuda. Kui selles saab aga 

pikaajaline olukord, v»ib see p»hjustada nii mitmeid probleeme igapªevaelus kui ka vaimse 

tervise hªireid nagu depressioon v»i ªrevushªired. See v»ib omakorda m»jutada inimese 

kªitumist ning mida nad elus saavutavad. (Improving Self-Esteem, n.d.) Madala 

enesehinnangu ning negatiivse minapildiga inimesel v»ib k¿ll olla samalaadne eesmªrk, mis 

k»rge enesehinnangu ja positiivse minapildiga inimesel, kuid nad on ¿ldiselt vªhem 

motiveeritud seda eesmªrki ellu viima (Why Self-Esteem is Important and Its Dimensions, 

n.d.). Seega on oma negatiivse minapildi ja madala enesehinnangu parandamine vªga oluline. 

Negatiivse minapildi ning madala enesehinnangu parandamist tuleb alustada oma 

m»ttemaailma muutmisega. Negatiivse minapildiga inimesed on keskendunud oma 

n»rkustele ja asjadele, mida nad teha ei suuda. Esimene samm olekski hakata enda juures 

tªhele panema k»iki neid positiivseid omadusi, mis ei pruugi esialgu ¿ldsegi lihtne olla, 

mispªrast v»ibki vajadusel need positiivsed asjad paberile vªlja kirjutada. Seda v»ib teha 

mitmete pªevade vªltel ning iga kord, kui inimene end halvasti tunneb ja maha teeb, v»tab ta 

ette selle paberi ning tuletab endale meelde kui palju head temas on. (Improving Self-Esteem, 

n.d.) 

Teine tªhtis samm oleks suhete loomine inimestega, kes on toetavad, positiivsed, motiveeritud 

ja ¿le¿ldiselt heade kavatsustega ning vªltida negatiivseid. Madala enesehinnangu ning 

negatiivse minapildiga inimestel on tihti raske enda eest seista ja teistele ei ºelda. See aga 

tªhendab, et kodus v»i tººl v»idakse olla ¿lekoormatud, sest ei suudeta millestki keelduda 

ning see v»ib omakorda suurendada stressi. Seega v»ib enesekehtestamise arendamine aidata 

enesehinnangut ning minapilti parandada. M»nikord tuleb endasse uskuda isegi siis kui 

olukord tundub lootusetu ja pika peale v»ib see eneseusku suurendada. (Improving Self-

Esteem, n.d.) 

Madala enesehinnangu ning negatiivse minapildiga inimesed v»ivad olla enda suhtes 

hooletud. Kolmas samm oleks parandada enda f¿¿silist tervist, tehes trenni, s¿¿es korralikult 

ja magades piisavalt. Samuti tuleb tªhelepanu pººrata l»»gastumisele ja puhkamisele ning 

selliste asjade tegemisele, mille tegemist inimene naudib. (Improving Self-Esteem, n.d.) 
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2. K¦SITLUS JA SELLE ANAL¦¦S 

2.1. Valim ja meetodid 

Kªesolev uurimistºº on koostatud kvantitatiivse uurimismeetodiga. Valimiks olid Pªrnu 

Koidula G¿mnaasiumi »pilased. K¿sitlus koostati Google Formsis ja jagati Pªrnu Koidula 

G¿mnaasiumi »pilaste grupis Koidulad. Joonis 1 nªitab k¿sitlusele vastanud »pilaste sugu, 

kooliastet ning klassi. 

 

Joonis 1. Uuringus osalenud »pilased 

K¿sitlusele vastas kokku 144 »pilast, neist 116 olid naised ning 28 mehed. K»ige rohkem 

vastajaid oli k¿mnendatest klassidest, kust k¿sitlusele vastas 51 naist ning 11 meest, vastavalt 

44% ja 39% k»igist vastanud naistest ja meestest. K»ige rohkem naisi vastas bioloogia-

keemia- ja reaalsuunalt ning k»ige rohkem mehi matemaatika-f¿¿sika »ppesuunalt. 

 

2.2. Uuringu tulemused 

Joonis 2 nªitab »pilaste rahulolu erinevate aspektidega oma elus. Valdavalt on »pilased nende 

aspektidega, kas vªga rahul v»i pigem rahul. ¦ldiselt ollakse k»ige rohkem rahul oma 

iseloomu ja kªitumisega. Vastanud meestest kaheksa ehk 29% on k»ige rohkem rahul oma 

iseloomuga ning vastanud naistest 31 ehk 27% on vªga rahul oma mainega. Nii naised kui ka 

mehed on k»ige vªhem rahul enda kehaga. Naistest 42 ehk 36% ning meestest viis ehk 18% 

pigem ei ole v»i ei ole ¿ldse oma kehaga rahul. See v»ib tuleneda ¿hiskonna poolt vªlja 

kujunenud iluideaalidest, mis on nii naistele kui meestele ette mªªranud nn ideaalse keha. 
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Joonis 2. Rahulolu enda vªlimusega, kªitumisega, mainega jne 

Joonis 3 nªitab »pilaste rahuloluga erinevate aspektidega oma elus. Enamjaolt ollakse k»igega 

kas vªga rahul v»i pigem rahul. 

 

Joonis 3. Rahulolu enda suhetega, suhtlemisoskusega ja vaimse tervisega 
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Vastanud meestest 21 ehk 75% on vªga rahul v»i pigem rahul oma suhetega nii perekonnas 

kui ka s»prade hulgas. Ka naised on enim rahul oma s»prussuhetega ning suhetega 

perekonnas. Seda arvasid vastavalt 83 ja 84 naist, mis moodustab 72% k»igist vastanud 

naistest. Mehed on k»ige vªhem rahul oma suhtlemisoskusega, nii vastas seitse meest ehk 

25% ning naistest 44 ehk 38% on k»ige vªhem rahul oma vaimse tervisega. 

Joonis 4 ja 5 nªitavad »pilaste rahulolu oma kehaosadega. Valdav osa vastanutest on oma 

kehaosadega kas vªga rahul v»i pigem rahul. 

 

Joonis 4. Rahulolu oma huultega, ninaga, silmadega jne 

Mehed on enim rahul oma juustega, eritunnuste ning silmadega, nii vastasid vastavalt 24, 21 

ja 21 meest ehk 86% ning 75% ja 75% vastanud meestest. Naised on enim rahul oma 

silmadega, nii vastas 94 naist ehk 81% vastanud naistest. Naistest 40 ehk 35% ning meestest 

neli ehk 14% pigem ei ole v»i ei ole ¿ldse rahul oma ninaga. Siinkohal on samuti tegemist 

iluideaaliga, mille kohaselt on ilusad ainult sirged, vªikesed ning s¿mmeetrilised ninad ja 

kuna nina on nªo keskel, ei ole 27 naist ning neli meest oma nªoga kas ¿ldse v»i pigem mitte 

rahul, see moodustab vastavalt 23% ja 14% vastanutest. Mehed on ka k»ige vªhem rahul oma 

huultega. 

Joonis 5 nªitab »pilaste rahulolu oma kehaosadega. Naistest 57 ehk 49% on vªga rahul v»i 

pigem rahul oma rindadega, samas kui 39% vastanud meestest pigem ei ole v»i ei ole ¿ldse 

rahul oma rinnalihastega. 49% vastanud naistest ehk 57 naist ning 29% vastanud meestest ehk 

kaheksa meest pigem ei ole v»i ei ole ¿ldse rahul oma k»huga. 35 naist ehk 30% vastanud 

naistest pigem ei ole v»i ei ole ¿ldse oma tagumikuga rahul, kuid 79% meestest on oma 

tagumikuga kas vªga v»i pigem rahul. Naised v»ivad olla oma tagumiku ja k»hu ning mehed 

oma rinnalihaste pªrast nii ebakindlad, sest et ¿hiskonnas on ilustandardid, mis nªevad ette, 

et naistel peaks olema peen piht ja suur tagumik ning mehed peaksid ilmtingimata olema vªga 

lihaselised. 
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Joonis 5. Rahulolu oma kehaosadega 

Joonis 6 nªitab, kuidas hindavad »pilased oma populaarsust, motiveeritust, tarkust jne. 

 

Joonis 6. ìpilaste arvamus oma motiveerituse, tarkuse, populaarsuse, aktiivsuse ja 

s»bralikkuse kohta 
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Jooniselt 6 selgub, et naised tunnevad, et s»bralikkus ja aktiivsus kªivad vªga nende kohta. 

Seda arvas vastavalt 53 ja 25 naist, mis moodustab 46% ning 22% k»igist vastanud naistest. 

Hinnanguga 5 ja 4 hindasid 101 naist ja 27 meest, et nad on s»bralikud, kokku 87% ja 96% 

»pilastest. Naised tundsid, et k»ige vªhem kªib nende kohta populaarsus, seda arvasid 46 naist 

ehk 40% k»igist vastanud naistest. Hinnanguga 2 ja 1 hindasid 44 naist ja viis meest, et 

motiveeritus ei kªi nende kohta, see on vastavalt 38% ning 18% vastanutest. 

Motivatsioonilangus v»ib olla tulnud eneseisolatsioonist, milles k»ik »pilased k¿sitluse 

lªbiviimise ajal viibisid. 

Joonis 7 nªitab, kuidas hindavad »pilased oma emotsionaalsust, uudishimulikkust, ausust, 

avatust ja seltsivust. 

 

Joonis 7. ìpilaste arvamus oma emotsionaalsuse, uudishimulikkuse, aususe, avatuse ja 

seltsivuse kohta 

Uuringust selgus, et k»ige rohkem tundsid naised, et uudishimulikkus, emotsionaalsus ja 

ausus kªivad vªga nende kohta. Seda arvasid vastavalt 50, 48 ja 47 naist ehk 43%, 41% ning 

40% k»igist vastanud naistest. Hinnanguga 5 ja 4 hindas 96 naist ehk 83%, et nad on ausad 

ning 95 naist ehk 82%, et uudishimulikkus kªib nende kohta. Selgus ka, et mehed tundsid, et 

nende kohta kªivad k»ige rohkem ausus ja uudishimulikkus, nii arvasid m»lemal juhul 23 

meest ehk 82% k»igist vastanud meestest. 

Joonisel 7 tunnevad naised, et k»ige vªhem kªib nende kohta avatus, kokku 48 naist, mis 

moodustab 41% k»igist vastanud naistest. Mehed aga tundsid, et nende kohta kªib k»ige 

vªhem emotsionaalsus, kokku 9 meest ehk 32% meestest. ìpilased v»ivad olla kinnisemad, 

et ennast kaitsta nªiteks kuulujuttude ja/v»i m»istmatuse eest. Stereot¿¿pne ¿hiskonna 

suhtumine on, et teismeliste probleemid lahenevad iseenesest. Mehed v»ivad tunda, et 

emotsionaalsus ei kªi nende kohta, sest on olemas ka selline stereot¿¿p, et ómehed ei nutaô, 

mist»ttu ei tohiks mehed nªida emotsionaalsed. 
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Joonis 8 nªitab, kui vªga m»jutavad alljªrgnevad aspektid »pilaste enesehinnangut. 

 

Joonis 8. Enesehinnangut m»jutavad tegurid 

K»ige vªhem m»jutab »pilaste enesehinnangut religioon, nii vastas 108 naist ehk 93% 

vastanud naistest ning 27 meest ehk 96% vastanud meestest. Naistest 94 ehk 81% vastas, et 

nende enesehinnangut vªga v»i pigem m»jutavad nende s»brad ja tuttavad ning meestest 22 

ehk 79% vastas, et nende enesehinnangut vªga v»i pigem m»jutab nende pere. Selgus, et enim 

m»jutavad »pilaste enesehinnangut nende lªhedased. 

Joonis 9 nªitab, kus »pilasi enim ja vªhim tunnustatakse. 

 

Joonis 9. ìpilaste hinnang enda tunnustamisele kodus, koolis, s»prade hulgas ja trennis 
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Naisi tunnustatakse k»ige rohkem kodus ja s»prade hulgas, nii vastas vastavalt 89 naist ehk 

77% ning 88 naist ehk 76% vastanud naistest. Mehi tunnustatakse samuti enim s»prade 

hulgas, nii vastas 21 meest ehk 75% vastanud meestest. K»ige vªhem tunnustatakse nii mehi 

kui ka naisi koolis, kokku vastasid, et neid koolis ¿ldse ei tunnustata, 13 naist ning viis meest, 

mis moodustab vastavalt 11% ja 18% »pilastest. 

Joonis 10 nªitab kui tihti teevad »pilased alljªrgnevaid tegevusi parema enesetunde ja 

enesehinnangu saavutamiseks. 

 

Joonis 10. ìpilaste tegevuste sagedused parema enesetunde heaks I 

Vastanud naistest 96 ehk 83% teevad k»ige rohkem enesetunde parandamiseks 

meelistegevusi, meestest aga 79% ehk 22 meest magavad piisavalt ja liiguvad f¿¿siliselt 

parema enesetunde ja enesehinnangu saavutamiseks. Nii mehed kui ka naised ei tee joogat 

ega mediteeri parema enesetunde heaks, nii vastas 80 naist ehk 69% vastanud naistest ning 24 

meest ehk 86% vastanud meestest. 

Joonis 11 nªitab samuti kui tihti teevad »pilased alljªrgnevaid tegevusi parema enesetunde ja 

enesehinnangu saavutamiseks. 
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Joonis 11. ìpilaste tegevuste sagedused parema enesetunde heaks II 

Naised teevad parema enesetunde saavutamiseks k»ige tihedamini enda kiitmist vªikeste 

edusammude eest ning tarbivad ka alkoholi, nii vastas 53 naist ehk 46% k»igist vastanud 

naistest. Mehed teevad parema enesetunde ja enesehinnangu heaks k»ige tihedamini iseendale 

komplimente, nii vastas 11 meest ehk 39% k»igist vastanud meestest. Nii mehed kui ka naised 

tarbivad kas harva v»i ei tarbi mitte kunagi parema enesetunde saavutamiseks muid 

meelem¿rke peale alkoholi, nii vastas 84 naist ehk 72% naistest ning 24 meest ehk 86% 

vastanud meestest. 

Joonis 12 nªitab, mida k¿sitlusele vastajad enda juures muuta tahaksid. Naised tahaksid enim 

muuta enda keha, vaimset tervist ja nªgu. Seda tundis vastavalt 74, 55 ja 43 naist, mis 

moodustab 64%, 47% ning 37% k»igist vastanud naistest. Mehed tahaksid enda juures enim 

muuta oma suhtlemisoskust, keha ja vaimset tervist. Seda tundis vastavalt 16, 14 ja kaheksa 

meest, mis moodustab 57%, 50% ning 29% k»igist vastanud meestest. Enamjaolt soovitaksegi 

enda juures muuta neid asju, millega ¿ldse rahul ei oldud, naiste puhul on selleks vaimne 

tervis ja meeste puhul suhtlemisoskus. Mitte ¿kski mees ei tahaks enda juures muuta oma 

nªgu ehk mehed oma nªoga rohkem rahul kui naised, oma suhtlemisoskust tahavad aga muuta 

rohkem mehed kui naised. Nii naised kui ka mehed on pigem rahul oma mainega, sest seda 

soovib muuta k»igest kuus naist ja kolm meest, vastavalt 5% ning 11% vastanutest. 
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Joonis 12. Mida vastajad enda juures enim muuta tahaksid 

Joonis 13 nªitab, mida »pilased enda s»prade juures enim kadestavad. 

 

Joonis 13. Mida vastajad oma s»prade juures enim kadestavad 

Uuringust selgus, et naised kadestavad enim oma s»prade vªlimust, suhtlemisoskust ja 

motiveeritus, nii vastasid vastavalt 69 ehk 60%, 54 ehk 47% ja 52 ehk 45% naistest. Mehed 
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kadestavad oma s»prade juures enim nende suhtlemisoskust, vªlimust ja motiveeritust, nii 

vastasid vastavalt 19 ehk 68%, 9 ehk 32% ning 8 ehk 29% meestest. Selgus, et nii naised kui 

ka mehed kadestavad oma s»prade juures enim seda, mida nad enda juures muuta tahaksid. 

Naised kadestavad k»ige vªhem s»bralikkust, seda tundsid ¿heksa naist ehk 8% naistest ning 

mitte ¿kski mees ei kadesta oma s»prade juures nende ausust. 

K¿sitluses uuriti, millised kuulsused »pilaste jaoks k»ige ideaalsemad on ning miks. 

Vastustest selgus, et valik kuulsustest oli vªga mitmek¿lgne ja kordusid ainult jªrgmised 

nimed: Liis Lemsalu, Zendaya, Harry Styles ja paljud naised Kardashian-Jenneri perekonnast. 

Toodi vªlja vªga palju p»hjuseid, miks just need kuulsused »pilaste jaoks k»ige ideaalsemad 

on. Vªhe toetuti oma p»hjendustes f¿¿silisele vªlimusele, pigem domineerisid muud 

vªªrtushinnangud. Vastajad pidasid oluliseks kuulsuste haritust ja nende elu ¿ldisi 

p»him»tteid. Peeti lugu kuulsuste iseloomust ja enim toodi vªlja s»bralikkust, inimlikkust, 

sallivust, vaimukust, motiveeritust ja siirust. Samuti peeti tªhtsaks ja eeskujudeks kuulsusi, 

kes on avameelsed ja ei jaga ainult kuulsuse hªid k¿lgi, vaid nªitavad ja rªªgivad ka oma elus 

esinevatest probleemidest ja raskustest. Paljud vastajad jªlgivad kuulsusi, kelle maailmavaade 

neid inspireerib ja kuhu poole nad ise p¿¿dlevad. Tªhtsaks peeti ka neid, kes olenemata oma 

kuulsusest tegelevad maailma abistamisega. ¦ldjoontes olid k»ige ideaalsemad kuulsused 

vastajate jaoks need, kes neid inspireerisid ja jagasid oma pªris elu. 

 

2.3. Jªreldused ja ettepanekud 

Uuringu tulemusena leidis autor, et »pilased on k»ige vªhem rahul oma f¿¿siliste omadustega, 

nªiteks kehaga, k»huga, nªoga ja ninaga ning sellised tulemused v»ivad jªrelduda ¿hiskonnas 

tekkinud ilustandarditest, mille kohaselt peaksid k»ik naised sarnanema modellidele ja mehed 

sportlastele. Samuti selgus uuringust, et 41% naistest arvavad, et k»ige vªhem kªib nende 

kohta avatus, mis v»ib tuleneda ¿hiskonna hoiakust, et noorte ja teismeliste probleemid ei ole 

v»rreldes tªiskasvanute probleemidega kuigi suured ning, et need lahenevad iseenesest. 

Uuringust selgus ka, et naised ei ole ¿ldse rahul oma vaimse tervisega ja see v»ibki olla tulnud 

sellest, et naised tunnevad, et nad ei saa olla avatud. Vastanud meestest 32% aga arvavad, et 

k»ige vªhem kªib nende kohta emotsionaalsus. Autor jªreldab, et selline vastus v»ib tuleneda 

soostereot¿¿psetest hoiakutest, mille kohaselt on meessugu tugevam ning seet»ttu ei tohiks 

nad nutta ega oma emotsioone vªlja nªidata, aga samas eeldatakse meessoost partnerilt 

tunnete avaldamist. Uuringu tulemustest saab jªreldada, et »pilased soovivad enda juures 

muuta neid omadusi, mis neile enim muret valmistavad ning neid samu omadusi kadestavad 

nad ka oma s»prade juures. Oma enesehinnangu parandamiseks ja parema enesetunde 

saavutamiseks tarbivad 32% meestest ja 46% naistest alkoholi, mis v»ib olla tulnud 

arusaamast, et alkohol aitab unustada ja muudab inimesed vªhemalt hetkeks enesekindlamaks. 

Sellisest kªitumisest v»ib vªlja kujuneda s»ltuvus ja olukord, kus ilma alkoholita ei suudeta 

saavutada head enesetunnet ja k»rget enesehinnangut. 

Autor teeb ettepaneku, et koolis v»iks olla rohkematele »pilastele kªttesaadav nªiteks vaba 

valikaine, mis tegeleb rohkem positiivse minapildi arendamisega. Antud hetkel pakutav 

kursus enesejuhtimine on saadaval ainult piiratud hulgale »pilastest. Kuna sotsiaalmeedia on 

¿ks suurimaid »pilaste enesehinnangu ja minapildi m»jutajaid, siis pakub autor vªlja, et 

»pilased vaataksid ¿le, keda nad sotsiaalmeedias jªlgivad ja millist s»numit nad oma 

jªrgijatele levitavad ning, et »pilased hakkaksid jªlgima hoopis selliseid inimesi, kes neile 
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midagi »petavad ja kes levitavad oma platvormil positiivse sisuga s»numit. Selline tegevus 

aitaks vabaneda negatiivsetest inimestest, kelle sisu muidu igapªevaselt jªlgiti. Samuti pakub 

autor vªlja, et nad v»iksid tegeleda rohkem oma meelistegevustega v»i proovida uusi hobisid, 

nªiteks m»ni spordiala v»i huviring, mis aitaks neil halbasid ja negatiivseid m»tteid mujale 

viia ning hoiduda alkoholi tarvitamisest ja muudest s»ltuvustegevustest. 
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KOKKUVìTE 

Autor teostas ¿he oma tºº eesmªrkidest, milleks oli minapildi ja enesehinnangu teema 

s¿gavamalt uurimine. Autor sai uurimise kªigus teada, et minapilt on inimese ettekujutus 

iseendast ning see on otseses seoses enesehinnanguga. Minapilt muutub kogu elu vªltel ning 

selle kujunemist m»jutavad paljud tegurid, nªiteks vanemate kasvatus, s»brad, religioon, 

¿hiskond ja sotsiaalmeedia. Eristatakse positiivset ja negatiivset minapilti, kus positiivne 

minapilt on inimesel, kes vªªrtustab ennast ja arvab endast hªsti ning negatiivne minapilt on 

inimesel, kes ei nªe endas midagi head ja keskendub ainult oma puudustele ja n»rkustele. 

Negatiivse minapildi omamine v»ib endaga kaasa tuua mitmeid probleeme, mist»ttu tuleb 

alati p¿rgida positiivse minapildi poole, seda saab teha nªiteks alustades oma m»ttemaailma 

muutmisega ja ¿mbritsedes end positiivsete ja heatahtlike inimestega. 

Autor tªitis ka oma tºº teise eesmªrgi, milleks oli vªlja selgitada Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 

»pilaste minapilt ja enesehinnang. Selle vªlja selgitamiseks koostas autor ankeedi, mille 

tulemusena ta leidis, et m»lemad tema h¿poteesidest pidasid paika ehk suurim madala 

enesehinnangu ning negatiivse minapildi tekitaja on vªlimus ning, et madala enesehinnangu 

ja negatiivse minapildiga v»itlevad rohkem t¿drukud kui poisid. K¿sitluse vastuseid 

anal¿¿sides leidis autor, et Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilased on k»ige rohkem rahul oma 

iseloomuga ja k»ige vªhem rahul oma kehaga ja vªlimusega ¿le¿ldiselt. K¿sitlusele vastanud 

»pilastest arvavad naised, et avatus ei kªi ¿ldse nende kohta ja mehed arvavad, et 

emotsionaalsus ei kªi ¿ldse nende kohta. Autor jªreldab, et sellised tulemused v»ivad tuleneda 

¿hiskonna poolt seatud ilustandarditest ning ka ¿hiskonnas levivatest stereot¿¿pidest. 

Pªrnu Koidula G¿mnaasium saab sellest tººst ¿levaate oma kooli »pilaste minapildi kohta 

ning saab seda informatsiooni kasutada terviseedenduse plaanide tegemiseks. ìpilased 

saavutavad rohkem kui neil on positiivne minapilt, seega v»iks kool olla rohkem minapildi 

arengut toetavam.  
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Lisa 1. Lªbiviidud k¿sitlus 

Minapilt ja enesehinnang 

Hei ilus inimene, mis Sina endast arvad? Seoses oma uurimistººga k¿sin Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 
»pilaste arvamust oma minapildi ja enesehinnangu kohta. K¿simustikule vastamine on anon¿¿mne ning 

v»tab aega umbes 5 minutit. Olen iga vastuse eest vªga tªnulik! Koos saame muuta maailma k»rgeima 

enesehinnangu suunas! 

Sugu 
o Naine 

o Mees 

Kooliaste 

o G1 
o G2 

o G3 

Klass 

o A 
o R1 

o R2 

o BK 
o E 

o EV 

Kui rahul oled enda juures jªrgmiste aspektidega 

 Olen vªga 

rahul 

Olen pigem 

rahul 
Nii ja naa 

Pigem ei ole 

rahul 

Ei ole ¿ldse 

rahul 

Vªlimus      

Keha      

Iseloom      

Kªitumine      

Mulje, mis teistele jªtad      

Maine      

Suhtlemisoskus      

Vaimne tervis      

Kvaliteetsed s»prussuhted      

Suhted perekonnas      

Suhted koolikaaslastega      

Hinda enda rahulolu oma kehaosadega 

 Olen vªga 

rahul 

Olen pigem 

rahul 
Nii ja naa 

Pigem ei ole 

rahul 

Ei ole ¿ldse 

rahul 

Nªgu      

Nina      

Silmad      

Huuled      

Eritunnused      

Juuksed      

K»ht      

Jalad      

Kªed      

Rinnad/rinnalihased      

Tagumik      
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Kuidas hindad enda juures jªrgmisi omadusi? (5 ï kªib vªga minu kohta, 1 ï ei kªi ¿ldse minu kohta) 

 5 4 3 2 1 

S»bralik      

Aktiivne      

Populaarne      

Tark      

Motiveeritud      

Seltsiv      

Avatud      

Aus      

Uudishimulik      

Emotsionaalne      

Kui palju m»jutavad alljªrgnevad aspektid Sinu enesehinnangut? 

 M»jutab vªga Pigem m»jutab Pigem ei m»juta Ei m»juta ¿ldse 

Sotsiaalmeedia/meedia     

S»brad/tuttavad     

Kallim/partner     

Pere (vanemad, »ed, vennad)     

¦hiskond     

Kool     

Religioon     

Kui palju Sind tunnustatakse alljªrgnevates kohtades? 

 Vªga 

tunnustatakse 

Pigem 

tunnustatakse 

Pigem ei 

tunnustata 

¦ldse ei 

tunnustata 
Ei oska ºelda 

Kodus      

Koolis      

S»prade hulgas      

Trennis      

Vali kuni 3 peamist asja, mida enda juures muuta tahaksid? 
o Ei soovi midagi muuta 

o Vªlimus 

o Keha 
o Nªgu 

o Iseloom 

o Kªitumine 
o Mulje 

o Maine 

o Suhtlemisoskus 
o Vaimne tervis 

o S»prussuhted 

o Suhted perekonnas 

o Suhted koolikaaslastega 

Millised on peamised 3 asja, mida oma s»prade juures kadestad? 

o Populaarsus 
o Ausus 

o S»bralikkus 

o Motiveeritus 
o Vªlimus 

o Iseloom 

o Kªitumine 
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o Mulje 

o Maine 
o Suhtlemisoskus 

o Suhted koolikaaslastega 

o Suhted vanematega 

Kes on Sinu jaoks k»ige ideaalsem kuulsus? Miks? 

ééééééééééé.. 

Kui tihti  teed alljªrgnevaid asju parema enesetunde ja enesehinnangu heaks? 

 Vªga tihti M»nikord Harva Mitte kunagi 

Meditatsioon/jooga     

Keskendumine kªesolevale ¿lesandele     

F¿¿siline liikumine     

Piisav uni     

Tervislik toit     

Positiivsed m»tted     

Meelistegevused     

Eesmªrkide seadmine     

Heategevus     

K¿sin abi     

Uued positiivsed harjumused     

Halbadest harjumustest loobumine     

Komplimendid iseendale     

Kiidan ennast vªikeste edusammude eest     

Alkohol     

Muud meelem¿rgid     

Kui eriline sa oled? 

 1 2 3 4 5  

Tavaline      Eriline 
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SISSEJUHATUS 

Terve vaimne tervis on iga inimese jaoks ¿ks tªhtsamaid normaalse elu komponente, kuid 

sellel v»ib esineda ka teatud pahupooli. Pikemaajalised terviseprobleemid, mis ajapikku ei 

mººdu, v»ivad kulmineeruda vaimseteks hªireteks. Need hakkavad omakorda segama 

inimese igapªevast elu ning toimetusi ja vaja lªheb spetsialisti kiiret sekkumist. Vaimse 

tervise hªired muutuvad inimkonnas aina levinumaks. Linlik eluviis, vªhem liikumist 

looduses ning kehvem toit on tegurid, mis vaimset tervist m»jutada v»ivad. Maailma 

terviseorganisatsiooni andmetel on 2003ï2020 maailmas vaimse tervise hªirete all 

kannatajate arv kasvanud 53,6% v»rra, 970 miljoni inimeseni (World Health Organization, 

2020). 

Autorid valisid uurimistºº teemaks ĂLevinumad vaimse tervise hªired ja nende esinemine 

Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilaste seasñ, kuna autorid huvituvad ps¿hholoogiast ning 

elades ise pingerikast elu, sooviti uurida, kuidas on olukord vaimse tervise osas kaas»pilaste 

seas. Tºº peamiseks eesmªrgiks oli vªlja selgitada, kui paljudel Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 

(edaspidi PKG) »pilastel on m»ni vaimne hªire diagnoositud ja kui paljud tunnevad, et neil 

esineb pidevalt erinevaid s¿mptomeid. 

S»nastati jªrgnevad uurimisk¿simused: 

¶ Millist vaimset hªiret esineb PKG »pilaste seas k»ige enam? 

¶ Kui paljudel »pilastel on vaimne hªire diagnoositud ja kui paljud tunnevad, et neil esineb 

s¿mptomeid? 

¶ Kui paljud »pilased on mure korral abi otsinud? 

Autorite isiklikele arvamustele ja kirjandusele tuginedes p¿stitati jªrgmised h¿poteesid: 

¶ 10% Koidula G¿mnaasiumi »pilastest kannatab m»ne vaimse tervise hªire kªes.  

¶ Mida rohkem g¿mnaasiumi l»pueksamite poole, seda rohkem esineb vaimseid hªireid. 

¶ Naistel esineb vaimse tervisega seotud probleeme 50% v»rra rohkem, kui meestel.  

Antud tºº koosneb vaimseid hªireid kirjeldavast teoreetilisest ¿levaatest, kus on vªlja toodud 

levinumad vaimse tervise probleemid ning nende s¿mptomid, ja empiirilisest osast, mille 

jaoks koostati k¿sitlus. K¿sitluse sihtgrupiks olid PKG G1, G2 ja G3 klasside »pilased, kelle 

vastuste p»hjal anal¿¿siti vaimse tervise probleeme kogu kooli ulatuses. Uurimistºº 

kirjutamiseks vajalik informatsioon otsiti peamiselt internetiallikatest nagu nªiteks veebilehelt 

Peaasi.ee ja Tartu ¦likooli Kliinikumi kodulehelt. Uurimismeetoditest on tººs kasutatud 

kvantitatiivset meetodit, mille kªigus viidi lªbi k¿sitlus PKG »pilaste seas. 

Autorid tªnavad juhendajat Reelika Lumet, retsensenti Kandela ìuna ning k»iki k¿sitlusele 

vastanud »pilasi tºº valmimisele kaasa aitamise eest. 
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1. VAIMNE TERVIS JA LEVINUMAD VAIMSE TERVISE H IRED 

Vaimne tervis on heaoluseisund, milles inimene on suuteline realiseerima oma v»imeid, 

tulema toime igapªevaelus tekkivate pingetega, tººtama tootlikult ja tulemusrikkalt ning 

andma ¿hiskonna heaks oma panuse (Tervise Arengu Instituut, 2017). L¿hidalt tªhendab 

vaimne tervis seda, kuidas inimene tunneb, m»tleb ning ¿lejªªnud maailmaga suhestub. Seega 

m»jutab vaimne tervis iseenda, teiste ja ¿mbritseva keskkonna kogemist ehk ¿le¿ldist eluga 

toimetulekut (Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon, s. a.). Vaimne tervis on enamat 

kui ps¿¿hikahªirete puudumine, see on inimeste tervise lahutamatu osa ja heaolu alus (Tervise 

Arengu Instituut, 2017), mida m»jutavad mitmed tegurid ï sotsiaalsed, individuaalsed 

(geneetiline baas), ¿hiskondlikud (turvalisus, vaesus) ja ka kultuurilised (kuidas inimestesse 

suhtutakse ja kuidas nad end tunnevad) (Tursman, s. a.).  

Vaimsel tervisel saab eristada kahte lªhenemist, positiivne vaimne tervis ja negatiivne vaimne 

tervis. Positiivne vaimne tervis kui vaimne heaolu on taju, suhtlemine ja m»tlemine viisil, mis 

abistab elust r»»mu tundmist ning keerukate olukordadega toimetulekut, mis omakorda 

seondub f¿¿silise tervise, produktiivsuse, tervisliku elustiili, tªisvªªrtuslikemate inimsuhete 

ja parema elukvaliteediga. (Laido & Mark, 2011). Vaimne heaolu on vajalik ¿ldise heaolu 

saavutamiseks, kuna abistab suhestumist ja kohanemist ¿mbritseva keskkonnaga seda tajudes, 

m»istes, t»lgendades ning vajadusel muutes. See v»imaldab elu kogemist tªhenduslikult, olles 

loominguline ja produktiivne ¿hiskonnaliige. (Tervise Arengu Instituut, 2017). 

Positiivse vaimse tervisega inimene tunneb end rahulolevana, on enesekindel, omab head 

enesehinnangut, suudab elu nautida, naerda, l»butseda, tulla toime stressirohkete 

olukordadega ja erinevate muutustega ning hoolib nii endast kui ka teistest (Laido & Mark, 

2011). Vaimse tervise negatiivne pool ehk negatiivne vaimne tervis tªhendab seda, et 

negatiivsed ja hªirivad tunded ei mººdu, vaid hakkavad igapªevaeluga toimetulekut segama 

(Kas minu vaimne tervis viitab vaimsele hªirele?, s. a.). Vaimse tervise probleemid on kogu 

maailmas vªga laialt levinud, iga neljas kogeb elu jooksul m»nda vaimset hªiret kasv»i 

kergemas vormis. Erinevad vaimse tervise hªired on tªnapªeval levinumad, kui varasematel 

aastak¿mnetel. 2020. aastal esineb ¿lemaailmselt erinevaid vaimseid hªireid kokku 970 

miljonil inimesel, mis moodustab kogu rahvastikust 12% (SingleCare Team, 2021). Aastal 

2003 loodud statistika alusel oli maailmas vaimse tervise hªirete all kannatavaid inimesi 450 

miljonit, mida on v»rreldes aastaga 2020 53,6% vªhem (World Health Organization, 2003). 

¦ldiselt kannatavad vaimsete hªirete kªes naised rohkem, kui mehed (SingleCare Team, 

2021). Negatiivne vaimne tervis sisaldab endas ps¿¿hikahªireid, erinevaid vaimse tervise 

probleeme ning nende s¿mptomeid. Enamlevinud vaimsed hªired on meeleoluhªired 

(depressioon, bipolaarne hªire), ps¿hhootilised hªired (skisofreenia) ja ªrevushªired. 

Negatiivse vaimse tervisega kaasnevad pinged, erinevad tuju muutused, vªhene r»»mu 

tundmine, tavapªratu kªitumine ning tºº tegemine ja »ppimine on raskendatud. (Vaimne 

tervis ja stress, s. a.) Vaimsete hªirete puhul ei ole kinnitatud ¿ht konkreetset p»hjust, miks 

need tekivad, kuid on kindlaks tehtud, et hªire v»ivad vallandada nii ps¿hholoogilised, 

geneetilised kui ka sotsiaalsed tegurid, mis v»ivad veel omakorda kombineeritud olla (Vaimse 

tervise ABC, s. a.). 
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1.1. ¦levaade depressiooni esinemisest ja s¿mptomitest 

Inimesed kogevad elu jooksul kurbustunnet, masendust, pettumist v»i solvumist ï need on 

normaalsed tundeelu reaktsioonid, mis enamasti kestavad l¿hikest aega ning millega 

suudetakse ise toime tulla ilma muul viisil abi saamata (Kapsi & Kulev, s. a.). Kui negatiivsed 

tunded on muutunud nii tugevaks, et hakkavad segama igapªevaelu, v»ib tegemist olla 

depressiooniga. Depressioon ehk depressiivne episood on ps¿¿hikahªire, mille korral on ajus 

meeleolu kontrollimine hªiritud, tekitades meeleolu jªrsku alanemist, energia vªhenemist ja 

elur»»mu kadumist. See ei m»juta mitte ainult vaimset, vaid ka f¿¿silist heaolu. (Depressioon, 

s. a.-a) 

Depressioon on maailmas koos teiste meeleoluhªiretega vªga laialt levinud ps¿¿hikahªire. 

Aastaks 2020 on maailmas depressiooni all kannatavate inimeste arv t»usnud rohkem kui 260 

miljonini (World Health Organization, 2020). Depressioon v»ib k¿ll alguse saada igas 

vanuses, kuid k»ige ohustatumateks peetakse hilises keskeas olevaid inimesi (Liiv, 2013), 

kusjuures naistel v»ib depressiooni esineda kuni kaks korda suurema t»enªosusega, kui 

meestel (Pennar, s. a.). Naiste ja meeste depressioon vªljendub erinevalt. Meestel v»ib tekkida 

pidev vªsimustunne, kerge ªrrituvus ja viha ning samuti hakatakse kuritarvitama ka erinevaid 

m»nuaineid. Meeste puhul v»ib ka juhtuda, et ei saada aru depressiooni olemasolust ja ei otsita 

ka seet»ttu abi. Naiste depressioon v»ib vªljenduda hoopis kurbuse v»i vªªrtusetuse v»i 

s¿¿tundena (Anxiety & Depression Association of America, n.d.). Haigus on k¿ll levinud 

noorte seas, kuid vªga vastuv»tlikud on sellele ka eakad inimesed, eriti siis, kui viibivad 

hooldekodus v»i raviasutuses. Depressioon v»ib depressioonihaige esimese jªrgu sugulastel 

esineda koguni kuni kolm korda sagedamini, kui teistel. (Vasar & Shlik, 2002). 

Depressioon algab peamiselt perioodil, mil patsient on kogenud m»ne eelneva nªdala v»i kuu 

vªltel eelnªhte nagu alanenud meeleolu, vªsimus v»i ªrevus. Isikud, kes kannatavad korduvate 

depressiooniepisoodide all, tunnevad sageli esimesed s¿mptomid ªra, mis v»imaldab raviga 

alustada juba enne depressiooni vªljakujunemist. (Depressioon, s. a.-b) Depressioon algab 

hiilivalt ja aeglaselt ning v»ib vallanduda paljude tegurite t»ttu. Peamised neist on negatiivsed 

elumuutused (abielulahutus, lªhedase surm vms), pikaajaline stress, hormonaalsed muutused 

kehas, lapsep»lve hingetraumad (vªgivald, pereliikme kaotus), halb tervis, kaua kestnud 

rahamured, madal enesehinnang ja ka pªrilikkus. (Kapsi & Kulev, s. a.). Harvemal juhul v»ib 

ka juhtuda, et depressioon tekib ilma otsese p»hjuseta. Sellisel juhul on inimene segaduses, 

sest v»ib tunduda, et pole p»hjust depressiivseks olekuks. (Schimelpfening, 2020). Episoodi 

kestus varieerub laias ulatuses, mis ilma ravita on tavaliselt ¿le kuue kuu. Pªrast esimest 

episoodi on depressiooni kordumise risk 50ï85%. (Vasar & Shlik, 2002). 

Depressioon v»ib kulgeda igal inimesel omamoodi, vªljendudes erinevates raskusastmetes 

v»i erineval arvul s¿mptomites. Depressiooni saab diagnoosida alles pªrast vªhemalt kahte 

nªdalat kestnud p»his¿mptomite esinemist v»i juhul, kui s¿mptomid on alanud jªrsult ning on 

v»rreldes tavapªraste juhtumitega tugevamad. Peamiseid s¿mptomeid on kolm. Esimeseks on 

meeleolu alanemine ehk domineerima hakkavad negatiivsed m»tted. Teiseks on huvi ning 

elur»»mu kadumine ja kolmandaks energia vªhenemine, mis v»ib avalduda kiires vªsimises 

ning vªhenenud aktiivsuses. (Depressioon, s. a.-c). Vªljatoodud p»his¿mptomite k»rval 

esineb tihti ka lisas¿mptomeid, mille arvukus s»ltub palju depressiooni raskusastmest. K»ige 

tihedamini esinevad lisas¿mptomid on madal enesehinnang, suitsiidim»tted ja -teod, rahutus, 
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muutunud isu ja uni, s¿¿- ja vªªrtusetustunne ning halb keskendumisv»ime. Koolinoorte 

depressioonist v»ivad mªrku anda just keskendumisraskused. (Vasar & Shlik, 2002). 

Depressioon jaotatakse s¿mptomite arvu, raskuse ja iseloomu jªrgi nelja raskusastmesse: 

kerge, m»»dukas, raske ja ps¿hhootiline. Kerge depressiooni s¿mptomid (kaks 

p»his¿mptomit, kaks lisas¿mptomit) on enamasti inimese jaoks ebameeldivad, v»ib esineda 

m»ningaid raskusi igapªevaelus ja sotsiaalsuses, kuid vªliselt ei ole see mªrgatav. Vªhemalt 

2ï3 p»his¿mptomi ja 3ï4 tugevamini vªljendunud lisas¿mptomi puhul on tegemist m»»duka 

depressiooniga, mille korral s¿mptomid m»jutavad mªrkimisvªªrselt inimese enesetunnet ja 

tekitavad raskusi igapªevaelus. Raske depressiooni korral esinevad k»ik kolm p»his¿mptomit 

ja lisaks neli lisas¿mptomit ning inimene ei suuda jªtkata igapªevaelu tegevusi. Ps¿hhootilise 

depressiooni all kannatav inimene ei suuda oma elu korraldamisega iseseisvalt hakkama saada 

ning samuti v»ib ta iseendale ohtlikuks muutuda. Ps¿hhootilise depressiooniga v»ivad lisaks 

tavalistele s¿mptomitele kaasneda ka luul ja hallutsinatsioonid. (Meeleoluhªired, s. a.). Eriti 

pikaajalisest m»»dukast v»i raskest depressioonist v»ib saada vªga t»sine seisund, mis v»ib 

p»hjustada inimesele suuri kannatusi ja tekitada probleeme tººl, koolis ning suhetes (World 

Health Organization, 2020). 

 

1.2. ¦levaade ªrevushªiretest ja sellest tulenevatest probleemidest 

K»ige levinum vaimse tervise hªire kogu maailmas on ªrevushªire. K»igil on tihti ette tulnud 

olukordi, kus tuntakse teatavat ªrevust v»i pinget, mis on tªiesti normaalne keha 

kaitsereaktsioon pingelistes olukordades.  revusel on ka evolutsiooniliselt olnud oluline roll, 

pannes inimesi end ohuolukorras kokku v»tma. (Kulev & Taevik-Valk, 2016). ¦ldine 

muretunne ja pinge on inimese loomuses tªiesti tavapªrane osa, kuid ªrevusest kasvab vªlja 

ªrevushªire juhul, kui see hakkab p»hjustama igapªevaseid probleeme, takistusi ning segama 

argielu. Negatiivse tegurina v»ib see hakata segama tººelu, sest hªirib erineval tasemel 

tºº¿lesannete tªitmist. (Best Sales, 2019). 

 revus on inimestele tªiesti ¿ldtuntud seisund, sest sellest on saanud ¿ks elu paratamatu osa, 

mis tekib erinevates pingelistes olukordades.  revushªire on hªire, millega kaasneb liigne 

muretsemine, kannatused ning raskused eri tegevusvaldkondades ning millel puudub t»hus 

ennetusv»imalus. (Kulev & Taevik-Valk, 2016). Seda on keeruline kontrollida, sest puudub 

konkreetne seos selle tekkega, ei tunta veel piisavalt hªsti tavapªrast kulgemist ning selle 

prognoosi, kuid v»ib olla mªrgatav erineval moel. Inimesel ei pruugi s¿mptomid olla silmaga 

nªhtavad, kuid need v»ivad f¿¿siliselt mªrku anda.  revushªire v»ib tihti esineda koos m»ne 

teise ps¿¿hikahªirega, nagu nªiteks depressiooni v»i paanikahªirega ning lisaks v»ivad 

tekkida probleemid alkoholis»ltuvuse ja alkoholi kuritarvitamisega. ( revushªire, s. a.). 

 revushªire on maailma k»ige levinum vaimne hªire, mille all kannatab ¿lemaailmselt ligi 

300 miljonit inimest (SingleCare Team, 2021).  revushªired saavad alguse juba nooruki eas, 

kuid kipuvad korduma v»i kroonilise ilme v»tma tªiskasvanueas. Haigestumise risk 

tªiskasvanueas on 2ï3 korda suurem naistel kui meestel, kuid lapseeas esineb erinevaid 

ps¿¿hikahªireid rohkem poistel kui t¿drukutel. (Ġlik, 2002). Avaldumise p»hjusteks on 

geneetilised, bioloogilised ning vªliskeskkonna faktorid (¦ldistunud ªrevushªire, s. a.). 

Umbes 20ï30% patsientidest suunatakse v»i pººrduvad ps¿hhiaatri poole ( revushªired, 

s. a.). Mida kiiremini hakatakse haigusega tegelema ja seda ravima, suureneb t»enªosus, et 

hªire rohkem ei kordu. M»ningad patsiendid ei teadvusta endale olukorra t»sidust ja ei ole 
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seet»ttu koostººvalmid ning selle v»rra kujuneb pikemaks inimese paranemise teekond. 

( revushªire, s. a.). 

 revushªire jaguneb omakorda nii normaalseks kui haiguslikuks ªrevuseks. Normaalse 

ªrevuse korral tekitavad pingeid vaid uutlaadi v»»rad situatsioonid ning muutused, mis on 

hetkelised ja kiiresti mººduvad. Haigusliku ªrevushªire puhul on sellega kaasnev ªrevus vªga 

tugev ja v»ib kesta mitmeid kuid ega vaibu kohe pªrast pingelist olukorda l»ppemist. 

( revushªired, s. a.). Haigusliku ehk patoloogilise ªrevuse t»ttu on pingetunne pikaajaline, 

mille tulemusel kaasneb ªrevus, mis segab keskendumisv»imet ja toob endaga kaasa 

vastumeelseid tundeid. Haiguslikku ªrevust esineb mªrksa vªhem kui normaalset ªrevust, 

kuid selle all kannatajad peavad enda hªiret ebaloomulikuks. ( revushªire, s. a.) 

 revushªired v»ivad k»igil erinevat moodi ilmneda ning kindlasti ei ole igal selle all 

kannataval inimesel samad haigusnªhud. Kaebusi esineb palju erinevaid ja see esineb 

eriilmeliste s¿mptomite ning mitmesugustes erilaadsetes vormides. ( revushªire tunnused, 

s. a.) S¿mptomid jagunevad peamiselt kaheks, ps¿¿hilisteks ja somaatilisteks ehk kehalisteks, 

mis sisaldavad omakorda kªitumuslikke, emotsionaalseid, kognitiivseid ja f¿¿silisi 

s¿mptomeid. Oleneb kuidas keegi ªrevusele reageerib ja seda vastu v»tab, v»ib iga inimene 

kogeda seda olenevalt oma eripªrast teistest erinevalt ning sellest omakorda s»ltub 

s¿mptomite avaldumine kehas. (Best Sales, 2019). Ps¿¿hiliste s¿mptomite alla kuuluvad 

rahutus ja pingetunne, muretsemine, ehmumine, hirm kaotada enese ¿le kontroll, 

keskendumisraskused, eemalolekutunne ning surmahirm. Somaatiliste s¿mptomite hulka 

kuuluvad vªrisemine, higistamine, s¿dame kloppimine, hingamisraskused 

(»hupuudusetunne), valud, lihaspinged, tuimusetunne, kuuma- ja k¿lmahood, 

neelamisraskused. F¿sioloogiliste funktsioonide hªiretena v»ivad esineda uinumisraskused 

ning seksuaald¿sfunktsioonid. ( revushªired, s. a.). 

 

1.3. Skisofreenia erinevad vormid ning tekkep»hjused 

Skisofreeniat saab kirjeldada kui vªga t»sist vaimse tervise hªiret, mis m»jutab nii inimese 

m»tteid, emotsioone kui ka kªitumist ning v»ib tekitada raskusi reaalsuse ¿le otsustamisel 

(Skisofreenia, s. a.-a). Lihtsustatult tªhendab skisofreenia aju talitluse hªiret (Saar, 2018). 

Kuna skisofreenia on oluliselt elu kvaliteeti ja eluiga m»jutav haigus, on see tihti ka tººv»ime 

languse p»hjustajaks. Kuigi skisofreenia ei ole just k»ige levinum vaimne hªire, on see siiski 

vªga t»sine ja raske haigus. (Elu skisofreeniaga, s. a.). 

Kogu maailmas kannatab skisofreenia kªes umbes 20 miljonit inimest. Antud vaimne hªire 

v»ib alguse saada igas vanuses, kuid k»ige t»enªolisemalt tekivad uued haigusjuhud siiski 

varases tªiskasvanueas, vanuses 16 kuni 25. Haigestuvad nii naised kui ka mehed v»rdselt, 

kuid meestel kaldub skisofreenia siiski algama varem, kui naistel. Lisaks esineb naistel 

skisofreenia raskemaid vorme harvem, kui meestel. (Schizophrenia Symptoms, Patterns and 

Statistics and Patterns, n.d.). Skisofreenikutel esineb tihti ka skisofreeniaga samaaegselt 

esinevaid haigusseisundeid, nagu s¿damehaigused ja diabeet, mille t»ttu on haiguse kªes 

kannatajatel suurem t»enªosus surra tervetest inimestest tunduvalt varem. K»ige sagedasem 

surmap»hjus skisofreenikute hulgas on enesetapp. (Torres, 2020). 

Skisofreenia on haigus, mille puhul ei ole tªpselt teada ¿htegi p»hjust, mis seda tekitab, kuid 

siiski on avastatud teatud riskifaktorid. Arvatakse, et k»ige suurem m»ju skisofreenia tekkele 

on pªrilikkusel, sest uuringud on t»estanud, et 10%-l skisofreenikutest on ka ¿ks vanem 
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skisofreenia all kannataja. (Skisofreenia, s. a.-b). Kui m»lemad vanemad on skisofreenikud, 

on jªreltulijal v»imalus ise haigeks jªªda juba 40%. Kuigi geenid m»jutavad skisofreenia 

edasikandumist, ei pruugi need m»ne teise teguri abita haigust esile kutsuda (Clarke, 2020). 

Teine skisofreeniat tekitav tegur v»ib olla vªikeste muutuste olemasolu teatud 

ajupiirkondades, mida on tªheldatud paljude skisofreenikute puhul. Lisaks v»ivad 

skisofreenia vallandumise riski suurendada ka teatud keskkonnast tulenevad tegurid, 

dopamiini ¿lemªªrane tootmine ajus, mis tekitab tajuhªireid, narkootikumide tarvitamine 

noores eas ja stress. (Skisofreenia, s. a.-b). 

M»nedel inimestel v»ib skisofreenia alata varajase ps¿hhoosi staadiumiga, mille s¿mptomid 

viitavad skisofreeniale, kuid on n»rgemalt vªljendunud. Varajase ps¿hhoosi peamisteks 

tunnusteks on unehªired, ebatavaline kªitumine, ebaharilikud ideed, muutused tajumeeltes ja 

ka raskesti jªlgitav k»ne. V»ib juhtuda, et ¿ks inimene kogeb varajast ps¿hhoosi, mis 

skisofreeniaks vªlja ei kujune, kuid teisel juhul v»ib varajane ps¿hhoos vahele jªªda ja t»sine 

haigus kohe tekkida. Vªljakujunenud skisofreenial on palju s¿mptomeid, mis on tugevasti 

vªljendunud ja v»ivad haigetel m»nev»rra erineda. (Elu skisofreeniaga, 2014). S¿mptomid on 

jagatud kolme kategooriasse ï positiivsed ehk olemas on midagi, mida ei peaks olema, 

negatiivsed ehk midagi vajalikku on puudu ja kognitiivsed s¿mptomid (Higuera, 2018). 

Positiivsed s¿mptomid tªhistavad ideid, arusaamasid v»i tegevusi, millest saab jªreldada, et 

inimene ei suuda teha vahet reaalsusel ja ebareaalsusel. Need on inimese jaoks tavatud 

kogemused. (DôArrigo, 2020). Positiivseteks s¿mptomiteks on hallutsinatsioonid ehk 

meelepetted, millega kaasnevad erinevad nªgemused, hªªlte kuulmine v»i l»hnade tundmine, 

mida tegelikkuses ei eksisteeri. Teine peamine positiivne s¿mptom on luulum»tted, ehk 

uskumused isikute v»i asjade kohta, mis on ebareaalsed. K»ige sagedamini esinevad 

luulum»tted on m»tted jªlitamisest ja tagakiusamisest ning suurusluul, mille korral inimene 

v»ib end kuulsa ja tªhtsa inimesena tunda. Luulum»teteks v»ivad ka olla arvamused, et telekas 

nªhtu puudutab otseselt skisofreenikut ennast ja et m»tted on kontrollitud vªliste j»udude 

poolt. (Smith jt, 2020). Positiivseteks s¿mptomiteks loetakse ka kªitumishªired ja 

m»tlemishªired, inimene m»tleb ja v»tab infot vastu ebaharilikult (Higuera, 2018). Nende 

s¿mptomitega v»ib kaasneda ka ªrevus, depressioon ja k»rge aktiivsus. Negatiivsed 

s¿mptomid tªhendavad mingil mªªral normaalse kªitumise puudumist. Need m»jutavad 

inimese energiat, emotsioone ja huvi teatud asjade vastu. (Skisofreenia, s. a.-b). Negatiivsed 

s¿mptomid on need, mis v»tavad skisofreenikult v»ime elada iseseisvalt, hoida lªhedastega 

hªid suhteid ja toime tulla igapªevaeluga (Negative Symptoms of Schizophrenia: Hard to 

detect and treat, 2006). Nendeks s¿mptomiteks saab lugeda tªhelepanuhªired, sotsiaalse 

isoleerumise, osav»tmatuse, k»nehªired, emotsioonide puudumise ja apaatia (Negative 

Symptoms of Schizophrenia: Understanding Them, n.d.). Kognitiivsete s¿mptomite alla 

kuuluvad mitmed vaimsete v»imete valdkonnad, nagu tªhelepanu ja tººmªlu, sensoorse info 

tººtlemise, kognitiivse kontrolli ja episoodilise mªlu hªired. Lisaks v»ib esineda ka 

reaalsustaju kadumist (Saar, 2018). 

Skisofreenia jagatakse peamiselt viite erinevasse vormi, milleks on paranoidne, hebefreenne, 

katatoonne, diferentseerumata ja residuaalne skisofreenia. K»ige sagedamini esinev vorm on 

paranoidne skisofreenia, mille korral esinevad p¿sivad luulum»tted, peamiselt jªlitamis- ja 

tagakiusamisluul ning sagedased on ka kuulmishallutsinatsioonid. Paranoidsesse 

skisofreeniasse haigestutakse tavaliselt tªiskasvanuna ja tººv»ime sªilib v»rreldes teiste 

vormidega paremini. (Skisofreenia, s. a.-b). Hebefreennse skisofreenia puhul on peamised 
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probleemid kªitumishªired, kªitumine on inadekvaatne ja tihti ettearvamatu, ning 

m»tlemishªired. Ka meeleolu on inadekvaatne, haige v»ib omaette naerda ning veidraid 

grimasse teha. Hebefreennse skisofreeniku k»ne on seosetu ja m»ttekªik organiseerimata. 

Haige v»ib oma kªitumise poolest lapsiku mulje jªtta. Katatoonset skisofreeniat 

iseloomustavad ps¿hhomotoorsed hªired. Peamised s¿mptomid on rahutus, negativism, 

sundasendid, keha jªikus, alanenud reaktsioon vªlisªrritajatele ja aktiivsuse vªhenemine. 

Haiged vajavad pidevat jªlgimist ning arstiabi. Katatoonse skisofreenia esinemissagedus on 

viimastel aastatel tugevasti langenud. Kui skisofreenia s¿mptomid on olemas, kuid haigust ei 

saa liigitada ¿hte kindlasse vormi, on tegemist diferentseerumata skisofreeniaga, kus 

s¿mptomeid v»ib esineda mitmest erinevast vormist. Residuaalsesse vormi loetakse 

skisofreenia siis, kui haigus avastatakse hilises staadiumis. Positiivsed haigusnªhud esinevad 

antud vormis tavaliselt vaibunult, kuid negatiivsed s¿mptomid v»ivad esineda tavapªraste 

vormidega v»rreldes samasuguselt. Residuaalset skisofreeniat p»dev inimene on tihti 

endasset»mbunud, emotsioonitu ja hajevil m»tlemisega. (Skisofreenia, s. a.-b), 

(Ps¿hhootilised hªired, s. a.). 

 

1.4. Bipolaarse hªire staadiumid ja alat¿¿bid 

Inimesed tunnevad teatud aja l»ikes erinevaid meeleolusid ning selle muutuseid, mis on tªiesti 

tavapªrane ja normaalne elu osa. Juhul kui emotsionaalsed k»ikumised on liiga kiiresti 

esinevad, v»ib see viidata bipolaarsele hªirele. Meeleolude k»ikumine toob endaga kaasa 

liigse aktiivsuse, suurema unevajaduse ning muudab inimese ¿ldist kªitumist ja suhtumist, 

mis l»puks hakkab vªsitama f¿¿silist tervist. (Kuidas bipolaarset hªiret ªra tunda?, s. a.). 

Bipolaarne hªire on inimestel esinev t»sine meeleoluhªire, mille puhul toimuvad suured 

tujumuutused, mis hakkavad segama igapªevaelu, ¿mbritsevate inimestega suhtlemist ning 

pikema aja jooksul nii kooli kui ka tººga hakkama saamist (Bipolaarne hªire, s. a.-a). K»ik 

meeleoluhªired ei pruugi olla tihti esinevad, need v»ivad esineda kindla aja jooksul etapina 

ning etapi kestusaeg v»ib ulatuda nªdalast mitme aastani. Hªire toimub kahe ªªrmuse, s¿gava 

depressiooni ning maania vahel. Meeleolu t»usuks nimetatakse maaniat ning meeleolu 

alanemist nimetatakse depressiooniks. (Meeleoluhªired, s. a.). Maania on faas, kus toimub 

tuju h¿ppeline t»us, mis h»lmab tavapªrasest rohkem r»»mu, energilisust, suurt innukust 

midagi korda saata ja ªra teha, kuid sellega kaasnevad ka pahupooled nagu erinevad 

»nnetused, otsustusv»ime langus, kontrolli puudumine enese ¿le ja teisi hªiriv kªitumine. 

Maania varajasteks s¿mptomiteks on unehªired, keskendumisraskused, ªkilised vihasººstud, 

ideede rohkus, m¿ratunnetuse alanemine ja vªsimatus. (Terviseportaal Inimene, n.d., sv 

bipolaarne hªire). Teiseks faasiks on depressioon, mis eelneb maaniale, mist»ttu nªib maania 

olevat kui vªljapªªs keerulisest depressiooniga seonduvast piinast, peale mida tundub k»ik 

hªsti ning v»imalik olevat. Kahe faasi vahel v»ib ilmneda tasakaalus ehk normaalne meeleolu, 

kuid mitte kindlalt, sest inimesed on erinevad ning hªire v»ib k»igil omamoodi esineda ning 

kulgeda. (Bipolaarne hªire, s. a.-b). 

Bipolaarne hªire kuulub nende haiguste hulka, millel puudub ¿ks raudkindel tekkimise 

p»hjus. Pole kindlaks tehtud kuidas hªire alguse saab, kuid selles on osa paljudel teguritel 

ning nende koosm»jul inimesele. Peamised p»hjused, mis v»ivad viia bipolaarse hªire tekkeni 

on pªrilikkus, stress ning unehªired. Kaks suuremat ohutegurit, mis p»hjustavad bipolaarse 

hªire vallandumist organismis, on stress ja magamatus. (Mis p»hjustab bipolaarse hªire teket?, 

s. a.). Haigestumise t»enªosus on suurem nendel, kellel keegi lªhisugulastest juba kannatab 
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bipolaarse hªire all, kuid ªrevushªire ei pruugi kindla peale geneetiliselt jªrglastele edasi 

kanduda. (Meeleoluhªired, s. a.). 

Bipolaarse meeleoluhªire alat¿¿bid jagunevad kolmeks. I t¿¿bi puhul algab k»ik esmase 

maniakaalse etapiga, mis p¿sib pikemalt kui ¿ks nªdal. Tegemist on pikaajalise hªirega, mis 

v»ib kaasa tuua palju probleeme igapªevaelus ja suhtluses. Hªire v»ib piirduda vaid 

maniakaalse etapiga, kuid enamus juhtudel esinevad nii maniakaalne kui ka depressiivne 

etapp vaheldumisi. Erakordselt oluline on leida oskuslikku abi (Bipolaarne hªire, s. a.-c), kuid 

kui ravi ei alustada v»ib maniakaalne etapp kesta 3ï6 kuud ning depressiivne etapp 6ï12 

kuud. II t¿¿p on alat¿¿p, kus esinevad nii kerge maania kui ka raske depressiooni etapp ja 

seda nimetatakse h¿pomaaniaks. Tujud on kiiresti ja suures ulatuses vahelduvad ning aasta 

vªltel toimub rohkem kui neli meeleolumuutuse etappi. (Kolberg, 2016). Ts¿klot¿¿mia on 

t¿¿p, kus valitsevad p¿sivad ja arvukad, kuid vªikese m»juga meeleolu muutused. 

Ts¿klot¿¿mia omandab pikaajalise vormi, millest v»ib aja jooksul formeeruda depressioon 

v»i bipolaarne hªire. See v»ib p¿sida kogu elu, lakata ajutiselt v»i l»plikult. (Meeleoluhªired, 

s. a.). 

Bipolaarset hªiret esineb maailmas 46 miljonil inimesel (SingleCare Team, 2021). Bipolaarse 

hªire esmane esinemine v»ib alguse saada juba lapsep»lves, teismelise- v»i varases 

tªiskasvanueas. Enamjaolt ilmneb see 15ï24 eluaasta vahel. Seda esineb nii naiste kui ka 

meeste seas v»rdselt ja see h»lmab endas igasuguse sotsiaalse taustaga inimesi. (Bipolaarne 

hªire, s. a.-c). Noorte seas esineb segat¿¿pi etappe rohkem ning meeleolude k»ikumine on 

korduvam kui tªiskasvanueas. Maania faasis on suurenenud ªrritumine, depressiivses faasis 

tulevad ette erinevad f¿¿silised probleemid. (Bipolaarne hªire noorukitel, s. a.). Sellega 

v»ivad esineda nii depressiivsed, maniakaalsed kui ka h¿pomaniakaalsed episoodid ning 

maania ilmnemine v»ib tihtipeale l»ppeda haiglaraviga (Bipolaarne hªire, s. a.-b). 

 

1.5. Vaimse tervise ja selle erinevate hªiretega tegelevad spetsialistid 

Kui vaimse tervise olukord on muutunud nii halvaks, et sellega ise enam toime ei tulda, on 

vaja abi otsida spetsialistide kªest. Erinevate vaimsete hªirete korral on vaja abi otsida 

sobivast kohast. Peamisteks vaimsete hªirete spetsialistideks on ps¿hholoogid, ps¿hhiaatrid 

ning ps¿hhoterapeudid. Koolides annavad peamiselt n»u ja aitavad vajadusel noort edasi 

suunata sotsiaalpedagoogid ning koolips¿hholoogid.  

Ps¿hholoog on isik, kes ei ole arst, kuid kellel on akadeemiline k»rgharidus ps¿hholoogia 

erialal ning kes on omandanud teadmised inimese vaimsetest protsessidest ja kªitumisest. 

Ps¿hholoogid tegelevad peamiselt ps¿hholoogiliste probleemide ennetamise, hindamise ja 

leevendamisega. (Vaimse tervise ABC, s. a.). Eestis on v»imalik akadeemilist ps¿hholoogilist 

k»rgharidust omandada nii Tartu kui ka Tallinna ¿likoolis. Kliiniline ps¿hholoog on 

spetsialist, kellel erinevalt ps¿hholoogist on olemas kutsetunnistus. Kliinilise ps¿hholoogi 

juurde tasub pººrduda erinevate ps¿hholoogiliste murede, ps¿¿hikahªirete ja kªitumishªirete 

korral. Kliinilise ps¿hholoogi peamiseks tºº¿lesandeks on viia lªbi uuringud patsiendi 

seisundi hindamiseks ning vajadusel kohaldada vastav ravi. Lisaks v»ib kliiniline ps¿hholoog 

osaleda ka haiguse ning terviseprobleemide halvenemise ennetamisel. (Hea teada, s. a.).  

Ps¿hhoterapeut on isik, kes on lªbinud spetsiaalse koolituse ps¿hhoteraapia kohta. Teadmised 

peavad olema omandatud ps¿hholoogia v»i ps¿hhiaatria valdkondades ning lªbitud vªlja»pe 

v»i koolitus m»nel spetsiaalsel erialal, et luua erinevad eeldused teraapia lªbiviimiseks. 
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(Ps¿hholoogi juures, s. a.). Ps¿hhoterapeudi ¿lesandeks on inimese f¿¿silist ja vaimset tervist 

ravida lªbi erinevate ps¿hholoogiliste teguviiside (Ps¿hholoogilise ja ps¿hhiaatrilise abi 

saamise v»imalused Eestis, s. a.). Ps¿hhoteraapias on esiplaanis muutused inimese isiksuses.  

Ps¿hhiaater sarnaneb kliinilise ps¿hholoogiga, erinevus nende kahe vahel seisneb vªlja»ppes. 

Ps¿hhiaater on arst, kes on spetsialiseerunud vaimsete hªirete ja kªitumishªirete hindamisele 

ja ravimisele. Kuna ps¿hhiaater on olemuselt arst, on tal »igus erinevalt ps¿hholoogist 

patsientidele ravimeid vªlja kirjutada. (Hea teada, s. a.). Kuigi paljude eriarstide vastuv»tule 

saamiseks on vaja saatekirja, on ps¿hhiaater erand. Ps¿hhiaatri poole v»iks pººrduda, kui 

esineb muresid nagu sººmishªire, paanikahood, sundliigutused, kogelemine ning 

ennastvigastav kªitumine. (Ps¿hholoogilise ja ps¿hhiaatrilise abi saamise v»imalused Eestis, 

s. a.). 

Sotsiaalpedagoog on isik, kes on omandanud erialase k»rghariduse v»i omab 

sotsiaalpedagoogi kutset (Direktori, »ppealajuhataja, »petajate ja tugispetsialistide 

kvalifikatsioonin»uded, 2013). Tema tºº¿lesandeks on ¿histººna koolidega aidata »pilastel 

keeruliste olukordadega toime tulla, nendega kohaneda, parandada sotsiaalseid oskuseid v»i 

leida muid murekohti, mis neil seoses kooli v»i koduste tingimustega kaasnevad 

(Ametijuhend, 2019). Sotsiaalpedagoog otsustab, kas tegeleb probleemiga ise v»i suunab 

patsiendi edasi m»ne muu spetsialisti konsultatsioonile (Ps¿hholoogilise ja ps¿hhiaatrilise abi 

saamise v»imalused Eestis, s. a.) 

Lisaks spetsialistidele on v»imalik abi otsida ka erinevatelt veebilehtedelt ning 

telefoninumbritelt.  

¶ Lasteabi: neile saab teada anda abivajavast v»i kadunud lapsest v»i saada esmast 

n»ustamist murettekitavale teemale. www.lasteabi.ee, telefon: 116 111 

¶ Lapsemure usaldustelefon: sellel lehek¿ljel saab esitada oma isiklikke k¿simusi ja saada 

abi ning vastuseid oma probleemidele teistelt inimestelt. www.lapsemure.ee, telefon: 

1182 

¶ Rajaleidja keskused: annavad karjªªrin»ustamisteenuseid, v»imalikud on erinevate 

ps¿hholoogide, eripedagoogide ja sotsiaalpedagoogide n»ustamised. www.rajaleidja.ee, 

telefon: 735 0700 

¶ Pªrnumaa laste ja noorte vaimse tervise keskus: pakub erinevaid teenuseid, n»ustamisi 

ning koolitusi nii lastele, noortele kui ka lapsevanematele, kellel on vaja erialalist abi. 

www.ph.ee/vtk/teenused 

¶ Palunabi: v»imalus k»igil abivajajatel igal moel abi saada, privaatsed n»ustamised, 

pereteraapia ning tugiliinid. https://www.palunabi.ee/, telefon: 116 006 

¶ Peaasi: tasuta n»ustamised nii noortele kui ka tªiskasvanutele, v»imalus osaleda 

erinevatel koolitustel. www.peaasi.ee  

Kªesolev peat¿kk keskendus p»hjalikult neljale levinumale vaimse tervise probleemile, 

depressioonile, ªrevushªirele, skisofreeniale, bipolaarsele hªirele. Uuriti nende hªirete 

olemust, esinemissagedust, p»hilisi s¿mptomeid, erinevaid tekkep»hjuseid ning vorme. 

Lisaks on vªlja toodud erinevate spetsialistide kirjeldus ning internetip»hise abi saamiseks 

vajalik teave. 
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2. K¦SITLUS TUNTUMATE VAIMSE TERVISE H IRETE 
ESINEMISE KOHTA P RNU KOIDULA G¦MNAASIUMI 
ìPILASTE SEAS NING SELLE ANAL¦¦S 

Uurimistººks vajaminevate andmete kogumiseks koostati k¿simustik (vt lisa 1), mida jagati 

nii sotsiaalmeedias kui ka tutvustati klassides. K¿sitlus viidi lªbi Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 

»pilaste seas novembris 2020. Eesmªrgiks oli vªlja uurida, kas ja milliseid vaimse tervise 

hªireid g¿mnaasiumi »pilastel esinevad. K¿sitluses oli vastajaid vastavalt G1 43% (101 

»pilast), G2 31,9% (75 »pilast) ning G3 25,1% (59 »pilast) Kokku 235 »pilast, kellest suur 

hulk 150 (63,8%) olid naised ning 85 (36,2%) mehed. K¿simustik sisaldas viit p»hik¿simust 

vastajate arvuga 235 »pilast ning kolme alak¿simust, millele vastasid vastavalt 94 »pilast. 

Joonisel 1 on nªha vaimsete hªirete esinemist PKG »pilaste seas. 

 

Joonis 1. Vaimsete hªirete esinemine PKG »pilaste seas klassides arvudes ja protsentides 

(n = 235) 

Joonisel 1 on nªha, et 60% vastanud PKG »pilastest leiab, et tal ei esine mitte ¿htegi vaimse 

tervise hªiret. Seevastu 17% G1, 26% G2 ja 28% G3 »pilastest vastasid, et neil esineb v»i on 

diagnoositud m»ni vaimse tervise hªire. ìpilaste seas esineb ning on diagnoositud k»ige 

rohkem ªrevushªiret ja depressiooni.  revushªiret esineb k»igis klassides, G1 klassis 32 

(40%), G2 klassis 27 (38%) ja G3 klassis 22 (39%) »pilasel. Depressiooni esineb ligi kaks 

korda rohkem G1 klassides 61 (60%) kui G3 klassides 16 (29%), p»hjuseks v»ib tuua G1 
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tulek p»hikoolist uude keskkonda, mis v»ib tekitada lisa pingeid ja harjumatut koormust. 

Joonisel 2 on nªha vaimsete hªirete esinemist PKG »pilaste seas sooliselt. 

 

Joonis 2. Vaimsete hªirete esinemine PKG »pilaste seas sooliselt arvudes ja protsentides 

(n = 235) 

K»ige enam esineb »pilaste seas ªrevushªiret, 19 naisel ja kolmel mehel on hªire 

diagnoositud.  Teine levinum vaimne hªire on depressioon, mis on diagnoositud vastavalt 18 

naisel (11%) ja kahel mehel (3%). Jooniselt 2 selgub, et ¿helgi »pilasel ei ole diagnoositud 

skisofreeniat, kuid ¿hel naisel on diagnoositud bipolaarne hªire. K»ige vªhem esineb »pilaste 

seas skisofreeniat, kus umbes 80% naistest ja 78% meestest vastasid, et neil ei esine antud 

hªiret. Suurem osa (umbes 60%) k¿sitlusele vastanutest on kindlad, et neil ei esine ¿htegi 

antud hªiretest, osa (17%) vªidab, et vaimne hªire esineb, kuid ei ole diagnoositud.  

Joonisel 3 on nªha skisofreenia ja bipolaarse hªire s¿mptomite esinemist PKG »pilaste seas 

sooliselt. Igapªevaselt esineb k»ige sagedamini naiste ja meeste seas kiireid tujumuutuseid, 

vastavalt 49 (32%) ja ¿heksal (10%) »pilasel. Paar korda nªdalas esineb »pilastel sagedasti 

unehªireid ja vªsimatust. ĂMitte kunagiñ vastati k»ige rohkem hallutsinatsioonide esinemise 

kohta, kus vastajateks olid 69 meest (82%) ja 115 naist (77%). Nii skisofreenia kui ka 

bipolaarse hªire s¿mptomeid esineb igapªevaselt rohkem naistel.  

Joonisel 4 on nªha depressiooni ja ªrevushªire s¿mptomite esinemist PKG »pilaste seas 

sooliselt. Selgub, et naistel esineb igapªevaselt nii depressiooni kui ka ªrevushªire 

s¿mptomeid meestest tunduvalt rohkem. Peat¿kis 1.2 ja peat¿kis 1.3 on vªlja toodud, et naistel 

v»ib depressiooni esineda kuni kaks korda suurema t»enªosusega, kui meestel ja haigestumise 

risk tªiskasvanueas on 2ï3 korda suurem naistel kui meestel. V»rreldes joonisega 3 nªeb, et 

ªrevushªire ja depressioon on tunduvalt rohkem levinud kui skisofreenia ja bipolaarne hªire. 

Kuni paar korda kuus esineb nii meestel kui ka naistel k»ige sagedamini kurbustunnet (92 
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»pilast, 61%) ja energiapuudust (114 »pilast, 75%). 38 (45%) vastanud mehe seas ei esine 

mitte kunagi paanikat. 

 

Joonis 3. Skisofreenia ja bipolaarse hªire s¿mptomite esinemine PKG »pilaste seas sooliselt 

arvudes ja protsentides (n = 235) 

 

Joonis 4. Depressiooni ja ªrevushªire s¿mptomite esinemine PKG »pilaste seas sooliselt 

arvudes ja protsentides (n = 235) 
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Joonisel 5 on nªha depressiooni ja ªrevushªire s¿mptomite esinemist PKG »pilaste seas 

klassides.  

 

Joonis 5. Depressiooni ja ªrevushªire s¿mptomite esinemine PKG »pilaste seas klassides 

arvudes ja protsentides (n = 235) 

Joonisel 5 nªeb, et k»ige sagedamini esinev depressiooni s¿mptom on energiapuudus. 

Igapªevaselt kogeb energiapuudust 21 »pilast G3 ning 27 »pilast G1 ja G2 klassidest. Kogu 

vastanute arvust kogeb PKG »pilastest igapªevaselt energiapuudust 32%.  revushªire 

s¿mptomitest esineb »pilastel k»ige vªhem paanikat. G1 klassidest 26 (36%), G2 klassidest 

17 (33%) ja G3 klassidest 16 (38%) »pilast ei ole paanikat mitte kunagi kogenud. V»rdluses 

skisofreenia ja bipolaarse hªirega on joonisel 5 vªlja toodud depressiooni ja ªrevushªirete 

s¿mptomid levinumad. Igapªevaselt esineb nii depressiooni kui ka ªrevushªire s¿mptomeid 

k»ige rohkem G2 klasside »pilaste seas. 

Joonisel 6 on nªha skisofreenia ja bipolaarse hªire s¿mptomite esinemist PKG »pilaste seas 

klassides. Igapªevaselt esineb k»ige sagedamini »pilastel kiireid tujumuutuseid. G1 »pilaste 

seas oli neid vastanuid 22 (21%), G2 seas 21 (28%) ja G3 seas 15 (25%) »pilast. Kogu 

vastanute arvust moodustab see 24% ehk umbes igal neljandal vastajal esineb kiireid 

tujumuutuseid iga pªev. Levinud on veel ka tªhelepanuhªired ja vªsimatus. Vastavalt kuus, 

14 ja 12 »pilast G1, G2 ja G3 klassidest vastasid, et neil esineb tªhelepanuhªireid igapªevaselt. 

Vªsimatus esineb iga pªev vastavalt 14, 11 ja 13 »pilasel G3, G2 ja G1 klassidest. 77% 

vastanutest ei ole mitte kunagi kogenud hallutsinatsioone ja 71% luulum»tteid. ¦ldiselt saab 

jooniselt vªlja lugeda, et skisofreenia ja bipolaarse hªire s¿mptomeid esineb »pilaste seas 

pigem harva. 
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Joonis 6. Skisofreenia ja bipolaarse hªire s¿mptomite esinemine PKG »pilaste seas klassides 

arvudes ja protsentides (n = 235) 

PKG »pilaste arvamus oma vaimse tervise abivajadusest sooliselt selgub, et k»igist vastanud 

»pilastest vastavalt 69 meest ja 72 naist tunnevad, et nad ei vaja abi. 16 meest ja 78 naist 

arvavad, et neil oleks abi vaja. Selgub, et naiste abivajaduse protsent (52%) on meeste omast 

(18%) tunduvalt suurem. Lisaks selgub, et naised k¿sivad tihti rohkem abi ning naiste arvamus 

abivajaduse kohta jaguneb pooleks. Naised (48%) k¿sivad meelsamini abi, kui mehed (25%). 

Vastanutest naistest 52% ja meestest 75% aga abi k¿sinud ei ole. PKG »pilaste arvamus oma 

abivajadusest vaimse tervise osas klassides selgub, et k»ige rohkem abivajajaid leidub G2 

klasside seas (39 »pilast, 52%) ja k»ige vªhem G1 klassides (30 »pilast, 30%). G3 klassides 

on abivajajaid 25 »pilast (42%). Abivajajatest »pilastest on k»ige vªhem on abi k¿sinuid G1 

klassides, kus 22 »pilast (72%) vastasid k¿simusele eitavalt. K»ige enam leidub abi k¿sinuid 

»pilasi G3 seas, kus 25st abivajajast »pilasest on vastasid jaatavalt 14 »pilast (56%). G2 

klassides vastasid sellele jaatavalt 20 »pilast (51%). 

Joonisel 7 on nªha PKG »pilaste abi otsimise eelistusi sooliselt. Jooniselt 7 nªeb, kelle poole 

on abi k¿sinud »pilased mure korral pººrdunud. K»ige enam vastanuid naisi (23 »pilast, 60%) 

ja mehi (kolm »pilast, 75%) on abi k¿sinud ja saanud s»pradelt. Selgub, et nii 

sotsiaalpedagoogi, ps¿hhoterapeudi ja »petaja poole ei eelista suur osa »pilastest ¿ldse 

pººrduda, vastavalt 76%, 71% ja 76% »pilastest vastasid Ăei ole abi k¿sinudñ. 17 naist on 

pººrdunud oma murega lªhedase poole, 10 ps¿hholoogi poole ja ¿heksa ps¿hhiaatri poole, 

kuid ei ole sealt abi saanud. 
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Joonis 7. PKG »pilaste abi otsimise eelistused sooliselt arvudes ja protsentides 

Joonisel 8 on nªha PKG »pilaste abi otsimise eelistusi klassides. 

 

Joonis 8. PKG »pilaste abi otsimise eelistused klassides arvudes ja protsentides 
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Jooniselt 8 on nªha, et PKG »pilased ei pººrdu sotsiaalpedagoogi poole, sest mitte keegi G3 

»pilastest ei olnud seda teinud. G2 ja G3 »pilaste seas ei ole peaaegu ¿ldse abi k¿situd nii 

»petaja kui ka ps¿hhoterapeudi kªest. K»ige rohkem on v»rdselt klasside seas abi saadud 

s»prade kªest, vastavalt G1 viis (61%), G2 13 (62%) ja G3 kaheksa (58%) »pilast. 

Joonisel 9 on nªha PKG »pilaste abi mittek¿simise p»hjuseid sooliselt. 

 

Joonis 9. PKG »pilaste abi mittek¿simise p»hjused sooliselt arvudes ja protsentides 

Joonis 9 nªitab, et naised ja mehed ei k¿si abi peamiselt seet»ttu, et tunnevad, et saavad ise 

hakkama. Vastajaid oli 29 naist (71%) ja 11 meest (91%). 29 naist (71%) ei julge oma murest 

kellelegi rªªkida. Meeste puhul on probleemiks arvamus, et keegi ei saa aidata. Sellise vastuse 

andsid seitse »pilast (59%). Jooniselt selgub, et naiste puhul 15 »pilast (38%) ja meeste puhul 

viis »pilast (41%) n»ustub vªitega Ăpole kellegagi rªªkidañ. 

Joonisel 10 on nªha PKG »pilaste abi mittek¿simise p»hjuseid klassides. Selgub, et G3 

klasside »pilased ei ole abi k¿sinud peamiselt seet»ttu, et saadakse ise oma muredega 

hakkama, vastajaid oli ¿heksa »pilast (81%). Ka G1 klasside k»ige populaarsem vastus abi 

mittek¿simise p»hjuseks oli Ăsaan ise hakkamañ, kus vastajaid oli 20 (90%). G2 klasside 

»pilaste peamiseks p»hjuseks on Ăei julge rªªkidañ ja Ăei tea, kuhu pººrdudañ, kus vastajaid 

oli vastavalt 14 »pilast (72%) ja 13 »pilast (69%). 
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KOKKUVìTE 

Antud uurimistººs uuriti levinumaid vaimse tervise hªireid: depressiooni, ªrevushªiret, 

bipolaarset hªiret ning skisofreeniat, ning nende s¿mptomeid PKG »pilaste seas. Eesmªrgiks 

oli vªlja selgitada vaimse tervise hªirete olemus ja levik Koidula G¿mnaasiumi »pilaste seas. 

Esialgu uurisid autorid lªhemalt nelja levinuma vaimse tervise probleemi: depressiooni, 

ªrevushªire, skisofreenia ja bipolaarse hªire, olemust, esinemissagedust ja peamisi 

s¿mptomeid. Samuti uuriti ka erinevaid vaimse tervise hªiretega tegelevaid spetsialiste ning 

v»imalusi, kust vajaduse korral abi otsida. Seejªrel koostati k¿sitlus, mille vastuste p»hjal 

koostati uurimistºº viimane etapp, anal¿¿s, saamaks aimdus vaimse tervise olukorrast 

Koidula G¿mnaasiumis. 

Esimene autorite poolt p¿stitatud h¿potees osutus valeks. Anal¿¿si kªigus saadi teada, et 

»pilasi, kes m»ne vaimse tervise hªire kªes kannatab, on rohkem kui autorid eeldasid, 10% 

asemel on nende »pilaste osakaal hoopis 40%. Teine h¿potees osutus seevastu t»eseks. 

K¿sitluse vastustele tuginedes on nªha, et g¿mnaasiumi astmetega koos kasvab ka vaimse 

tervise hªirete esinemise sagedus, sest vastanud »pilaste hulgast 17% G1, 26% G2 ja 28% G3 

astmest mªrkisid, et neil esineb aga pole diagnoositud v»i on diagnoositud m»ni vaimse 

tervise hªire. Kolmas p¿stitatud h¿potees osutus samuti t»eseks. Autorid said teada, et 

k¿sitlusele vastanud naistest ja meestest vastavalt 30% ja 11% esineb vaimse tervisega seotud 

probleeme, mis kinnitab h¿poteesi, et naistel esineb vaimse tervise hªireid 50% v»rra rohkem, 

kui meestel. 

Kªesolev uurimistºº t»estab, et vaimse tervise hªirete esinemissagedus PKG »pilaste seas on 

oluliselt laialdasem, kui oleks v»inud arvata. Autoritel oleks olnud huvitav v»rrelda 

praeguseid tulemusi Covid-19 eelse aja tulemustega. Distants»pe on paljud »pilased sundinud 

¿ksi ekraani taha ja koduseinte vahele ning vaimse tervise hªirete esinemissagedus on sellega 

oluliselt kasvanud. Kªesolev uurimistºº nªitab selgelt, et igasugust vaimse tervise abi on PKG 

»pilastel vªga vaja. Autoritele teadaolevalt teeb PKG juhtkond samme »pilaste 

ps¿hholoogiliseks toetamiseks ning seda teemat kªsitletakse tihti, et leida lahendusi. 

Kªesoleva uuringu tulemused t»estavad, et »pilasi on vaja vaimse tervise teemadel harida ning 

julgustada mure korral abi k¿sima.  
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Lisa 1. Lªbiviidud k¿sitlus vaimse tervise hªirete esinemise kohta 

Koidula g¿mnaasiumi »pilaste vaimne tervis 

Tere! 

Oleme G2R1 klassi »pilased Kristiine Hanni ja Anna-Liis Annus. Meie uurimistºº on seotud vaimse 
tervise probleemidega ja soovime uurida vaimsete hªirete esinemist Koidula G¿mnaasiumi »pilaste seas. 

K¿sitluse tªitmine on anon¿¿mne, seega soovime, et vastaksid ausalt. Vastamine v»tab aega paar minutit. 

Aitªh! 

Sugu 

o Naine 
o Mees 

Klass 

o G1 

o G2 
o G3 

Kas sul esineb v»i on diagnoositud m»ni alljªrgnevatest hªiretest? 

 On diagnoositud Esineb, aga pole diagnoositud Ei esine Ei tea 

Depressioon     

 revushªire     

Skisofreenia     

Bipolaarne hªire     

M»ni muu hªire     

Kui tihti esineb sulé? 

 Mitte 

kunagi 

Kord poole 

aasta jooksul 

Paar korda 

kuus 

Kord 

nªdalas 

Paar korda 

nªdalas 
Iga pªev 

Kurbustunnet       

Energiapuudust       

Enesehinnangu langust       

 revust       

Nªrvilisust       

Paanikat       

Hallutsinatsioone       

Tªhelepanu hªireid       

Luulum»tteid       

Kiireid tujumuutuseid       

Vªsimatust       

Unehªireid        

Kas arvad, et sul on vaimse tervise osas abi vaja? 

o Jah 

o Ei 

Kas oled abi k¿sinud? 

o Jah 

o Ei 
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Kellelt otsisid/said abi? 

 Ei ole abi k¿sinud K¿sisin abi, sain abi K¿sisin abi, ei saanud abi 

S»brad    

Lªhedased    

ìpetaja    

Ps¿hholoog    

Ps¿hhiaater    

Ps¿hhoterapeut    

Sotsiaalpedagoog    

Miks sa ei ole abi k¿sinud? 

 Olen tªiesti n»us Olen n»us Ei ole n»us Pole ¿ldse n»us 

Saan ise hakkama     

Pole kellegagi rªªkida     

Ei tea kuhu pººrduda     

Ei usu, et keegi mind aidata saaks     

Ei julge rªªkida     

Muu     
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SISSEJUHATUS 

Kªesolevas uurimistººs uuritakse esimese maailmas»ja tagajªrjel tekkinud kadunud 

p»lvkonda ja selle kujutamist kirjanduses. Valik tulenes huvist nimetatud sugup»lve vastu 

pªrast m»ne kadunud p»lvkonda kujutava teose lugemist. Soov oli tªpsemalt teada saada, 

kuidas kadunud p»lvkonna m»iste kasutusele tuli ning levima hakkas. 

Tºº eesmªrk on anda ¿levaade esimese maailmas»ja m»just seal osalenutele. Uuritakse, 

kuidas ja miks kadunud p»lvkond tekkis ning kes sinna kuulusid. Samuti rªªgitakse tªpsemalt 

kadunud sugup»lve ja kirjanduse vahelisest seosest. Tuuakse vªlja antud teema juures 

tªhtsamad kirjanikud ja nende teosed. Kirjanike teoste abil anal¿¿sitakse s»durite elu s»ja ajal 

ja pªrast seda. 

Tºº koosneb kolmest peat¿kist. Esimeses peat¿kis seletatakse lahti, mis on kadunud p»lvkond 

ning mille tagajªrjel see tekkis. Selleks antakse ¿levaade, milline oli maailm enne esimest 

maailmas»da ning kuidas j»uti pika ja kurnava s»jani. Kirjeldatakse s»durite olmetingimusi 

s»jas. Samuti kirjutatakse maailmas»jas kasutusele v»etud uuest tehnoloogiast ning kuidas 

see muutis s»japidamist varasemaga v»rreldes. Tuuakse vªlja s»ja m»ju osalenutele ning 

millised tunded valdasid s»dureid s»ja ajal ja pªrast seda. 

Teises peat¿kis tuuakse vªlja kadunud p»lvkonna ja kirjanduse vaheline seos. Kirjutatakse, 

kes ja millal m»iste Ăkadunud p»lvkondñ kasutusele v»ttis ning kelle vahendusel see laiemalt 

levima hakkas. Samuti tuuakse vªlja tuntumad kadunud p»lvkonda kujutanud kirjanikud ning 

nende enda seos I maailmas»jaga. Antakse ¿levaade autorite elust ja teekonnast loomingu 

avaldamiseni. Samuti tuuakse vªlja nende teosed, kus on seda p»lvkonda kujutatud. 

Kolmandas peat¿kis keskendutakse kadunud p»lvkonna kujutamisele kirjanduses. Eelnevas 

peat¿kis vªlja toodud teoste abil anal¿¿sitakse s»durite olukorda ja elu s»ja jooksul ning pªrast 

seda. K»ige p»hjalikumalt anal¿¿sitakse Erich Maria Remarqueôi teost ĂLªªnerindel 

muutusetañ, sest see annab hea ¿levaate s»jas toimunust, seal kogetust ja s»durite arvamustest 

ning noorte v»imalikust tulevikust pªrast s»da. 

P»hiline materjal tºº tegemiseks saadi eestikeelsetest kirjanduse »pikutest. Kasutati ka paari 

ajaloo»pikut. Osa internetis leiduvast informatsioonist oli eesti keeles, kuid p»hiliselt on 

kasutatud ingliskeelseid internetiallikaid. 
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1. KADUNUD PìLVKONNA TEKKIMINE 

Esimeses peat¿kis seletatakse lahti, mis on kadunud p»lvkond ning kuidas see tekkis. Selleks 

kirjeldatakse esimese maailmas»ja m»ju selles osalenutele ning nende tundeid ja 

ellusuhtumist pªrast s»da. Tuuakse vªlja sellele sugup»lvele iseloomulikud jooned. 

Kadunud p»lvkonnaks hakati nimetama I maailmas»jas osalenud ja selles invaliidistunud v»i 

vaimselt ning moraalselt muserdatud noorte p»lvkonda (P»lvkond... 2020). Kuni esimese 

maailmas»jani nªis inimkonna areng olevat stabiilne ja t»hus. Teaduse ja tehnika saavutused 

v»imaldasid parandada olmet, t»sta p»llumaade viljakust ja toita suuremat hulka inimesi, 

arstid said jagu jªrjest rohkematest haigustest ja arstiabi j»udis ka vaesemate 

¿hiskonnakihtideni, kiiremad ja taskukohased rongid viisid kaugematesse paikadesse ka neid, 

kes seni seda endale lubada polnud saanud. Inimesed olid oma otsustes ja tegudes ¿ha 

vabamad, haritumad ning eneseteadlikumad. Seni allasurutud rahvad said jªrjest rohkem 

vabadusi ja nªis, et riigivalitsejate suurem valgustatus lubab nende alamail jªrk-jªrgult 

paremale jªrjele t»usta. Valitses usk, et progressiga koos saab paremaks ja humaansemaks iga 

inimene ¿ksikult v»etuna ning sellest tulenevalt kogu inim¿hiskond. Tulevane s»da t»mbas 

sellele unistusele ja usule aga joone peale. (Lainvoo 2016) 

Kuigi maailmas oli sajandi algul tekkinud eelnevalt kirjeldatud aktiivne rahuliikumine, ei 

kujunenud see siiski vªga v»imsaks. ¦ldiselt ei usutud uue suure s»ja v»imalikkusesse ja 

seet»ttu ei pººratud tªhelepanu ka s»da ¿listavate m»tteavalduste levikule. Loodeti, et s»ja 

hoiavad ªra nªiteks kapitalistid, sest see oleks hªvitanud globaliseerunud majanduse ning 

senised majandussuhted. Ei eeldatud, et riigid v»ivad nagu inimesedki ettearvamatult kªituda. 

Siiski olid 20. sajandi alguseks teravnenud vastuolud maailma suurv»imude vahel, kus ¿hel 

poolel olid Prantsusmaa ja Inglismaa ning teisel pool Saksamaa. S»ja puhkemisele aitasid 

kaasa ka muud asjaolud ï inimesed alahindasid ohtu, s»da romantiseeriti, puudusid 

rahvusvahelisi kriise reguleerivad institutsioonid. (Laar & Vahtre 2014)  

1914. aasta suvest kuni 1918. aasta s¿giseni nªgi inimkond midagi enneolematult »»vastavat, 

mille tagajªrjel muutus ¿hiskonna pale tundmatuseni. Kui varem oli arvatud, et s»ja saatuse 

otsustavad kiirelt m»ned uhked ratsavªelahingud, siis maailmas»da kujunes sootuks 

teistsuguseks. Esimene maailmas»da oli valdavalt positsiooni- ehk kaevikus»da. Seda 

p»hjustas s»janduses vªljakujunenud olukord, kus kaitserelvad ja -vahendid (nªiteks 

okastraatt»kked, kaevikud) leiti r¿nderelvadest t»husamad olema. Kaevati keerukaid 

kaevikuid, kuhu sai varjuda vaenlase suurt¿kitule eest. Kaevikut kaitses okastraat ning nende 

vahel laius eikellegimaa. Sellepªrast oli hªsti kindlustatud kaevikuliinidest peaaegu v»imatu 

lªbi murda. Olukord muutus hiljem peamiselt tankide kasutuselev»tu t»ttu. Kui vªgedele oli 

antud kªsk vaenlase kaevikuni j»uda, siis pidid nad ¿letama suure ala (eikellegimaa), kus oldi 

vastase tulirelvade eest kaitseta. Kaevikutes elades olid tingimused viletsad. Seal levisid 

erinevad haigused, mis p»hjustasid ka paljude inimeste surma. Nªiteks v»isid niiskete ja 

poriste olude t»ttu s»durid kannatada erinevate jalahaiguste kªes, nagu jalaseen ja gangreen 

(koe kªrbumine, mis tekib verevarustuse lakkamise v»i bakteriaalse infektsiooni tagajªrjel). 
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S»durid v»isid jªªda palavikku, samuti v»isid tekkida erinevad lººbed. (Lainvoo 2016; Laar 

& Vahtre 2014; OôConnor 2020) 

Esimeses maailmas»jas v»eti kasutusele hulk tehnilisi uuendusi. Esimest korda kasutati 

lahinguvªljal tanke, lennukeid, »hulaevu ja kuulipildujaid, samuti rakendati keemiarelva 

(m¿rkgaasi). Esimest korda kasutati m¿rkgaasi 1915. aastal Ypresôi lahingus, kui sakslased 

avasid gaasikanistri ja arvestasid, et tuul viib gaasipilve vaenlase positsioonidele. Pªrast seda 

lahingut hakkasid m»lemad pooled erinevat t¿¿pi m¿rkgaase kasutama, sealhulgas nªiteks ka 

fosgeeni, mis oli salakaval relv, sest see ei m»junud kohe, vaid 24 tundi hiljem. Gaasid 

p»hjustasid piinarikast lªmbumissurma. K»ige rohkem tappis sinepigaas, mis p»letas keha nii 

seest kui ka vªljast (nahale tekkisid villid ja hingamisteede limaskest hªvis). Kiiresti arenesid 

ka automaatrelvad ning suurt¿kid. Kuna uus tehnika v»imaldas kasutusele v»tta uut ja 

laastavamat s»jatehnikat, mida varem polnud keegi nªinud, m»jus see seal osalenutele veel 

rªngemini. Varem polnud inimesed veel selliseid jubedusi kogenud. (Lainvoo 2016; Piirimªe 

et al. 2014; Laar & Vahtre 2014; Jaracz 2011) 

Tªiesti uue relvana v»eti esimeses maailmas»jas kasutusele tankid. Juba 1914. aastal m»istis 

Suurbritannia insenerivªgede noor ohvitser Ernest Swinton, et vastase katkematust 

kaitseliinist ja okastraatt»kkest saaks lªbi murda vaid m»ne uut t¿¿pi vahendiga. Seega tegi 

ta ettepaneku luua s»iduk, mis liiguks teedeta maastikul, mida kaitseks kuulide eest soomus 

ning millest saaks l¿hikese vahemaa tagant sihtmªrgile tule avada. 1916. aastal j»udsidki 

esimesed tankid rindele, tekitades vastase seas tªieliku paanika. Sakslased »ppisid neid 

esialgu veel kohmakaid masinaid purustama ning see tekitas Saksa vªejuhatuses veendumuse, 

et tegemist on m»ttetute relvadega. Seet»ttu ei hakanud sakslased ise tanke looma. Liitlased 

aga tªiendasid kiiresti oma uusi s»jamasinaid ning ehitasid tanke jªrjest rohkem, mis andis 

neile s»ja l»puks Saksa vªgede ees olulise eelise. (Laar & Vahtre 2014) 

I maailmas»jas kippus rinde ja tagala vahe kaduma. Seda p»hjustasid nªiteks lennukid, mis 

olid s»janduses alles uudiseks. Need v»imaldasid pommitada ulatuslikult tsiviilobjekte ning 

ka ohvrite arv kasvas seet»ttu mªrkimisvªªrselt. Tagalas pidid inimesed blokaadide t»ttu 

nªlga tundma. Lennuvªgi arenes s»ja ajal vªga kiiresti. Maailmas»ja algul tehti nende abil 

peamiselt vaid luurelende, aga kui s»da edenes, muutus lennuvªgi ¿ha tªhtsamaks ka 

lahingutes. Lennukid varustati pommide ja kuulipildujatega, mis v»imaldas maavªgede 

tegevust t»husalt toetada. (Lauri & Vahtre 2014) 

S»tta astunud riikides oli alguses vallandunud ulatuslik s»javaimustus. S»durid lªksid rindele 

innustunult, ootasid kuulsust ja au ning olid veendunud, et peagi ollakse kodus tagasi. Kuigi 

eeldati, et s»da kujuneb l¿hikeseks, kurnas see s»divaid rahvaid aastaid, tekitades kahju 

inimeste f¿¿silisele ja vaimsele j»ule. 1916. aasta l»puks oli mobiliseeritud ¿le 50 miljoni 

mehe. S»ja venimine tekitas t¿dimust ja pahameelt, ¿ha rohkem ¿ritati rindelt p»geneda. S»da 

oli alustatud lootuses, et selle tagajªrjel tekib uus ja parem maailm. Veel samale lootusele 

toetuti ka siis, kui s»da liialt venima hakkas ning kurnavaks ja rªpaseks muutus. Pªrast s»da 

aga selgus, et mingit ihaldatud uut ja kaunist maailma siiski endise asemele kerkimas ei ole. 

Maad v»ttis pettumus ning inimesed arutlesid, miks kogu see »udus ¿ldse toimus. I 

maailmas»da oli katastroof, mille tulemusel hukkus umbkaudu 10 miljonit inimest ning 

haavata sai 20 miljonit, kellest 3,5 miljonit jªi vigaseks. Selle tulemusel tekkis ka terve 

p»lvkond, kes s»jakoledustest ei toibunudki. Need, kel »nnestus ellu jªªda, naasid s»jatandrilt 

vaimselt ja/v»i f¿¿siliselt sandistatuna. Tervest p»lvkonnast noortest meestest olid jªrel vaid 

varemed. (Laar & Vahtre 2014; Lainvoo 2016) 
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Tªpsemalt viitab m»iste inimestele, kes j»udsid tªiskasvanuikka s»ja ajal v»i vahetult pªrast 

seda. Demograafid leiavad, et p»lvkonna s¿nniaastate vahemik on ¿ldiselt 1883ï1900. Nad 

nªgid s»jas palju, nagu nad ise tundsid ja arvasid olevat, n-º m»ttetut surma lªinud. See 

m»jutas paljusid tollest p»lvkonnast h¿lgama ¿hiskonna traditsioonilised vaated »ige 

kªitumise, moraali ja soorollide kohta. Nad ei suutnud tihti kohaneda normaalse eluga, sest 

senised vªªrtushinnangud olid s»jas purustatud ja uusi polnud kerge leida. Rahuaegses 

maailmas endale kohta leidmata t»mbusid paljud mehed elust tagasi, suhtudes enda ¿mber 

toimuvasse passiivsusega. Osale rindel v»idelnud meestest tundus, et riik ei tunnustanud 

nende ohvrimeelsust ja see t»i kaasa pahameele valitsuse ning demokraatliku riigikorralduse 

vastu laiemalt. S»da oli rººvinud neilt tervise ja hingelise tasakaalu. Endised ideaalid 

asendusid traumade ning »udsete unenªgudega. P»lvkonda hakati kutsuma kadunuks, kuna 

neil puudus kindel siht ja nad tegutsesid tihti ettevaatamatult. (Longley 2019; Laar & Vahtre 

2014; Ojamaa 1971) 

I maailmas»da tuli paljudele inimestele ootamatult, sest ¿ldiselt ei usutud suure s»ja 

v»imalikkusesse. Maailma suurv»imude suhted olid aga niiv»rd pingelised, et aastatel 1914ï

1918 leidis aset I maailmas»da. Arenenud tehnoloogia ja uute s»jameetmete pªrast muutus 

see veel j»hkramaks ja venivamaks, kui s»jad varasemalt olnud olid. Selle tagajªrjel tekkis 

terve p»lvkond noori inimesi, kes ei suutnudki s»jas lªbi elatud koledustest toibuda. Vaimselt 

ja/v»i f¿¿siliselt vigastatud ning sihtideta noori hakati kutsuma kadunuks. 
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2. MìISTE ĂKADUNUD PìLVKONDñ TEKKIMINE JA LEVIMINE 
KIRJANDUSES 

Kªesolevas peat¿kis tuuakse vªlja inimesed, kes on kadunud p»lvkonna m»iste tekkimise ja 

levimise taga. Kuigi p»hiliselt v»ib m»iste kujunemise omistada Gertrude Steinile ja Ernest 

Hemingwayle, siis nendega koos kuulus gruppi ka teisi kirjanikke, kes oma loomingus 

kadunud p»lvkonda kujutasid. Selgitamaks, kuidas nad on selle m»istega isiklikult seotud ja 

kuidas see on leidnud nende loomingus kªsitlemist, antakse jªrgnevas peat¿kis ¿levaade 

nende elust ja loomingust. Peat¿kis rªªgitakse ka E. M. Remarqueôist, kes Ameerika 

kirjanikkude ringkonda ei kuulunud, aga on siiski tuntud oma loomingus kadunud p»lvkonna 

kujutamise poolest. 

Kuigi selle m»iste all peetakse ¿ldiselt silmas tervet p»lvkonda inimesi, kes s»jast osa olid 

v»tnud, siis fraasi Ăkadunud p»lvkondñ kasutatakse ka spetsiaalsemalt selle ajastu 

kirjandusmaastiku kirjeldamiseks. Pªrast s»da oli Ameerikast saanud m»jukas ja tugev riik, 

paljud lªksid sinna paremat elu otsima. Sellega kaasnes aga suur konkurents tººkohtadele ja 

jªrjest suurenes ka klassivahe. Nii m»nedki Ameerika kirjanikud tundsid end eksinu ja 

sihituna. Igal ¿hel olid k¿ll oma konkreetsed p»hjused lahkumiseks, kuid oli ka ¿hiseid 

arvamusi. Nªiteks ei olnud nad ¿ksmeelel Ameerika poliitilise v»imu vaadetega. 

Prantsusmaal loodeti ka oma kulutusi vªhendada, sest seal oli palju odavam elada kui 

Ameerikas. Samuti otsisid kirjanikud seiklusi ja vabadust, mist»ttu hªiris Hemingwayd 

nªiteks keeluseadus, mis Ameerikas alkoholile kehtestati. Lisaks olid Prantsusmaal ka 

liberaalsemad vaated seksuaalsusele ning inimesi ei hªirinud juhuslikud armusuhted, mida nii 

m»nedki soovisid. Pariisis oli vªlja kujunenud suur kirjanduskogukond koos uhkete 

kirjastuste ja raamatupoodidega, mis kutsus kirjanikes esile sinnakuuluvustunnet. Nii lªksidki 

paljud 1920. aastatel maailma kultuurikeskuseks kujunenud Pariisi, et kodustest 

traditsioonidest pªªseda. Pariisis moodustus emigrantide kogukond ja need Ameerikast pªrit 

kirjanikud l»id uue kirjanduskultuuri, mis haaras tolle ajastu noorte meeste m»ttetut vaimu. 

Nende kirjanike maailmavaate kujunemist ja loomingut m»jutasid suuresti s»jakogemused. 

Kuulsamad liikmed olid Gertrude Stein, Ernest Hemingway ja Francis Scott Fitzgerald. 

(Jaracz 2011; OôConnor 2020; American... 2008; Laar & Vahtre 2014; Nahkur 2007) 

 

2.1. Gertrude Stein ja tema roll m»iste tekkimisel 

Gertrude Stein s¿ndis aastal 1874 Ameerikas Pennsylvania osariigis. Tal olid j»ukad saksa-

juudi pªritolu vanemad. Kui t¿druk oli kolmeaastane, kolis pere Austriasse Viini ja peagi edasi 

Prantsusmaale Pariisi. M»ned aastad hiljem suundus pere tagasi Ameerikasse. Elamine 

erinevates riikides aitas Gertrude Steinil selgeks saada nii inglise, prantsuse kui ka saksa keele. 

Samuti tekitas varajane kokkupuude erinevate elukohtadega temas ajaloo- ja kultuurihuvi. 

Naisel ei olnud k¿ll formaalselt head haridust, kuid talle meeldis palju lugeda ning oli 

tekkinud ka suur huvi kunsti vastu. (Gertrude Stein Biography 2020; Gertrude Stein 2020; GS 

2020) 
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Aastal 1888, kui Stein oli vaid 14, suri ta ema vªhki. Isa suri kolm aastat pªrast ema lahkumist. 

Nooruses ja eriti pªrast vanemate surma sai t¿druk oma venna Leoga vªga lªhedaseks. Kuigi 

alguses kolis ta koos »ega Marylandi tªdi juurde elama, siis hiljem lªks ta koos venna Leoga 

Massachusettsi osariiki. Vend asus »ppima Harvardis ning Gertrude Steinil »nnestus 

vaatamata oma vªhesele haridusele alustada »pinguid Radcliffeôi kolledģis. Tema erialaks oli 

ps¿hholoogia, mida ta »ppis filosoof William Jamesi kªe all, kelle ideed Steini ka edaspidises 

elus m»jutasid. Kui Gertrude Steini vend suundus »ppima Marylandis asuvasse Johns 

Hopkinsi ¿likooli, lªks »de temaga jªlle kaasa ning asus samas koolis meditsiinialast haridust 

omandama. Nelja aasta pªrast jªttis ta selle kooli pooleli. (Gertrude Stein Biography 2020; 

Gertrude Stein 2020; GS 2020) 

Stein otsustas aastal 1903 koos vennaga Pariisi elama asuda. Gertrude ja tema vend Leo elasid 

koos Pariisis tuntud Left Bankôi naabruskonnas suures korteris. Neil oli seal salong, kus v»eti 

sageli k¿lalisi vastu. Kuna venna soov oli saada kunstikriitikuks, hakkasid nad koos maale 

koguma, millest peagi arenes ¿hine kunstikollektsioon. Kui alguses said nad endale lubada 

ainult vªikeseid teoseid juba vªljakujunenud maalijatelt, siis hiljem hakkasid nad ise toetama 

ka vªhem tuntud kunstnikke, nagu Matisse ja Picasso. Sellega aitasid nad mitte veel nii tuntud 

kunstnikel rohkem kuulsust koguda. (Gertrude Stein Biography 2020; GS 2020) 

Kui tema kollektsioon kasvas, sai Stein lªhedaseks s»braks paljude kunstnikega, kelle teoseid 

ta ostis. Pariisis oli Gertrude Stein rohkem ka kirjutamisele p¿hendunud, seega oli tal s»pru 

sellest valdkonnastki. Nii l»i Stein Pariisis Ameerika kirjanike ja Euroopa kunstnike 

kogukonna. Selle ringkonna keskseks isikuks oli Stein oma tººde ja arvamusega. Nii kogus 

naise salong aina enam kuulsust. Isegi Hemingway ¿ks tuntumaid teoseid ĂPidu sinus enesesñ 

on kirjutatud sellest salongist, Steinist ja tolle ajastu Pariisist. (GS 2020; Kaus 2015) 

Gertrude Stein oli esimene, kelle viitamine kadunud p»lvkonnale just selle m»istega laiemat 

tªhelepanu leidis. K¿ll aga ei olnud Stein esimene, kes seda m»istet kasutas. Hemingway 

raamatu ĂPidu sinus enesesñ kohaselt oli Stein kuulnud Prantsusmaal ¿hte garaaģiomanikku 

viitamas nooremale generatsioonile kui g®n®ration perdue (eesti keeles Ăkadunud p»lvkondñ). 

Nimelt ei olnud automehaanik suutnud Steini autot ªra parandada ning ¿lemuse p»hjenduseks 

oli, et tººline on kadunud p»lvkonnast ja joob liialt. ¦he vestluse kªigus Hemingwayga viitas 

Stein sama terminiga kirjanikule ja tema p»lvkonnale. Ta ¿tles: All of you young people who 

served in the war ... you are all a lost generation (eesti keeles ĂK»ik te noored inimesed, kes 

s»jas osalesid é te olete k»ik kadunud p»lvkondñ). (Augustyn 2020; AMF 2021; Morton 

2020) 

Steini salongis tekkis kirjanike r¿hm, kes oma teostes kadunud p»lvkonda kujutasid. Nendest 

tuntumad on Ernest Hemingway ja F. Scott Fitzgerald. Gertrude Stein vedas seda r¿hma, 

pidades enda korteris regulaarselt laupªeva»htuseid salonge, kus kªisid lisaks nimetatud 

kirjanikele ka teised tolle ajastu literaadid ning kunstnikud, nagu T. S. Eliot, Ezra Pound, 

James Joyce, Pablo Picasso ja Henri Matisse. Salongi»htutel said kirjanikud arutleda ¿ksteise 

loomingu ¿le ning n»u anda. Nii said nªiteks head s»brad Fitzgeraldist ja Hemingwayst, 

julgustades ja kaasa elades ¿ksteise loomingule. (The Lost Generation 2021; The Great... 

2021) 
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2.2. Ernest Hemingway ja tema roll uue m»iste levimisel 

Ernest Miller Hemingway s¿ndis 21. juulil 1899 Chicago ªªrelinnas Oak Parkis. Hemingway 

ema »petas oma lastele muusikat ja loovust ning viis neid kontsertidele, kunstimuuseumitesse 

ja ooperisse. Isa »petas lastele armastust looduse vastu. Juba noorena tundis Hemingway huvi 

relvade ja jahipidamise vastu. Poisile kingiti esimene tulirelv juba 12. s¿nnipªevaks. Tema 

huvi jahi vastu sªilis ka tªiskasvanuks saades. Koolis oli Hemingway vªga tugev inglise 

keeles. Ta kirjutas artikleid kooli nªdalalehele, enamasti sporditeemalisi. Kooliskªimise ajal 

tegeles Hemingway eriti innukalt ka poksimisega. (Ernest Hemingway 2020; Ernest 

Hemingway Biography 2020; Ojamaa 1971) 

Pªrast keskkooli l»petamist aastal 1917 ei lªinud Hemingway edasi »ppima, vaid soovis selle 

asemel kirjutada. Nii siirdus algaja ajakirjanik Kansas Citysse, kus ta sai ajalehe The Kansas 

City Star reporteriks. Kui Ameerika ¦hendriigid astusid 1917. aastal esimesse maailmas»tta, 

soovis Hemingwaygi rindele minna. S»javªkke teda aga ei v»etud, sest poksimisel oli ta silma 

vigastanud. 1918. aasta mais »nnestus tal siiski Ameerika Punase Risti kiirabiauto juhina 

Euroopasse s»ita. Ta sattus Itaalia rindele, kus pªlvis teenete eest h»bedase s»javapruse 

medali. Juba sama aasta juulis, kui ta oli veel 18aastane, sai Hemingway raskesti haavata, 

mille t»ttu tuli tal mitu kuud Milaano hospidalis veeta. Vaatamata saadud vigastustele j»udis 

Hemingway siiski veel enne vaherahu s»lmimist uuesti rindele s»ita. (Young 2020; Ojamaa 

1971; Ernest Hemingway Biography 2020) 

Aastal 1919, kui s»da oli l»ppenud, naasis Hemingway Ameerika ¦hendriikidesse, et saadud 

vigastusi ravida ja s»ja»udustest toibuda. Ta veetis m»ne kuu P»hja-Michiganis kalastades, 

lugedes ning jutustusi kirjutades. ¦kski ajaleht ta jutustusi tol ajal ei avaldanud. Peagi leidis 

Hemingway taas tºº tªnu oma kirjutamisoskusele ning temast sai Ameerika ja Kanada 

ajalehtede reporter. Seoses tººga ajalehes Toronto Star saadeti Hemingway juba 1921. aastal 

tagasi Euroopasse ning ta hakkas Prantsusmaal vªlisreporteriks. Ta kajastas seal erinevaid 

s¿ndmusi, nªiteks Kreeka revolutsiooni. Prantsusmaale kolinud, reisis Hemingway jªrgmistel 

aastatel kirjasaatjana Euroopas ja Lªhis-Idas. (Ernest Hemingway Biography 2020; EH 2020; 

EHB 2020; Young 2020) 

Prantsusmaal tutvus Hemingway Gertrude Steiniga ning temast sai peagi sealsete Pariisi 

vªlisameeriklaste grupi liige. Steini eestvedamisel kohtus Hemingway naise Pariisi salongis 

paljude oma p»lvkonna suurte kirjanike ja kunstnikega, Euroopa ja Ameerika moodsa ajastu 

eestvedajatega, nagu F. Scott Fitzgerald, Ezra Pound, Pablo Picasso, James Joyce, Jean 

Cocteau, John Dos Passose ja Joan Mir·. Prantsusmaal julgustasidki teised kirjanikud, nªiteks 

Fitzgerald, Stein ja Pound, Hemingwayd oma loomingut tr¿kis avaldama. Nii ilmus 1924. 

aastal Pariisis ning 1925. aastal New Yorgis tema esimene oluline raamat ï l¿hijutukogu 

ĂMeie pªevilñ. (EHB 2020; Ernest Hemingway Biography 2020; Young 2020; EH 2020) 

Hemingway loomingut ja maailmavaate kujunemist m»jutasid tunduvalt osav»tt lahinguist ja 

sealt saadud kogemused. Tema teoste aluseks oli reaalne elu. Seega on kirjaniku looming 

suurel mªªral biograafiline ning vªlja kasvanud tema isiklikest elukogemustest. Temast sai 

¿ks kadunud p»lvkonna andekamaid esindajaid. Ta kuulus nende noormeeste p»lvkonda, keda 

s»da oli nii f¿¿siliselt kui ka vaimselt invaliidistanud. Niisugused on ka Hemingway esimeste 

teoste tegelased. Kuigi Ernest Hemingway teose ĂMeie pªevilñ ilmumise ajal ei olnud veel 

kadunud p»lvkonna m»iste vªlja kujunenud, siis torkavad teose peategelases Nick Adamsis 

silma sellele sugup»lvele iseloomulik rahulolematus eluga ja ªhmane trots hinges. Novellistik 
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v»ib esmalt nªida fragmentaarne, kuid teos on siiski hoolikalt lªbi komponeeritud. Lood Nicki 

lapse- ja poisip»lvest vahelduvad mªlestustega traagilisest s»jast. Need mªlupildid ongi 

otsekui v»tmeks kogu teose varjatud m»ttele ning mªªravad tegelaste meeleolu, kuigi 

enamasti on kirjeldatud s»jaeelseid s¿ndmusi. ¦hise pealkirja all ĂSuur kahepalgeline j»giñ 

ilmunud kahes novellis ei jutusta Hemingway mitte ainult kalap¿¿gist, vaid ka sellest, kuidas 

Nick Adams proovib pªªseda teda r¿ndavaist m»tteist ning unustada neid lººke, mis elu talle 

toonud oli. Et seda p¿¿dlust ja raskusi edasi anda, on loos vªga detailsed kirjeldused ning 

autor loetleb ¿ksikasjalikult, mida Nick Adams kalap¿¿gil teeb. Novellide m»ttetuum v»ib 

selguda alles mitme pala k»rvutamisel, sest sisemine teema seob novellikogu ¿heks tervikuks. 

(Ojamaa 1971) 

Kadunud p»lvkonna m»iste tekkimisele aitasid kaasa Gertrude Stein ja Ernest Hemingway 

¿hiselt. Gertrude Steinile omistatakse termin kadunud p»lvkond, kuid Hemingway tegi selle 

laialt tuntuks. Tªnu vestlusele Steiniga, kus too mehele kadunud p»lvkonnast ja tema sinna 

kuulumisest rªªkis, tegi Hemingway uue termini avalikkusele tuntuks, kasutades seda oma 

romaani ĂJa pªike t»usebñ epigraafina. (Augustyn 2020; Longley 2019) 

Reis Pamplonasse ªratas Hemingways vaimustuse hªrjav»itluse vastu. Viibinud aastatel 

1923ï1925 mitu korda Hispaanias, avaldas ta 1926 oma esikromaani ĂJa pªike t»usebñ, mis 

t»i talle juba laiema tuntuse. Gertrude Steini ¿tlusest laenatud moto romaani alguses ï ĂTeie 

k»ik olete kadunud sugup»lvñ ï, nagu ka Vana Testamendi Koguja raamatust v»etud pealkiri, 

vihjavad ¿htviisi teose juhtmotiivile ï see on illusioonidest ja lootustest ilma jªetud p»lvkonna 

eksistentsiaalne draama, ¿hiskonna ja elu absurdi vªljendus. Romaani peategelasel, 

s»jainvaliid Jakeôl on mitmeid ¿hiseid vaateid ja iseloomujooni autoriga. ĂJa pªike t»usebñ 

on enamjaolt r»»mutu ning kibestunud romaan, kuid selles nukrameelses teoses on siiski 

olemas ka ¿ks s¿dikas noot, mis nagu ¿lendaks nii autorit kui ka tema tegelaskujusid ning 

t»staks nad lootusetuse meeleolust k»rgemale. Selleks on tººtahe, tahtmine saada kirjanikuks, 

jutustada enesest ja oma hingesugulastest, s»nastada oma kogemusi kunstiteosteks. See 

tªhendab v»itlust t»vega, r»huva raskemeelsuse ¿letamist sihikindla tººga. (EH 2020; Nahkur 

2007; Talvet 2019; Ojamaa 1971) 

Loometahe aitas ka Hemingwayl endal avaramalt elada, reisida ning kogemusi saada. Pªrast 

l¿hiajalist Ameerikas viibimist pººrdus ta Euroopasse tagasi. Peatuspaigaks jªi talle p»hiliselt 

taas Pariis, ent reisid Hispaaniasse, Itaaliasse, Kreeka-T¿rgi s»jatandrile ja tºº Genua 

konverentsil pakkusid materjali mitte ainult reporterile, vaid ka kirjanikule. (Ojamaa 1971) 

Aastal 1929 ilmus Hemingwayl s»javastane romaan ĂJumalaga, relvad!ñ. Antud teoses 

paljastab Hemingway selle hingelise tragººdia p»hjused, mida ta kujutas juba romaanis ĂJa 

pªike t»usebñ. Jutustades oma p»lvkonna saatusest, kujutab kirjanik ¿htlasi ka enda oma. 

Romaanis annab end tunda t»eline siirus ning kohati ka julm otse¿tlemine, hoolimata 

Hemingway stiili tagasihoidlikkusest. Teost lªbivad kaks p»imuvat teemat: s»da ja 

hukkumisele mªªratud armastus. (Ojamaa 1971) 

Kui Hemingway 1948. aastal romaanile ĂJumalaga, relvad!ñ kordustr¿kki ette valmistas, 

kirjutas ta oma noorp»lveteosele ka eess»na. Hemingway, raamatu peategelase alter ego, ¿tles 

raevukalt: ĂMina arvan, et iga¿ks, kes s»ja pealt teenib ja kes selle puhkemist soodustab, 

tuleks maha lasta juba s»jategevuse esimestel pªevadel oma kodumaa ausate kodanike 

volitatud esindajate poolt, keda nood tegelased saadavad s»dima. Selle raamatu autor v»taks 
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mahalaskmise ¿lesande r»»muga enesele, kui s»ttaminejad teda selleks vajalikul kombel 

volitavad.ñ (Ojamaa 1971) 

 

2.3. Francis Scott Fitzgerald 

Francis Scott Fitzgerald s¿ndis 1896. aastal Ameerikas Minnesota osariigis majanduslikult 

kindlustatud perekonnas. Ta »ppis Princetoni ¿likoolis New Jerseys. Kirjanduslikku karjªªri 

alustas ta ¿likooli ajakirjas proosapalade ja luuletuste avaldamisega. 1917. aastal katkestas ta 

aga »pingud ning astus s»javªkke, kuid rindele tema vªeosa ei j»udnud. (Nahkur 2007; 

Ojamaa 1971) 

1920. aastate esimesel poolel sai Fitzgeraldist menukirjanik. Sellel k¿mnendil tulid moodi 

ps¿hhoanal¿¿s, dģªss ja kino ning kirjandusse ilmus Ăkadunud p»lvkondñ. Fitzgerald kirjutas 

k»rgkihti kuuluvatest noortest inimestest, kellel puudusid ideaalid. Tema tegelased vaevlesid 

depressioonis ja igavuses. Nende ainsaks eesmªrgiks oli aja surnuks lººmine, pidutsemine ja 

armuseiklused. Fitzgeraldi peategelase p»hit¿¿biks, mis varieerus lªbi tema erinevate teoste, 

oli noor mees, kes ajab taga rikkust ja ilu. Sellist tegelast kujutas ta juba oma 1920. aastal 

ilmunud esimeses menukas romaanis ĂTeisel pool paradiisiñ, mille kirjutamist alustas ta 

s»javªes. Sellele jªrgnesid aastal 1922 romaan ĂKaunid ja neetudñ ning l¿hijutukogu 

ĂDģªssiajastu loodñ. Viimases kujutatakse inimesi, kes asjatult endale pªrast esimest 

maailmas»da kohta otsivad. Aastal 1926 ilmus veel ¿ks l¿hijutukogu ĂK»ik kurvad 

noormehedñ. (Nahkur 2007; Ojamaa 1971) 

Fitzgeraldi peateos on aga 1925. aastal ilmunud romaan ĂSuur Gatsbyñ. Romaanis asetuvad 

vastamisi ahvatlevad peod ja olengud ning puhtad tunded, millel pole vªªrtusetus seltskonnas 

kohta. Raamatu peategelane uusrikkur Jay Gatsby on vastuoluline tegelane, kes on raha 

ebaseaduslikult teeninud (raamatu taustaks on Ameerikas kehtinud alkoholi keeluseadus). 

Seega pole Gatsby taust puhas, kuid puhtad on tema tunded. Ta kasutab raha kui vahendit, et 

pªªseda lªhedale oma armastatule, seltskonnatªhele Daisy Buchananile. Selle teemaks, nagu 

enamikul teistelgi Fitzgeraldi teostel, on pªrast esimest maailmas»da levinud moraalilangus, 

elup»letamise ja k¿¿nilise egoismi paljastamine. (Ojamaa 1971; Kaus 2015) 

Fitzgerald ei olnud s»jast ise otseselt osa saanud, sest see l»ppes enne, kui tema vªeosa rindele 

j»udis. Siiski jªlgis mees kadunud p»lvkonna tundeid ja elu pªrast s»da. Teda huvitas nende 

kªekªik ja ta suhtles ka teiste kirjanikega, seal hulgas Hemingwayga, kes oli s»da ise kogenud. 

Kadunud p»lvkonna edasisest elust pªrast s»da hakkas Fitzgerald ka raamatuid kirjutama. Nii 

on tema 1920. aastate teoste tegelased ¿ldiselt materialistlike, kuid sisult t¿hjade eluviisidega. 

Nad pidutsevad ja kulutavad raha, kuid on segaduses ja kadunud. (Lost Generation 2021; 

Morton 2020) 

 

2.4. Erich Maria Remarque 

Kuigi ¿ldiselt kujutasid kadunud p»lvkonda Ameerika pªritolu kirjanikud, kellel oli Pariisis 

oma kindel ringkond kujunenud, siis kahju, mida tekitas esimene maailmas»da seal 

osalenutele, kujutas m»juvalt ka saksa kirjanik Remarque. Ta kuulub nende kirjanike 

p»lvkonda, kelle maailmavaadet m»jutas suurenisti esimene maailmas»da. (Nahkur 2007; 

Ojamaa 1971) 
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Erich Maria Remarque (algselt Erich Paul Remark) s¿ndis 22. juunil 1898 Osnabr¿ckis 

Saksamaal raamatukºitja pojana. Ta »ppis katoliiklikus »petajate seminaris ning lªks aastal 

1916 otse koolipingist 18aastasena s»tta. Pªrast s»da ei suutnud ta kaua elus kohta leida: tººtas 

ajakirjanikuna, vªikekaupmehena, kooli»petajana, m¿¿giagendina, tººlisena 

autoremonditººkojas ning kirjutas teatrikriitikat. ¦kski tegevus ei suutnud teda s»jas kogetut 

unustama panna. (Nahkur 2007; Ojamaa 1971) 

M»te luua s»jaromaan, kus jutustada lahingutes kogetust, tekkis Remarqueôil 1917. aastal 

haavatuna s»javªehospidalis lamades. S¿gavast sisemisest vajadusest jutustada, mida ta 

nªinud ja kogenud oli, mis tema senised kujutlused segi oli paisanud, kavatses ta kirjutada 

oma esimese romaani. Kavatsuse teostumine v»ttis k¿ll aega, sest ĂLªªnerindel muutusetañ 

tuli tr¿kist alles 1929. aastal, ent kohe pªrast ilmumist sai sellele raamatule osaks suur menu. 

(Nahkur 2007; Ojamaa 1971) 

Remarqueôi teos ĂLªªnerindel muutusetañ annab edasi seda, mida I maailmas»jas v»idelnud 

s»durid tunda v»isid, mis probleemidega silmitsi seisid ning kuidas s»da nende tulevikule 

m»jus. Eriti hea ¿levaate saab just noorte (ehk tulevase kadunud p»lvkonna all silmas 

peetavate) seisukohast ja tunnetest, sest raamat on kirjutatud koolipingist s»tta lªinud Paul 

Bªumeri silmade lªbi. See teos kujutab kadunud p»lvkonna tekkimise p»hjuseid ning s»durite 

kui inimeste iseloomu, arusaamade ja tunnete muutumist s»ja vªltel. Kuigi kogu raamatu 

vªltel s»da veel kestab, puudutab teos ka seda, kuidas noorte tulevik pªrast vªlja v»iks nªha. 

Raamatus arutletakse, milline elu noori pªrast s»da ees v»iks oodata, kuid vastust on raske 

leida. 

Remarque ise kinnitas oma teose apoliitilisust ning tema s»nul oli sellel inimlik eesmªrk. 

ĂLªªnerindel muutusetañ motoks on ta kirjutanud: ĂSee raamat ªrgu olgu s¿¿distus ega 

¿lestunnistus. Ta olgu ¿ksnes katse jutustada ¿hest p»lvkonnast, kelle s»da hªvitas ï isegi siis, 

kui ta pªªses tema granaatide kªestñ (Remarque 2010: 5) Ometi kasvas romaan vªlja sellele 

seatud piiridest ning teos kujunes nii pihtimuseks kui ka s¿¿distuseks, nªidates, kuidas s»da 

teeb inimesest looma, kes reageerib ¿ksnes vaistlikult, et eluga pªªseda. Ka kauaoodatud 

tagasipººrdumine tavaellu toob s»duritele pettumuse: selline elu on neile v»»raks muutunud 

ning rindele naastakse peaaegu et kergendustundega, sest seal on s»brad, kellega ¿ksteist 

m»istetakse. (Nahkur 2007; Ojamaa 1971) 

ĂLªªnerindel muutusetañ puudutas sakslaste »rna kohta ï vªrsket s»jakaotuse armi. 

V»imukandjatele teos ei meeldinud ning Remarqueôile heideti ette, et ta ei tunne s»da. 

Kirjanikku s¿¿distati koguni kommunistlikus propagandas. Pahempoolsed omakorda laitsid 

romaani neid osi, milles kujutati s»durite uljaid pidusid tagalas ja prantsuse t¿drukutega 

lªbikªimist. K»ige kaugemale lªksid aga natsionaalsotsialistid: avalikud arutlused ja 

vaidlused romaani ¿le olid neile toonud esimese v»idu parlamendis, ent pªrast v»imu v»tmist 

saatsid nad Remarqueôi romaani k»lbmatute raamatute p»letamise aktsioonis tuleriidale. 

(Nahkur 2007) 

1931. aastal lahkus Remarque Saksamaalt ning asus elama Ġveitsi. Ilmusid uued kadunud 

p»lvkonda kujutavad raamatud ĂTagasiteeñ ja ĂKolm s»prañ. Aastal 1933 p»letasid natsid 

Remarqueôi s»javastase ning antimilitaristliku hoiaku t»ttu kirjaniku teosed. 1938. aastal v»eti 

Remarqueôilt Saksa kodakondsus ning ta emigreerus USA-sse. (Nahkur 2007; Ojamaa 1971) 

Kadunud p»lvkonda kujutasid oma teostes mitmed kirjanikud, neist tuntumad on Hemingway, 

Fitzgerald ja Remarque. Tªnu Hemingwayle sai kadunud p»lvkonna m»iste laiemalt tuntuks, 
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kuid kirjanik omistas selle Gertrude Steinile. Erinevalt Fitzgeraldist olid Hemingway ja 

Remarque ise s»da kogenud ja lªbi elanud. Nemad kirjutasid rohkem oma kogemustest. 

Fitzgerald oli k¿ll teeninud s»javªes, kuid rindele tema vªeosa ei saanud. Sellegipoolest 

huvitas kirjanikku kadunud p»lvkond ning nende kªekªiku jªlgides hakkas ka tema sugup»lve 

oma teostes kujutama. Ta oli hea s»ber Hemingwayga ning mehed andsid ¿ksteisele n»u ja 

julgustasid loominguga tegelema 
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3. KADUNUD PìLVKONNA KUJUTAMINE KIRJANDUSES 

Kolmandas peat¿kis anal¿¿sitakse kadunud p»lvkonna kujutamist kirjanduses. Peat¿kk 

p»hineb suurenisti autori anal¿¿sil teosest ĂLªªnerindel muutusetañ. Raamat valiti 

p»himaterjaliks, kuna see kªsitleb p»hjalikult p»lvkonna tekkimise p»hjuseid, sugup»lve 

kuuluvate inimeste enda arvamust s»jast ning nende v»imalikust tulevikust. Anal¿¿si 

koostamiseks on kasutatud ka nªiteid teistest eelmises peat¿kis vªlja toodud teostest. 

 

3.1. S»tta minek ja rindel kogetu 

Teoses ĂLªªnerindel muutusetañ on terve klass poisse s»tta lªinud patriootliku kooli»petaja 

Kantoreki »hutusel. Peategelane Paul meenutab raamatus, kuidas Kantorek oli 

v»imlemistundides neile pikki loenguid pidanud seni, kuni terve klass piirkonna 

komandatuuri marssis ja oma nimed vabatahtlikena kirja pani. Kuigi oli ka k»hklejaid, siis 

lasti »petajal ennast ikkagi ¿mber veenda. Keegi ei tahtnud olla araks tembeldatud. Poistel 

polnud tegelikult aimugi, mis neid ees ootab, kuid Kantorek oli nende jaoks siiski autoriteet, 

mist»ttu nad uskusid temast suuremat arusaamist maailma asjadest. Ta oli nende jaoks kui 

juhendaja astumaks tªiskasvanute ja tuleviku maailma. Kui nad hakkasid kogema s»ja 

jubedusi ja surma, muutusid nende veendumused ja arvamused ka Kantorekist. Koos sellega 

varises kokku s»durite maailmavaade, mida neile koolis »petatud oli. Nad ei pane s¿¿d vaid 

»petaja »lule, sest sellised Kantorekkide sarnaseid oli tuhandeid, kes arvasid, et oma parima 

annavad. Nemad pidasid kohustust riiki teenida k»ige ¿llamaks, kuid ei nªinud vªlilaatsarette 

ja tohutul hulgal surijaid nagu nende poolt s»tta »hutatud s»durid. 

Enne s»tta asumist tuleb noormeestel lªbida s»javªeline vªlja»pe. Seal »petatakse mehed 

otsustavalt ¿mber: ĂTªis vaimustust ja head tahet olime s»duriteks saanud; aga siis tehti ka 

k»ik, et neid tundeid meist vªlja ajada.ñ (Remarque 2010: 22) Neid tuleb harjutada eesootava 

karmi ja raske aja jaoks. Kuigi neid kiusatakse seal palju p»hjuseta taga, et nende kallal norida 

ja ¿lemad ennast ¿lematena tunneks, on osa sellest ka vajalik: ĂMe muutusime karmideks, 

umbusklikeks, halastamatuteks, kªttemaksuhimulisteks, j»hkrateks ï ja see oli hea, sest just 

neid omadusi oli meil vajaka. Kui meid ilma sellise vªlja»ppeta otsemaid kaevikutesse oleks 

saadetud, siis oleks enamik meist hulluks lªinud. Nii aga olime ette valmistatud selleks, mis 

meid ootas.ñ (Remarque 2010: 25) Seal moodustatakse ka erinevad jaod, kellega koos s»tta 

minnakse. 

Romaanis on rohkelt keskendutud nende »uduste kirjeldamisele, mis tulenesid uuest 

tehnoloogiast. Remarque on kirjeldanud, kuidas ¿ha v»imsamad relvad kasutusele v»eti: 

ĂRªªgitakse, et vastaspool hakkab pealetungil n¿¿d ka siin tanke ja r¿ndelennukeid kasutama. 

See aga huvitab meid vªhem kui jutud, mida uutest leegiheitjatest pajatatakse.ñ (Remarque 

2010: 80) Samuti hakatakse romaani jooksul ¿ha enam kasutama granaate ja miinipildujaid. 

Viimased on nii v»imsad, et nende tabamuse saanud inimene lendab suure »husurve t»ttu 

riietest vªlja ning samuti lendavad kehaosad k¿ljest. Iga¿hte v»isid tabada ka m¿rsukillud. 

Inimesed, kes olid kaotanud m»ne osa kehast, v»isid veel siiski natuke aega elada: ĂMe nªeme 

inimesi elamas, kellel puudub kolju; me nªeme s»dureid jooksmas, kellel m»lemad jalad on 
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ªra kistud.ñ (Remarque 2010: 100) Nad ¿ritasid veel iga hinna eest p»geneda, edasi v»idelda 

ning pªªseda, isegi kui polnud enam v»imalik. Samuti nªevad tegelased raamatus inimesi 

nªiteks ilma huulteta, alal»uata v»i nªota. Kunagi ei teata ette, millal ja kuhu v»ib tabamuse 

saada. Mehed teavad, et nii juhuslikult, kui nad v»ivad pihta saada, v»ivad nad ka ellu jªªda. 

See teadmine juhustest teeb nad m»nes m»ttes ka ¿ksk»ikseks. M»ned tabamused tapavad 

ruttu, kuid saadakse pihta ka nii, et lootust elada enam pole, aga surm tuleb ka aeglaselt ja 

piinarikkalt. Nii kuulsid mehed kord rindel olles eikellegimaalt haavatud s»durit appi 

h¿¿dmas, kuid neil ei »nnestunud teda leida. Mees karjus, nuttis ja rªªkis oma perest terve 

pªeva, kuni l»puks suri ja vabanes piinadest. Seda oli tegelastel kohutav kuulata ja oli suur 

soov aidata, kuid ei saadud.  

Gaasir¿nnakuid on samuti raamatus pisut kirjeldatud. Nende puhul on oluline kiiresti ja 

»igesti gaasimask pªhe saada ning seda ei tohi ka ennatlikult ªra v»tta. Peategelane kirjeldab, 

kuidas on laatsaretis nªinud gaasist m¿rgitatuid, kes oma p»lenud kopse t¿kkhaaval vªlja 

oksendavad ja pªevade kaupa »hku ahmivad.  

Teoses toob kirjanik vªlja ka selle, kuidas sakslased alguses tankide v»imsusesse ei uskunud: 

ĂTankid on pilkealustest muutunud raskeks relvaks. Nad tulevad, soomustatud, veeredes pikas 

reas ja kehastades meile s»ja koledust rohkem kui miski muu.ñ (Remarque 2010: 199) Nagu 

esimeses peat¿kis selgus, suutsid sakslased alguses tanke hªvitada ja need kahjutuks muuta, 

kuid hiljem, nagu ka teoses kujutatakse, suudeti tankid v»imsamateks ja hªvitamatuteks teha. 

Luuakse kujutluspilt, kuidas tankid ahelikus s»durite poole s»idavad samal ajal juba tuld 

lastes. Peatamatud tankid s»idavad m¿rsulehtritest ¿le, lºmastades k»ik inimesed, haavatud 

ja surnud, kes ette jªªvad.  

Et rindel oleks v»imalik toime tulla, peab uut s»jatehnikat tundma ja teadma. Teoses on 

kirjeldatud, et l»puks, kui s»da aina ohvriterohkemaks kujuneb, on kiiresti ka uusi mehi 

rindele vaja. Selle t»ttu saadetakse sinna liiga kogenematuid nekruteid, kes k¿ll ¿ritavad 

v»idelda, kuid pole erinevate s¿steemide, relvade ja tehnikatega tuttavad ning peagi juba elu 

kaotavad. Nad saadetakse sinna abiks, kuigi nekrutitel puuduvad veel vajalikud oskused: 

ĂTªnapªeva positsioonis»da n»uab teadmisi ja kogemusi, s»dur peab m»istma maastikku, ta 

k»rv peab eraldama m¿rske nende k»la jªrgi ja teadma nende toimet, peab oskama ette 

mªªrata, kuhu nad sisse lººvad, kuidas killud hajuvad ja mismoodi ennast nende eest kaitsta.ñ 

(Remarque 2010: 97) Vanemad s»durid k¿ll ¿ritavad neid aidata, kuid selleks pole piisavalt 

aega ning asju, millega kursis olla, on liiga palju. Taas nªhakse tohutul hulgal m»ttetut surma. 

Kuigi s»durid tunnevad, et tapavad s¿¿tuid inimesi, kellega v»iksid s»javªliselt ka s»brad olla, 

ei saa nad rindel olles sinna midagi parata. Tol hetkel ei tunne nad, et tapaks teisi inimesi: 

ĂMe ei viska kªsigranaate inimese pihta ï mida teame sel hetkel ¿ldse sellest; me viskame 

neid kªte ja kiivritega surma pihta, kes meid taga ajab.ñ (Remarque 2010: 86) Nii tuuakse 

raamatus vªlja, et kui lugeja ise oleks nendega samas olukorras, ning vastaste seas oleks 

nªiteks tema isa, ei k»hkleks ta siiski kªsigranaati sinna poole viskamast. Nad v»itlevad vaid 

oma elu eest ja lªhtuvad selleks instinktidest, mis aitavad neil elus p¿sida ning mida nad ise 

otseselt ei kontrolli: ĂMe oleme tundetud laibad, kes mingi triki, ohtliku n»ias»na m»jul veel 

joosta ja tappa oskavad.ñ (Remarque 2010: 88) Raamatus on kirjeldatud, kuidas mehed ¿le 

laipade peavad jooksma, kuidas nad komistavad libedatel lihat¿kkidel ja pehmetel kehadel. 

Kui aga m»tlema hakata, et vastased on ka inimesed oma tunnete, eraelu ja minevikuga, siis 

tekib s¿¿tunne. Nªiteks jªªb Paul kord rindel olles l»ksu m¿rsulehtrisse. Ta ei saa suure 
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tulevahetuse t»ttu aru, kus pool on tema mehed ning kardab, et vastased tabavad ta. Jªrsku 

heidab samasse m¿rsulehtrisse end varju prantslane vastaste poolelt. Paul pussitab teda 

hetkegi k»hklemata noaga. Mees ei sure, kuid on raskesti haavatud ning vaatab vaid Pauli ja 

koriseb. Peategelane ei pªªse l»ksust veel t¿kk aega ning mida kauem ta seal koos sureva 

prantslasega on, seda suuremad s¿¿mepiinad tal tekkima hakkavad. Ta hakkab n¿¿d nªgema, 

et prantslane on inimene nagu ta isegi. Ta m»istab, et sellel mehelgi on ema, kes ta pªrast 

muret tunneb, samasugune hirm surma ees ja samad valud, mille s»da on p»hjustanud. Kui 

Paulil oleks p¿stol, siis laseks ta mehe maha, et tema piinad l»petada, kuid noaga ta seda teha 

ei suuda. Kui Paul sealt pªªseb ning kaaslaste juurde tagasi j»uab, saab ta nendelt tuge. Ta 

m»istab, et polnud muud v»imalust ning peab oma elu eest edasi v»itlema. 

Nagu tºº esimeses peat¿kis vªlja toodi, ¿ritasid paljud s»ja»uduste eest p»geneda. Ka seda 

on Remarque raamatus ĂLªªnerindel muutusetañ kujutanud. Talupoeg Detering hakkab 

tohutult kodu igatsema, kui nªeb »itsemas kirsipuud. Paul mªrkab teda ¿hel ººsel asju 

pakkimas ja ¿ritab meest lohutada, et ªkki ta pªªseb varsti koju. Detering on hommikul siiski 

kadunud. Paul ei rªªgi sellest kellelegi, sest loodab, et s»bral »nnestub p»genema pªªseda. Ta 

on kuulnud, kuidas nii m»nedki mehed on juba Hollandisse j»udnud. Detering oli aga suuna 

v»tnud Saksamaa poole, mis oli lootusetu katse. Nªdala pªrast kuulevad mehed, et 

kroonupolitseinikud on ta kinni v»tnud. Kuigi iga¿ks peaks taipama, et p»genemine tulenes 

koduigatsusest ja meeltesegadusest, ei m»ista seda kaugel eesliini taga tegutsevad 

vªlikohtunikud, kes pole ise s»da niimoodi kogenud. 

S»ja jubeduste keskel v»ivad mehed ka ootamatult hulluks minna. Teoses on kirjeldatud 

meest, kes otsustas lªbi tuleseina minna haavatud koera pªªstma. Mehed ¿ritavad teda 

keelitada, kuid takistama hakata ei julge, kuna rindet»ve raevuhood muutuvad kardetavaks. 

Hullunu on kompanii tugevaim mees ja nad ei saaks teda jalust rabada ja kinni hoida. Mees 

lªheb, kuid tal lastakse kohe vaagnaluu puruks. Peategelane kirjeldab, et selline piksenool, 

mis v»ib jªrsku pººraseks muuta, luurab neid k»iki pea kohal. See v»ib vªljenduda ka 

mªratsemises, ªra jooksmises v»i teistes hullumeelsetes tegudes. ¦ks mees oli nªiteks 

meeltesegaduses ¿ritanud ennast kªte, jalgade ja suuga maa alla kaevata, et p»geneda. 

Raamatus kirjeldatakse ka rindel hulluks lªinud nekruteid. Mehed annavad ¿hele niisugusele 

peksa, et too maha rahuneks. 

 

3.2. S»durite probleemid tervise ja h¿gieeniga ning laatsaretis nªhtu 

Teoses on kªsitletud ka m»ningaid h¿gieeni- ja terviseprobleeme, mis s»dureid esimeses 

maailmas»jas vaevasid. K»ige rohkem on kirjeldatud vaeva tªidega, kellest ei saadud lahti. 

S»durid nokkisid neid endalt aeg-ajalt ¿kshaaval ªra ja p»letasid k¿¿nlaleegis, kuid lahti oli 

nendest s»jaolude t»ttu v»imatu saada. Samuti, mida hullemaks lªks s»da, seda rohkem 

kannatasid s»durid ka erinevate haiguste kªes. Haigustest ei ole raamatus palju rªªgitud, kuid 

neid on siiski paar korda mainitud: ĂVerine k»hut»bi, gripp, t¿¿fus ï kªgistamine, 

ªrap»lemine, surm.ñ (Remarque 2010: 199) Seda lauset pole k¿ll otseselt lahti seletatud, kuid 

raamatus mainitakse, kuidas s»durid kehva toidu ja nªlgimise pªrast verise k»hut»ve kªes 

vaevlesid ning see neil soolikad lªbi sººvitas. S»durid kannatasid k»huprobleemide kªes, kuid 

pidid samal ajal edasi suutma s»dida. Gripist ja t¿¿fusest polegi raamatus rohkem juttu, kuid 

need on haigused, mis levisid ja paljusid vaevasid. Samuti m»jus s»durite tervisele see, kui 

s»jas jªrjest rohkem inimesi hukkus ning laipu enam ªra ei j»utud koristada. Laibad hakkasid 
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lehkama, oli tunda vere ja mªdanemise l»hna, mida oli raske taluda ning mis ajas iiveldama 

ja oksendama. 

Remarque on teoses kirjeldanud ka olukorda laatsarettides, sest nagu ¿tleb peategelane: ĂAlles 

laatsaret nªitab, mis on s»da.ñ (Remarque 2010: 187) Paul saab koos s»bra Albertiga haavata 

ning nad viiakse k»igepealt vªlilaatsaretti. Nad on kuulnud, et seal kipuvad arstid kergesti 

amputeerima, sest nii suure tungluse puhul on see lihtsam kui haavade keeruline 

kokkupaikamine. Nemad siiski pªªsevad amputeerimisest. Mehed viiakse edasi teise 

laatsaretti. 

Seal nªevad nad teisi s»dureid k»ikv»imalike erinevate vigastustega: ĂLausa arusaamatuks 

jªªb, et n»nda katkirebitud kehade kohal on veel inimnªod, milles elu oma igapªevast kulgu 

jªtkab. Ja ometi on see ju ainult ¿ks laatsaret, ainult ¿ks palat ï Saksamaal leidub neid sadu 

tuhandeid, Prantsusmaal sadu tuhandeid, Venemaal sadu tuhandeid.ñ (Remarque 2010: 187) 

See lause annab pildi sellest, kui palju oli s»jas kannatanuid, kellest suur hulk surid v»i 

invaliidideks jªid.  

Alberti olukord lªheb nii hulluks, et mehe palvetest hoolimata amputeeritakse ta jalg. Pªrast 

seda muutub Albert vaikseks ja morniks, ta lubab enesetapu sooritada. Paul saab juba karkude 

abil k»ndida, kuid ei taha seda palatis masendunud s»bra ees teha. Ta lªheb maja peale ja nªeb 

patsiente k»ikv»imalike haavadega: on saadud laske k»htu, selgroogu, pªhe, l»ualuusse, 

ninna, k»rva, kaela, kopsu, vaagnaluusse, liigesesse, neeru, kubemesse, makku. Ta nªeb, 

kuidas kuulid v»i killud v»ivad k»ikjale tabada. Seal on samuti pimedaid, gaasim¿rgituse 

saanuid ja neid, kellel kªed/jalad amputeeritud. Tihti ei suudeta haavu kohe korralikult ravida 

v»i kipsi panna. See tekitab patsientidele kannatusi juurde. 

 

3.3. S»durite arusaam s»jast 

Teoses ĂLªªnerindel muutusetañ lªksid klassikaaslased s»tta, kui olid kaheksateist. Raamatu 

alguses on nad vaid kaksk¿mmend, kuid tunnevad ennast juba vanade inimestena, s»da on 

nad vanaks teinud: ĂOleme nagu h¿ljatud lapsed ja elutargad nagu vanad inimesed; oleme 

julmad ja kurvad ja pealiskaudsed ï ma usun, me oleme kadunud.ñ (Remarque 2010: 93) Paul 

m»tiskleb, et neid ei iseloomusta enam noorus, nad ei taha enam maailma vallutada, vaid 

p»geneda iseenda ja oma elu eest. Nad on justkui vªlja l¿litatud m»istlikust tegevusest ja ei 

usu progressi. Nad on vanuselt noored, kuid tunnevad ennast vanana. Kui nende jaoga liituvad 

uued noored s»durid, tunnevad nemad ennast juba vanade s»dalastena. 

Kui Pauli puhkus l»ppeb, peab ta enne s»tta naasmist veel kaks nªdalat »ppelaagris olema. 

Seal nªeb ta vene s»javange. Vangid nªlgivad ning kerjavad s»duritelt s¿¿a. Paul kirjeldab, et 

nende silmadest peegeldub heas¿damlikkust ning tunneb neile s¿gavalt kaasa. Vange vaevab 

nªljast ja vªhesest halvast toidust verine k»hut»bi. Paul jagab neile oma sigareid ning annab 

isegi natukene ema kaasa pakitud lemmiktoitu kartulikotlette. Ta ¿ritab nendega pisut juttu 

rªªkida ning kuulab, kuidas ¿ks viiulit mªngib. Paul m»tleb, et kui ei oleks s»da, siis v»iks 

nad headeks s»pradeks saada ning neil poleks omavahel mingeid probleeme. ¦ks k»rgema 

isiku kªsk on neist aga vaenlased teinud, teine kªsk v»iks nad jªlle s»braks muuta. Praeguse 

valitsuste otsuse pªrast on aga s»durite sihiks teha seda, mida muidu kogu maailm p»lgab ï 

teisi inimesi tappa. 
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Mehed arutavad raamatus ka koos s»ja olemuse ¿le. Kropp ¿tleb ¿he arutelu kªigus teistele: 

ĂMe oleme ju siin, et oma isamaad kaitsta. Aga prantslased on ju ka siin, et oma isamaad 

kaitsta. Kellel siis »igus on?ñ (Remarque 2010: 148) Nad leiavad, et v»ib-olla on m»lemal, 

kuid ometigi vªidavad prantsuse ajalehed, et just Prantsusmaal on »igus ning saksa omad, et 

Saksamaal. Mehed m»istavad, et ¿ks riik on teist solvanud, kuid ei leia, et lihtrahvas 

sellepªrast kannatama peaks. Miks peavad lihtsad inimesed, kellel pole ¿ksteisega probleeme, 

ikkagi ¿ksteist tapma. Nad leiavad jªllegi, et selles on s¿¿di valitsused. Keegi justkui ei 

tahtnud s»da, kuid siiski oli see reaalsus paljudele s¿¿tutele inimestele. Riigid kihutavad 

rahvaid ¿ksteise vastu, nii et need kuulekalt ja s¿¿tult ¿ksteist tapavad. Samal ajal leiutavad 

targemad isikud maailmas uusi relvi, et tapmine veelgi kauem kestaks.  

Samasugune arusaam tuleb vªlja ka Hemingway teosest ĂJumalaga, relvad!ñ, kus romaani 

peategelane, Itaalia s»javªe sanitaarteenistuses teeniv Ameerika leitnant, hakkab m»istma 

nende n-º tapatalgute m»ttetust. Ta m»istab, et s»da peavad valitsevad klassid ning s»durid 

ja rahvas on vaid vahendid nendevahelises ebainimlikus mªngus. See m»istmine ning 

samaaegselt ilmajªªmine armastatust tekitab peategelases s»javastase protesti. (Ojamaa 1971) 

 

3.4. Elu tagalas 

Raamatus ĂLªªnerindel muutusetañ on kujutatud, kuidas rindelt saabudes on mehed tªiesti 

vªlja magamata. Tagalas on neil l»puks v»imalus natukene puhata ning juba see aitab neil 

rahuneda ja teeb olemist paremaks. Magamatus m»jub inimestele halvasti ja kurnavalt, seega 

on uni tªhtis. S»jas olles joovad ja suitsetavad mehed kogu aeg. See on midagi, mis on toime 

tulemiseks oluliseks muutunud ning aitab meestel rahuneda ja l»»gastuda. Samuti aitavad 

joomine ja suitsetamine tagalas ¿ksluiselt mººduvat aega p»letada. Viimasele aitavad kaasa 

ka kaardimªngud: ĂSest seda me oskame: kaarte taguda, vanduda ja s»da pidada.ñ (Remarque 

2010: 68) Nad mªngivad kaarte vªga tihti, see aitab m»tteid muust eemale viia ja seltskonda 

nautida. Mehed rªªgivad teineteisega vªga vabalt, s»nu valimata, sest nii saavad nad ennast 

vªlja elada ja k»ik on sellega harjunud. 

Meeste vahel on s»jas vªlja kujunenud seltsimehelikkus ja vendlus. Nad aitavad raamatus 

¿ksteist olukordades, kui kellelgi on nªiteks sigaretid otsas. Nad m»istavad k»ik nende 

vajalikkust ning on valmis seltsimehelikult ¿ksteist hªdast vªlja aitama. Samuti jagatakse 

s»pradega jooki ja sººki. Vajadusel on nad valmis teise tuju t»stma, neile toeks olles v»i koos 

nalja tehes. S»jas vªlja kujunenud seltsimehelikkuse ja vendluse pªrast hakkab Paul ka 

puhkusel olles ruttu oma kaaslasi igatsema. Nad on ainukesed inimesed, kes Pauliga 

samamoodi s»da m»istavad ja kellega tal on seet»ttu mugav rªªkida ja koos olla. Kodus olles 

kardab ta nende pªrast ja tunneb ennast halvasti, et pole koos nendega s»dimas. Ilma s»prade 

toeta oleks s»jas veel jubedam ja raskem toime tulla: ĂMa ei ole enam ¿ks pimeduses vªrisev 

olemasoluraasuke ï ma kuulun nende ja nemad minu juurde, meil on sama hirm ja sama elu, 

me oleme seotud lihtsal ja raskel moel.ñ (Remarque 2010: 154) 

Tagalas ¿ritavad mehed s»ja»udustele mitte m»elda ning see on v»imalik teineteisega juttu 

puhudes ja naljatledes. Vaid niimoodi saab jubeduse ¿le elada, vabalt olles ja nalju tehes. 

Nalja teevad s»durid ka »udsete asjade ¿le. Nªiteks kord rindele minnes k»nnivad s»durid 

mººda surnukirstudest. Nad naljatlevad, et kirstud on sinna juba nende jaoks toodud. See aga 

ei tªhenda, et neil ¿le elatud jubedused meelest lªheks v»i ¿ksk»ikseks muutuks. Nad ei unusta 

midagi, ent seal asjade ¿le m»tlema hakates muutuksid nad mornideks ja masendunuteks. Neil 
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on vaja olukorrast ¿le olla ning seda v»imalikult vabalt v»tta, et mitte hulluks minna. Vahel 

meenuvad ka minevikupildid helgetest ja ilusatest aegadest, kuid nad teavad, et need ajad on 

mººdas. Need kuuluvad teise maailma, mis on nende jaoks jªªdavalt kadunud. 

 

3.5. S»jas osalenud noorte tulevik 

Juba ¿sna teose ĂLªªnerindel muutusetañ alguses arutleb raamatu peategelane Paul Bªumer, 

et neil, kes vaid koolipoistena s»tta lªksid, ei ole rahu saabudes millegi juurde tagasi pººrduda, 

isegi kui nad sealt eluga pªªsema peaksid. Ta ¿tleb: ĂK»ik vanemad inimesed on endisega 

kindlalt seotud, neil on p»hialus, millele nad tuginevad, neil on naised, lapsed, elukutse, huvid, 

mis on juba nii tugevad, et s»da neid puruks rebida ei saa.ñ (Remarque 2010: 20) Sellele 

v»rdluseks toob ta, et neil, kahek¿mneaastastel, on enamasti vaid vanemad ja m»nel ka 

armsam. See pole aga eriti palju v»rreldes neist oluliselt vanematega, kellel on juba pere, 

kindel tººkoht ja vªlja kujunenud huvid ning eesmªrgid, mille poole p¿¿elda. Noortel on 

olnud k¿ll m»ned unistused ja lemmikharrastused, kuid siiski ei ole enamikul veel midagi nii 

kindlat, mille juurde tagasi pººrduda. Koolist edasi ei ole veel nende elu k¿¿ndinud ning ka 

selle m»te on nende jaoks s»jas olles muutunud. Raamatus arutavad koos s»tta lªinud 

klassikaaslased selle ¿le, kuidas koolis »pitust pole seal toime tulemiseks midagi kasu. Nad 

on unustanud teadmised, mida koolis n»uti, ning selle asemele on tulnud oskused ja tarkused 

s»jas ellu jªªmiseks. Kui Leeri tabab m¿rsukild, mille jªrel noormees sureb, toob peategelane 

samuti vªlja kooli m»ttetuse nende jaoks. Leer oli koolis olnud hea matemaatik, kuid n¿¿d 

polnud tal ju sellest mingit kasu. Nad ei tahaks s»jast pªªsedes koolis kªimist jªtkata, sest ei 

tunne selleks vajadust. Sellega vªljendab Remarque raamatus, kuidas noorte arusaam 

vajalikust ja ebavajalikust s»ja vªltel muutunud on.  

Tagalas vesteldes, k¿sib M¿ller kord teistelt, mida nad ette v»taks, kui pªriselt saabuks rahu 

ja nad oleks vabad. Ka sealt ilmneb, et noored mehed ei oska midagi m»istlikku kosta. Albert 

Kropp vastab, et jooks end tªis, sest muud poleks teha. Haie oskab m»elda vaid nii palju, et 

magaks naistega. Teisedki nooremad ei oska asjalikke plaane vªlja m»elda. Vanemad seevastu 

unistavad kodu ja pere juurde tagasipººrdumisest. Kat nªitab uhkelt pilti oma naisest ning 

rªªgib, et kuigi v»iks ennast ka purju juua, ruttaks tema koju pere juurde. Tal on eesmªrk 

nende eest hoolitseda. Samamoodi pººrduks ka Detering kohe koju oma talupidamise juurde. 

Ta muretseb vªga, kuidas pere selle ¿lalpidamisega toime tuleb, ning tahaks neile appi minna. 

M¿lleri k¿simusele m»eldes m»istavad noored, et nende klassi kahek¿mnest inimesest on 

selleks ajaks juba seitse surnud, neli haavatud ja ¿ks hullumajas. Lisaks on kolm t¿kki 

leitnandiks saanud. Kool ei olnud nendele inimestele mingit kasu toonud. Nad ei pea seal 

»pitut vajalikuks ning ei taha tagasi pººrduda. Nªiteks Kat ja Detering saavad tagasi pººrduda 

oma vana ameti juurde, kuid noortel pole midagi omandatud ja nad ei nªe, et pªrast s»jas 

¿leelatut seda ka teha suudaks. Noored on tuleviku osas n»utud.  

Peategelane ¿tleb sama vestluse kªigus veel, et kui rahu t»epoolest kªes oleks, siis tahaks ette 

v»tta midagi erilist ja m»eldamatut. Midagi, mis oleks vªªrt seda, et need viimased aastad nii 

»udselt veedetud on. Midagi sellist ei suuda ta aga vªlja m»elda. K»ik, mis oleks v»imalik ï 

elukutse, »ppimine, palk jms ï, seda ta ei soovi, kuna nii on alati olnud. Ta ei taha teha midagi 

tavalist, sest see tundub vastikuna, kuid midagi erilist ei suuda ka vªlja m»elda. Kropp 

n»ustub, et neil saab raske olema nagu ka k»igil, kes nendega ¿hist saatust jagavad, kes on 

samas olukorras. M»ni k¿ll raskemini ja m»ni kergemini, kuid siiski on neil laias m»ttes ¿hine 
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lªbielamine. Nad j»uavad otsusele: ĂSee on meie p»lvkonna ¿hine saatus.ñ (Remarque 2010: 

67) Noored tunnevad, et s»da on neid k»ige jaoks ªra rikkunud, nad ei saa enam elu 

samamoodi v»tta ja nautida. Paul m»tiskleb, et mida saadakse neilt ¿ldse oodata, kui saabub 

aeg, kus pole s»da. Nad on aastate kaupa tapmisega tegelenud, see on olnud nende esimene 

elukutse. Nagu Remarqueôi jªrgmistest teostest vªlja tuleb, ei leiagi kadunud p»lvkond pªrast 

s»da seda Ămidagi erilistñ, mis teeks tasa s»jas lªbi elatu. Ilmselt osaliselt selle t»ttu ei 

leidnudki s»ja ¿le elanud noored endale pªrast asu, ei osatud midagi ette v»tta.  

Noorte oskamatust s»jast vªljaspool toime tulla kinnitasid Paulile ka vahepealsed 

koduk¿lastused. Raamatu alguses oli s»da juba m»nda aega kestnud ning peategelane oli 

varemgi koju puhkusele saanud. Siis ei olnud veel aga olukord s»jas nii hulluks ja »»vastavaks 

lªinud ning Paul mainib, et tªnu sellele oli siis kodus veel parem olla. Kui ta n¿¿d s»jast 

m»neks nªdalaks puhkusele lasti, siis oli noormees juba palju rohkem ¿le elanud, mist»ttu oli 

kodus m»nes m»ttes isegi hullem kui s»jas oma seltsimeestega olemine. Paul tunneb, et 

kodused ja s»jast puutumata inimesed ei saakski teda m»ista ning ta ei suuda s»jas kogetut 

neile jagada. Sellepªrast vastab mees k¿simusele, kuidas s»jas on, et pole nii hull midagi. Ta 

ei suudaks kirjeldada k»iki neid tapmisi ja surmasid, samamoodi s»durite viletsat olukorda 

sººgi, riiete ja h¿gieeni asjus. Selle asemel jutustab ta vahepeal m»ned tagalas juhtunud 

naljalood. ¦ldiselt on Paul tªnaval tuttavatega kohtudes napis»naline ega soovi s¿gavamasse 

vestlusesse laskuda.  

Juba kohe koduk¿lastuse alguses kohtab Paul tªnaval tundmatut majorit. Kuna peategelasel 

on siis veel s»duririided seljas, ootab major temalt vastavat tervitust ning kªitumis- ja 

rªªkimisviisi. Paul ei tule kohe selle peale ning kui major kurjustab, kardab juba, et ªkki tema 

puhkus l»petatakse kohe. Siis loodab s»dur veel, et suudab harjuda kodulinnas olemisega ning 

s»jast m»neks ajad m»tted eemale saada. Kui major noormehe noomitusega minema laseb, 

lªheb Paul koju ja viskab s»duririided ruttu seljast, et enam sellist olukorda ei tuleks. Ta tahab 

rahu ning ei soovi, et peaks kogu aeg kui s»dur kªituma. Juba esimesel pªeval suundub Paul 

lªhedal asuvasse k»rtsi jooma, sest on selle tegevusega harjunud. Ka suitsu teeb mees 

kodulinnas edasi.  

Peategelane kirjeldab, et jªtkuvalt soovitakse kodulinnas temaga s»jas toimuvat arutada, kuid 

noormees ei taha ega oska neid kogemusi teistega arutada. Aasta tagasi, kui Paul oli puhkusele 

saanud, oli veel teisiti. Mees seletab, et ka ta ise oli siis veel teistsugune. Tol hetkel ei tundnud 

peategelane s»da sellisena nagu n¿¿d, sest oli rahulikus rindel»igus olnud. N¿¿d aga m»istab 

mees, et ta nªrvid on korrast ªra, ning ei leia kodulinnas asu. Paul tahaks kogetu unustada ja 

elada nende s»jast otseselt puutumata inimeste elu, kuid samas t»ukab see teda ka eemale. Ta 

m»istab, et nende elu on vªga kitsas ning nad isegi ei taju, millised v»ivad olud olla mujal. 

Noormees tahaks, et ta tunneks kuuluvust kodustega. Ta soovib kindlustunnet, et kui s»da 

saab lªbi ja ta koju naaseb, siis kogetu ununeb ja saab elada tavapªrast elu. Paulile aga jªªb 

vaid v»»randumistunne, millest on v»imatu lahti saada.  

Samuti ei suuda Paul t»de rªªkida siis, kui peab minema oma s»jas hukkunud klassivenna 

emale kurba uudist edasi ¿tlema. Kemmerich suri juba raamatu alguses ning Paul lubas, et 

kirjutab ta emale kirja. Seda ta teha ei suutnud, kuid lªheb n¿¿d kodulinnas olles tema juurde. 

Ema lªheb endast vªlja, ta ei m»ista, miks nendesugused poisikesed ¿ldse s»tta lªksid. 

Kemmerichi ema soovib teada, kuidas poeg suri. Paul ei suuda emale t»tt k»neleda ning ¿tleb, 

et Kemmerich suri kiiresti ja rahulikult kohe, kui kuul teda s¿damesse oli tabanud. Tegelikult 

oli klassivenna surm aeglane ning piinarikas. Noormees oli tabamuse reide saanud ning ta 
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viidi haiglasse. Kui kaaslased teda vaatama lªksid, m»istsid nad Kemmerichi vªljanªgemise 

jªrgi kohe, et kaua noormees enam ei ela. S»pra sellises olekus nªha m»jus Paulile rªngalt. Ta 

rªªkis surijale, et k¿ll ta varsti saab koju ning ªrgu muretsegu. M»ni aeg hiljem sai aga 

Kemmerich isegi aru, et on suremas. Paul ei suutnud ikka sellega leppida ja ¿ritas s»pra 

lohutada. Ta rªªkis, et mees paraneb ning saab veel metsa¿lemaks, mis oli olnud Kemmerichi 

unistus. Kemmerich hakkab vaikselt nutma ning m»ne aja pªrast ta suri, ikka veel nuttes. 

Kuigi Paul oli juba enne seda mitut inimest sellises olekus nªinud, oli s»pra niimoodi suremas 

nªha veel raskem. Sellepªrast ei suutnud Paul ka Kemmerichi emale juhtunut rªªkida ning 

naisele valu juurde tekitada. Ema ei uskunud k¿ll Pauli ning ¿ritas temalt t»de teada saada. 

Kuna Paulile ei olnud selleks ajaks enam nagunii miski p¿ha, siis ta vandus Kemmerichi 

emale, et tema rªªgitu on t»de ning naine ei pinninud enam. 

Paul kahetseb, et ta ¿ldse puhkusele lªks. S»ja»udusi lªbi elades oli ta juba mingil mªªral 

¿ksk»ikseks muutunud. Tal olid olemas seltsimehed, kelle toe ja abiga sellest jubedusest lªbi 

minna ning kes aitasid liigseid m»tteid minevikust ja perest eemal hoida. N¿¿d aga tunneb ta 

suurt muret oma ema ja ¿lejªªnud pere pªrast: ĂMa olin s»dur, ja n¿¿d pole ma enam midagi 

muud kui valu enda pªrast, oma ema ja k»ikide pªrast, ja see on nii lohutamatu ja l»putu.ñ 

(Remarque 2010: 136) Viimasel ººl istub ema Pauli voodi ªªres ja nutab. Nad rªªgivad vªga 

vªhe, kuid ema vªljendab oma muret Pauli pªrast ning poeg ¿ritab teda lohutada. Kuna Pauli 

ema on raskelt haige, siis noormees kªsib tal p¿¿da terveks saada, et nad tema naastes veel 

kohtuksid. Tegelikult Paul ei tea, kas ta enam koju j»uab.   

Pauli koduskªigu peat¿kiga kirjeldab Remarque, kuidas kadunud p»lvkond ennast ka pªrast 

s»da tundis. T»mbuti tavapªrasest keskkonnast eemale, sest tunti ennast v»»rana. Oldi 

kogenud midagi nii teistsugust, et ei osatud seda ka teistega jagada, mist»ttu ei saanudki 

tavainimesed neid m»ista. Aastal 1931 ilmunud Remarqueôi romaan ĂTagasiteeñ oleks justkui 

jªrg raamatule ĂLªªnerindel muutusetañ. See rªªgib ellu jªªnud s»durite edasisest kªekªigust 

pªrast s»da. Raamatu alguses on 1918. aasta november ning Saksamaal toimub revolutsioon. 

Samal ajal j»uavad nii vaimselt kui f¿¿siliselt kurnatud s»durid tagasi koju. Nagu ¿tleb 

Remarque raamatu motos, peavad nad leidma Ătee uude elluñ. Raamatu peategelane otsib 

vastust raamatuist ning endised s»durid veedavad aega kurvalt ja n»utult mººda kodulinna 

tªnavaid hulkudes. Nad proovivad leida vaimustuse ja vªrskuse tunnet juba lapsep»lvest 

saadik tuttavas kodumaas. Nad puutuvad rahuajal kokku sotsiaalse ebav»rdsusega. Rindel olid 

k»ik surma ees v»rdsed ning enim hinnati seltsimehelikkust, nªiteks valmisolekut jagada 

teistega viimast sigaretti v»i leivat¿kki. N¿¿d hakatakse m»istma, et inimese positsiooni 

¿hiskonnas mªªrab raha, eristatakse rikkaid ja vaeseid. (Ojamaa 1971) 

Romaanist ĂTagasiteeñ tulebki vªlja, et s»jast pªªsenutel ei »nnestu enam normaalselt elu 

jªtkata. Peategelane Brikholtz hakkab »petajaks, kuid peab juba varsti ametist loobuma. Ta ei 

suuda »petada koolinoori, kui endal puuduvad ideaalid ja perspektiiv. Brikholtz tunneb, et 

sellisena pole tal »igust »pilasi »petada. Ka teistel ei lªhe paremini. Nªiteks v»tavad Ludwig 

ja Rahe endalt elu, Gºsecke lªheb hulluks ning Troske satub vanglasse. ĂTagasitulekutñ ei 

toimu, sest s»durid ei suuda tagasi pººrduda endise rahuliku elu juurde. Neid ootab hoopis 

kibe pettumus, viimaste lootuste purunemine. (Ojamaa 1971) 

1938. aastal ilmunud ĂKolm s»prañ on Remarqueôi jªrgmine romaan, mille s¿ndmustik leiab 

aset 20ndate aastate l»pus ja 30ndate alguses Saksamaal. Ka selles teoses kujutab Remarque 

kadunud p»lvkonda, kelle lootused s»da purustas. Raamatu peategelased on Otto Kºster, 

Gottfried Lenz ja Robert Lohkamp, kes olid olnud koos rindel. S»jast tagasi pººrdudes 
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tunnevad nad ennast t¿hiselt ning ei oska midagi asjalikku peale hakata. Nad tººtavad m»nda 

aega erinevates ametites, kuni Kºster ostab endale autoremonditººkoja, kus k»ik kolm tººd 

saavad. Nende elu on siiski t¿hi ja m»ttetu, sest pªevad aina mººduvad, jªtmata mingit jªlge. 

Nad tunnevad viha ja p»lgust ¿mbritseva maailma vastu, kuid on veendunud, et seda maailma 

ei saa ka muuta. Nad leiavad m»nu ja abi alkoholist. Kolmest s»brast huvitub vaid Lenz mingil 

mªªral poliitilistest koosolekutest, kuid see huvi maksab talle kurjasti kªtte. Kuigi Remarque 

ei nimeta otseselt, et natsid tegelase tapmise taga olid, tuleb see raamatust siiski vªlja. (Ojamaa 

1971) 

Nad on kolm s»pra, kes on ¿ksteise eest valmis minema lªbi tule ja vee, kuid nad ei suuda 

oma t¿hisena nªiva elu juures midagi muuta. Nende passiivne ellusuhtumine ja j»uetus millegi 

ette v»tmiseks tuleneb ¿hisest veendumusest, et midagi polegi v»imalik muuta. Neid vaevab 

tunne asjatult elatud elust. Lohkamp k¿sib romaanis: ĂAga mis siis »ieti ei lase meil elada, 

Otto?ñ See k¿simus aga jªªbki vastuseta. (Ojamaa 1971) 

Ka Hemingway on oma romaanis ĂJa pªike t»usebñ kujutanud seda, kuidas esimene 

maailmas»da noorte tulevikku m»jutas. Teoses on terve seltskond kadunud noori, kelle hªdad 

ja »nnetused on nii v»i teisiti seotud ªsja l»ppenud s»jaga. Nad p»letavad elu, andudes 

joominguile Pariisi ja Hispaania restoranides, sest neid ªngistab pidevalt mingi 

vªljapªªsmatustunne ja katastroofi eelaimus. Turistide j»udeelu, t¿hised k»rtsi- ja 

kohvikuk¿lalised, mida Hemingway ohtrasti nªitab, ainult r»hutavad inimese eksistentsi 

ebakindlust ja t¿hisust, romaani tegelaste elu nurjumist. Peategelane armastab elu ja k»ike 

meeltega tajutavat, kªrarikas ning kirev baskide fiesta Pamplonas annab talle justkui 

v»imaluse k»ike unustada. Nªiteks Hemingway kaksiknovellis ĂSuur kahepalgeline j»giñ on 

selliseks tervendajaks loodus. Siiski ei saa Jake elu nautida nii nagu tahaks. Ta kohtas s»ja 

ajal Bretti, kes oli seal vabatahtlikuna »de ja aitas ravida Jakeôi vigastusi. Nad armusid, kuid 

mehe vigastus tegi ta elu l»puni impotentseks. Nad jªªvad ka pªrast s»da suhtlema ning 

t»mme teineteise vastu on tugev, kuid Brett pole suuteline suguelust loobuma. Raamat l»ppeb 

sellega, kuidas Brett ¿tleb Jakeôile, et neil oleks v»inud olla imeline koos elada. Jake vastab, 

et sellele on vªhemalt ilus m»elda. Tªnu s»jale kohtas Jake oma eluarmastust, kuid jªi sellest 

ka ilma. See tekitab talle raamatu jooksul palju valu. (Ojamaa 1971; Bracken 2011) 

V»rreldes tºº kolmandat peat¿kki esimesega, selgub, et kadunud p»lvkonda kujutati teostes 

realistlikult. Kujutati, kuidas s»durid lªksid s»tta innustunult, tihti riigi v»i m»ne autoriteedi 

»hutamisel, teadmata, mis neid tegelikult ees ootab. Kªsitleti probleeme, mis pªriselt aset 

leidsid, nagu s»ja venimine, relvade, s»jameetmete uuendamine ning selle m»ju hukkunute 

arvule ja inimeste vaimsele, f¿¿silisele tervisele. S»durid kogesid midagi enneolematult 

jubedat, nªgid nii palju kohutavat ja m»ttetut surma. Kirjanduse lªbi saab ka ettekujutuse 

erinevatest v»imalikest haavadest ja lasketabamustest s»duritel. Samuti saab luua selgema 

pildi s»durite tunnetest ja arvamustest s»ja kohta. S»durid m»istsid, et s»jas on s¿¿di 

valitsused ning see tekitas nende hinges trotsi v»imu vastu. Sellega koos kadusid endised 

ideaalid ja usk progressi.  

Lisaks sai aimu s»jas vªlja kujunenud seltsimehelikkusest ning s»durite samastumisest 

¿ksteisega. Nad olid ainukesed, kes m»istsid s»da sellisena, nagu ta oli. Tavainimestega tekkis 

veteranidel seet»ttu hiljem v»»randumise tunne. Kirjanduses kªsitleti palju ka noorte s»durite 

(tulevase kadunud p»lvkonna) tulevikku, kuidas nad seda s»ja ajal ette kujutasid ning milline 

see l»puks oli, kui sealt eluga pªªseti. Nagu kirjeldati juba esimeses peat¿kis, oli s»da 

purustanud noorte ideaalid ning neil puudusid sihid. Neil oli raske s»jas kogetust mººda 
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vaadata, sest polnud isegi vanu pooleli jªªnud eesmªrke, mille poole tagasi pººrduda. Need 

polnud j»udnud veel enne s»da vªlja kujuneda. Seet»ttu ei leidnud noored veteranid endale 

s»jajªrgses maailmas asu. 
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KOKKUVìTE 

Antud tºº keskmes oli esimese maailmas»ja tagajªrjel tekkinud kadunud p»lvkond. Tººs anti 

¿levaade I maailmas»ja m»just seal osalenud inimestele ning kadunud p»lvkonna tekkimise 

p»hjustele. Samuti kirjeldati m»iste Ăkadunud p»lvkondñ tekkimist ja levimist tªnu 

kirjandusele. Toodi vªlja kuulsamad kirjanikud, kes kadunud p»lvkonda oma teostes 

kujutasid. Nendeks olid Ernest Hemingway; Francis Scott Fitzgerald ja Erich Maria 

Remarque. Anti ¿levaade nende kujunemisest kirjanikkudeks ning seosest kadunud 

sugup»lvega. Samuti toodi tººs vªlja ameerika kirjanike ringkond Pariisis Gertrude Steini 

salongis. Seal said kadunud p»lvkonna kirjanikud koos elu ja loomingu ¿le arutleda.  

Tºº p»hieesmªrgiks oli anal¿¿sida kadunud p»lvkonna kujutamist kirjanduses. See sai 

tªidetud kolmandas peat¿kis, mis p»hines suuresti autori anal¿¿sil teosest ĂLªªnerindel 

muutusetañ ning lisaks toodi nªiteid ja seoseid teistest kadunud p»lvkonda kujutavatest 

teostest.  

Kadunud p»lvkonda kujutati kirjanduses vªga realistlikult. Anti edasi seda, mis esimeses 

maailmas»jas toimus ja missugune oli toimunu m»ju seal v»idelnud inimestele, eelk»ige 

noortematele ehk kadunud p»lvkonnale. Esimese maailmas»ja muutis jubedaks ja venivaks 

tehnika areng, leiutati jªrjest uusi ja v»imsamaid relvi ning v»eti kasutusele uusi meetmeid. 

Mida aeg edasi, seda ohvriterohkemaks s»da kujunes. Paljusid invaliidistas s»da f¿¿siliselt 

ja/v»i rikkus nende tervise vaimselt. Noored, kes polnud oma elu »ieti alustadagi j»udnud, 

olid esimesed tªiskasvanu aastad tappes veetnud. See m»jus laastavalt nende maailmavaatele 

ja ideaalidele. Nad ei leidnud s»jajªrgses maailmas asu. See tuli samuti vªlja nii esimeses 

peat¿kis kui viimases lªbi kirjanduse. Lugedes kadunud p»lvkonda kujutavaid teoseid, saab 

paremini aimu s»durite tunnetest, lªbi elamistest ning arvamusest s»jast.  

Tºº koostamisel olid suureks abiks kirjanduse- ja ajaloo»pikud, mis olid kªttesaadavad 

raamatukogust. Samuti kasutati internetiallikaid, mis olid enamasti ingliskeelsed, kuid leidus 

ka eestikeelseid. 
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SISSEJUHATUS 

Uurimistºº teemaks valis autor vibuspordi populaarsuse, sest autor harrastab antud spordiala 

ja seelªbi sooviti uurida, milline on noorte teadlikkus vibuspordist.  

Vibulaskmine, mille alged pªrinevad juba kiviajast, on spordiala, kus kasutatakse vibu noolte 

laskmiseks. Tªnapªeval on see peamiselt v»istlussport v»i vabaaja tegevus. Ingliskeelne s»na 

Ăarcheryñ tuleb ladinakeelsest s»nast arcus, mis tªhendab Ăbowñ (vibu) v»i Ăarchñ (kaar). 

Antud sport n»uab tªpsust, kontrolli- ning keskendumisv»imet. Sellega saavad tegeleda k»ik, 

olenemata vanusest, soost v»i v»imekusest, omades sihikindlust ning see on laialt levinud 

ajaviitesport nii arenenud riikides kui ka arengumaades. (History, n.d.) Vibuspordi kui 

spordiala esmane mªrkimine ja seega ajalugu algab aastast 1828 ning selle populaarsus Eestis 

on viimase k¿mne aasta jooksul olnud kasvutrendis.  

World Archery kodulehek¿ljel on antud ala kohta kirjutatud, et ajalooliselt harrastati 

vibulaskmist jahtimiseks ja v»itlemiseks ning leiutati hilispaleoliitikumi v»i varajase 

mesoliitikumi ajal. Vanimad mªrgid vibulaskmise kasutamisest Euroopas pªrinevad ajast 

umbes 10 000 aastat eKr, samas kui Aasias ja Lªhis-Idas on veelgi varasemaid t»endeid 

vibulaskmise algusest. Tªnapªeval on see peamiselt v»istlussport ja vabaaja tegevus. (History, 

n.d.) 

Uurimistºº eesmªrk on anda ¿levaade vibuspordist kui tehnilisest spordialast, tuues vªlja 

Eestis vibuspordi harrastamisega seotud statistika ning viimase k¿mne aasta trendid ja 

populaarsus antud spordiala kohta. Spordiala populaarsuse uurimiseks noorte seas viis autor 

lªbi ka k¿sitluse vormis uuringu Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilaste seas. ¦htlasi sooviti 

selle k¿sitluse kªigus uurida »pilaste informeeritust antud spordialast. 

Autor p¿stitas »pilaste seas lªbiviidud k¿sitluse p»hjal saadavate andmete kohta kaks 

h¿poteesi, mis on jªrgmised: 60% »pilastest teavad, et vibusport kuulub ol¿mpiaalade hulka 

ning vªhemalt 80% »pilastest arvavad, et antud spordiala n»uab kªte tugevust. 

Uurimistºº meetodiks on kvantitatiivne uurimismeetod »pilaste teadmisi uuriva k¿sitluse 

nªol. Peamiste allikatena kasutati World Archery ja Eesti Vibuliidu kodulehti ning Felix Hiie 

raamatut ĂVibu ja nooltega. Eesti vibuspordi ajalugu aastatel 1960ï1980 kirjas, arvudes ja 

pildisñ. Kªesolev tºº jaotati kaheks osaks, esimene suur peat¿kk annab ¿levaate vibuspordist 

ja selle ajaloost Eestis, teine suur peat¿kk uurib ja anal¿¿sib Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 

»pilaste teadlikkust antud spordialast ning Eesti Spordiregistri andmeid. Tºº autor soovib 

tªnada Kandela ìuna, Leili Kukke ja Reelika Lumet tºº valmimisele kaasa aitamises ning 

k»iki k¿sitluses osalenud Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilasi k¿sitlusele vastamise eest.  
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1. ¦LEVAADE VIBULASKMISEST JA -SPORDIST 

1.1. Vibuspordi ajalugu 

Vibulaskmine on vªga vana spordiala, see pªrineb t»enªoliselt kiviajast ï ligikaudu 20 000 

aastat eKr. Esialgu kasutati vibu ja nooli jahi- ja s»japidamiseks, hiljem hakati Vana-

Egiptuses ja Vana-Kreekas vibulaskmist harrastama ka meelelahutuseks. Vibu oli peamine 

s»ja- ja jahirelv kogu maailmas, vªlja arvatud Austraalias. (Klopsteg, 2020; Lausanne, 2006) 

Britannica kodulehel on kirjas, et ñesimene Ameerika vibulaskmise organisatsioon oli 

Philadelphia United Bowmen, mis asutati aastal 1828. Algusaegadel oli see spordiala, nagu 

ka Inglismaal, populaarne k»rg- ja keskklassi harrastus.ò (Klopsteg, 2020) 

Vibu oli esimene mehaaniline seade, millega sai viskekehale rakendada suurema kiiruse, kui 

oleks olnud v»imalik saavutada selle keha viskamisega. Vibunººri t»mmates, koguneb 

energia vibu»lgadesse, kus see ajutiselt hoidmise ja sihtimise jaoks talletub elastsusenergiana, 

ning vabaneb ja kandub ¿le kineetiliseks energiaks, kui nool vabastatakse ja lendu lastakse. 

(Klopsteg, 2020; Risthein, 2007) Pªrnu vibuklubi Meelise kodulehek¿ljel on kirjas, et 

ñesialgu koosnes vibu koolutatud kepist ja selle otsi ¿hendavast k»»lustest v»i taimekiududest 

nººrist. Nooleks oli teravaotsaline varb. Nooleotsi valmistati algul kivist ja luust, hiljem 

metallist.ò (Eesti vibusport, s. a.) Hiljem valmistati vibusid ka mitmest materjalist, nªiteks 

kasutati puitu ja sarvmaterjali, mis olid kihtidena kokku liimitud (Klopsteg, 2020). 

Vibu kasutati sajandite jooksul t»husa k¿ttimis- ja s»jarelvana (vt joonis 1). Kui v»eti 

kasutusele tulirelvad jªi vibulaskmine unustusse, kuid elustus uuesti 19. sajandil sportliku 

harrastusena. Esimesed v»istlused toimusid 1844. a. Suurbritannias. (Eesti vibusport, s. a.) 

 

Joonis 1. Vibulaskmine keskajal. Allikas: Hughes, 2018 

1931. aastal loodi Rahvusvaheline Vibulaskmise Fºderatsioon (FITA). FITA asutamisega 

muutus spordiala populaarsemaks. Vibusporti hakati ulatuslikumalt harrastama. 
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Pªrnu vibuklubi Meelise kodulehel on harjutuste ajaloo kohta vªlja toodud jªrgmine areng: 

ñharjutuste osas polnud algul kindlat korda. Hiljem koostas Rahvusvaheline Vibulaskmise 

Fºderatsioon ehk FITA kompleksi, mille kohaselt iga v»istleja pidi laskma nelja pªeva jooksul 

90, 70, 50, 30 ja 25 m kauguselt kokku 468 noolt. Et see v»ttis palju aega ja muutis kohtunike 

tegevuse keeruliseks, kehtestati 1955. a. uus, l¿hendatud kompleks, mis kehtib praeguseni. 

Mehed lasevad 90, 70, 50 ja 30 m, naised 70, 60, 50 ja 30 m kauguselt, igalt distantsilt 36 

noolt.ò (Eesti vibusport, s. a.) 

 

1.2. Vibuspordi algusaastad Eestis 

Vibulaskmine ei olnud NSV Liidus pªris v»»ras. Vibusporti harrastati Poola linnas Lvovis, 

mis kuulus 1939. aastast NSV Liidu koosseisu. Lvovis oli 1931. a. asutatud ka 

Rahvusvaheline Vibuspordi Fºderatsioon (F®d®ration Internationale de Tir ¨ lôArc ï FITA). 

1957. aastal toimusid Moskvas ¿lemaailmsed noorsoo- ja ¿li»pilasmªngud. Avangardi 

staadionil v»isteldi vibulaskmises, osa v»tsid Soome, Tġehhoslovakkia ja Poola 

vibusportlased. Vibulaskmist kui v»istlussporti NSV Liidus tollal veel ei harrastatud, 

Moskvas toimunud ¿lemaailmsed noorsoo- ja ¿li»pilasmªngud muutsid aga olukorda ning 

andsid t»uke selle spordiala laiemaks levikuks. (Hiie, 2008: 3)  

1960. aastal toimusid Lvovis spordi¿hingu Tººj»ureservid ¿leliidulised 

kergej»ustikuv»istlused, kus kªis ka Pªrnu kutsekooli v»imlemis»petaja Aksel Randmer. 

Linnas ringi jalutades juhtus ta nªgema vibulaskmist. Aksel otsustas seda ka ise kodus jªrele 

proovida ja ostis endale kolm vibu. Huvi tekkis ka teistel treeneritel ning Aksel Randmer oli 

meeleldi n»us vibulaskmist demonstreerima. Antud spordialaga hakati esimesena tegelema 

Pªrnus, hiljem ka Tallinnas. (Hiie, 2008: 3; Eesti vibusport, s. a.) 

Aasta l»pus otsustati luua vibusektsioon spordi¿hing D¿namo alla nii Pªrnus kui Tallinnas. 

Esimeheks valiti Aksel Randmer. Esimesed Eesti Meistriv»istlused peeti 1962. aastal Pªrnus. 

(Aksel Randmeri mªrkmed, 1960) 

Et vibuspordis j»uda saavutusteni, oli vaja esmalt »ppida ja saada kogemusi neilt, kes sel alal 

juba aastaid tegutsenud ï Riia, Lvovi ja Moskva vibuspordi eestvedajatelt. Selle p»hjal 1962. 

aastal valmis Felix Hiie poolt kirjutatuna kªsiraamat vibuspordi ajaloost, varustusest ja algaja 

vibulaskuri »petamisest. Spordiala propageerimiseks korraldati ringreisid Tartu, Viljandi 

Otepªªle ja Rªpina. Kasvas n»udlus vibude jªrele ning mitmel pool prooviti konstrueerida 

paremate laskeomadustega vibusid, parimaks osutusid Lvovi tehase omad. (Hiie, 2008: 6) 

1961 aastal toimusid juba esimesed v»istlused Pªrnus, Tallinnas ja Tartus ning osaleti ka 

rahvusvahelistel v»istlustel (Hiie, 2008: lk 7ï8). 1961. aasta osutus edukaks ja alustati tººd 

spordi¿hing D¿namo tiiva all. D¿namo kaudu tekkis v»imalus osaleda Moskvas 

vibulaskmisv»istlusel, kus Eesti parim vibusportlane Heikki Sªrev tuli pronksile. Kolmanda 

koha v»idu puhul kinkis NSV Liidu Spordikomitee talle vªlismaa vibu. See oli Eesti 

vibuspordis esimene kaasaegne v»istlusvibu. (Hiie, 2008: lk 9) 

1962 toimus esimene Balti matġ, kus Eesti sportlased olid v»istkondlikult ¿lekaalukad lªtlaste 

ees ning v»ideti esikohad naiste ja meeste individuaalarvestuses. (Hiie, 2008: lk 11) 

Spordi¿hing D¿namoga liitumine v»imaldas Eesti vibuspordil saada alljªrgnevad tingimused: 

¶ 30 m distantsi harjutustingimused Kadrioru soojas ja valges koridoris; 
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¶ suveks 70 m distantsi laskmist v»imaldava treeningukoha Kadrioru staadionil (vt joonis 

2);  

¶ tekkisid v»imalused osaleda suurematel v»istlustel koos rahalise toetusega;  

¶ v»imalus muretseda piisavas koguses kvaliteetsemat varustust (Hiie, 2008: lk 13) 

 

Joonis 2. Vibuspordi v»istlused ETKVLi (Eesti Tarbijate Kooperatiivide Vabariikliku Liidu) 

staadionil Kadriorus 1972. aastal. Allikas: Vibusport, 2020 

Antud tingimuste lisandumine t»i kaasa uute sportlaste lisandumise. 

 

1.3. Eesti tipplaskjad lªbi aegade ning vibuklubid Pªrnus 

NSV Liidu absoluutseks meistriks on tulnud individuaalselt Asta Prªªts-Vernik ja Mati 

Vaikjªrv, samuti ka Eesti naiskond, mille koosseisu kuulusid Endla Lipre-Vellend, Virve 

Holtsmeier ja Eve Suits. 

NSV Liidu koondise laskjad Virve Holtsmeier, Eve Suits, Endla Lipre-Vellend, Mati 

Vaikjªrv, Voldemar Pikson on osa v»tnud MM- ja EM-v»istlustest. Vªlja toodud laskjatest 

on edukamad olnud naissportlased, kes on v»itnud nii individuaal- kui v»istkondlikke 

medaleid. (Eesti vibusport, s. a.) 

Viiel  korral on Eesti vibulaskjad olnud esindatud ol¿mpiamªngudel: Mati Vaikjªrv 1972. a. 

M¿nchenis, Raul Kivilo 1992. a. Barcelonas, Raul Kivilo 1996. a. Atlantas, Reena Pªrnat 

2012. a. Londonis ning Laura Nurmsalu 2016. a. Rio de Janeiros (EVL ajalugu, s. a.). 

Pªrnus tegutseb kokku kaks vibuklubi. 1989 asutati Vibuklubi Meelis asukohaga Pªrnu linn, 

v»imalik on harrastada k»iki vibuliike ning kasutusel on k»ik sportvibu vibuklassid. Klubis 

on kaks treenerit ja 32 liiget. Viimase k¿mne aasta jooksul on Vibuklubi Meelis liikmete arv 

vªhenenud, varasemalt on mªrgitud liikmete arvuks 53. Kuna noorsportlaste arv on k»rge, on 

perioodi jooksul lisandunud ka ¿ks treener. 

2019. aastal alustas Vibuklubi Saarde, asukohaga Lanksaares. Saarde vibuklubis harrastatakse 

maastiku vibusporti, klubis on ¿ks treener, 16 liiget, kellest seitse on noorsportlased. Tegemist 

vªga uue klubiga, infot Saarde Vibuklubi kohta on vªga vªhe. 
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Nendest andmetest saame jªreldada, et Pªrnumaa vibuklubide liikmete arv kokku ei ole 

mªrkimisvªªrselt muutunud, treenerite arv on t»usnud ning noorsportlaste osatªhtsus liikmete 

seas on k»rge. 

 

1.4. Erinevate vibuklasside ¿levaade 

Vibuspordis harrastatakse nelja erinevat vibuliiki ï sportvibu, plokkvibu, vaistuvibu ja 

pikkvibu (Vibuklassid ja varustus, s. a.). Tªnapªeva vibud on traditsioonilistest puidust 

vibudest palju arenenumad, paljud vibud valmistatakse k»rgtehnoloogilistest materjalidest, 

nªiteks klaas- ja s¿sinikkiust, ning m»nel vibul on tªiustatud laskemehhanismid (Gray, 2018). 

K»ige levinum vibuliik on sportvibu, mis on ainus vibu, millega v»isteldakse 

ol¿mpiamªngudel. Sealt tuleb sellele ka teine nimetus ï ol¿mpiavibu. Sportvibu eripªra 

seisneb selles, et selle »lad k»verduvad otstest eemale (vt joonis 3). Selline k»verus salvestab 

vibu»lgadesse rohkem energiat, mis pªªste ajal vabaneb ja annab noolele suurema energia. 

(Archery bow types, n.d.) 

 

Joonis 3. Sportvibu. Allikas: RWH, n.d. 

Sportvibul on kolm peamist osa ï kªepide, kaks »lga ja nººr. Kªepide on tavaliselt 

valmistatud metallist, algajate vibude kªepidemed on tihti puidust. (Archery bow types, n.d.) 

Alusta vibuspordiga veebileht kirjeldab sportvibu nii: ĂV»rreldes filmides nªhtud 

traditsioonilise pikkvibuga on sportvibu tªpsem ï lubatud on sihik, stabilisaatorid ja muud 

tªpsust parandavad aksessuaarid. Samas on sportvibu vªhem tehniline kui plokkvibu.ñ 

(Vibuklassid ja varustus, s. a.) 

Sportvibu klassis on kolm v»istlusformaati ï platsilaskmine, siselaskmine ja 

maastikulaskmine (Vibuklassid ja varustus, s. a.). 

Jªrgmine vªga levinud vibuliik on plokkvibu (vt joonis 4). See on teistest vibuklassidest 

tehnoloogiliselt k»ige kaasaegsem ja tehniliselt tªiustatum vibuklass. Plokkvibu arenduses on 
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loodud plokkide s¿steem, laskja saab sihtida kauem ja tªpsemalt kasutades vªhem 

t»mbej»udu. Vibu »lad on l¿hikesed ja jªigad ning kinnituvad kªepidemele. ìlgade otstesse 

on paigaldatud rihmarattad, mis pººrlevad telgede ¿mber, kui vibunººr vinnastada. Nººri 

t»mbamine n»uab k¿ll j»udu, kuid pªrast esimesest t»mbest ¿le saades jªªb nººr plokkide 

taha pidama, see v»imaldab vibulaskuril hoida t»mmet kauem ja v»tta aega sihtimisele ilma, 

et lihased kiiresti ªra vªsiks. (Standard, 2020) 

 

Joonis 4. Plokkvibu. Allikas: How to Properly shoot a compound bow, n.d. 

Selle vibuliigi varustuse juurde kuuluvad ka mehaaniline pªªstik, diopter ja luubiga sihik. 

Plokkvibu v»istlusformaate on neli ï platsilaskmine, siselaskmine, maastikulaskmine ja 3D. 

(Vibuklassid ja varustus, s. a.) 

Lisaks sport- ja plokkvibule lastakse ka vaistuvibuga (vt joonis 5). Vaistuvibu on peaaegu 

sama, mis sportvibu. Vahe seisneb selles, et vaistuvibul ei ole sihikut ega muud seadet, 

millega saaks sihtida. Nagu nimigi ¿tleb, lastakse sihtmªrki vaistu jªrgi. Vªga tihti kasutatakse 

vaistuvibu sportvibu laskurite alg»ppes. Antud vibuklassis on neli v»istlusformaati ï 

platsilaskmine, siselaskmine, maastikulaskmine ja 3D. (Vibuklassid ja varustus, s. a.) 

 

Joonis 5. Vaistuvibu. Allikas: Einsmann, 2019 
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Neljas vibuliik on pikkvibu (vt joonis 6). See on k»ige traditsioonilisem vibu, mis tuleb 

mitteasjatundjale k»ige esimesena silme ette. Pikkvibu on k»ige lihtsama ehitusega ja k»ige 

algelisem, see koosneb vaid ¿hest kergelt kumerast osast ja nººrist, lisaseadmeid sellel ei ole. 

Kuna sihtimist v»imaldavad seadmed puuduvad, on antud vibuklassi vibuga palju keerulisem 

tªpselt sihtida. (Vibuklassid ja varustus, s. a.; Unger, 2018) 

 

Joonis 6. Pikkvibu. Allikas: Buck Trail Rattan Longbow 58ǌ, n.d. 

Pikkvibud on ¿sna kerged ning neid on k¿llaltki kerge vinnastada, seet»ttu ei saa nendega eriti 

kaugele lasta, sest nooltele rakenduv inertsj»ud on vªga vªike ja nool ei lenda kaugele 

(Vibuklassid ja varustus, s. a.; Unger, 2018). Selles vibuklassis on kolm v»istlusformaati ï 

siselaskmine, maastikulaskmine ja 3D (Vibuklassid ja varustus, s. a.). 

 

1.5. ¦levaade v»istlusformaatidest 

Vibuspordis korraldatakse v»istluseid mitmes erinevas formaadis, kuid peamiselt lastakse 

neist nelja v»istlusformaati. Nendeks on platsilaskmine, siselaskmine, 3D vibusport ja 

maastikulaskmine. Tªnaseks pªevaks on vªlja kujunenud ka nªiteks suusa- ja 

jooksuvibulaskmine. (V»istlusformaadid, s. a.) 

Eesti Vibuliidu kalenderplaani v»istluste peamine formaat on platsilaskmine (vt joonis 7). See 

tªhendab, et lastakse siledal platsil v»i staadionil ¿mmargustesse mªrklehtedesse. Distantsid 

on fikseeritud vastavalt vanuseklassile ning on erinevad eri vanuse- ja vibuklassis. 

Tªiskasvanute vanuseklassis  s»ltub distantsi pikkus ka laskja soost ï naistel on distantsi 

pikkus 70 m ja meestel 90 m. (V»istlusformaadid, s. a.) 

Alusta vibuspordiga veebilehel on kirjas, et Ăselles formaadis on maailma tasemel tippsport 

vªga arenenud ja see on ainus vibuspordi formaat ol¿mpiamªngudelò (V»istlusformaadid, 

s. a.). 

Teine peamine v»istlusformaat on siselaskmine, mida lastakse talvisel perioodil 

sisetingimustes (vt joonis 8). Selles formaadis on distantsid palju l¿hemad. Lapsed lasevad 15 
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meetri pealt ning noorte vanuseklassid, alates kadeti klassist, ning tªiskasvanud ja veteranid 

lasevad 18 meetri pealt. Siselaskmisel lastakse vªiksematesse mªrklehtedesse kui 

platsilaskmisel. Mªrklehtede suurused on vastavalt vanuse- ja vibuklassis erinevad. 

(V»istlusformaadid, s. a.) 

 

Joonis 7. Platsilaskmine. Allikas: Stanley, 2019 

 

 

Joonis 8. Siselaskmine. Allikas: Wells, 2019 

Vibuspordis ei lasta ainult siledal platsil v»i staadionil m»»detud distantsidelt kindlatesse 

mªrklehtedesse. Maastikulaskmises (vt joonis 9) toimub laskmine piiritletud metsaalal, 

ideaalis on maastik k¿nklik v»i ka mªgine, jªrskude n»lvade ja vaheldusrikka maastikuga. 

Sihitakse kuni 60 meetri kaugusele seatud sihtmªrke. Mªrklehed maastikulaskmises on platsi- 

ja siseformaadi omadest pisut erinevad. Maastikuformaadis on need vªrvuselt musta ja kollast 

vªrvi, mªrklehel on kokku kuus kontsentrilist ringi, millest kaks sisemist on kollast vªrvi ning 

neli vªlimist on musta vªrvi. K»ige vªlimine ring annab vaid ¿he punkti, k»ige sisemine ehk 

kuues ring annab kuus punkti. Mªrklehti on erinevates suurustes. (Field Archery, n.d.; What 

Is Field Archery, n.d.) 

Maastikulaskmisega on vªga sarnane 3D laskmine (vt joonis 10). Selles formaadis toimub 

laskmine samuti looduses, erinevuseks on, et lastakse 3D looma mulaaģide, mitte vibumattide 

pihta. Mulaaģe on erinevates suurustes ja loomakujudes. 3D laskmine on hea viis jahimeestel 
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harjutada jahtimist, sest mulaaģe lastes peab arvestama muutlikke laskmistingimusi ja 

vahemaid ning nurki, mis loob jahimeestele realistlikud tingimused looma tabamiseks. 

(Toohey, 2019) 

 

Joonis 9. Nªide maastikulaskmisest. Allikas: Target scoring, n.d. 

 

 

Joonis 10. Nªide 3D vibulaskmisest. Allikas: Gasaway, 2019 

Enamasti lastakse nelja- v»i viieliikmelistes gruppides. Iga laskja saab teha vaid ¿he lasu 

kolmem»»tmelise looma mulaaģi pihta. Sihtmªrgid loomadel katavad elutªhtsaid piirkondi, 

kuhu jahimehed tavaliselt sihivad. Et teha hea lask, peab eelnevalt arvestama vahemaaga 

laskjast sihtmªrgini ning tuvastama looma k»ige elutªhtsama koha. Kui k»ik grupi liikmed on 

oma lasud sooritanud, minnakse mulaaģi juurde ja vaadatakse, kes tabas k»ige tªpsemini 

mªªratud sihtkohta, tulemused mªrgitakse ¿les ja nooled t»mmatakse mulaaģist vªlja. 

(Einsmann, 2017; Gasaway, 2019) 

  














































































































































































































































































































































































































































































































































































