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SISSEJUHATUS 

Autor otsustas oma uurimistºº kirjutada teemal ĂMinapilt ja enesehinnangñ, sest negatiivse 

minapildi ja madala enesehinnanguga v»itleb ¿le kogu maailma vªga palju inimesi ning see 

on saanud suureks takistuseks paljude inimeste igapªevaelus. Kuna ka autor ise kannatab 

madala enesehinnangu ning negatiivse minapildi all, soovib ta antud tººs teemat s¿gavamalt 

uurida ning teada saada kui paljud temavanused »pilased, Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 

(edaspidi PKG) nªitel, sama lªbi elavad. Uurimuse eesmªrk on teemat lªhemalt uurida ning 

vªlja selgitada Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilaste enesehinnang ja minapilt. 

Teoreetilises osas annab autor ¿levaate minapildist ning selle kujunemisest erinevates 

eluetappides, teguritest millel on minapildile ja enesehinnangule suurim m»ju ning ka 

tagajªrgedest mis positiivse v»i negatiivse minapildiga kaasnevad, samuti sellest, milliste 

sammudega saab p¿rgida tervema ja positiivsema minapildi ning k»rgema enesehinnangu 

poole. Peamine allikas informatsiooni kogumiseks on internet. Autor kasutab oma tººs 

kvantitatiivset andmete kogumise viisi, koostades ankeedi. Autor p¿stitas kaks h¿poteesi. 

Esiteks, et suurim negatiivse minapildi ning madala enesehinnangu tekitaja on vªlimus, sest 

tavaliselt muretsevad selles vanuses olevad noored enim just oma vªlimuse pªrast. Teiseks, et 

madala enesehinnangu ja negatiivse minapildiga v»itlevad rohkem t¿drukud kui poisid. 

Uurimuse autor soovib tªnada oma tºº juhendajat Reelika Lumet, retsensenti Madli Lavinit 

ja k»iki k¿sitlusele vastanud »pilasi tºº valmimisele kaasa aitamise eest. 

  



Kristiina Denisova, 11. klass, Pªrnu Koidula G¿mnaasium, 2021 

MINAPILT JA ENESEHINNANG NOORTE SEAS P RNU KOIDULA G¦MNAASIUMI ìPILASTE N ITEL 

6 

 

 

 

 

1. MINAPILT JA SEDA MìJUTAVAD TEGURID 

K»ige ¿ldisemalt on minapilt inimese ettekujutus iseendast ja oma v»imetest ning see koosneb 

teadmistest ja uskumustest oma oskuste, huvide, v»imete, teadmiste, pªritolu, vªlimuse ning 

iseloomu kohta. V»ib isegi ºelda, et minapilt on ¿ldistavalt inimese ps¿hholoogia. Minapilt 

muutub kogu elu, sest inimene »pib end tundma terve elu ja muutub aja jooksul. Minapilt ja 

enesehinnang on omavahel seotud, sest ¿ks m»jutab teist ja vastupidi, kuid need on siiski 

erinevad m»isted. (Minapilt, 2019) Enesehinnang p»hineb minapildi alusel ja on pigem 

iseendale hinnangu andmine, mis seisneb enese v»rdlemises teistega (Reiljan, s. a.). 

Minapilti m»jutavad mitmed tegurid. Nendeks on lapsep»lv, vanemad ning nende kasvatus, 

¿hiskond ja meedia, perekond, s»brad ning religioon. K»ikidel nendel teguritel on inimese 

minapildi vªljakujunemises oma osa. Minapildi kujunemine hakkab juba esimestel eluaastatel 

ja selle kujundavad vanemad ja kasvatus. Hiljem m»jutavad seda rohkem ¿hiskond ja 

sotsiaalmeedia ning s»brad ja tuttavad. Minapilt ise m»jutab inimese oskust kohaneda uute 

olukordadega, inimestega ja tegevustega ning see aitab juhtida, kontrollida ja reguleerida 

inimese igapªevaseid tegevusi. (Reiljan, s. a.) See kontrollib tªpselt seda, mida inimene saab 

v»i ei saa teha ning kuna igapªevased tegevused on nii suurelt minapildist m»jutatud, on 

tªhtis, et inimesel oleks iseendaga v»imalikult head suhted (Mªgi, s. a.). 

 

1.1. Minapilt erinevates eluetappides 

Inimese minapilt on eri eluetappides erinev ja igas eluetapis on m»ningatel teguritel suurem 

m»ju minapildile kui teistel. Imikud hakkavad teatavat enesehinnangut ja minapilti ¿les 

ehitama kohe, kui nad on s¿ndinud ja seda lªbi nende p»hivajaduste rahuldamise. Nad saavad 

jªrk-jªrgult aru, et neid armastatakse, sest inimesed, kes neid hooldavad, kohtlevad neid 

»rnalt, lahkelt, lohutavad neid nutmisel ja pººravad neile tªhelepanu ehk see, kuidas vanemad 

v»i hooldajad neid kohtlevad, loob aluse minapildi hilisemale arengule. Vªikelapseeas pole 

lapsel tekkinud selget arusaama enesehinnangust ega minapildist. Iga kord, kui ta »pib juurde 

m»ne uue oskuse, lisab ta selle oma v»imete hulka ja »pib seelªbi, kes ta on. Kolmeaastaseks 

saades on lapsed hakanud rohkem enda kohta »ppima ja suudavad teatud piirides ise m»elda 

ja otsuseid langetada. Koolieelikud »pivad enesehinnangut ja minapilti tundma jªrk-jªrgult 

lªbi oma iseseisvuse ja algatusv»ime arendamise. Selles vanuses saavad vanemad lapse 

minapilti ja enesehinnangut arendada, »petades probleemide lahendamise oskust, kaasates 

neid oma toimetustesse, k¿sides nende arvamust ja lihtsalt neid kuulates. (Self-esteem, n.d.) 

Kriitiline punkt lapse enesehinnangu ja minapildi kujunemisel tekib siis, kui laps lªheb kooli. 

Seal tuleb silmitsi seista uute olukordadega, reeglitega, v»»raste tªiskasvanute ja 

eakaaslastega. Siis hakkab rolli mªngima see, kuidas tullakse toime oma »ppe¿lesannetega ja 

millised on nende oskused ja v»imed s»bruneda teiste omavanuste lastega. Koolis toime 

tulemist m»jutab suuresti ka vanemate omavaheline lªbisaamine. Nªiteks kui vanemad kodus 

pidevalt vaidlevad ja t¿litsevad, tekib lapsel suure t»enªosusega koolis probleeme ning kui 

koolis tekivad probleemid, v»ivad need lapse minapildi kujunemisele negatiivselt m»juda. 

(Self-esteem, n.d.). Suurt rolli enesehinnangu ja minapildi kujunemisel mªngib ka 
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koolikiusamine. Kiusamine v»ib m»jutada nii vaimset kui ka f¿¿silist tervist. Kiusatud lapsed 

ja teismelised kogevad t»enªolisemalt depressiooni, ªrevushªireid ning pikaajalist minapildi 

ja enesehinnangu kahjustatust. (The effects of bullying on mental health, n.d.) 

Teismeliste minapilti ja enesehinnangut m»jutavad sageli f¿¿silised ja hormonaalsed 

muutused, mis muudavad noored vªga enesekriitiliseks ning seda eriti puberteedieas. 

Tavaliselt ollakse k»ige rohkem mures, selle pªrast, kuidas vªlja nªhakse ja kas s»brad ja 

teised eakaaslased neid aktsepteerivad ning kriitikaga toime tulemine on nende jaoks ¿sna 

keeruline. (Self-esteem, n.d.) 

Nagu eelnevalt mainitud, siis seda milliseks inimese minapilt kujuneb, m»jutab vªga tugevalt 

ka lapsep»lv. Laste enesehinnangu kujundamine on vanemluse pidev osa, sest vanemate 

tegevus m»jutab seda, kuidas lapsed end tunnevad (Building Your Childôs Self-Esteem, n.d.). 

Juba esimestel eluaastatel loovad suhted vanematega, ema ja isaga, mingi raamistiku lapse 

enesehinnangule. Suhete p»hjal vanematega, m»jutatuna nende kªitumisest, hoiakutest ja 

tunnetest, mida lapsele vªljendatakse, hakkab lapsel aja jooksul tekkima teatav suhtumine 

iseendasse. M»istagi ei osata seda lapsena veel selgelt s»nadesse panna ja enese selgem 

teadvustamine hakkab siis, kui isiksus on juba teatud vaimse k¿psuse saavutanud, k»ige 

intensiivsemalt toimub see puberteedieas. See aga ei tªhenda veel, et nooremaealiste elu on 

¿ks stabiilne kulgemine ja lihtsalt muretu vªikelapse olemine ilma ennast ja eluolu 

teadvustamata. Vanematepoolse kªitumise, suhtumise p»hjal arenevad lapsel teatud sisemised 

ettekujutused, mudelid selle kohta, mida v»ib oodata suhetest, inimestest, maailmast ning 

mida arvata iseenesest. Kui vanemad kasvatavad last armastuse, tªhelepanelikkuse ja 

hoolivusega, jªttes lapsele ka iseseisvat otsustamisruumi, kasvab lapsest suure t»enªosusega 

positiivse minapildiga inimene. Kui aga vanemad juhivad oma lapse valikuid ja otsustavad 

k»ike lapse eest ise, v»ib lapsel olla vªga raske edasises elus iseseisvalt toime tulla. Kui 

vanematel puudub lapsega igasugune emotsionaalne lªhedus, toetamine, huvi ja m»istmine, 

tekivad lapsel edaspidises elus probleemid suhtlemises, kohanemises ja negatiivsete 

emotsioonidega toimetulemises. (Reiljan, s. a.) 

 

1.2. ¦hiskonna ja sotsiaalmeedia m»ju minapildile 

¦hiskond on k»ik meid ¿mbritsev. Need on meiega samas koolis »ppivad »pilased, pere 

kodus, tªiesti v»hiv»»rad tªnaval. See on k»ik siin maailmas. Mis k»ige tªhtsam, see ¿hiskond 

on loonud kuvandi sellest, mis on ilus ja mis mitte. See kuvand on paljude madalate 

enesehinnangute ja negatiivsete minapiltide p»hjus, kui nad tegelikult v»iksid olla positiivsed 

ja enesekindlad. Inimesed nªevad vaeva, et saada selliseks, mida ¿hiskond kujutab Ăilusanañ 

v»i Ăideaalsenañ. (Zarate, Writer, 2015) Suurt rolli mªngib ¿hiskonnas ka sotsiaalmeedia 

(Facebook, Instagram, Snapchat, Youtube jm.), mis reklaamib samuti ebareaalseid ilu- ja 

edustandardeid ning, kus nªidatakse end ainult oma parimast k¿ljest ning jagatakse ainult 

parimaid ja kadestusvªªrsemaid hetki oma elust ning jªetakse vªlja need tavalised aspektid 

igapªevasest elust: probleemid, millega inimesed oma elus silmitsi seisavad. Sealt tulenebki 

see, et naised ja t¿drukud soovivad olla modellide moodi, kellel on tªiuslik keha ja tªiuslik 

elu ning mehed ja poisid arvavad, et nad peavad olema musklis ja lihaselised mitte l¿hikesed 

ja ¿lekaalulised, pikad ja k»hnad v»i vastupidi. Nad nªevad internetis neid jalgpallureid ja 

sportlasi, kes on tugevad ja soovivad olla nende moodi. 
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¦hiskond on inimesi liiga tugevalt survestanud olema tªiuslik. See ei tªhenda, et millegi v»i 

kellegi poole suunamine on alati halb asi. M»nikord kui kellelgi on vaja millegi elluviimiseks 

t»uget, v»ib sellisel survestamisel olla ka positiivne m»ju. (Zarate, Writer, 2015) 

 

1.3. Positiivne ps¿hholoogia parema minapildi saavutamiseks 

Positiivne ps¿hholoogia on teaduslik uurimus selle kohta, mis muudab elu palju 

elamisvªªrsemaks. Teisis»nu on positiivne ps¿hholoogia teaduslik lªhenemine inimeste 

kªitumise, tunnete ja m»tete uurimisele. Keskendutakse n»rkuste asemel tugevustele ning 

halva parandamise asemel hea ehitamisele. Sellist uurimust tehakse selleks, et »ppida, kuidas 

aidata inimestel elada parimat v»imalikku elu. (Ackerman, 2020). 

8 meetodit minapildi parandamiseks (Grant, n.d.; Grant, Leigh, 2016): 

1. Oma eesmªrkide ja vªªrtuste sidumine. Sageli tuntakse end vªsinuna v»i ¿lekoormatuna, 
sest eesmªrkidele m»eldakse kui millelegi, mida peab v»i ollakse sunnitud tegema. 

Seet»ttu on oluline eesmªrkide sidumine oma isiklike vªªrtustega ning siinkohal on 

oluline eristada oma isiklikke vªªrtusi ¿hiskonna poolt ettekirjutatud vªªrtustest. Kui 

eesmªrgid on isiklike vªªrtustega koosk»las, on nende saavutamiseks suurem 

motivatsioon. 

2. Heategude tegemine. Teaduslikult on t»estatud, et ka vªikesed heateod suurendavad 
»nnelikkust ja enda ning eluga rahulolu. Need heateod ei pea olema midagi suurt, vaid 

nªiteks kellegi jaoks ukse avamine v»i kellelegi komplimendi tegemine. 

3. Teadlik ehk hetkes olemine. Inimestel on harjumus pidevalt muretseda tuleviku ja 

rohkemate asjade pªrast, millega ei osata mªrgata olemasolevat. Teadlikuma elu 

elamiseks tuleks elada olevikus, lahti lasta minevikust ja vªhem muretseda tuleviku 

pªrast. Samuti on hea lasta endal tunda k»iki tundeid ja emotsioone, olgu need siis 

positiivsed v»i negatiivsed ja neid endale teadvustada. 

4. Tugevused vs n»rkused. Positiivse ps¿hholoogia ¿ks p»hiideid on keskendumine 

inimese tugevustele. Selle aluseks on lihtne m»te, et kasvab ja areneb see, millele 

keskendutakse. See tªhendab, et kui inimene keskendub hirmule, ohule v»i millelegi 

muule halvale, hªªlestub inimese m»istus sellega ja vaimsed probleemid suurenevad. 

Kui inimene aga »petab end vªlja keskenduma oma tugevustele, hªªlestub m»istus 

positiivselt ning toob endaga kaasa oskuse olla kohanduv. 

5. Tªnulikkus. Kui inimene v»tab aega, et tunda end tªnulikuna ning hinnata enda ¿mber 
olevaid vªiksemaid v»i suuremaid korda lªinud asju v»i olulisi inimesi, nªib elu parem. 

Millegi hindamine tªhendab aja leidmist selle mªrkamiseks ja seejªrel selle vªªrtuse 

tunnistamist ning see toob endaga kaasa positiivsed emotsioonid. 

6. Andestamine. Ei ole kerge andestada s¿gaval peituvaid valusid, kuid seda tehes paraneb 

inimese f¿¿siline ja vaimne tervis ning sellepªrast ongi see nii oluline. Andestada on 

kergem, kui inimene laseb endal k»ik emotsioonid ja tunded tªielikult lªbi elada. ¦ks 

nippe andestamiseks on kasutusele v»tta mentaliteet, mis seisneb inimesele haiget teinud 

isikule head soovides. ¦ks meetod, millega harjutatakse oma tunnetest lahti laskmist on 

kirja kirjutamine. 

7. Sotsiaalsete v»rgustike loomine. Inimesed on olemuselt vªga sotsiaalsed ja paljud 
nªevad vaeva, et mitte ¿ksi olla. Iseenesest f¿¿siliselt ¿ksi olemine on m»nikord vªga 

rahustav, aga siinkohal m»eldakse ¿ksindust, sest ka tuhandete inimeste keskel saab end 

¿ksikuna tunda. Pikaajaline ¿ksildustunne v»ib kaasa tuua teistest inimestest eemale 
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hoidmise ja m»nikord isegi depressiooni. Seepªrast on sotsiaalsete suhete loomine ja 

hoidmine vaimsele tervisele ja minapildile oluline. 

8. Enesepeegeldus, eneseanal¿¿s ja planeerimine. M»nikord tuleb v»tta hetk, et hinnata 
oma seniseid edusamme ja anal¿¿sida praegust olukorda, sest see aitab edasisi tegevusi 

planeerida ja annab motivatsiooni jªrgmisteks sammudeks. Enesepeegeldust ja -anal¿¿si 

v»ib kªsitleda meditatsioonina, mis vabastab pingetest ja tªnu millele saab teha paremaid 

valikuid. 

Jªrjest enam uuritakse positiivse ps¿hholoogia m»ju inimeste igapªevaelule ja eluga 

rahulolule. Mida rohkem inimene tegeleb positiivse ps¿hholoogia meetoditega, seda 

tugevamaks ta muutub ja seda kohanemisv»imelisem ta on erinevate eluraskustega toime 

tulemisel. Positiivne ps¿hholoogia ja positiivne minapilt m»jutavad teineteist vastastikku 

tugevalt. 

 

1.4. Positiivne ja negatiivne minapilt 

Inimese minapilt v»ib olla positiivne v»i negatiivne. Positiivse minapildiga inimesed nªevad 

oma vªªrtust ja potentsiaali, arvavad endast hªsti ning tunnevad end v»imekana, olles samas 

realistlikud oma kohustuste ja piirangute osas. Positiivne minapilt algab »ppimisest ennast 

aktsepteerima ja armastama ning tªhendab ka olla aktsepteeritud ja armastatud teiste poolt. 

Negatiivse minapildiga inimesed keskenduvad oma vigadele, n»rkustele, puudustele ja 

eba»nnestumistele. (Fostering a Positive Self-Image, 2020) Negatiivse minapildiga inimesed 

vªldivad sageli uusi olukordi ja see muudab mugavustsoonist vªlja astumise nende jaoks 

veelgi raskemaks (Oppong, 2019). Minapilt on oluline, sest see, kuidas inimene endast 

m»tleb, m»jutab seda, kuidas ta endasse suhtub ja kuidas ta suhtleb teiste ja ¿mbritseva 

maailmaga. Kui positiivne minapilt suurendab f¿¿silist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset 

heaolu, siis negatiivne minapilt vastupidi vªhendab inimese v»imet nendes valdkondades 

hªsti toimida. (Oppong, 2019) 

Nii negatiivne kui ka positiivne minapilt v»ivad endaga kaasa tuua negatiivseid tagajªrgi. 

Negatiivse minapildi puhul v»ivad nendeks olla ªrevushªired, stress, ¿ksindus, 

eneses¿¿distamine, suurem t»enªosus langeda depressiooni, probleemid s»prussuhetes ja 

romantilistes suhetes. Need tegurid v»ivad omakorda m»jutada tulemusi koolis ja tººl ning 

suurendada alkoholi ja uimastite kuritarvitamise ohtu. Need negatiivsed tagajªrjed ise 

tugevdavad negatiivset minapilti ja v»ivad inimese viia ¿ha ebaproduktiivsema v»i isegi 

ennasthªvitava kªitumiseni. (Self-Esteem, n.d.) Positiivse minapildi puhul v»ib negatiivseks 

tagajªrjeks olla liiga k»rge enesehinnang. Liiga k»rge enesehinnanguga inimene v»ib olla 

enesekeskne ja ¿mberkaudsete suhtes hoolimatu ning see v»ib p»hjustada probleeme suhetes. 

Samuti v»ib see soodustada riskikªitumist, sest ollakse kindel, et neid riske suudetakse 

kontrollida. (Kull jt, 2015: 163) 

Positiivsel ja negatiivsel minapildil on ka positiivsed tagajªrjed. Positiivse minapildi puhul on 

need »nnelikkus ja k»rge enesehinnang, mis v»ivad motiveerida olema iseseisev ja edukas 

ning positiivse minapildi omamine aitab paremini silmitsi seista probleemidega, nªiteks kehva 

tervisega v»i rahaliste probleemidega. (Solomons, n.d.) Positiivse minapildiga inimesed 

oskavad nautida erinevaid tegevusi, nªitavad vªhem eba»nnestumishirmu ja suudavad 

aktsepteerida individuaalseid erinevusi (Berkovic, 2017). Ka negatiivse minapildi omamine 

v»ib kaasa tuua positiivseid tagajªrgi. See v»ib survestada inimest tegema midagi enda jaoks 
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kasulikku, mida muidu poleks tehtud. Nendeks v»ivad nªiteks olla trenni minemine, 

konsulteerimine ps¿hholoogiga v»i arsti juurde minemine. 

 

1.5. Minapildi muutmine positiivsemaks 

Iga¿hel on aegu, kus tuntakse end halvasti ja on raske endasse uskuda. Kui selles saab aga 

pikaajaline olukord, v»ib see p»hjustada nii mitmeid probleeme igapªevaelus kui ka vaimse 

tervise hªireid nagu depressioon v»i ªrevushªired. See v»ib omakorda m»jutada inimese 

kªitumist ning mida nad elus saavutavad. (Improving Self-Esteem, n.d.) Madala 

enesehinnangu ning negatiivse minapildiga inimesel v»ib k¿ll olla samalaadne eesmªrk, mis 

k»rge enesehinnangu ja positiivse minapildiga inimesel, kuid nad on ¿ldiselt vªhem 

motiveeritud seda eesmªrki ellu viima (Why Self-Esteem is Important and Its Dimensions, 

n.d.). Seega on oma negatiivse minapildi ja madala enesehinnangu parandamine vªga oluline. 

Negatiivse minapildi ning madala enesehinnangu parandamist tuleb alustada oma 

m»ttemaailma muutmisega. Negatiivse minapildiga inimesed on keskendunud oma 

n»rkustele ja asjadele, mida nad teha ei suuda. Esimene samm olekski hakata enda juures 

tªhele panema k»iki neid positiivseid omadusi, mis ei pruugi esialgu ¿ldsegi lihtne olla, 

mispªrast v»ibki vajadusel need positiivsed asjad paberile vªlja kirjutada. Seda v»ib teha 

mitmete pªevade vªltel ning iga kord, kui inimene end halvasti tunneb ja maha teeb, v»tab ta 

ette selle paberi ning tuletab endale meelde kui palju head temas on. (Improving Self-Esteem, 

n.d.) 

Teine tªhtis samm oleks suhete loomine inimestega, kes on toetavad, positiivsed, motiveeritud 

ja ¿le¿ldiselt heade kavatsustega ning vªltida negatiivseid. Madala enesehinnangu ning 

negatiivse minapildiga inimestel on tihti raske enda eest seista ja teistele ei ºelda. See aga 

tªhendab, et kodus v»i tººl v»idakse olla ¿lekoormatud, sest ei suudeta millestki keelduda 

ning see v»ib omakorda suurendada stressi. Seega v»ib enesekehtestamise arendamine aidata 

enesehinnangut ning minapilti parandada. M»nikord tuleb endasse uskuda isegi siis kui 

olukord tundub lootusetu ja pika peale v»ib see eneseusku suurendada. (Improving Self-

Esteem, n.d.) 

Madala enesehinnangu ning negatiivse minapildiga inimesed v»ivad olla enda suhtes 

hooletud. Kolmas samm oleks parandada enda f¿¿silist tervist, tehes trenni, s¿¿es korralikult 

ja magades piisavalt. Samuti tuleb tªhelepanu pººrata l»»gastumisele ja puhkamisele ning 

selliste asjade tegemisele, mille tegemist inimene naudib. (Improving Self-Esteem, n.d.) 
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2. K¦SITLUS JA SELLE ANAL¦¦S 

2.1. Valim ja meetodid 

Kªesolev uurimistºº on koostatud kvantitatiivse uurimismeetodiga. Valimiks olid Pªrnu 

Koidula G¿mnaasiumi »pilased. K¿sitlus koostati Google Formsis ja jagati Pªrnu Koidula 

G¿mnaasiumi »pilaste grupis Koidulad. Joonis 1 nªitab k¿sitlusele vastanud »pilaste sugu, 

kooliastet ning klassi. 

 

Joonis 1. Uuringus osalenud »pilased 

K¿sitlusele vastas kokku 144 »pilast, neist 116 olid naised ning 28 mehed. K»ige rohkem 

vastajaid oli k¿mnendatest klassidest, kust k¿sitlusele vastas 51 naist ning 11 meest, vastavalt 

44% ja 39% k»igist vastanud naistest ja meestest. K»ige rohkem naisi vastas bioloogia-

keemia- ja reaalsuunalt ning k»ige rohkem mehi matemaatika-f¿¿sika »ppesuunalt. 

 

2.2. Uuringu tulemused 

Joonis 2 nªitab »pilaste rahulolu erinevate aspektidega oma elus. Valdavalt on »pilased nende 

aspektidega, kas vªga rahul v»i pigem rahul. ¦ldiselt ollakse k»ige rohkem rahul oma 

iseloomu ja kªitumisega. Vastanud meestest kaheksa ehk 29% on k»ige rohkem rahul oma 

iseloomuga ning vastanud naistest 31 ehk 27% on vªga rahul oma mainega. Nii naised kui ka 

mehed on k»ige vªhem rahul enda kehaga. Naistest 42 ehk 36% ning meestest viis ehk 18% 

pigem ei ole v»i ei ole ¿ldse oma kehaga rahul. See v»ib tuleneda ¿hiskonna poolt vªlja 

kujunenud iluideaalidest, mis on nii naistele kui meestele ette mªªranud nn ideaalse keha. 
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Joonis 2. Rahulolu enda vªlimusega, kªitumisega, mainega jne 

Joonis 3 nªitab »pilaste rahuloluga erinevate aspektidega oma elus. Enamjaolt ollakse k»igega 

kas vªga rahul v»i pigem rahul. 

 

Joonis 3. Rahulolu enda suhetega, suhtlemisoskusega ja vaimse tervisega 
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Vastanud meestest 21 ehk 75% on vªga rahul v»i pigem rahul oma suhetega nii perekonnas 

kui ka s»prade hulgas. Ka naised on enim rahul oma s»prussuhetega ning suhetega 

perekonnas. Seda arvasid vastavalt 83 ja 84 naist, mis moodustab 72% k»igist vastanud 

naistest. Mehed on k»ige vªhem rahul oma suhtlemisoskusega, nii vastas seitse meest ehk 

25% ning naistest 44 ehk 38% on k»ige vªhem rahul oma vaimse tervisega. 

Joonis 4 ja 5 nªitavad »pilaste rahulolu oma kehaosadega. Valdav osa vastanutest on oma 

kehaosadega kas vªga rahul v»i pigem rahul. 

 

Joonis 4. Rahulolu oma huultega, ninaga, silmadega jne 

Mehed on enim rahul oma juustega, eritunnuste ning silmadega, nii vastasid vastavalt 24, 21 

ja 21 meest ehk 86% ning 75% ja 75% vastanud meestest. Naised on enim rahul oma 

silmadega, nii vastas 94 naist ehk 81% vastanud naistest. Naistest 40 ehk 35% ning meestest 

neli ehk 14% pigem ei ole v»i ei ole ¿ldse rahul oma ninaga. Siinkohal on samuti tegemist 

iluideaaliga, mille kohaselt on ilusad ainult sirged, vªikesed ning s¿mmeetrilised ninad ja 

kuna nina on nªo keskel, ei ole 27 naist ning neli meest oma nªoga kas ¿ldse v»i pigem mitte 

rahul, see moodustab vastavalt 23% ja 14% vastanutest. Mehed on ka k»ige vªhem rahul oma 

huultega. 

Joonis 5 nªitab »pilaste rahulolu oma kehaosadega. Naistest 57 ehk 49% on vªga rahul v»i 

pigem rahul oma rindadega, samas kui 39% vastanud meestest pigem ei ole v»i ei ole ¿ldse 

rahul oma rinnalihastega. 49% vastanud naistest ehk 57 naist ning 29% vastanud meestest ehk 

kaheksa meest pigem ei ole v»i ei ole ¿ldse rahul oma k»huga. 35 naist ehk 30% vastanud 

naistest pigem ei ole v»i ei ole ¿ldse oma tagumikuga rahul, kuid 79% meestest on oma 

tagumikuga kas vªga v»i pigem rahul. Naised v»ivad olla oma tagumiku ja k»hu ning mehed 

oma rinnalihaste pªrast nii ebakindlad, sest et ¿hiskonnas on ilustandardid, mis nªevad ette, 

et naistel peaks olema peen piht ja suur tagumik ning mehed peaksid ilmtingimata olema vªga 

lihaselised. 
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Joonis 5. Rahulolu oma kehaosadega 

Joonis 6 nªitab, kuidas hindavad »pilased oma populaarsust, motiveeritust, tarkust jne. 

 

Joonis 6. ìpilaste arvamus oma motiveerituse, tarkuse, populaarsuse, aktiivsuse ja 

s»bralikkuse kohta 
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Jooniselt 6 selgub, et naised tunnevad, et s»bralikkus ja aktiivsus kªivad vªga nende kohta. 

Seda arvas vastavalt 53 ja 25 naist, mis moodustab 46% ning 22% k»igist vastanud naistest. 

Hinnanguga 5 ja 4 hindasid 101 naist ja 27 meest, et nad on s»bralikud, kokku 87% ja 96% 

»pilastest. Naised tundsid, et k»ige vªhem kªib nende kohta populaarsus, seda arvasid 46 naist 

ehk 40% k»igist vastanud naistest. Hinnanguga 2 ja 1 hindasid 44 naist ja viis meest, et 

motiveeritus ei kªi nende kohta, see on vastavalt 38% ning 18% vastanutest. 

Motivatsioonilangus v»ib olla tulnud eneseisolatsioonist, milles k»ik »pilased k¿sitluse 

lªbiviimise ajal viibisid. 

Joonis 7 nªitab, kuidas hindavad »pilased oma emotsionaalsust, uudishimulikkust, ausust, 

avatust ja seltsivust. 

 

Joonis 7. ìpilaste arvamus oma emotsionaalsuse, uudishimulikkuse, aususe, avatuse ja 

seltsivuse kohta 

Uuringust selgus, et k»ige rohkem tundsid naised, et uudishimulikkus, emotsionaalsus ja 

ausus kªivad vªga nende kohta. Seda arvasid vastavalt 50, 48 ja 47 naist ehk 43%, 41% ning 

40% k»igist vastanud naistest. Hinnanguga 5 ja 4 hindas 96 naist ehk 83%, et nad on ausad 

ning 95 naist ehk 82%, et uudishimulikkus kªib nende kohta. Selgus ka, et mehed tundsid, et 

nende kohta kªivad k»ige rohkem ausus ja uudishimulikkus, nii arvasid m»lemal juhul 23 

meest ehk 82% k»igist vastanud meestest. 

Joonisel 7 tunnevad naised, et k»ige vªhem kªib nende kohta avatus, kokku 48 naist, mis 

moodustab 41% k»igist vastanud naistest. Mehed aga tundsid, et nende kohta kªib k»ige 

vªhem emotsionaalsus, kokku 9 meest ehk 32% meestest. ìpilased v»ivad olla kinnisemad, 

et ennast kaitsta nªiteks kuulujuttude ja/v»i m»istmatuse eest. Stereot¿¿pne ¿hiskonna 

suhtumine on, et teismeliste probleemid lahenevad iseenesest. Mehed v»ivad tunda, et 

emotsionaalsus ei kªi nende kohta, sest on olemas ka selline stereot¿¿p, et ómehed ei nutaô, 

mist»ttu ei tohiks mehed nªida emotsionaalsed. 
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Joonis 8 nªitab, kui vªga m»jutavad alljªrgnevad aspektid »pilaste enesehinnangut. 

 

Joonis 8. Enesehinnangut m»jutavad tegurid 

K»ige vªhem m»jutab »pilaste enesehinnangut religioon, nii vastas 108 naist ehk 93% 

vastanud naistest ning 27 meest ehk 96% vastanud meestest. Naistest 94 ehk 81% vastas, et 

nende enesehinnangut vªga v»i pigem m»jutavad nende s»brad ja tuttavad ning meestest 22 

ehk 79% vastas, et nende enesehinnangut vªga v»i pigem m»jutab nende pere. Selgus, et enim 

m»jutavad »pilaste enesehinnangut nende lªhedased. 

Joonis 9 nªitab, kus »pilasi enim ja vªhim tunnustatakse. 

 

Joonis 9. ìpilaste hinnang enda tunnustamisele kodus, koolis, s»prade hulgas ja trennis 
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Naisi tunnustatakse k»ige rohkem kodus ja s»prade hulgas, nii vastas vastavalt 89 naist ehk 

77% ning 88 naist ehk 76% vastanud naistest. Mehi tunnustatakse samuti enim s»prade 

hulgas, nii vastas 21 meest ehk 75% vastanud meestest. K»ige vªhem tunnustatakse nii mehi 

kui ka naisi koolis, kokku vastasid, et neid koolis ¿ldse ei tunnustata, 13 naist ning viis meest, 

mis moodustab vastavalt 11% ja 18% »pilastest. 

Joonis 10 nªitab kui tihti teevad »pilased alljªrgnevaid tegevusi parema enesetunde ja 

enesehinnangu saavutamiseks. 

 

Joonis 10. ìpilaste tegevuste sagedused parema enesetunde heaks I 

Vastanud naistest 96 ehk 83% teevad k»ige rohkem enesetunde parandamiseks 

meelistegevusi, meestest aga 79% ehk 22 meest magavad piisavalt ja liiguvad f¿¿siliselt 

parema enesetunde ja enesehinnangu saavutamiseks. Nii mehed kui ka naised ei tee joogat 

ega mediteeri parema enesetunde heaks, nii vastas 80 naist ehk 69% vastanud naistest ning 24 

meest ehk 86% vastanud meestest. 

Joonis 11 nªitab samuti kui tihti teevad »pilased alljªrgnevaid tegevusi parema enesetunde ja 

enesehinnangu saavutamiseks. 
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Joonis 11. ìpilaste tegevuste sagedused parema enesetunde heaks II 

Naised teevad parema enesetunde saavutamiseks k»ige tihedamini enda kiitmist vªikeste 

edusammude eest ning tarbivad ka alkoholi, nii vastas 53 naist ehk 46% k»igist vastanud 

naistest. Mehed teevad parema enesetunde ja enesehinnangu heaks k»ige tihedamini iseendale 

komplimente, nii vastas 11 meest ehk 39% k»igist vastanud meestest. Nii mehed kui ka naised 

tarbivad kas harva v»i ei tarbi mitte kunagi parema enesetunde saavutamiseks muid 

meelem¿rke peale alkoholi, nii vastas 84 naist ehk 72% naistest ning 24 meest ehk 86% 

vastanud meestest. 

Joonis 12 nªitab, mida k¿sitlusele vastajad enda juures muuta tahaksid. Naised tahaksid enim 

muuta enda keha, vaimset tervist ja nªgu. Seda tundis vastavalt 74, 55 ja 43 naist, mis 

moodustab 64%, 47% ning 37% k»igist vastanud naistest. Mehed tahaksid enda juures enim 

muuta oma suhtlemisoskust, keha ja vaimset tervist. Seda tundis vastavalt 16, 14 ja kaheksa 

meest, mis moodustab 57%, 50% ning 29% k»igist vastanud meestest. Enamjaolt soovitaksegi 

enda juures muuta neid asju, millega ¿ldse rahul ei oldud, naiste puhul on selleks vaimne 

tervis ja meeste puhul suhtlemisoskus. Mitte ¿kski mees ei tahaks enda juures muuta oma 

nªgu ehk mehed oma nªoga rohkem rahul kui naised, oma suhtlemisoskust tahavad aga muuta 

rohkem mehed kui naised. Nii naised kui ka mehed on pigem rahul oma mainega, sest seda 

soovib muuta k»igest kuus naist ja kolm meest, vastavalt 5% ning 11% vastanutest. 
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Joonis 12. Mida vastajad enda juures enim muuta tahaksid 

Joonis 13 nªitab, mida »pilased enda s»prade juures enim kadestavad. 

 

Joonis 13. Mida vastajad oma s»prade juures enim kadestavad 

Uuringust selgus, et naised kadestavad enim oma s»prade vªlimust, suhtlemisoskust ja 

motiveeritus, nii vastasid vastavalt 69 ehk 60%, 54 ehk 47% ja 52 ehk 45% naistest. Mehed 
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kadestavad oma s»prade juures enim nende suhtlemisoskust, vªlimust ja motiveeritust, nii 

vastasid vastavalt 19 ehk 68%, 9 ehk 32% ning 8 ehk 29% meestest. Selgus, et nii naised kui 

ka mehed kadestavad oma s»prade juures enim seda, mida nad enda juures muuta tahaksid. 

Naised kadestavad k»ige vªhem s»bralikkust, seda tundsid ¿heksa naist ehk 8% naistest ning 

mitte ¿kski mees ei kadesta oma s»prade juures nende ausust. 

K¿sitluses uuriti, millised kuulsused »pilaste jaoks k»ige ideaalsemad on ning miks. 

Vastustest selgus, et valik kuulsustest oli vªga mitmek¿lgne ja kordusid ainult jªrgmised 

nimed: Liis Lemsalu, Zendaya, Harry Styles ja paljud naised Kardashian-Jenneri perekonnast. 

Toodi vªlja vªga palju p»hjuseid, miks just need kuulsused »pilaste jaoks k»ige ideaalsemad 

on. Vªhe toetuti oma p»hjendustes f¿¿silisele vªlimusele, pigem domineerisid muud 

vªªrtushinnangud. Vastajad pidasid oluliseks kuulsuste haritust ja nende elu ¿ldisi 

p»him»tteid. Peeti lugu kuulsuste iseloomust ja enim toodi vªlja s»bralikkust, inimlikkust, 

sallivust, vaimukust, motiveeritust ja siirust. Samuti peeti tªhtsaks ja eeskujudeks kuulsusi, 

kes on avameelsed ja ei jaga ainult kuulsuse hªid k¿lgi, vaid nªitavad ja rªªgivad ka oma elus 

esinevatest probleemidest ja raskustest. Paljud vastajad jªlgivad kuulsusi, kelle maailmavaade 

neid inspireerib ja kuhu poole nad ise p¿¿dlevad. Tªhtsaks peeti ka neid, kes olenemata oma 

kuulsusest tegelevad maailma abistamisega. ¦ldjoontes olid k»ige ideaalsemad kuulsused 

vastajate jaoks need, kes neid inspireerisid ja jagasid oma pªris elu. 

 

2.3. Jªreldused ja ettepanekud 

Uuringu tulemusena leidis autor, et »pilased on k»ige vªhem rahul oma f¿¿siliste omadustega, 

nªiteks kehaga, k»huga, nªoga ja ninaga ning sellised tulemused v»ivad jªrelduda ¿hiskonnas 

tekkinud ilustandarditest, mille kohaselt peaksid k»ik naised sarnanema modellidele ja mehed 

sportlastele. Samuti selgus uuringust, et 41% naistest arvavad, et k»ige vªhem kªib nende 

kohta avatus, mis v»ib tuleneda ¿hiskonna hoiakust, et noorte ja teismeliste probleemid ei ole 

v»rreldes tªiskasvanute probleemidega kuigi suured ning, et need lahenevad iseenesest. 

Uuringust selgus ka, et naised ei ole ¿ldse rahul oma vaimse tervisega ja see v»ibki olla tulnud 

sellest, et naised tunnevad, et nad ei saa olla avatud. Vastanud meestest 32% aga arvavad, et 

k»ige vªhem kªib nende kohta emotsionaalsus. Autor jªreldab, et selline vastus v»ib tuleneda 

soostereot¿¿psetest hoiakutest, mille kohaselt on meessugu tugevam ning seet»ttu ei tohiks 

nad nutta ega oma emotsioone vªlja nªidata, aga samas eeldatakse meessoost partnerilt 

tunnete avaldamist. Uuringu tulemustest saab jªreldada, et »pilased soovivad enda juures 

muuta neid omadusi, mis neile enim muret valmistavad ning neid samu omadusi kadestavad 

nad ka oma s»prade juures. Oma enesehinnangu parandamiseks ja parema enesetunde 

saavutamiseks tarbivad 32% meestest ja 46% naistest alkoholi, mis v»ib olla tulnud 

arusaamast, et alkohol aitab unustada ja muudab inimesed vªhemalt hetkeks enesekindlamaks. 

Sellisest kªitumisest v»ib vªlja kujuneda s»ltuvus ja olukord, kus ilma alkoholita ei suudeta 

saavutada head enesetunnet ja k»rget enesehinnangut. 

Autor teeb ettepaneku, et koolis v»iks olla rohkematele »pilastele kªttesaadav nªiteks vaba 

valikaine, mis tegeleb rohkem positiivse minapildi arendamisega. Antud hetkel pakutav 

kursus enesejuhtimine on saadaval ainult piiratud hulgale »pilastest. Kuna sotsiaalmeedia on 

¿ks suurimaid »pilaste enesehinnangu ja minapildi m»jutajaid, siis pakub autor vªlja, et 

»pilased vaataksid ¿le, keda nad sotsiaalmeedias jªlgivad ja millist s»numit nad oma 

jªrgijatele levitavad ning, et »pilased hakkaksid jªlgima hoopis selliseid inimesi, kes neile 
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midagi »petavad ja kes levitavad oma platvormil positiivse sisuga s»numit. Selline tegevus 

aitaks vabaneda negatiivsetest inimestest, kelle sisu muidu igapªevaselt jªlgiti. Samuti pakub 

autor vªlja, et nad v»iksid tegeleda rohkem oma meelistegevustega v»i proovida uusi hobisid, 

nªiteks m»ni spordiala v»i huviring, mis aitaks neil halbasid ja negatiivseid m»tteid mujale 

viia ning hoiduda alkoholi tarvitamisest ja muudest s»ltuvustegevustest. 
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KOKKUVìTE 

Autor teostas ¿he oma tºº eesmªrkidest, milleks oli minapildi ja enesehinnangu teema 

s¿gavamalt uurimine. Autor sai uurimise kªigus teada, et minapilt on inimese ettekujutus 

iseendast ning see on otseses seoses enesehinnanguga. Minapilt muutub kogu elu vªltel ning 

selle kujunemist m»jutavad paljud tegurid, nªiteks vanemate kasvatus, s»brad, religioon, 

¿hiskond ja sotsiaalmeedia. Eristatakse positiivset ja negatiivset minapilti, kus positiivne 

minapilt on inimesel, kes vªªrtustab ennast ja arvab endast hªsti ning negatiivne minapilt on 

inimesel, kes ei nªe endas midagi head ja keskendub ainult oma puudustele ja n»rkustele. 

Negatiivse minapildi omamine v»ib endaga kaasa tuua mitmeid probleeme, mist»ttu tuleb 

alati p¿rgida positiivse minapildi poole, seda saab teha nªiteks alustades oma m»ttemaailma 

muutmisega ja ¿mbritsedes end positiivsete ja heatahtlike inimestega. 

Autor tªitis ka oma tºº teise eesmªrgi, milleks oli vªlja selgitada Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 

»pilaste minapilt ja enesehinnang. Selle vªlja selgitamiseks koostas autor ankeedi, mille 

tulemusena ta leidis, et m»lemad tema h¿poteesidest pidasid paika ehk suurim madala 

enesehinnangu ning negatiivse minapildi tekitaja on vªlimus ning, et madala enesehinnangu 

ja negatiivse minapildiga v»itlevad rohkem t¿drukud kui poisid. K¿sitluse vastuseid 

anal¿¿sides leidis autor, et Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilased on k»ige rohkem rahul oma 

iseloomuga ja k»ige vªhem rahul oma kehaga ja vªlimusega ¿le¿ldiselt. K¿sitlusele vastanud 

»pilastest arvavad naised, et avatus ei kªi ¿ldse nende kohta ja mehed arvavad, et 

emotsionaalsus ei kªi ¿ldse nende kohta. Autor jªreldab, et sellised tulemused v»ivad tuleneda 

¿hiskonna poolt seatud ilustandarditest ning ka ¿hiskonnas levivatest stereot¿¿pidest. 

Pªrnu Koidula G¿mnaasium saab sellest tººst ¿levaate oma kooli »pilaste minapildi kohta 

ning saab seda informatsiooni kasutada terviseedenduse plaanide tegemiseks. ìpilased 

saavutavad rohkem kui neil on positiivne minapilt, seega v»iks kool olla rohkem minapildi 

arengut toetavam.  
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Lisa 1. Lªbiviidud k¿sitlus 

Minapilt ja enesehinnang 

Hei ilus inimene, mis Sina endast arvad? Seoses oma uurimistººga k¿sin Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 
»pilaste arvamust oma minapildi ja enesehinnangu kohta. K¿simustikule vastamine on anon¿¿mne ning 

v»tab aega umbes 5 minutit. Olen iga vastuse eest vªga tªnulik! Koos saame muuta maailma k»rgeima 

enesehinnangu suunas! 

Sugu 
o Naine 

o Mees 

Kooliaste 

o G1 
o G2 

o G3 

Klass 

o A 
o R1 

o R2 

o BK 
o E 

o EV 

Kui rahul oled enda juures jªrgmiste aspektidega 

 Olen vªga 

rahul 

Olen pigem 

rahul 
Nii ja naa 

Pigem ei ole 

rahul 

Ei ole ¿ldse 

rahul 

Vªlimus      

Keha      

Iseloom      

Kªitumine      

Mulje, mis teistele jªtad      

Maine      

Suhtlemisoskus      

Vaimne tervis      

Kvaliteetsed s»prussuhted      

Suhted perekonnas      

Suhted koolikaaslastega      

Hinda enda rahulolu oma kehaosadega 

 Olen vªga 

rahul 

Olen pigem 

rahul 
Nii ja naa 

Pigem ei ole 

rahul 

Ei ole ¿ldse 

rahul 

Nªgu      

Nina      

Silmad      

Huuled      

Eritunnused      

Juuksed      

K»ht      

Jalad      

Kªed      

Rinnad/rinnalihased      

Tagumik      
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Kuidas hindad enda juures jªrgmisi omadusi? (5 ï kªib vªga minu kohta, 1 ï ei kªi ¿ldse minu kohta) 

 5 4 3 2 1 

S»bralik      

Aktiivne      

Populaarne      

Tark      

Motiveeritud      

Seltsiv      

Avatud      

Aus      

Uudishimulik      

Emotsionaalne      

Kui palju m»jutavad alljªrgnevad aspektid Sinu enesehinnangut? 

 M»jutab vªga Pigem m»jutab Pigem ei m»juta Ei m»juta ¿ldse 

Sotsiaalmeedia/meedia     

S»brad/tuttavad     

Kallim/partner     

Pere (vanemad, »ed, vennad)     

¦hiskond     

Kool     

Religioon     

Kui palju Sind tunnustatakse alljªrgnevates kohtades? 

 Vªga 

tunnustatakse 

Pigem 

tunnustatakse 

Pigem ei 

tunnustata 

¦ldse ei 

tunnustata 
Ei oska ºelda 

Kodus      

Koolis      

S»prade hulgas      

Trennis      

Vali kuni 3 peamist asja, mida enda juures muuta tahaksid? 
o Ei soovi midagi muuta 

o Vªlimus 

o Keha 
o Nªgu 

o Iseloom 

o Kªitumine 
o Mulje 

o Maine 

o Suhtlemisoskus 
o Vaimne tervis 

o S»prussuhted 

o Suhted perekonnas 

o Suhted koolikaaslastega 

Millised on peamised 3 asja, mida oma s»prade juures kadestad? 

o Populaarsus 
o Ausus 

o S»bralikkus 

o Motiveeritus 
o Vªlimus 

o Iseloom 

o Kªitumine 
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o Mulje 

o Maine 
o Suhtlemisoskus 

o Suhted koolikaaslastega 

o Suhted vanematega 

Kes on Sinu jaoks k»ige ideaalsem kuulsus? Miks? 

ééééééééééé.. 

Kui tihti  teed alljªrgnevaid asju parema enesetunde ja enesehinnangu heaks? 

 Vªga tihti M»nikord Harva Mitte kunagi 

Meditatsioon/jooga     

Keskendumine kªesolevale ¿lesandele     

F¿¿siline liikumine     

Piisav uni     

Tervislik toit     

Positiivsed m»tted     

Meelistegevused     

Eesmªrkide seadmine     

Heategevus     

K¿sin abi     

Uued positiivsed harjumused     

Halbadest harjumustest loobumine     

Komplimendid iseendale     

Kiidan ennast vªikeste edusammude eest     

Alkohol     

Muud meelem¿rgid     

Kui eriline sa oled? 

 1 2 3 4 5  

Tavaline      Eriline 
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SISSEJUHATUS 

Terve vaimne tervis on iga inimese jaoks ¿ks tªhtsamaid normaalse elu komponente, kuid 

sellel v»ib esineda ka teatud pahupooli. Pikemaajalised terviseprobleemid, mis ajapikku ei 

mººdu, v»ivad kulmineeruda vaimseteks hªireteks. Need hakkavad omakorda segama 

inimese igapªevast elu ning toimetusi ja vaja lªheb spetsialisti kiiret sekkumist. Vaimse 

tervise hªired muutuvad inimkonnas aina levinumaks. Linlik eluviis, vªhem liikumist 

looduses ning kehvem toit on tegurid, mis vaimset tervist m»jutada v»ivad. Maailma 

terviseorganisatsiooni andmetel on 2003ï2020 maailmas vaimse tervise hªirete all 

kannatajate arv kasvanud 53,6% v»rra, 970 miljoni inimeseni (World Health Organization, 

2020). 

Autorid valisid uurimistºº teemaks ĂLevinumad vaimse tervise hªired ja nende esinemine 

Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilaste seasñ, kuna autorid huvituvad ps¿hholoogiast ning 

elades ise pingerikast elu, sooviti uurida, kuidas on olukord vaimse tervise osas kaas»pilaste 

seas. Tºº peamiseks eesmªrgiks oli vªlja selgitada, kui paljudel Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 

(edaspidi PKG) »pilastel on m»ni vaimne hªire diagnoositud ja kui paljud tunnevad, et neil 

esineb pidevalt erinevaid s¿mptomeid. 

S»nastati jªrgnevad uurimisk¿simused: 

¶ Millist vaimset hªiret esineb PKG »pilaste seas k»ige enam? 

¶ Kui paljudel »pilastel on vaimne hªire diagnoositud ja kui paljud tunnevad, et neil esineb 

s¿mptomeid? 

¶ Kui paljud »pilased on mure korral abi otsinud? 

Autorite isiklikele arvamustele ja kirjandusele tuginedes p¿stitati jªrgmised h¿poteesid: 

¶ 10% Koidula G¿mnaasiumi »pilastest kannatab m»ne vaimse tervise hªire kªes.  

¶ Mida rohkem g¿mnaasiumi l»pueksamite poole, seda rohkem esineb vaimseid hªireid. 

¶ Naistel esineb vaimse tervisega seotud probleeme 50% v»rra rohkem, kui meestel.  

Antud tºº koosneb vaimseid hªireid kirjeldavast teoreetilisest ¿levaatest, kus on vªlja toodud 

levinumad vaimse tervise probleemid ning nende s¿mptomid, ja empiirilisest osast, mille 

jaoks koostati k¿sitlus. K¿sitluse sihtgrupiks olid PKG G1, G2 ja G3 klasside »pilased, kelle 

vastuste p»hjal anal¿¿siti vaimse tervise probleeme kogu kooli ulatuses. Uurimistºº 

kirjutamiseks vajalik informatsioon otsiti peamiselt internetiallikatest nagu nªiteks veebilehelt 

Peaasi.ee ja Tartu ¦likooli Kliinikumi kodulehelt. Uurimismeetoditest on tººs kasutatud 

kvantitatiivset meetodit, mille kªigus viidi lªbi k¿sitlus PKG »pilaste seas. 

Autorid tªnavad juhendajat Reelika Lumet, retsensenti Kandela ìuna ning k»iki k¿sitlusele 

vastanud »pilasi tºº valmimisele kaasa aitamise eest. 
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1. VAIMNE TERVIS JA LEVINUMAD VAIMSE TERVISE H IRED 

Vaimne tervis on heaoluseisund, milles inimene on suuteline realiseerima oma v»imeid, 

tulema toime igapªevaelus tekkivate pingetega, tººtama tootlikult ja tulemusrikkalt ning 

andma ¿hiskonna heaks oma panuse (Tervise Arengu Instituut, 2017). L¿hidalt tªhendab 

vaimne tervis seda, kuidas inimene tunneb, m»tleb ning ¿lejªªnud maailmaga suhestub. Seega 

m»jutab vaimne tervis iseenda, teiste ja ¿mbritseva keskkonna kogemist ehk ¿le¿ldist eluga 

toimetulekut (Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon, s. a.). Vaimne tervis on enamat 

kui ps¿¿hikahªirete puudumine, see on inimeste tervise lahutamatu osa ja heaolu alus (Tervise 

Arengu Instituut, 2017), mida m»jutavad mitmed tegurid ï sotsiaalsed, individuaalsed 

(geneetiline baas), ¿hiskondlikud (turvalisus, vaesus) ja ka kultuurilised (kuidas inimestesse 

suhtutakse ja kuidas nad end tunnevad) (Tursman, s. a.).  

Vaimsel tervisel saab eristada kahte lªhenemist, positiivne vaimne tervis ja negatiivne vaimne 

tervis. Positiivne vaimne tervis kui vaimne heaolu on taju, suhtlemine ja m»tlemine viisil, mis 

abistab elust r»»mu tundmist ning keerukate olukordadega toimetulekut, mis omakorda 

seondub f¿¿silise tervise, produktiivsuse, tervisliku elustiili, tªisvªªrtuslikemate inimsuhete 

ja parema elukvaliteediga. (Laido & Mark, 2011). Vaimne heaolu on vajalik ¿ldise heaolu 

saavutamiseks, kuna abistab suhestumist ja kohanemist ¿mbritseva keskkonnaga seda tajudes, 

m»istes, t»lgendades ning vajadusel muutes. See v»imaldab elu kogemist tªhenduslikult, olles 

loominguline ja produktiivne ¿hiskonnaliige. (Tervise Arengu Instituut, 2017). 

Positiivse vaimse tervisega inimene tunneb end rahulolevana, on enesekindel, omab head 

enesehinnangut, suudab elu nautida, naerda, l»butseda, tulla toime stressirohkete 

olukordadega ja erinevate muutustega ning hoolib nii endast kui ka teistest (Laido & Mark, 

2011). Vaimse tervise negatiivne pool ehk negatiivne vaimne tervis tªhendab seda, et 

negatiivsed ja hªirivad tunded ei mººdu, vaid hakkavad igapªevaeluga toimetulekut segama 

(Kas minu vaimne tervis viitab vaimsele hªirele?, s. a.). Vaimse tervise probleemid on kogu 

maailmas vªga laialt levinud, iga neljas kogeb elu jooksul m»nda vaimset hªiret kasv»i 

kergemas vormis. Erinevad vaimse tervise hªired on tªnapªeval levinumad, kui varasematel 

aastak¿mnetel. 2020. aastal esineb ¿lemaailmselt erinevaid vaimseid hªireid kokku 970 

miljonil inimesel, mis moodustab kogu rahvastikust 12% (SingleCare Team, 2021). Aastal 

2003 loodud statistika alusel oli maailmas vaimse tervise hªirete all kannatavaid inimesi 450 

miljonit, mida on v»rreldes aastaga 2020 53,6% vªhem (World Health Organization, 2003). 

¦ldiselt kannatavad vaimsete hªirete kªes naised rohkem, kui mehed (SingleCare Team, 

2021). Negatiivne vaimne tervis sisaldab endas ps¿¿hikahªireid, erinevaid vaimse tervise 

probleeme ning nende s¿mptomeid. Enamlevinud vaimsed hªired on meeleoluhªired 

(depressioon, bipolaarne hªire), ps¿hhootilised hªired (skisofreenia) ja ªrevushªired. 

Negatiivse vaimse tervisega kaasnevad pinged, erinevad tuju muutused, vªhene r»»mu 

tundmine, tavapªratu kªitumine ning tºº tegemine ja »ppimine on raskendatud. (Vaimne 

tervis ja stress, s. a.) Vaimsete hªirete puhul ei ole kinnitatud ¿ht konkreetset p»hjust, miks 

need tekivad, kuid on kindlaks tehtud, et hªire v»ivad vallandada nii ps¿hholoogilised, 

geneetilised kui ka sotsiaalsed tegurid, mis v»ivad veel omakorda kombineeritud olla (Vaimse 

tervise ABC, s. a.). 
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1.1. ¦levaade depressiooni esinemisest ja s¿mptomitest 

Inimesed kogevad elu jooksul kurbustunnet, masendust, pettumist v»i solvumist ï need on 

normaalsed tundeelu reaktsioonid, mis enamasti kestavad l¿hikest aega ning millega 

suudetakse ise toime tulla ilma muul viisil abi saamata (Kapsi & Kulev, s. a.). Kui negatiivsed 

tunded on muutunud nii tugevaks, et hakkavad segama igapªevaelu, v»ib tegemist olla 

depressiooniga. Depressioon ehk depressiivne episood on ps¿¿hikahªire, mille korral on ajus 

meeleolu kontrollimine hªiritud, tekitades meeleolu jªrsku alanemist, energia vªhenemist ja 

elur»»mu kadumist. See ei m»juta mitte ainult vaimset, vaid ka f¿¿silist heaolu. (Depressioon, 

s. a.-a) 

Depressioon on maailmas koos teiste meeleoluhªiretega vªga laialt levinud ps¿¿hikahªire. 

Aastaks 2020 on maailmas depressiooni all kannatavate inimeste arv t»usnud rohkem kui 260 

miljonini (World Health Organization, 2020). Depressioon v»ib k¿ll alguse saada igas 

vanuses, kuid k»ige ohustatumateks peetakse hilises keskeas olevaid inimesi (Liiv, 2013), 

kusjuures naistel v»ib depressiooni esineda kuni kaks korda suurema t»enªosusega, kui 

meestel (Pennar, s. a.). Naiste ja meeste depressioon vªljendub erinevalt. Meestel v»ib tekkida 

pidev vªsimustunne, kerge ªrrituvus ja viha ning samuti hakatakse kuritarvitama ka erinevaid 

m»nuaineid. Meeste puhul v»ib ka juhtuda, et ei saada aru depressiooni olemasolust ja ei otsita 

ka seet»ttu abi. Naiste depressioon v»ib vªljenduda hoopis kurbuse v»i vªªrtusetuse v»i 

s¿¿tundena (Anxiety & Depression Association of America, n.d.). Haigus on k¿ll levinud 

noorte seas, kuid vªga vastuv»tlikud on sellele ka eakad inimesed, eriti siis, kui viibivad 

hooldekodus v»i raviasutuses. Depressioon v»ib depressioonihaige esimese jªrgu sugulastel 

esineda koguni kuni kolm korda sagedamini, kui teistel. (Vasar & Shlik, 2002). 

Depressioon algab peamiselt perioodil, mil patsient on kogenud m»ne eelneva nªdala v»i kuu 

vªltel eelnªhte nagu alanenud meeleolu, vªsimus v»i ªrevus. Isikud, kes kannatavad korduvate 

depressiooniepisoodide all, tunnevad sageli esimesed s¿mptomid ªra, mis v»imaldab raviga 

alustada juba enne depressiooni vªljakujunemist. (Depressioon, s. a.-b) Depressioon algab 

hiilivalt ja aeglaselt ning v»ib vallanduda paljude tegurite t»ttu. Peamised neist on negatiivsed 

elumuutused (abielulahutus, lªhedase surm vms), pikaajaline stress, hormonaalsed muutused 

kehas, lapsep»lve hingetraumad (vªgivald, pereliikme kaotus), halb tervis, kaua kestnud 

rahamured, madal enesehinnang ja ka pªrilikkus. (Kapsi & Kulev, s. a.). Harvemal juhul v»ib 

ka juhtuda, et depressioon tekib ilma otsese p»hjuseta. Sellisel juhul on inimene segaduses, 

sest v»ib tunduda, et pole p»hjust depressiivseks olekuks. (Schimelpfening, 2020). Episoodi 

kestus varieerub laias ulatuses, mis ilma ravita on tavaliselt ¿le kuue kuu. Pªrast esimest 

episoodi on depressiooni kordumise risk 50ï85%. (Vasar & Shlik, 2002). 

Depressioon v»ib kulgeda igal inimesel omamoodi, vªljendudes erinevates raskusastmetes 

v»i erineval arvul s¿mptomites. Depressiooni saab diagnoosida alles pªrast vªhemalt kahte 

nªdalat kestnud p»his¿mptomite esinemist v»i juhul, kui s¿mptomid on alanud jªrsult ning on 

v»rreldes tavapªraste juhtumitega tugevamad. Peamiseid s¿mptomeid on kolm. Esimeseks on 

meeleolu alanemine ehk domineerima hakkavad negatiivsed m»tted. Teiseks on huvi ning 

elur»»mu kadumine ja kolmandaks energia vªhenemine, mis v»ib avalduda kiires vªsimises 

ning vªhenenud aktiivsuses. (Depressioon, s. a.-c). Vªljatoodud p»his¿mptomite k»rval 

esineb tihti ka lisas¿mptomeid, mille arvukus s»ltub palju depressiooni raskusastmest. K»ige 

tihedamini esinevad lisas¿mptomid on madal enesehinnang, suitsiidim»tted ja -teod, rahutus, 
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muutunud isu ja uni, s¿¿- ja vªªrtusetustunne ning halb keskendumisv»ime. Koolinoorte 

depressioonist v»ivad mªrku anda just keskendumisraskused. (Vasar & Shlik, 2002). 

Depressioon jaotatakse s¿mptomite arvu, raskuse ja iseloomu jªrgi nelja raskusastmesse: 

kerge, m»»dukas, raske ja ps¿hhootiline. Kerge depressiooni s¿mptomid (kaks 

p»his¿mptomit, kaks lisas¿mptomit) on enamasti inimese jaoks ebameeldivad, v»ib esineda 

m»ningaid raskusi igapªevaelus ja sotsiaalsuses, kuid vªliselt ei ole see mªrgatav. Vªhemalt 

2ï3 p»his¿mptomi ja 3ï4 tugevamini vªljendunud lisas¿mptomi puhul on tegemist m»»duka 

depressiooniga, mille korral s¿mptomid m»jutavad mªrkimisvªªrselt inimese enesetunnet ja 

tekitavad raskusi igapªevaelus. Raske depressiooni korral esinevad k»ik kolm p»his¿mptomit 

ja lisaks neli lisas¿mptomit ning inimene ei suuda jªtkata igapªevaelu tegevusi. Ps¿hhootilise 

depressiooni all kannatav inimene ei suuda oma elu korraldamisega iseseisvalt hakkama saada 

ning samuti v»ib ta iseendale ohtlikuks muutuda. Ps¿hhootilise depressiooniga v»ivad lisaks 

tavalistele s¿mptomitele kaasneda ka luul ja hallutsinatsioonid. (Meeleoluhªired, s. a.). Eriti 

pikaajalisest m»»dukast v»i raskest depressioonist v»ib saada vªga t»sine seisund, mis v»ib 

p»hjustada inimesele suuri kannatusi ja tekitada probleeme tººl, koolis ning suhetes (World 

Health Organization, 2020). 

 

1.2. ¦levaade ªrevushªiretest ja sellest tulenevatest probleemidest 

K»ige levinum vaimse tervise hªire kogu maailmas on ªrevushªire. K»igil on tihti ette tulnud 

olukordi, kus tuntakse teatavat ªrevust v»i pinget, mis on tªiesti normaalne keha 

kaitsereaktsioon pingelistes olukordades.  revusel on ka evolutsiooniliselt olnud oluline roll, 

pannes inimesi end ohuolukorras kokku v»tma. (Kulev & Taevik-Valk, 2016). ¦ldine 

muretunne ja pinge on inimese loomuses tªiesti tavapªrane osa, kuid ªrevusest kasvab vªlja 

ªrevushªire juhul, kui see hakkab p»hjustama igapªevaseid probleeme, takistusi ning segama 

argielu. Negatiivse tegurina v»ib see hakata segama tººelu, sest hªirib erineval tasemel 

tºº¿lesannete tªitmist. (Best Sales, 2019). 

 revus on inimestele tªiesti ¿ldtuntud seisund, sest sellest on saanud ¿ks elu paratamatu osa, 

mis tekib erinevates pingelistes olukordades.  revushªire on hªire, millega kaasneb liigne 

muretsemine, kannatused ning raskused eri tegevusvaldkondades ning millel puudub t»hus 

ennetusv»imalus. (Kulev & Taevik-Valk, 2016). Seda on keeruline kontrollida, sest puudub 

konkreetne seos selle tekkega, ei tunta veel piisavalt hªsti tavapªrast kulgemist ning selle 

prognoosi, kuid v»ib olla mªrgatav erineval moel. Inimesel ei pruugi s¿mptomid olla silmaga 

nªhtavad, kuid need v»ivad f¿¿siliselt mªrku anda.  revushªire v»ib tihti esineda koos m»ne 

teise ps¿¿hikahªirega, nagu nªiteks depressiooni v»i paanikahªirega ning lisaks v»ivad 

tekkida probleemid alkoholis»ltuvuse ja alkoholi kuritarvitamisega. ( revushªire, s. a.). 

 revushªire on maailma k»ige levinum vaimne hªire, mille all kannatab ¿lemaailmselt ligi 

300 miljonit inimest (SingleCare Team, 2021).  revushªired saavad alguse juba nooruki eas, 

kuid kipuvad korduma v»i kroonilise ilme v»tma tªiskasvanueas. Haigestumise risk 

tªiskasvanueas on 2ï3 korda suurem naistel kui meestel, kuid lapseeas esineb erinevaid 

ps¿¿hikahªireid rohkem poistel kui t¿drukutel. (Ġlik, 2002). Avaldumise p»hjusteks on 

geneetilised, bioloogilised ning vªliskeskkonna faktorid (¦ldistunud ªrevushªire, s. a.). 

Umbes 20ï30% patsientidest suunatakse v»i pººrduvad ps¿hhiaatri poole ( revushªired, 

s. a.). Mida kiiremini hakatakse haigusega tegelema ja seda ravima, suureneb t»enªosus, et 

hªire rohkem ei kordu. M»ningad patsiendid ei teadvusta endale olukorra t»sidust ja ei ole 
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seet»ttu koostººvalmid ning selle v»rra kujuneb pikemaks inimese paranemise teekond. 

( revushªire, s. a.). 

 revushªire jaguneb omakorda nii normaalseks kui haiguslikuks ªrevuseks. Normaalse 

ªrevuse korral tekitavad pingeid vaid uutlaadi v»»rad situatsioonid ning muutused, mis on 

hetkelised ja kiiresti mººduvad. Haigusliku ªrevushªire puhul on sellega kaasnev ªrevus vªga 

tugev ja v»ib kesta mitmeid kuid ega vaibu kohe pªrast pingelist olukorda l»ppemist. 

( revushªired, s. a.). Haigusliku ehk patoloogilise ªrevuse t»ttu on pingetunne pikaajaline, 

mille tulemusel kaasneb ªrevus, mis segab keskendumisv»imet ja toob endaga kaasa 

vastumeelseid tundeid. Haiguslikku ªrevust esineb mªrksa vªhem kui normaalset ªrevust, 

kuid selle all kannatajad peavad enda hªiret ebaloomulikuks. ( revushªire, s. a.) 

 revushªired v»ivad k»igil erinevat moodi ilmneda ning kindlasti ei ole igal selle all 

kannataval inimesel samad haigusnªhud. Kaebusi esineb palju erinevaid ja see esineb 

eriilmeliste s¿mptomite ning mitmesugustes erilaadsetes vormides. ( revushªire tunnused, 

s. a.) S¿mptomid jagunevad peamiselt kaheks, ps¿¿hilisteks ja somaatilisteks ehk kehalisteks, 

mis sisaldavad omakorda kªitumuslikke, emotsionaalseid, kognitiivseid ja f¿¿silisi 

s¿mptomeid. Oleneb kuidas keegi ªrevusele reageerib ja seda vastu v»tab, v»ib iga inimene 

kogeda seda olenevalt oma eripªrast teistest erinevalt ning sellest omakorda s»ltub 

s¿mptomite avaldumine kehas. (Best Sales, 2019). Ps¿¿hiliste s¿mptomite alla kuuluvad 

rahutus ja pingetunne, muretsemine, ehmumine, hirm kaotada enese ¿le kontroll, 

keskendumisraskused, eemalolekutunne ning surmahirm. Somaatiliste s¿mptomite hulka 

kuuluvad vªrisemine, higistamine, s¿dame kloppimine, hingamisraskused 

(»hupuudusetunne), valud, lihaspinged, tuimusetunne, kuuma- ja k¿lmahood, 

neelamisraskused. F¿sioloogiliste funktsioonide hªiretena v»ivad esineda uinumisraskused 

ning seksuaald¿sfunktsioonid. ( revushªired, s. a.). 

 

1.3. Skisofreenia erinevad vormid ning tekkep»hjused 

Skisofreeniat saab kirjeldada kui vªga t»sist vaimse tervise hªiret, mis m»jutab nii inimese 

m»tteid, emotsioone kui ka kªitumist ning v»ib tekitada raskusi reaalsuse ¿le otsustamisel 

(Skisofreenia, s. a.-a). Lihtsustatult tªhendab skisofreenia aju talitluse hªiret (Saar, 2018). 

Kuna skisofreenia on oluliselt elu kvaliteeti ja eluiga m»jutav haigus, on see tihti ka tººv»ime 

languse p»hjustajaks. Kuigi skisofreenia ei ole just k»ige levinum vaimne hªire, on see siiski 

vªga t»sine ja raske haigus. (Elu skisofreeniaga, s. a.). 

Kogu maailmas kannatab skisofreenia kªes umbes 20 miljonit inimest. Antud vaimne hªire 

v»ib alguse saada igas vanuses, kuid k»ige t»enªolisemalt tekivad uued haigusjuhud siiski 

varases tªiskasvanueas, vanuses 16 kuni 25. Haigestuvad nii naised kui ka mehed v»rdselt, 

kuid meestel kaldub skisofreenia siiski algama varem, kui naistel. Lisaks esineb naistel 

skisofreenia raskemaid vorme harvem, kui meestel. (Schizophrenia Symptoms, Patterns and 

Statistics and Patterns, n.d.). Skisofreenikutel esineb tihti ka skisofreeniaga samaaegselt 

esinevaid haigusseisundeid, nagu s¿damehaigused ja diabeet, mille t»ttu on haiguse kªes 

kannatajatel suurem t»enªosus surra tervetest inimestest tunduvalt varem. K»ige sagedasem 

surmap»hjus skisofreenikute hulgas on enesetapp. (Torres, 2020). 

Skisofreenia on haigus, mille puhul ei ole tªpselt teada ¿htegi p»hjust, mis seda tekitab, kuid 

siiski on avastatud teatud riskifaktorid. Arvatakse, et k»ige suurem m»ju skisofreenia tekkele 

on pªrilikkusel, sest uuringud on t»estanud, et 10%-l skisofreenikutest on ka ¿ks vanem 
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skisofreenia all kannataja. (Skisofreenia, s. a.-b). Kui m»lemad vanemad on skisofreenikud, 

on jªreltulijal v»imalus ise haigeks jªªda juba 40%. Kuigi geenid m»jutavad skisofreenia 

edasikandumist, ei pruugi need m»ne teise teguri abita haigust esile kutsuda (Clarke, 2020). 

Teine skisofreeniat tekitav tegur v»ib olla vªikeste muutuste olemasolu teatud 

ajupiirkondades, mida on tªheldatud paljude skisofreenikute puhul. Lisaks v»ivad 

skisofreenia vallandumise riski suurendada ka teatud keskkonnast tulenevad tegurid, 

dopamiini ¿lemªªrane tootmine ajus, mis tekitab tajuhªireid, narkootikumide tarvitamine 

noores eas ja stress. (Skisofreenia, s. a.-b). 

M»nedel inimestel v»ib skisofreenia alata varajase ps¿hhoosi staadiumiga, mille s¿mptomid 

viitavad skisofreeniale, kuid on n»rgemalt vªljendunud. Varajase ps¿hhoosi peamisteks 

tunnusteks on unehªired, ebatavaline kªitumine, ebaharilikud ideed, muutused tajumeeltes ja 

ka raskesti jªlgitav k»ne. V»ib juhtuda, et ¿ks inimene kogeb varajast ps¿hhoosi, mis 

skisofreeniaks vªlja ei kujune, kuid teisel juhul v»ib varajane ps¿hhoos vahele jªªda ja t»sine 

haigus kohe tekkida. Vªljakujunenud skisofreenial on palju s¿mptomeid, mis on tugevasti 

vªljendunud ja v»ivad haigetel m»nev»rra erineda. (Elu skisofreeniaga, 2014). S¿mptomid on 

jagatud kolme kategooriasse ï positiivsed ehk olemas on midagi, mida ei peaks olema, 

negatiivsed ehk midagi vajalikku on puudu ja kognitiivsed s¿mptomid (Higuera, 2018). 

Positiivsed s¿mptomid tªhistavad ideid, arusaamasid v»i tegevusi, millest saab jªreldada, et 

inimene ei suuda teha vahet reaalsusel ja ebareaalsusel. Need on inimese jaoks tavatud 

kogemused. (DôArrigo, 2020). Positiivseteks s¿mptomiteks on hallutsinatsioonid ehk 

meelepetted, millega kaasnevad erinevad nªgemused, hªªlte kuulmine v»i l»hnade tundmine, 

mida tegelikkuses ei eksisteeri. Teine peamine positiivne s¿mptom on luulum»tted, ehk 

uskumused isikute v»i asjade kohta, mis on ebareaalsed. K»ige sagedamini esinevad 

luulum»tted on m»tted jªlitamisest ja tagakiusamisest ning suurusluul, mille korral inimene 

v»ib end kuulsa ja tªhtsa inimesena tunda. Luulum»teteks v»ivad ka olla arvamused, et telekas 

nªhtu puudutab otseselt skisofreenikut ennast ja et m»tted on kontrollitud vªliste j»udude 

poolt. (Smith jt, 2020). Positiivseteks s¿mptomiteks loetakse ka kªitumishªired ja 

m»tlemishªired, inimene m»tleb ja v»tab infot vastu ebaharilikult (Higuera, 2018). Nende 

s¿mptomitega v»ib kaasneda ka ªrevus, depressioon ja k»rge aktiivsus. Negatiivsed 

s¿mptomid tªhendavad mingil mªªral normaalse kªitumise puudumist. Need m»jutavad 

inimese energiat, emotsioone ja huvi teatud asjade vastu. (Skisofreenia, s. a.-b). Negatiivsed 

s¿mptomid on need, mis v»tavad skisofreenikult v»ime elada iseseisvalt, hoida lªhedastega 

hªid suhteid ja toime tulla igapªevaeluga (Negative Symptoms of Schizophrenia: Hard to 

detect and treat, 2006). Nendeks s¿mptomiteks saab lugeda tªhelepanuhªired, sotsiaalse 

isoleerumise, osav»tmatuse, k»nehªired, emotsioonide puudumise ja apaatia (Negative 

Symptoms of Schizophrenia: Understanding Them, n.d.). Kognitiivsete s¿mptomite alla 

kuuluvad mitmed vaimsete v»imete valdkonnad, nagu tªhelepanu ja tººmªlu, sensoorse info 

tººtlemise, kognitiivse kontrolli ja episoodilise mªlu hªired. Lisaks v»ib esineda ka 

reaalsustaju kadumist (Saar, 2018). 

Skisofreenia jagatakse peamiselt viite erinevasse vormi, milleks on paranoidne, hebefreenne, 

katatoonne, diferentseerumata ja residuaalne skisofreenia. K»ige sagedamini esinev vorm on 

paranoidne skisofreenia, mille korral esinevad p¿sivad luulum»tted, peamiselt jªlitamis- ja 

tagakiusamisluul ning sagedased on ka kuulmishallutsinatsioonid. Paranoidsesse 

skisofreeniasse haigestutakse tavaliselt tªiskasvanuna ja tººv»ime sªilib v»rreldes teiste 

vormidega paremini. (Skisofreenia, s. a.-b). Hebefreennse skisofreenia puhul on peamised 
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probleemid kªitumishªired, kªitumine on inadekvaatne ja tihti ettearvamatu, ning 

m»tlemishªired. Ka meeleolu on inadekvaatne, haige v»ib omaette naerda ning veidraid 

grimasse teha. Hebefreennse skisofreeniku k»ne on seosetu ja m»ttekªik organiseerimata. 

Haige v»ib oma kªitumise poolest lapsiku mulje jªtta. Katatoonset skisofreeniat 

iseloomustavad ps¿hhomotoorsed hªired. Peamised s¿mptomid on rahutus, negativism, 

sundasendid, keha jªikus, alanenud reaktsioon vªlisªrritajatele ja aktiivsuse vªhenemine. 

Haiged vajavad pidevat jªlgimist ning arstiabi. Katatoonse skisofreenia esinemissagedus on 

viimastel aastatel tugevasti langenud. Kui skisofreenia s¿mptomid on olemas, kuid haigust ei 

saa liigitada ¿hte kindlasse vormi, on tegemist diferentseerumata skisofreeniaga, kus 

s¿mptomeid v»ib esineda mitmest erinevast vormist. Residuaalsesse vormi loetakse 

skisofreenia siis, kui haigus avastatakse hilises staadiumis. Positiivsed haigusnªhud esinevad 

antud vormis tavaliselt vaibunult, kuid negatiivsed s¿mptomid v»ivad esineda tavapªraste 

vormidega v»rreldes samasuguselt. Residuaalset skisofreeniat p»dev inimene on tihti 

endasset»mbunud, emotsioonitu ja hajevil m»tlemisega. (Skisofreenia, s. a.-b), 

(Ps¿hhootilised hªired, s. a.). 

 

1.4. Bipolaarse hªire staadiumid ja alat¿¿bid 

Inimesed tunnevad teatud aja l»ikes erinevaid meeleolusid ning selle muutuseid, mis on tªiesti 

tavapªrane ja normaalne elu osa. Juhul kui emotsionaalsed k»ikumised on liiga kiiresti 

esinevad, v»ib see viidata bipolaarsele hªirele. Meeleolude k»ikumine toob endaga kaasa 

liigse aktiivsuse, suurema unevajaduse ning muudab inimese ¿ldist kªitumist ja suhtumist, 

mis l»puks hakkab vªsitama f¿¿silist tervist. (Kuidas bipolaarset hªiret ªra tunda?, s. a.). 

Bipolaarne hªire on inimestel esinev t»sine meeleoluhªire, mille puhul toimuvad suured 

tujumuutused, mis hakkavad segama igapªevaelu, ¿mbritsevate inimestega suhtlemist ning 

pikema aja jooksul nii kooli kui ka tººga hakkama saamist (Bipolaarne hªire, s. a.-a). K»ik 

meeleoluhªired ei pruugi olla tihti esinevad, need v»ivad esineda kindla aja jooksul etapina 

ning etapi kestusaeg v»ib ulatuda nªdalast mitme aastani. Hªire toimub kahe ªªrmuse, s¿gava 

depressiooni ning maania vahel. Meeleolu t»usuks nimetatakse maaniat ning meeleolu 

alanemist nimetatakse depressiooniks. (Meeleoluhªired, s. a.). Maania on faas, kus toimub 

tuju h¿ppeline t»us, mis h»lmab tavapªrasest rohkem r»»mu, energilisust, suurt innukust 

midagi korda saata ja ªra teha, kuid sellega kaasnevad ka pahupooled nagu erinevad 

»nnetused, otsustusv»ime langus, kontrolli puudumine enese ¿le ja teisi hªiriv kªitumine. 

Maania varajasteks s¿mptomiteks on unehªired, keskendumisraskused, ªkilised vihasººstud, 

ideede rohkus, m¿ratunnetuse alanemine ja vªsimatus. (Terviseportaal Inimene, n.d., sv 

bipolaarne hªire). Teiseks faasiks on depressioon, mis eelneb maaniale, mist»ttu nªib maania 

olevat kui vªljapªªs keerulisest depressiooniga seonduvast piinast, peale mida tundub k»ik 

hªsti ning v»imalik olevat. Kahe faasi vahel v»ib ilmneda tasakaalus ehk normaalne meeleolu, 

kuid mitte kindlalt, sest inimesed on erinevad ning hªire v»ib k»igil omamoodi esineda ning 

kulgeda. (Bipolaarne hªire, s. a.-b). 

Bipolaarne hªire kuulub nende haiguste hulka, millel puudub ¿ks raudkindel tekkimise 

p»hjus. Pole kindlaks tehtud kuidas hªire alguse saab, kuid selles on osa paljudel teguritel 

ning nende koosm»jul inimesele. Peamised p»hjused, mis v»ivad viia bipolaarse hªire tekkeni 

on pªrilikkus, stress ning unehªired. Kaks suuremat ohutegurit, mis p»hjustavad bipolaarse 

hªire vallandumist organismis, on stress ja magamatus. (Mis p»hjustab bipolaarse hªire teket?, 

s. a.). Haigestumise t»enªosus on suurem nendel, kellel keegi lªhisugulastest juba kannatab 
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bipolaarse hªire all, kuid ªrevushªire ei pruugi kindla peale geneetiliselt jªrglastele edasi 

kanduda. (Meeleoluhªired, s. a.). 

Bipolaarse meeleoluhªire alat¿¿bid jagunevad kolmeks. I t¿¿bi puhul algab k»ik esmase 

maniakaalse etapiga, mis p¿sib pikemalt kui ¿ks nªdal. Tegemist on pikaajalise hªirega, mis 

v»ib kaasa tuua palju probleeme igapªevaelus ja suhtluses. Hªire v»ib piirduda vaid 

maniakaalse etapiga, kuid enamus juhtudel esinevad nii maniakaalne kui ka depressiivne 

etapp vaheldumisi. Erakordselt oluline on leida oskuslikku abi (Bipolaarne hªire, s. a.-c), kuid 

kui ravi ei alustada v»ib maniakaalne etapp kesta 3ï6 kuud ning depressiivne etapp 6ï12 

kuud. II t¿¿p on alat¿¿p, kus esinevad nii kerge maania kui ka raske depressiooni etapp ja 

seda nimetatakse h¿pomaaniaks. Tujud on kiiresti ja suures ulatuses vahelduvad ning aasta 

vªltel toimub rohkem kui neli meeleolumuutuse etappi. (Kolberg, 2016). Ts¿klot¿¿mia on 

t¿¿p, kus valitsevad p¿sivad ja arvukad, kuid vªikese m»juga meeleolu muutused. 

Ts¿klot¿¿mia omandab pikaajalise vormi, millest v»ib aja jooksul formeeruda depressioon 

v»i bipolaarne hªire. See v»ib p¿sida kogu elu, lakata ajutiselt v»i l»plikult. (Meeleoluhªired, 

s. a.). 

Bipolaarset hªiret esineb maailmas 46 miljonil inimesel (SingleCare Team, 2021). Bipolaarse 

hªire esmane esinemine v»ib alguse saada juba lapsep»lves, teismelise- v»i varases 

tªiskasvanueas. Enamjaolt ilmneb see 15ï24 eluaasta vahel. Seda esineb nii naiste kui ka 

meeste seas v»rdselt ja see h»lmab endas igasuguse sotsiaalse taustaga inimesi. (Bipolaarne 

hªire, s. a.-c). Noorte seas esineb segat¿¿pi etappe rohkem ning meeleolude k»ikumine on 

korduvam kui tªiskasvanueas. Maania faasis on suurenenud ªrritumine, depressiivses faasis 

tulevad ette erinevad f¿¿silised probleemid. (Bipolaarne hªire noorukitel, s. a.). Sellega 

v»ivad esineda nii depressiivsed, maniakaalsed kui ka h¿pomaniakaalsed episoodid ning 

maania ilmnemine v»ib tihtipeale l»ppeda haiglaraviga (Bipolaarne hªire, s. a.-b). 

 

1.5. Vaimse tervise ja selle erinevate hªiretega tegelevad spetsialistid 

Kui vaimse tervise olukord on muutunud nii halvaks, et sellega ise enam toime ei tulda, on 

vaja abi otsida spetsialistide kªest. Erinevate vaimsete hªirete korral on vaja abi otsida 

sobivast kohast. Peamisteks vaimsete hªirete spetsialistideks on ps¿hholoogid, ps¿hhiaatrid 

ning ps¿hhoterapeudid. Koolides annavad peamiselt n»u ja aitavad vajadusel noort edasi 

suunata sotsiaalpedagoogid ning koolips¿hholoogid.  

Ps¿hholoog on isik, kes ei ole arst, kuid kellel on akadeemiline k»rgharidus ps¿hholoogia 

erialal ning kes on omandanud teadmised inimese vaimsetest protsessidest ja kªitumisest. 

Ps¿hholoogid tegelevad peamiselt ps¿hholoogiliste probleemide ennetamise, hindamise ja 

leevendamisega. (Vaimse tervise ABC, s. a.). Eestis on v»imalik akadeemilist ps¿hholoogilist 

k»rgharidust omandada nii Tartu kui ka Tallinna ¿likoolis. Kliiniline ps¿hholoog on 

spetsialist, kellel erinevalt ps¿hholoogist on olemas kutsetunnistus. Kliinilise ps¿hholoogi 

juurde tasub pººrduda erinevate ps¿hholoogiliste murede, ps¿¿hikahªirete ja kªitumishªirete 

korral. Kliinilise ps¿hholoogi peamiseks tºº¿lesandeks on viia lªbi uuringud patsiendi 

seisundi hindamiseks ning vajadusel kohaldada vastav ravi. Lisaks v»ib kliiniline ps¿hholoog 

osaleda ka haiguse ning terviseprobleemide halvenemise ennetamisel. (Hea teada, s. a.).  

Ps¿hhoterapeut on isik, kes on lªbinud spetsiaalse koolituse ps¿hhoteraapia kohta. Teadmised 

peavad olema omandatud ps¿hholoogia v»i ps¿hhiaatria valdkondades ning lªbitud vªlja»pe 

v»i koolitus m»nel spetsiaalsel erialal, et luua erinevad eeldused teraapia lªbiviimiseks. 
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(Ps¿hholoogi juures, s. a.). Ps¿hhoterapeudi ¿lesandeks on inimese f¿¿silist ja vaimset tervist 

ravida lªbi erinevate ps¿hholoogiliste teguviiside (Ps¿hholoogilise ja ps¿hhiaatrilise abi 

saamise v»imalused Eestis, s. a.). Ps¿hhoteraapias on esiplaanis muutused inimese isiksuses.  

Ps¿hhiaater sarnaneb kliinilise ps¿hholoogiga, erinevus nende kahe vahel seisneb vªlja»ppes. 

Ps¿hhiaater on arst, kes on spetsialiseerunud vaimsete hªirete ja kªitumishªirete hindamisele 

ja ravimisele. Kuna ps¿hhiaater on olemuselt arst, on tal »igus erinevalt ps¿hholoogist 

patsientidele ravimeid vªlja kirjutada. (Hea teada, s. a.). Kuigi paljude eriarstide vastuv»tule 

saamiseks on vaja saatekirja, on ps¿hhiaater erand. Ps¿hhiaatri poole v»iks pººrduda, kui 

esineb muresid nagu sººmishªire, paanikahood, sundliigutused, kogelemine ning 

ennastvigastav kªitumine. (Ps¿hholoogilise ja ps¿hhiaatrilise abi saamise v»imalused Eestis, 

s. a.). 

Sotsiaalpedagoog on isik, kes on omandanud erialase k»rghariduse v»i omab 

sotsiaalpedagoogi kutset (Direktori, »ppealajuhataja, »petajate ja tugispetsialistide 

kvalifikatsioonin»uded, 2013). Tema tºº¿lesandeks on ¿histººna koolidega aidata »pilastel 

keeruliste olukordadega toime tulla, nendega kohaneda, parandada sotsiaalseid oskuseid v»i 

leida muid murekohti, mis neil seoses kooli v»i koduste tingimustega kaasnevad 

(Ametijuhend, 2019). Sotsiaalpedagoog otsustab, kas tegeleb probleemiga ise v»i suunab 

patsiendi edasi m»ne muu spetsialisti konsultatsioonile (Ps¿hholoogilise ja ps¿hhiaatrilise abi 

saamise v»imalused Eestis, s. a.) 

Lisaks spetsialistidele on v»imalik abi otsida ka erinevatelt veebilehtedelt ning 

telefoninumbritelt.  

¶ Lasteabi: neile saab teada anda abivajavast v»i kadunud lapsest v»i saada esmast 

n»ustamist murettekitavale teemale. www.lasteabi.ee, telefon: 116 111 

¶ Lapsemure usaldustelefon: sellel lehek¿ljel saab esitada oma isiklikke k¿simusi ja saada 

abi ning vastuseid oma probleemidele teistelt inimestelt. www.lapsemure.ee, telefon: 

1182 

¶ Rajaleidja keskused: annavad karjªªrin»ustamisteenuseid, v»imalikud on erinevate 

ps¿hholoogide, eripedagoogide ja sotsiaalpedagoogide n»ustamised. www.rajaleidja.ee, 

telefon: 735 0700 

¶ Pªrnumaa laste ja noorte vaimse tervise keskus: pakub erinevaid teenuseid, n»ustamisi 

ning koolitusi nii lastele, noortele kui ka lapsevanematele, kellel on vaja erialalist abi. 

www.ph.ee/vtk/teenused 

¶ Palunabi: v»imalus k»igil abivajajatel igal moel abi saada, privaatsed n»ustamised, 

pereteraapia ning tugiliinid. https://www.palunabi.ee/, telefon: 116 006 

¶ Peaasi: tasuta n»ustamised nii noortele kui ka tªiskasvanutele, v»imalus osaleda 

erinevatel koolitustel. www.peaasi.ee  

Kªesolev peat¿kk keskendus p»hjalikult neljale levinumale vaimse tervise probleemile, 

depressioonile, ªrevushªirele, skisofreeniale, bipolaarsele hªirele. Uuriti nende hªirete 

olemust, esinemissagedust, p»hilisi s¿mptomeid, erinevaid tekkep»hjuseid ning vorme. 

Lisaks on vªlja toodud erinevate spetsialistide kirjeldus ning internetip»hise abi saamiseks 

vajalik teave. 

  



Kristiine Hanni, Anna-Liis Annus, 11. klass, Pªrnu Koidula G¿mnaasium, 2021 

LEVINUMAD VAIMSE TERVISE H IRED JA NENDE ESINEMINE P RNU KOIDULA G¦MNAASIUMI ìPILASTE SEAS 

37 

 

 

 

 

2. K¦SITLUS TUNTUMATE VAIMSE TERVISE H IRETE 
ESINEMISE KOHTA P RNU KOIDULA G¦MNAASIUMI 
ìPILASTE SEAS NING SELLE ANAL¦¦S 

Uurimistººks vajaminevate andmete kogumiseks koostati k¿simustik (vt lisa 1), mida jagati 

nii sotsiaalmeedias kui ka tutvustati klassides. K¿sitlus viidi lªbi Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 

»pilaste seas novembris 2020. Eesmªrgiks oli vªlja uurida, kas ja milliseid vaimse tervise 

hªireid g¿mnaasiumi »pilastel esinevad. K¿sitluses oli vastajaid vastavalt G1 43% (101 

»pilast), G2 31,9% (75 »pilast) ning G3 25,1% (59 »pilast) Kokku 235 »pilast, kellest suur 

hulk 150 (63,8%) olid naised ning 85 (36,2%) mehed. K¿simustik sisaldas viit p»hik¿simust 

vastajate arvuga 235 »pilast ning kolme alak¿simust, millele vastasid vastavalt 94 »pilast. 

Joonisel 1 on nªha vaimsete hªirete esinemist PKG »pilaste seas. 

 

Joonis 1. Vaimsete hªirete esinemine PKG »pilaste seas klassides arvudes ja protsentides 

(n = 235) 

Joonisel 1 on nªha, et 60% vastanud PKG »pilastest leiab, et tal ei esine mitte ¿htegi vaimse 

tervise hªiret. Seevastu 17% G1, 26% G2 ja 28% G3 »pilastest vastasid, et neil esineb v»i on 

diagnoositud m»ni vaimse tervise hªire. ìpilaste seas esineb ning on diagnoositud k»ige 

rohkem ªrevushªiret ja depressiooni.  revushªiret esineb k»igis klassides, G1 klassis 32 

(40%), G2 klassis 27 (38%) ja G3 klassis 22 (39%) »pilasel. Depressiooni esineb ligi kaks 

korda rohkem G1 klassides 61 (60%) kui G3 klassides 16 (29%), p»hjuseks v»ib tuua G1 

39

55

77

46

63

78

17

27

51

61

34

61

13

12

19

11

6

19

12

10

15

15

14

15

7

7

5

2

6

4

22

27

32

21

18

21

1

8

11

3

4

9

4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

G3

G2

G1

G3

G2

G1

G3

G2

G1

G3

G2

G1

B
ip

o
la

a
rn

e
Ƙ
Ņ
ƛ
Ǌ
ŜS

ki
s
o
fr

e
e

n
ia
&
Ǌ
Ŝ
Ǿ
ǳ
ǎ
Ƙ
Ņ
ƛ
Ǌ
Ŝ

D
e

p
re

s
s
io

o
n

±
ŀ
ƛ
Ƴ
ǎ
Ŝ
Ř
 
Ƙ
Ņ
ƛ
Ǌ
Ŝ
Ř

Ei esine Ei tea Esineb aga pole diagnoositud On diagnoositud



Kristiine Hanni, Anna-Liis Annus, 11. klass, Pªrnu Koidula G¿mnaasium, 2021 

LEVINUMAD VAIMSE TERVISE H IRED JA NENDE ESINEMINE P RNU KOIDULA G¦MNAASIUMI ìPILASTE SEAS 

38 

tulek p»hikoolist uude keskkonda, mis v»ib tekitada lisa pingeid ja harjumatut koormust. 

Joonisel 2 on nªha vaimsete hªirete esinemist PKG »pilaste seas sooliselt. 

 

Joonis 2. Vaimsete hªirete esinemine PKG »pilaste seas sooliselt arvudes ja protsentides 

(n = 235) 

K»ige enam esineb »pilaste seas ªrevushªiret, 19 naisel ja kolmel mehel on hªire 

diagnoositud.  Teine levinum vaimne hªire on depressioon, mis on diagnoositud vastavalt 18 

naisel (11%) ja kahel mehel (3%). Jooniselt 2 selgub, et ¿helgi »pilasel ei ole diagnoositud 

skisofreeniat, kuid ¿hel naisel on diagnoositud bipolaarne hªire. K»ige vªhem esineb »pilaste 

seas skisofreeniat, kus umbes 80% naistest ja 78% meestest vastasid, et neil ei esine antud 

hªiret. Suurem osa (umbes 60%) k¿sitlusele vastanutest on kindlad, et neil ei esine ¿htegi 

antud hªiretest, osa (17%) vªidab, et vaimne hªire esineb, kuid ei ole diagnoositud.  

Joonisel 3 on nªha skisofreenia ja bipolaarse hªire s¿mptomite esinemist PKG »pilaste seas 

sooliselt. Igapªevaselt esineb k»ige sagedamini naiste ja meeste seas kiireid tujumuutuseid, 

vastavalt 49 (32%) ja ¿heksal (10%) »pilasel. Paar korda nªdalas esineb »pilastel sagedasti 

unehªireid ja vªsimatust. ĂMitte kunagiñ vastati k»ige rohkem hallutsinatsioonide esinemise 

kohta, kus vastajateks olid 69 meest (82%) ja 115 naist (77%). Nii skisofreenia kui ka 

bipolaarse hªire s¿mptomeid esineb igapªevaselt rohkem naistel.  

Joonisel 4 on nªha depressiooni ja ªrevushªire s¿mptomite esinemist PKG »pilaste seas 

sooliselt. Selgub, et naistel esineb igapªevaselt nii depressiooni kui ka ªrevushªire 

s¿mptomeid meestest tunduvalt rohkem. Peat¿kis 1.2 ja peat¿kis 1.3 on vªlja toodud, et naistel 

v»ib depressiooni esineda kuni kaks korda suurema t»enªosusega, kui meestel ja haigestumise 

risk tªiskasvanueas on 2ï3 korda suurem naistel kui meestel. V»rreldes joonisega 3 nªeb, et 

ªrevushªire ja depressioon on tunduvalt rohkem levinud kui skisofreenia ja bipolaarne hªire. 

Kuni paar korda kuus esineb nii meestel kui ka naistel k»ige sagedamini kurbustunnet (92 
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»pilast, 61%) ja energiapuudust (114 »pilast, 75%). 38 (45%) vastanud mehe seas ei esine 

mitte kunagi paanikat. 

 

Joonis 3. Skisofreenia ja bipolaarse hªire s¿mptomite esinemine PKG »pilaste seas sooliselt 

arvudes ja protsentides (n = 235) 

 

Joonis 4. Depressiooni ja ªrevushªire s¿mptomite esinemine PKG »pilaste seas sooliselt 

arvudes ja protsentides (n = 235) 
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Joonisel 5 on nªha depressiooni ja ªrevushªire s¿mptomite esinemist PKG »pilaste seas 

klassides.  

 

Joonis 5. Depressiooni ja ªrevushªire s¿mptomite esinemine PKG »pilaste seas klassides 

arvudes ja protsentides (n = 235) 

Joonisel 5 nªeb, et k»ige sagedamini esinev depressiooni s¿mptom on energiapuudus. 

Igapªevaselt kogeb energiapuudust 21 »pilast G3 ning 27 »pilast G1 ja G2 klassidest. Kogu 

vastanute arvust kogeb PKG »pilastest igapªevaselt energiapuudust 32%.  revushªire 

s¿mptomitest esineb »pilastel k»ige vªhem paanikat. G1 klassidest 26 (36%), G2 klassidest 

17 (33%) ja G3 klassidest 16 (38%) »pilast ei ole paanikat mitte kunagi kogenud. V»rdluses 

skisofreenia ja bipolaarse hªirega on joonisel 5 vªlja toodud depressiooni ja ªrevushªirete 

s¿mptomid levinumad. Igapªevaselt esineb nii depressiooni kui ka ªrevushªire s¿mptomeid 

k»ige rohkem G2 klasside »pilaste seas. 

Joonisel 6 on nªha skisofreenia ja bipolaarse hªire s¿mptomite esinemist PKG »pilaste seas 

klassides. Igapªevaselt esineb k»ige sagedamini »pilastel kiireid tujumuutuseid. G1 »pilaste 

seas oli neid vastanuid 22 (21%), G2 seas 21 (28%) ja G3 seas 15 (25%) »pilast. Kogu 

vastanute arvust moodustab see 24% ehk umbes igal neljandal vastajal esineb kiireid 

tujumuutuseid iga pªev. Levinud on veel ka tªhelepanuhªired ja vªsimatus. Vastavalt kuus, 

14 ja 12 »pilast G1, G2 ja G3 klassidest vastasid, et neil esineb tªhelepanuhªireid igapªevaselt. 

Vªsimatus esineb iga pªev vastavalt 14, 11 ja 13 »pilasel G3, G2 ja G1 klassidest. 77% 

vastanutest ei ole mitte kunagi kogenud hallutsinatsioone ja 71% luulum»tteid. ¦ldiselt saab 

jooniselt vªlja lugeda, et skisofreenia ja bipolaarse hªire s¿mptomeid esineb »pilaste seas 

pigem harva. 
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Joonis 6. Skisofreenia ja bipolaarse hªire s¿mptomite esinemine PKG »pilaste seas klassides 

arvudes ja protsentides (n = 235) 

PKG »pilaste arvamus oma vaimse tervise abivajadusest sooliselt selgub, et k»igist vastanud 

»pilastest vastavalt 69 meest ja 72 naist tunnevad, et nad ei vaja abi. 16 meest ja 78 naist 

arvavad, et neil oleks abi vaja. Selgub, et naiste abivajaduse protsent (52%) on meeste omast 

(18%) tunduvalt suurem. Lisaks selgub, et naised k¿sivad tihti rohkem abi ning naiste arvamus 

abivajaduse kohta jaguneb pooleks. Naised (48%) k¿sivad meelsamini abi, kui mehed (25%). 

Vastanutest naistest 52% ja meestest 75% aga abi k¿sinud ei ole. PKG »pilaste arvamus oma 

abivajadusest vaimse tervise osas klassides selgub, et k»ige rohkem abivajajaid leidub G2 

klasside seas (39 »pilast, 52%) ja k»ige vªhem G1 klassides (30 »pilast, 30%). G3 klassides 

on abivajajaid 25 »pilast (42%). Abivajajatest »pilastest on k»ige vªhem on abi k¿sinuid G1 

klassides, kus 22 »pilast (72%) vastasid k¿simusele eitavalt. K»ige enam leidub abi k¿sinuid 

»pilasi G3 seas, kus 25st abivajajast »pilasest on vastasid jaatavalt 14 »pilast (56%). G2 

klassides vastasid sellele jaatavalt 20 »pilast (51%). 

Joonisel 7 on nªha PKG »pilaste abi otsimise eelistusi sooliselt. Jooniselt 7 nªeb, kelle poole 

on abi k¿sinud »pilased mure korral pººrdunud. K»ige enam vastanuid naisi (23 »pilast, 60%) 

ja mehi (kolm »pilast, 75%) on abi k¿sinud ja saanud s»pradelt. Selgub, et nii 

sotsiaalpedagoogi, ps¿hhoterapeudi ja »petaja poole ei eelista suur osa »pilastest ¿ldse 

pººrduda, vastavalt 76%, 71% ja 76% »pilastest vastasid Ăei ole abi k¿sinudñ. 17 naist on 

pººrdunud oma murega lªhedase poole, 10 ps¿hholoogi poole ja ¿heksa ps¿hhiaatri poole, 

kuid ei ole sealt abi saanud. 
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Joonis 7. PKG »pilaste abi otsimise eelistused sooliselt arvudes ja protsentides 

Joonisel 8 on nªha PKG »pilaste abi otsimise eelistusi klassides. 

 

Joonis 8. PKG »pilaste abi otsimise eelistused klassides arvudes ja protsentides 
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Jooniselt 8 on nªha, et PKG »pilased ei pººrdu sotsiaalpedagoogi poole, sest mitte keegi G3 

»pilastest ei olnud seda teinud. G2 ja G3 »pilaste seas ei ole peaaegu ¿ldse abi k¿situd nii 

»petaja kui ka ps¿hhoterapeudi kªest. K»ige rohkem on v»rdselt klasside seas abi saadud 

s»prade kªest, vastavalt G1 viis (61%), G2 13 (62%) ja G3 kaheksa (58%) »pilast. 

Joonisel 9 on nªha PKG »pilaste abi mittek¿simise p»hjuseid sooliselt. 

 

Joonis 9. PKG »pilaste abi mittek¿simise p»hjused sooliselt arvudes ja protsentides 

Joonis 9 nªitab, et naised ja mehed ei k¿si abi peamiselt seet»ttu, et tunnevad, et saavad ise 

hakkama. Vastajaid oli 29 naist (71%) ja 11 meest (91%). 29 naist (71%) ei julge oma murest 

kellelegi rªªkida. Meeste puhul on probleemiks arvamus, et keegi ei saa aidata. Sellise vastuse 

andsid seitse »pilast (59%). Jooniselt selgub, et naiste puhul 15 »pilast (38%) ja meeste puhul 

viis »pilast (41%) n»ustub vªitega Ăpole kellegagi rªªkidañ. 

Joonisel 10 on nªha PKG »pilaste abi mittek¿simise p»hjuseid klassides. Selgub, et G3 

klasside »pilased ei ole abi k¿sinud peamiselt seet»ttu, et saadakse ise oma muredega 

hakkama, vastajaid oli ¿heksa »pilast (81%). Ka G1 klasside k»ige populaarsem vastus abi 

mittek¿simise p»hjuseks oli Ăsaan ise hakkamañ, kus vastajaid oli 20 (90%). G2 klasside 

»pilaste peamiseks p»hjuseks on Ăei julge rªªkidañ ja Ăei tea, kuhu pººrdudañ, kus vastajaid 

oli vastavalt 14 »pilast (72%) ja 13 »pilast (69%). 
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KOKKUVìTE 

Antud uurimistººs uuriti levinumaid vaimse tervise hªireid: depressiooni, ªrevushªiret, 

bipolaarset hªiret ning skisofreeniat, ning nende s¿mptomeid PKG »pilaste seas. Eesmªrgiks 

oli vªlja selgitada vaimse tervise hªirete olemus ja levik Koidula G¿mnaasiumi »pilaste seas. 

Esialgu uurisid autorid lªhemalt nelja levinuma vaimse tervise probleemi: depressiooni, 

ªrevushªire, skisofreenia ja bipolaarse hªire, olemust, esinemissagedust ja peamisi 

s¿mptomeid. Samuti uuriti ka erinevaid vaimse tervise hªiretega tegelevaid spetsialiste ning 

v»imalusi, kust vajaduse korral abi otsida. Seejªrel koostati k¿sitlus, mille vastuste p»hjal 

koostati uurimistºº viimane etapp, anal¿¿s, saamaks aimdus vaimse tervise olukorrast 

Koidula G¿mnaasiumis. 

Esimene autorite poolt p¿stitatud h¿potees osutus valeks. Anal¿¿si kªigus saadi teada, et 

»pilasi, kes m»ne vaimse tervise hªire kªes kannatab, on rohkem kui autorid eeldasid, 10% 

asemel on nende »pilaste osakaal hoopis 40%. Teine h¿potees osutus seevastu t»eseks. 

K¿sitluse vastustele tuginedes on nªha, et g¿mnaasiumi astmetega koos kasvab ka vaimse 

tervise hªirete esinemise sagedus, sest vastanud »pilaste hulgast 17% G1, 26% G2 ja 28% G3 

astmest mªrkisid, et neil esineb aga pole diagnoositud v»i on diagnoositud m»ni vaimse 

tervise hªire. Kolmas p¿stitatud h¿potees osutus samuti t»eseks. Autorid said teada, et 

k¿sitlusele vastanud naistest ja meestest vastavalt 30% ja 11% esineb vaimse tervisega seotud 

probleeme, mis kinnitab h¿poteesi, et naistel esineb vaimse tervise hªireid 50% v»rra rohkem, 

kui meestel. 

Kªesolev uurimistºº t»estab, et vaimse tervise hªirete esinemissagedus PKG »pilaste seas on 

oluliselt laialdasem, kui oleks v»inud arvata. Autoritel oleks olnud huvitav v»rrelda 

praeguseid tulemusi Covid-19 eelse aja tulemustega. Distants»pe on paljud »pilased sundinud 

¿ksi ekraani taha ja koduseinte vahele ning vaimse tervise hªirete esinemissagedus on sellega 

oluliselt kasvanud. Kªesolev uurimistºº nªitab selgelt, et igasugust vaimse tervise abi on PKG 

»pilastel vªga vaja. Autoritele teadaolevalt teeb PKG juhtkond samme »pilaste 

ps¿hholoogiliseks toetamiseks ning seda teemat kªsitletakse tihti, et leida lahendusi. 

Kªesoleva uuringu tulemused t»estavad, et »pilasi on vaja vaimse tervise teemadel harida ning 

julgustada mure korral abi k¿sima.  
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Lisa 1. Lªbiviidud k¿sitlus vaimse tervise hªirete esinemise kohta 

Koidula g¿mnaasiumi »pilaste vaimne tervis 

Tere! 

Oleme G2R1 klassi »pilased Kristiine Hanni ja Anna-Liis Annus. Meie uurimistºº on seotud vaimse 
tervise probleemidega ja soovime uurida vaimsete hªirete esinemist Koidula G¿mnaasiumi »pilaste seas. 

K¿sitluse tªitmine on anon¿¿mne, seega soovime, et vastaksid ausalt. Vastamine v»tab aega paar minutit. 

Aitªh! 

Sugu 

o Naine 
o Mees 

Klass 

o G1 

o G2 
o G3 

Kas sul esineb v»i on diagnoositud m»ni alljªrgnevatest hªiretest? 

 On diagnoositud Esineb, aga pole diagnoositud Ei esine Ei tea 

Depressioon     

 revushªire     

Skisofreenia     

Bipolaarne hªire     

M»ni muu hªire     

Kui tihti esineb sulé? 

 Mitte 

kunagi 

Kord poole 

aasta jooksul 

Paar korda 

kuus 

Kord 

nªdalas 

Paar korda 

nªdalas 
Iga pªev 

Kurbustunnet       

Energiapuudust       

Enesehinnangu langust       

 revust       

Nªrvilisust       

Paanikat       

Hallutsinatsioone       

Tªhelepanu hªireid       

Luulum»tteid       

Kiireid tujumuutuseid       

Vªsimatust       

Unehªireid        

Kas arvad, et sul on vaimse tervise osas abi vaja? 

o Jah 

o Ei 

Kas oled abi k¿sinud? 

o Jah 

o Ei 
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Kellelt otsisid/said abi? 

 Ei ole abi k¿sinud K¿sisin abi, sain abi K¿sisin abi, ei saanud abi 

S»brad    

Lªhedased    

ìpetaja    

Ps¿hholoog    

Ps¿hhiaater    

Ps¿hhoterapeut    

Sotsiaalpedagoog    

Miks sa ei ole abi k¿sinud? 

 Olen tªiesti n»us Olen n»us Ei ole n»us Pole ¿ldse n»us 

Saan ise hakkama     

Pole kellegagi rªªkida     

Ei tea kuhu pººrduda     

Ei usu, et keegi mind aidata saaks     

Ei julge rªªkida     

Muu     
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SISSEJUHATUS 

Kªesolevas uurimistººs uuritakse esimese maailmas»ja tagajªrjel tekkinud kadunud 

p»lvkonda ja selle kujutamist kirjanduses. Valik tulenes huvist nimetatud sugup»lve vastu 

pªrast m»ne kadunud p»lvkonda kujutava teose lugemist. Soov oli tªpsemalt teada saada, 

kuidas kadunud p»lvkonna m»iste kasutusele tuli ning levima hakkas. 

Tºº eesmªrk on anda ¿levaade esimese maailmas»ja m»just seal osalenutele. Uuritakse, 

kuidas ja miks kadunud p»lvkond tekkis ning kes sinna kuulusid. Samuti rªªgitakse tªpsemalt 

kadunud sugup»lve ja kirjanduse vahelisest seosest. Tuuakse vªlja antud teema juures 

tªhtsamad kirjanikud ja nende teosed. Kirjanike teoste abil anal¿¿sitakse s»durite elu s»ja ajal 

ja pªrast seda. 

Tºº koosneb kolmest peat¿kist. Esimeses peat¿kis seletatakse lahti, mis on kadunud p»lvkond 

ning mille tagajªrjel see tekkis. Selleks antakse ¿levaade, milline oli maailm enne esimest 

maailmas»da ning kuidas j»uti pika ja kurnava s»jani. Kirjeldatakse s»durite olmetingimusi 

s»jas. Samuti kirjutatakse maailmas»jas kasutusele v»etud uuest tehnoloogiast ning kuidas 

see muutis s»japidamist varasemaga v»rreldes. Tuuakse vªlja s»ja m»ju osalenutele ning 

millised tunded valdasid s»dureid s»ja ajal ja pªrast seda. 

Teises peat¿kis tuuakse vªlja kadunud p»lvkonna ja kirjanduse vaheline seos. Kirjutatakse, 

kes ja millal m»iste Ăkadunud p»lvkondñ kasutusele v»ttis ning kelle vahendusel see laiemalt 

levima hakkas. Samuti tuuakse vªlja tuntumad kadunud p»lvkonda kujutanud kirjanikud ning 

nende enda seos I maailmas»jaga. Antakse ¿levaade autorite elust ja teekonnast loomingu 

avaldamiseni. Samuti tuuakse vªlja nende teosed, kus on seda p»lvkonda kujutatud. 

Kolmandas peat¿kis keskendutakse kadunud p»lvkonna kujutamisele kirjanduses. Eelnevas 

peat¿kis vªlja toodud teoste abil anal¿¿sitakse s»durite olukorda ja elu s»ja jooksul ning pªrast 

seda. K»ige p»hjalikumalt anal¿¿sitakse Erich Maria Remarqueôi teost ĂLªªnerindel 

muutusetañ, sest see annab hea ¿levaate s»jas toimunust, seal kogetust ja s»durite arvamustest 

ning noorte v»imalikust tulevikust pªrast s»da. 

P»hiline materjal tºº tegemiseks saadi eestikeelsetest kirjanduse »pikutest. Kasutati ka paari 

ajaloo»pikut. Osa internetis leiduvast informatsioonist oli eesti keeles, kuid p»hiliselt on 

kasutatud ingliskeelseid internetiallikaid. 

  



Katarin Jantson, 12. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2021 

KADUNUD PìLVKOND JA SELLE KUJUTAMINE KIRJANDUSES 

53 

 

 

 

 

1. KADUNUD PìLVKONNA TEKKIMINE 

Esimeses peat¿kis seletatakse lahti, mis on kadunud p»lvkond ning kuidas see tekkis. Selleks 

kirjeldatakse esimese maailmas»ja m»ju selles osalenutele ning nende tundeid ja 

ellusuhtumist pªrast s»da. Tuuakse vªlja sellele sugup»lvele iseloomulikud jooned. 

Kadunud p»lvkonnaks hakati nimetama I maailmas»jas osalenud ja selles invaliidistunud v»i 

vaimselt ning moraalselt muserdatud noorte p»lvkonda (P»lvkond... 2020). Kuni esimese 

maailmas»jani nªis inimkonna areng olevat stabiilne ja t»hus. Teaduse ja tehnika saavutused 

v»imaldasid parandada olmet, t»sta p»llumaade viljakust ja toita suuremat hulka inimesi, 

arstid said jagu jªrjest rohkematest haigustest ja arstiabi j»udis ka vaesemate 

¿hiskonnakihtideni, kiiremad ja taskukohased rongid viisid kaugematesse paikadesse ka neid, 

kes seni seda endale lubada polnud saanud. Inimesed olid oma otsustes ja tegudes ¿ha 

vabamad, haritumad ning eneseteadlikumad. Seni allasurutud rahvad said jªrjest rohkem 

vabadusi ja nªis, et riigivalitsejate suurem valgustatus lubab nende alamail jªrk-jªrgult 

paremale jªrjele t»usta. Valitses usk, et progressiga koos saab paremaks ja humaansemaks iga 

inimene ¿ksikult v»etuna ning sellest tulenevalt kogu inim¿hiskond. Tulevane s»da t»mbas 

sellele unistusele ja usule aga joone peale. (Lainvoo 2016) 

Kuigi maailmas oli sajandi algul tekkinud eelnevalt kirjeldatud aktiivne rahuliikumine, ei 

kujunenud see siiski vªga v»imsaks. ¦ldiselt ei usutud uue suure s»ja v»imalikkusesse ja 

seet»ttu ei pººratud tªhelepanu ka s»da ¿listavate m»tteavalduste levikule. Loodeti, et s»ja 

hoiavad ªra nªiteks kapitalistid, sest see oleks hªvitanud globaliseerunud majanduse ning 

senised majandussuhted. Ei eeldatud, et riigid v»ivad nagu inimesedki ettearvamatult kªituda. 

Siiski olid 20. sajandi alguseks teravnenud vastuolud maailma suurv»imude vahel, kus ¿hel 

poolel olid Prantsusmaa ja Inglismaa ning teisel pool Saksamaa. S»ja puhkemisele aitasid 

kaasa ka muud asjaolud ï inimesed alahindasid ohtu, s»da romantiseeriti, puudusid 

rahvusvahelisi kriise reguleerivad institutsioonid. (Laar & Vahtre 2014)  

1914. aasta suvest kuni 1918. aasta s¿giseni nªgi inimkond midagi enneolematult »»vastavat, 

mille tagajªrjel muutus ¿hiskonna pale tundmatuseni. Kui varem oli arvatud, et s»ja saatuse 

otsustavad kiirelt m»ned uhked ratsavªelahingud, siis maailmas»da kujunes sootuks 

teistsuguseks. Esimene maailmas»da oli valdavalt positsiooni- ehk kaevikus»da. Seda 

p»hjustas s»janduses vªljakujunenud olukord, kus kaitserelvad ja -vahendid (nªiteks 

okastraatt»kked, kaevikud) leiti r¿nderelvadest t»husamad olema. Kaevati keerukaid 

kaevikuid, kuhu sai varjuda vaenlase suurt¿kitule eest. Kaevikut kaitses okastraat ning nende 

vahel laius eikellegimaa. Sellepªrast oli hªsti kindlustatud kaevikuliinidest peaaegu v»imatu 

lªbi murda. Olukord muutus hiljem peamiselt tankide kasutuselev»tu t»ttu. Kui vªgedele oli 

antud kªsk vaenlase kaevikuni j»uda, siis pidid nad ¿letama suure ala (eikellegimaa), kus oldi 

vastase tulirelvade eest kaitseta. Kaevikutes elades olid tingimused viletsad. Seal levisid 

erinevad haigused, mis p»hjustasid ka paljude inimeste surma. Nªiteks v»isid niiskete ja 

poriste olude t»ttu s»durid kannatada erinevate jalahaiguste kªes, nagu jalaseen ja gangreen 

(koe kªrbumine, mis tekib verevarustuse lakkamise v»i bakteriaalse infektsiooni tagajªrjel). 
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S»durid v»isid jªªda palavikku, samuti v»isid tekkida erinevad lººbed. (Lainvoo 2016; Laar 

& Vahtre 2014; OôConnor 2020) 

Esimeses maailmas»jas v»eti kasutusele hulk tehnilisi uuendusi. Esimest korda kasutati 

lahinguvªljal tanke, lennukeid, »hulaevu ja kuulipildujaid, samuti rakendati keemiarelva 

(m¿rkgaasi). Esimest korda kasutati m¿rkgaasi 1915. aastal Ypresôi lahingus, kui sakslased 

avasid gaasikanistri ja arvestasid, et tuul viib gaasipilve vaenlase positsioonidele. Pªrast seda 

lahingut hakkasid m»lemad pooled erinevat t¿¿pi m¿rkgaase kasutama, sealhulgas nªiteks ka 

fosgeeni, mis oli salakaval relv, sest see ei m»junud kohe, vaid 24 tundi hiljem. Gaasid 

p»hjustasid piinarikast lªmbumissurma. K»ige rohkem tappis sinepigaas, mis p»letas keha nii 

seest kui ka vªljast (nahale tekkisid villid ja hingamisteede limaskest hªvis). Kiiresti arenesid 

ka automaatrelvad ning suurt¿kid. Kuna uus tehnika v»imaldas kasutusele v»tta uut ja 

laastavamat s»jatehnikat, mida varem polnud keegi nªinud, m»jus see seal osalenutele veel 

rªngemini. Varem polnud inimesed veel selliseid jubedusi kogenud. (Lainvoo 2016; Piirimªe 

et al. 2014; Laar & Vahtre 2014; Jaracz 2011) 

Tªiesti uue relvana v»eti esimeses maailmas»jas kasutusele tankid. Juba 1914. aastal m»istis 

Suurbritannia insenerivªgede noor ohvitser Ernest Swinton, et vastase katkematust 

kaitseliinist ja okastraatt»kkest saaks lªbi murda vaid m»ne uut t¿¿pi vahendiga. Seega tegi 

ta ettepaneku luua s»iduk, mis liiguks teedeta maastikul, mida kaitseks kuulide eest soomus 

ning millest saaks l¿hikese vahemaa tagant sihtmªrgile tule avada. 1916. aastal j»udsidki 

esimesed tankid rindele, tekitades vastase seas tªieliku paanika. Sakslased »ppisid neid 

esialgu veel kohmakaid masinaid purustama ning see tekitas Saksa vªejuhatuses veendumuse, 

et tegemist on m»ttetute relvadega. Seet»ttu ei hakanud sakslased ise tanke looma. Liitlased 

aga tªiendasid kiiresti oma uusi s»jamasinaid ning ehitasid tanke jªrjest rohkem, mis andis 

neile s»ja l»puks Saksa vªgede ees olulise eelise. (Laar & Vahtre 2014) 

I maailmas»jas kippus rinde ja tagala vahe kaduma. Seda p»hjustasid nªiteks lennukid, mis 

olid s»janduses alles uudiseks. Need v»imaldasid pommitada ulatuslikult tsiviilobjekte ning 

ka ohvrite arv kasvas seet»ttu mªrkimisvªªrselt. Tagalas pidid inimesed blokaadide t»ttu 

nªlga tundma. Lennuvªgi arenes s»ja ajal vªga kiiresti. Maailmas»ja algul tehti nende abil 

peamiselt vaid luurelende, aga kui s»da edenes, muutus lennuvªgi ¿ha tªhtsamaks ka 

lahingutes. Lennukid varustati pommide ja kuulipildujatega, mis v»imaldas maavªgede 

tegevust t»husalt toetada. (Lauri & Vahtre 2014) 

S»tta astunud riikides oli alguses vallandunud ulatuslik s»javaimustus. S»durid lªksid rindele 

innustunult, ootasid kuulsust ja au ning olid veendunud, et peagi ollakse kodus tagasi. Kuigi 

eeldati, et s»da kujuneb l¿hikeseks, kurnas see s»divaid rahvaid aastaid, tekitades kahju 

inimeste f¿¿silisele ja vaimsele j»ule. 1916. aasta l»puks oli mobiliseeritud ¿le 50 miljoni 

mehe. S»ja venimine tekitas t¿dimust ja pahameelt, ¿ha rohkem ¿ritati rindelt p»geneda. S»da 

oli alustatud lootuses, et selle tagajªrjel tekib uus ja parem maailm. Veel samale lootusele 

toetuti ka siis, kui s»da liialt venima hakkas ning kurnavaks ja rªpaseks muutus. Pªrast s»da 

aga selgus, et mingit ihaldatud uut ja kaunist maailma siiski endise asemele kerkimas ei ole. 

Maad v»ttis pettumus ning inimesed arutlesid, miks kogu see »udus ¿ldse toimus. I 

maailmas»da oli katastroof, mille tulemusel hukkus umbkaudu 10 miljonit inimest ning 

haavata sai 20 miljonit, kellest 3,5 miljonit jªi vigaseks. Selle tulemusel tekkis ka terve 

p»lvkond, kes s»jakoledustest ei toibunudki. Need, kel »nnestus ellu jªªda, naasid s»jatandrilt 

vaimselt ja/v»i f¿¿siliselt sandistatuna. Tervest p»lvkonnast noortest meestest olid jªrel vaid 

varemed. (Laar & Vahtre 2014; Lainvoo 2016) 
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Tªpsemalt viitab m»iste inimestele, kes j»udsid tªiskasvanuikka s»ja ajal v»i vahetult pªrast 

seda. Demograafid leiavad, et p»lvkonna s¿nniaastate vahemik on ¿ldiselt 1883ï1900. Nad 

nªgid s»jas palju, nagu nad ise tundsid ja arvasid olevat, n-º m»ttetut surma lªinud. See 

m»jutas paljusid tollest p»lvkonnast h¿lgama ¿hiskonna traditsioonilised vaated »ige 

kªitumise, moraali ja soorollide kohta. Nad ei suutnud tihti kohaneda normaalse eluga, sest 

senised vªªrtushinnangud olid s»jas purustatud ja uusi polnud kerge leida. Rahuaegses 

maailmas endale kohta leidmata t»mbusid paljud mehed elust tagasi, suhtudes enda ¿mber 

toimuvasse passiivsusega. Osale rindel v»idelnud meestest tundus, et riik ei tunnustanud 

nende ohvrimeelsust ja see t»i kaasa pahameele valitsuse ning demokraatliku riigikorralduse 

vastu laiemalt. S»da oli rººvinud neilt tervise ja hingelise tasakaalu. Endised ideaalid 

asendusid traumade ning »udsete unenªgudega. P»lvkonda hakati kutsuma kadunuks, kuna 

neil puudus kindel siht ja nad tegutsesid tihti ettevaatamatult. (Longley 2019; Laar & Vahtre 

2014; Ojamaa 1971) 

I maailmas»da tuli paljudele inimestele ootamatult, sest ¿ldiselt ei usutud suure s»ja 

v»imalikkusesse. Maailma suurv»imude suhted olid aga niiv»rd pingelised, et aastatel 1914ï

1918 leidis aset I maailmas»da. Arenenud tehnoloogia ja uute s»jameetmete pªrast muutus 

see veel j»hkramaks ja venivamaks, kui s»jad varasemalt olnud olid. Selle tagajªrjel tekkis 

terve p»lvkond noori inimesi, kes ei suutnudki s»jas lªbi elatud koledustest toibuda. Vaimselt 

ja/v»i f¿¿siliselt vigastatud ning sihtideta noori hakati kutsuma kadunuks. 
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2. MìISTE ĂKADUNUD PìLVKONDñ TEKKIMINE JA LEVIMINE 
KIRJANDUSES 

Kªesolevas peat¿kis tuuakse vªlja inimesed, kes on kadunud p»lvkonna m»iste tekkimise ja 

levimise taga. Kuigi p»hiliselt v»ib m»iste kujunemise omistada Gertrude Steinile ja Ernest 

Hemingwayle, siis nendega koos kuulus gruppi ka teisi kirjanikke, kes oma loomingus 

kadunud p»lvkonda kujutasid. Selgitamaks, kuidas nad on selle m»istega isiklikult seotud ja 

kuidas see on leidnud nende loomingus kªsitlemist, antakse jªrgnevas peat¿kis ¿levaade 

nende elust ja loomingust. Peat¿kis rªªgitakse ka E. M. Remarqueôist, kes Ameerika 

kirjanikkude ringkonda ei kuulunud, aga on siiski tuntud oma loomingus kadunud p»lvkonna 

kujutamise poolest. 

Kuigi selle m»iste all peetakse ¿ldiselt silmas tervet p»lvkonda inimesi, kes s»jast osa olid 

v»tnud, siis fraasi Ăkadunud p»lvkondñ kasutatakse ka spetsiaalsemalt selle ajastu 

kirjandusmaastiku kirjeldamiseks. Pªrast s»da oli Ameerikast saanud m»jukas ja tugev riik, 

paljud lªksid sinna paremat elu otsima. Sellega kaasnes aga suur konkurents tººkohtadele ja 

jªrjest suurenes ka klassivahe. Nii m»nedki Ameerika kirjanikud tundsid end eksinu ja 

sihituna. Igal ¿hel olid k¿ll oma konkreetsed p»hjused lahkumiseks, kuid oli ka ¿hiseid 

arvamusi. Nªiteks ei olnud nad ¿ksmeelel Ameerika poliitilise v»imu vaadetega. 

Prantsusmaal loodeti ka oma kulutusi vªhendada, sest seal oli palju odavam elada kui 

Ameerikas. Samuti otsisid kirjanikud seiklusi ja vabadust, mist»ttu hªiris Hemingwayd 

nªiteks keeluseadus, mis Ameerikas alkoholile kehtestati. Lisaks olid Prantsusmaal ka 

liberaalsemad vaated seksuaalsusele ning inimesi ei hªirinud juhuslikud armusuhted, mida nii 

m»nedki soovisid. Pariisis oli vªlja kujunenud suur kirjanduskogukond koos uhkete 

kirjastuste ja raamatupoodidega, mis kutsus kirjanikes esile sinnakuuluvustunnet. Nii lªksidki 

paljud 1920. aastatel maailma kultuurikeskuseks kujunenud Pariisi, et kodustest 

traditsioonidest pªªseda. Pariisis moodustus emigrantide kogukond ja need Ameerikast pªrit 

kirjanikud l»id uue kirjanduskultuuri, mis haaras tolle ajastu noorte meeste m»ttetut vaimu. 

Nende kirjanike maailmavaate kujunemist ja loomingut m»jutasid suuresti s»jakogemused. 

Kuulsamad liikmed olid Gertrude Stein, Ernest Hemingway ja Francis Scott Fitzgerald. 

(Jaracz 2011; OôConnor 2020; American... 2008; Laar & Vahtre 2014; Nahkur 2007) 

 

2.1. Gertrude Stein ja tema roll m»iste tekkimisel 

Gertrude Stein s¿ndis aastal 1874 Ameerikas Pennsylvania osariigis. Tal olid j»ukad saksa-

juudi pªritolu vanemad. Kui t¿druk oli kolmeaastane, kolis pere Austriasse Viini ja peagi edasi 

Prantsusmaale Pariisi. M»ned aastad hiljem suundus pere tagasi Ameerikasse. Elamine 

erinevates riikides aitas Gertrude Steinil selgeks saada nii inglise, prantsuse kui ka saksa keele. 

Samuti tekitas varajane kokkupuude erinevate elukohtadega temas ajaloo- ja kultuurihuvi. 

Naisel ei olnud k¿ll formaalselt head haridust, kuid talle meeldis palju lugeda ning oli 

tekkinud ka suur huvi kunsti vastu. (Gertrude Stein Biography 2020; Gertrude Stein 2020; GS 

2020) 
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Aastal 1888, kui Stein oli vaid 14, suri ta ema vªhki. Isa suri kolm aastat pªrast ema lahkumist. 

Nooruses ja eriti pªrast vanemate surma sai t¿druk oma venna Leoga vªga lªhedaseks. Kuigi 

alguses kolis ta koos »ega Marylandi tªdi juurde elama, siis hiljem lªks ta koos venna Leoga 

Massachusettsi osariiki. Vend asus »ppima Harvardis ning Gertrude Steinil »nnestus 

vaatamata oma vªhesele haridusele alustada »pinguid Radcliffeôi kolledģis. Tema erialaks oli 

ps¿hholoogia, mida ta »ppis filosoof William Jamesi kªe all, kelle ideed Steini ka edaspidises 

elus m»jutasid. Kui Gertrude Steini vend suundus »ppima Marylandis asuvasse Johns 

Hopkinsi ¿likooli, lªks »de temaga jªlle kaasa ning asus samas koolis meditsiinialast haridust 

omandama. Nelja aasta pªrast jªttis ta selle kooli pooleli. (Gertrude Stein Biography 2020; 

Gertrude Stein 2020; GS 2020) 

Stein otsustas aastal 1903 koos vennaga Pariisi elama asuda. Gertrude ja tema vend Leo elasid 

koos Pariisis tuntud Left Bankôi naabruskonnas suures korteris. Neil oli seal salong, kus v»eti 

sageli k¿lalisi vastu. Kuna venna soov oli saada kunstikriitikuks, hakkasid nad koos maale 

koguma, millest peagi arenes ¿hine kunstikollektsioon. Kui alguses said nad endale lubada 

ainult vªikeseid teoseid juba vªljakujunenud maalijatelt, siis hiljem hakkasid nad ise toetama 

ka vªhem tuntud kunstnikke, nagu Matisse ja Picasso. Sellega aitasid nad mitte veel nii tuntud 

kunstnikel rohkem kuulsust koguda. (Gertrude Stein Biography 2020; GS 2020) 

Kui tema kollektsioon kasvas, sai Stein lªhedaseks s»braks paljude kunstnikega, kelle teoseid 

ta ostis. Pariisis oli Gertrude Stein rohkem ka kirjutamisele p¿hendunud, seega oli tal s»pru 

sellest valdkonnastki. Nii l»i Stein Pariisis Ameerika kirjanike ja Euroopa kunstnike 

kogukonna. Selle ringkonna keskseks isikuks oli Stein oma tººde ja arvamusega. Nii kogus 

naise salong aina enam kuulsust. Isegi Hemingway ¿ks tuntumaid teoseid ĂPidu sinus enesesñ 

on kirjutatud sellest salongist, Steinist ja tolle ajastu Pariisist. (GS 2020; Kaus 2015) 

Gertrude Stein oli esimene, kelle viitamine kadunud p»lvkonnale just selle m»istega laiemat 

tªhelepanu leidis. K¿ll aga ei olnud Stein esimene, kes seda m»istet kasutas. Hemingway 

raamatu ĂPidu sinus enesesñ kohaselt oli Stein kuulnud Prantsusmaal ¿hte garaaģiomanikku 

viitamas nooremale generatsioonile kui g®n®ration perdue (eesti keeles Ăkadunud p»lvkondñ). 

Nimelt ei olnud automehaanik suutnud Steini autot ªra parandada ning ¿lemuse p»hjenduseks 

oli, et tººline on kadunud p»lvkonnast ja joob liialt. ¦he vestluse kªigus Hemingwayga viitas 

Stein sama terminiga kirjanikule ja tema p»lvkonnale. Ta ¿tles: All of you young people who 

served in the war ... you are all a lost generation (eesti keeles ĂK»ik te noored inimesed, kes 

s»jas osalesid é te olete k»ik kadunud p»lvkondñ). (Augustyn 2020; AMF 2021; Morton 

2020) 

Steini salongis tekkis kirjanike r¿hm, kes oma teostes kadunud p»lvkonda kujutasid. Nendest 

tuntumad on Ernest Hemingway ja F. Scott Fitzgerald. Gertrude Stein vedas seda r¿hma, 

pidades enda korteris regulaarselt laupªeva»htuseid salonge, kus kªisid lisaks nimetatud 

kirjanikele ka teised tolle ajastu literaadid ning kunstnikud, nagu T. S. Eliot, Ezra Pound, 

James Joyce, Pablo Picasso ja Henri Matisse. Salongi»htutel said kirjanikud arutleda ¿ksteise 

loomingu ¿le ning n»u anda. Nii said nªiteks head s»brad Fitzgeraldist ja Hemingwayst, 

julgustades ja kaasa elades ¿ksteise loomingule. (The Lost Generation 2021; The Great... 

2021) 
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2.2. Ernest Hemingway ja tema roll uue m»iste levimisel 

Ernest Miller Hemingway s¿ndis 21. juulil 1899 Chicago ªªrelinnas Oak Parkis. Hemingway 

ema »petas oma lastele muusikat ja loovust ning viis neid kontsertidele, kunstimuuseumitesse 

ja ooperisse. Isa »petas lastele armastust looduse vastu. Juba noorena tundis Hemingway huvi 

relvade ja jahipidamise vastu. Poisile kingiti esimene tulirelv juba 12. s¿nnipªevaks. Tema 

huvi jahi vastu sªilis ka tªiskasvanuks saades. Koolis oli Hemingway vªga tugev inglise 

keeles. Ta kirjutas artikleid kooli nªdalalehele, enamasti sporditeemalisi. Kooliskªimise ajal 

tegeles Hemingway eriti innukalt ka poksimisega. (Ernest Hemingway 2020; Ernest 

Hemingway Biography 2020; Ojamaa 1971) 

Pªrast keskkooli l»petamist aastal 1917 ei lªinud Hemingway edasi »ppima, vaid soovis selle 

asemel kirjutada. Nii siirdus algaja ajakirjanik Kansas Citysse, kus ta sai ajalehe The Kansas 

City Star reporteriks. Kui Ameerika ¦hendriigid astusid 1917. aastal esimesse maailmas»tta, 

soovis Hemingwaygi rindele minna. S»javªkke teda aga ei v»etud, sest poksimisel oli ta silma 

vigastanud. 1918. aasta mais »nnestus tal siiski Ameerika Punase Risti kiirabiauto juhina 

Euroopasse s»ita. Ta sattus Itaalia rindele, kus pªlvis teenete eest h»bedase s»javapruse 

medali. Juba sama aasta juulis, kui ta oli veel 18aastane, sai Hemingway raskesti haavata, 

mille t»ttu tuli tal mitu kuud Milaano hospidalis veeta. Vaatamata saadud vigastustele j»udis 

Hemingway siiski veel enne vaherahu s»lmimist uuesti rindele s»ita. (Young 2020; Ojamaa 

1971; Ernest Hemingway Biography 2020) 

Aastal 1919, kui s»da oli l»ppenud, naasis Hemingway Ameerika ¦hendriikidesse, et saadud 

vigastusi ravida ja s»ja»udustest toibuda. Ta veetis m»ne kuu P»hja-Michiganis kalastades, 

lugedes ning jutustusi kirjutades. ¦kski ajaleht ta jutustusi tol ajal ei avaldanud. Peagi leidis 

Hemingway taas tºº tªnu oma kirjutamisoskusele ning temast sai Ameerika ja Kanada 

ajalehtede reporter. Seoses tººga ajalehes Toronto Star saadeti Hemingway juba 1921. aastal 

tagasi Euroopasse ning ta hakkas Prantsusmaal vªlisreporteriks. Ta kajastas seal erinevaid 

s¿ndmusi, nªiteks Kreeka revolutsiooni. Prantsusmaale kolinud, reisis Hemingway jªrgmistel 

aastatel kirjasaatjana Euroopas ja Lªhis-Idas. (Ernest Hemingway Biography 2020; EH 2020; 

EHB 2020; Young 2020) 

Prantsusmaal tutvus Hemingway Gertrude Steiniga ning temast sai peagi sealsete Pariisi 

vªlisameeriklaste grupi liige. Steini eestvedamisel kohtus Hemingway naise Pariisi salongis 

paljude oma p»lvkonna suurte kirjanike ja kunstnikega, Euroopa ja Ameerika moodsa ajastu 

eestvedajatega, nagu F. Scott Fitzgerald, Ezra Pound, Pablo Picasso, James Joyce, Jean 

Cocteau, John Dos Passose ja Joan Mir·. Prantsusmaal julgustasidki teised kirjanikud, nªiteks 

Fitzgerald, Stein ja Pound, Hemingwayd oma loomingut tr¿kis avaldama. Nii ilmus 1924. 

aastal Pariisis ning 1925. aastal New Yorgis tema esimene oluline raamat ï l¿hijutukogu 

ĂMeie pªevilñ. (EHB 2020; Ernest Hemingway Biography 2020; Young 2020; EH 2020) 

Hemingway loomingut ja maailmavaate kujunemist m»jutasid tunduvalt osav»tt lahinguist ja 

sealt saadud kogemused. Tema teoste aluseks oli reaalne elu. Seega on kirjaniku looming 

suurel mªªral biograafiline ning vªlja kasvanud tema isiklikest elukogemustest. Temast sai 

¿ks kadunud p»lvkonna andekamaid esindajaid. Ta kuulus nende noormeeste p»lvkonda, keda 

s»da oli nii f¿¿siliselt kui ka vaimselt invaliidistanud. Niisugused on ka Hemingway esimeste 

teoste tegelased. Kuigi Ernest Hemingway teose ĂMeie pªevilñ ilmumise ajal ei olnud veel 

kadunud p»lvkonna m»iste vªlja kujunenud, siis torkavad teose peategelases Nick Adamsis 

silma sellele sugup»lvele iseloomulik rahulolematus eluga ja ªhmane trots hinges. Novellistik 
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v»ib esmalt nªida fragmentaarne, kuid teos on siiski hoolikalt lªbi komponeeritud. Lood Nicki 

lapse- ja poisip»lvest vahelduvad mªlestustega traagilisest s»jast. Need mªlupildid ongi 

otsekui v»tmeks kogu teose varjatud m»ttele ning mªªravad tegelaste meeleolu, kuigi 

enamasti on kirjeldatud s»jaeelseid s¿ndmusi. ¦hise pealkirja all ĂSuur kahepalgeline j»giñ 

ilmunud kahes novellis ei jutusta Hemingway mitte ainult kalap¿¿gist, vaid ka sellest, kuidas 

Nick Adams proovib pªªseda teda r¿ndavaist m»tteist ning unustada neid lººke, mis elu talle 

toonud oli. Et seda p¿¿dlust ja raskusi edasi anda, on loos vªga detailsed kirjeldused ning 

autor loetleb ¿ksikasjalikult, mida Nick Adams kalap¿¿gil teeb. Novellide m»ttetuum v»ib 

selguda alles mitme pala k»rvutamisel, sest sisemine teema seob novellikogu ¿heks tervikuks. 

(Ojamaa 1971) 

Kadunud p»lvkonna m»iste tekkimisele aitasid kaasa Gertrude Stein ja Ernest Hemingway 

¿hiselt. Gertrude Steinile omistatakse termin kadunud p»lvkond, kuid Hemingway tegi selle 

laialt tuntuks. Tªnu vestlusele Steiniga, kus too mehele kadunud p»lvkonnast ja tema sinna 

kuulumisest rªªkis, tegi Hemingway uue termini avalikkusele tuntuks, kasutades seda oma 

romaani ĂJa pªike t»usebñ epigraafina. (Augustyn 2020; Longley 2019) 

Reis Pamplonasse ªratas Hemingways vaimustuse hªrjav»itluse vastu. Viibinud aastatel 

1923ï1925 mitu korda Hispaanias, avaldas ta 1926 oma esikromaani ĂJa pªike t»usebñ, mis 

t»i talle juba laiema tuntuse. Gertrude Steini ¿tlusest laenatud moto romaani alguses ï ĂTeie 

k»ik olete kadunud sugup»lvñ ï, nagu ka Vana Testamendi Koguja raamatust v»etud pealkiri, 

vihjavad ¿htviisi teose juhtmotiivile ï see on illusioonidest ja lootustest ilma jªetud p»lvkonna 

eksistentsiaalne draama, ¿hiskonna ja elu absurdi vªljendus. Romaani peategelasel, 

s»jainvaliid Jakeôl on mitmeid ¿hiseid vaateid ja iseloomujooni autoriga. ĂJa pªike t»usebñ 

on enamjaolt r»»mutu ning kibestunud romaan, kuid selles nukrameelses teoses on siiski 

olemas ka ¿ks s¿dikas noot, mis nagu ¿lendaks nii autorit kui ka tema tegelaskujusid ning 

t»staks nad lootusetuse meeleolust k»rgemale. Selleks on tººtahe, tahtmine saada kirjanikuks, 

jutustada enesest ja oma hingesugulastest, s»nastada oma kogemusi kunstiteosteks. See 

tªhendab v»itlust t»vega, r»huva raskemeelsuse ¿letamist sihikindla tººga. (EH 2020; Nahkur 

2007; Talvet 2019; Ojamaa 1971) 

Loometahe aitas ka Hemingwayl endal avaramalt elada, reisida ning kogemusi saada. Pªrast 

l¿hiajalist Ameerikas viibimist pººrdus ta Euroopasse tagasi. Peatuspaigaks jªi talle p»hiliselt 

taas Pariis, ent reisid Hispaaniasse, Itaaliasse, Kreeka-T¿rgi s»jatandrile ja tºº Genua 

konverentsil pakkusid materjali mitte ainult reporterile, vaid ka kirjanikule. (Ojamaa 1971) 

Aastal 1929 ilmus Hemingwayl s»javastane romaan ĂJumalaga, relvad!ñ. Antud teoses 

paljastab Hemingway selle hingelise tragººdia p»hjused, mida ta kujutas juba romaanis ĂJa 

pªike t»usebñ. Jutustades oma p»lvkonna saatusest, kujutab kirjanik ¿htlasi ka enda oma. 

Romaanis annab end tunda t»eline siirus ning kohati ka julm otse¿tlemine, hoolimata 

Hemingway stiili tagasihoidlikkusest. Teost lªbivad kaks p»imuvat teemat: s»da ja 

hukkumisele mªªratud armastus. (Ojamaa 1971) 

Kui Hemingway 1948. aastal romaanile ĂJumalaga, relvad!ñ kordustr¿kki ette valmistas, 

kirjutas ta oma noorp»lveteosele ka eess»na. Hemingway, raamatu peategelase alter ego, ¿tles 

raevukalt: ĂMina arvan, et iga¿ks, kes s»ja pealt teenib ja kes selle puhkemist soodustab, 

tuleks maha lasta juba s»jategevuse esimestel pªevadel oma kodumaa ausate kodanike 

volitatud esindajate poolt, keda nood tegelased saadavad s»dima. Selle raamatu autor v»taks 
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mahalaskmise ¿lesande r»»muga enesele, kui s»ttaminejad teda selleks vajalikul kombel 

volitavad.ñ (Ojamaa 1971) 

 

2.3. Francis Scott Fitzgerald 

Francis Scott Fitzgerald s¿ndis 1896. aastal Ameerikas Minnesota osariigis majanduslikult 

kindlustatud perekonnas. Ta »ppis Princetoni ¿likoolis New Jerseys. Kirjanduslikku karjªªri 

alustas ta ¿likooli ajakirjas proosapalade ja luuletuste avaldamisega. 1917. aastal katkestas ta 

aga »pingud ning astus s»javªkke, kuid rindele tema vªeosa ei j»udnud. (Nahkur 2007; 

Ojamaa 1971) 

1920. aastate esimesel poolel sai Fitzgeraldist menukirjanik. Sellel k¿mnendil tulid moodi 

ps¿hhoanal¿¿s, dģªss ja kino ning kirjandusse ilmus Ăkadunud p»lvkondñ. Fitzgerald kirjutas 

k»rgkihti kuuluvatest noortest inimestest, kellel puudusid ideaalid. Tema tegelased vaevlesid 

depressioonis ja igavuses. Nende ainsaks eesmªrgiks oli aja surnuks lººmine, pidutsemine ja 

armuseiklused. Fitzgeraldi peategelase p»hit¿¿biks, mis varieerus lªbi tema erinevate teoste, 

oli noor mees, kes ajab taga rikkust ja ilu. Sellist tegelast kujutas ta juba oma 1920. aastal 

ilmunud esimeses menukas romaanis ĂTeisel pool paradiisiñ, mille kirjutamist alustas ta 

s»javªes. Sellele jªrgnesid aastal 1922 romaan ĂKaunid ja neetudñ ning l¿hijutukogu 

ĂDģªssiajastu loodñ. Viimases kujutatakse inimesi, kes asjatult endale pªrast esimest 

maailmas»da kohta otsivad. Aastal 1926 ilmus veel ¿ks l¿hijutukogu ĂK»ik kurvad 

noormehedñ. (Nahkur 2007; Ojamaa 1971) 

Fitzgeraldi peateos on aga 1925. aastal ilmunud romaan ĂSuur Gatsbyñ. Romaanis asetuvad 

vastamisi ahvatlevad peod ja olengud ning puhtad tunded, millel pole vªªrtusetus seltskonnas 

kohta. Raamatu peategelane uusrikkur Jay Gatsby on vastuoluline tegelane, kes on raha 

ebaseaduslikult teeninud (raamatu taustaks on Ameerikas kehtinud alkoholi keeluseadus). 

Seega pole Gatsby taust puhas, kuid puhtad on tema tunded. Ta kasutab raha kui vahendit, et 

pªªseda lªhedale oma armastatule, seltskonnatªhele Daisy Buchananile. Selle teemaks, nagu 

enamikul teistelgi Fitzgeraldi teostel, on pªrast esimest maailmas»da levinud moraalilangus, 

elup»letamise ja k¿¿nilise egoismi paljastamine. (Ojamaa 1971; Kaus 2015) 

Fitzgerald ei olnud s»jast ise otseselt osa saanud, sest see l»ppes enne, kui tema vªeosa rindele 

j»udis. Siiski jªlgis mees kadunud p»lvkonna tundeid ja elu pªrast s»da. Teda huvitas nende 

kªekªik ja ta suhtles ka teiste kirjanikega, seal hulgas Hemingwayga, kes oli s»da ise kogenud. 

Kadunud p»lvkonna edasisest elust pªrast s»da hakkas Fitzgerald ka raamatuid kirjutama. Nii 

on tema 1920. aastate teoste tegelased ¿ldiselt materialistlike, kuid sisult t¿hjade eluviisidega. 

Nad pidutsevad ja kulutavad raha, kuid on segaduses ja kadunud. (Lost Generation 2021; 

Morton 2020) 

 

2.4. Erich Maria Remarque 

Kuigi ¿ldiselt kujutasid kadunud p»lvkonda Ameerika pªritolu kirjanikud, kellel oli Pariisis 

oma kindel ringkond kujunenud, siis kahju, mida tekitas esimene maailmas»da seal 

osalenutele, kujutas m»juvalt ka saksa kirjanik Remarque. Ta kuulub nende kirjanike 

p»lvkonda, kelle maailmavaadet m»jutas suurenisti esimene maailmas»da. (Nahkur 2007; 

Ojamaa 1971) 
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Erich Maria Remarque (algselt Erich Paul Remark) s¿ndis 22. juunil 1898 Osnabr¿ckis 

Saksamaal raamatukºitja pojana. Ta »ppis katoliiklikus »petajate seminaris ning lªks aastal 

1916 otse koolipingist 18aastasena s»tta. Pªrast s»da ei suutnud ta kaua elus kohta leida: tººtas 

ajakirjanikuna, vªikekaupmehena, kooli»petajana, m¿¿giagendina, tººlisena 

autoremonditººkojas ning kirjutas teatrikriitikat. ¦kski tegevus ei suutnud teda s»jas kogetut 

unustama panna. (Nahkur 2007; Ojamaa 1971) 

M»te luua s»jaromaan, kus jutustada lahingutes kogetust, tekkis Remarqueôil 1917. aastal 

haavatuna s»javªehospidalis lamades. S¿gavast sisemisest vajadusest jutustada, mida ta 

nªinud ja kogenud oli, mis tema senised kujutlused segi oli paisanud, kavatses ta kirjutada 

oma esimese romaani. Kavatsuse teostumine v»ttis k¿ll aega, sest ĂLªªnerindel muutusetañ 

tuli tr¿kist alles 1929. aastal, ent kohe pªrast ilmumist sai sellele raamatule osaks suur menu. 

(Nahkur 2007; Ojamaa 1971) 

Remarqueôi teos ĂLªªnerindel muutusetañ annab edasi seda, mida I maailmas»jas v»idelnud 

s»durid tunda v»isid, mis probleemidega silmitsi seisid ning kuidas s»da nende tulevikule 

m»jus. Eriti hea ¿levaate saab just noorte (ehk tulevase kadunud p»lvkonna all silmas 

peetavate) seisukohast ja tunnetest, sest raamat on kirjutatud koolipingist s»tta lªinud Paul 

Bªumeri silmade lªbi. See teos kujutab kadunud p»lvkonna tekkimise p»hjuseid ning s»durite 

kui inimeste iseloomu, arusaamade ja tunnete muutumist s»ja vªltel. Kuigi kogu raamatu 

vªltel s»da veel kestab, puudutab teos ka seda, kuidas noorte tulevik pªrast vªlja v»iks nªha. 

Raamatus arutletakse, milline elu noori pªrast s»da ees v»iks oodata, kuid vastust on raske 

leida. 

Remarque ise kinnitas oma teose apoliitilisust ning tema s»nul oli sellel inimlik eesmªrk. 

ĂLªªnerindel muutusetañ motoks on ta kirjutanud: ĂSee raamat ªrgu olgu s¿¿distus ega 

¿lestunnistus. Ta olgu ¿ksnes katse jutustada ¿hest p»lvkonnast, kelle s»da hªvitas ï isegi siis, 

kui ta pªªses tema granaatide kªestñ (Remarque 2010: 5) Ometi kasvas romaan vªlja sellele 

seatud piiridest ning teos kujunes nii pihtimuseks kui ka s¿¿distuseks, nªidates, kuidas s»da 

teeb inimesest looma, kes reageerib ¿ksnes vaistlikult, et eluga pªªseda. Ka kauaoodatud 

tagasipººrdumine tavaellu toob s»duritele pettumuse: selline elu on neile v»»raks muutunud 

ning rindele naastakse peaaegu et kergendustundega, sest seal on s»brad, kellega ¿ksteist 

m»istetakse. (Nahkur 2007; Ojamaa 1971) 

ĂLªªnerindel muutusetañ puudutas sakslaste »rna kohta ï vªrsket s»jakaotuse armi. 

V»imukandjatele teos ei meeldinud ning Remarqueôile heideti ette, et ta ei tunne s»da. 

Kirjanikku s¿¿distati koguni kommunistlikus propagandas. Pahempoolsed omakorda laitsid 

romaani neid osi, milles kujutati s»durite uljaid pidusid tagalas ja prantsuse t¿drukutega 

lªbikªimist. K»ige kaugemale lªksid aga natsionaalsotsialistid: avalikud arutlused ja 

vaidlused romaani ¿le olid neile toonud esimese v»idu parlamendis, ent pªrast v»imu v»tmist 

saatsid nad Remarqueôi romaani k»lbmatute raamatute p»letamise aktsioonis tuleriidale. 

(Nahkur 2007) 

1931. aastal lahkus Remarque Saksamaalt ning asus elama Ġveitsi. Ilmusid uued kadunud 

p»lvkonda kujutavad raamatud ĂTagasiteeñ ja ĂKolm s»prañ. Aastal 1933 p»letasid natsid 

Remarqueôi s»javastase ning antimilitaristliku hoiaku t»ttu kirjaniku teosed. 1938. aastal v»eti 

Remarqueôilt Saksa kodakondsus ning ta emigreerus USA-sse. (Nahkur 2007; Ojamaa 1971) 

Kadunud p»lvkonda kujutasid oma teostes mitmed kirjanikud, neist tuntumad on Hemingway, 

Fitzgerald ja Remarque. Tªnu Hemingwayle sai kadunud p»lvkonna m»iste laiemalt tuntuks, 
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kuid kirjanik omistas selle Gertrude Steinile. Erinevalt Fitzgeraldist olid Hemingway ja 

Remarque ise s»da kogenud ja lªbi elanud. Nemad kirjutasid rohkem oma kogemustest. 

Fitzgerald oli k¿ll teeninud s»javªes, kuid rindele tema vªeosa ei saanud. Sellegipoolest 

huvitas kirjanikku kadunud p»lvkond ning nende kªekªiku jªlgides hakkas ka tema sugup»lve 

oma teostes kujutama. Ta oli hea s»ber Hemingwayga ning mehed andsid ¿ksteisele n»u ja 

julgustasid loominguga tegelema 
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3. KADUNUD PìLVKONNA KUJUTAMINE KIRJANDUSES 

Kolmandas peat¿kis anal¿¿sitakse kadunud p»lvkonna kujutamist kirjanduses. Peat¿kk 

p»hineb suurenisti autori anal¿¿sil teosest ĂLªªnerindel muutusetañ. Raamat valiti 

p»himaterjaliks, kuna see kªsitleb p»hjalikult p»lvkonna tekkimise p»hjuseid, sugup»lve 

kuuluvate inimeste enda arvamust s»jast ning nende v»imalikust tulevikust. Anal¿¿si 

koostamiseks on kasutatud ka nªiteid teistest eelmises peat¿kis vªlja toodud teostest. 

 

3.1. S»tta minek ja rindel kogetu 

Teoses ĂLªªnerindel muutusetañ on terve klass poisse s»tta lªinud patriootliku kooli»petaja 

Kantoreki »hutusel. Peategelane Paul meenutab raamatus, kuidas Kantorek oli 

v»imlemistundides neile pikki loenguid pidanud seni, kuni terve klass piirkonna 

komandatuuri marssis ja oma nimed vabatahtlikena kirja pani. Kuigi oli ka k»hklejaid, siis 

lasti »petajal ennast ikkagi ¿mber veenda. Keegi ei tahtnud olla araks tembeldatud. Poistel 

polnud tegelikult aimugi, mis neid ees ootab, kuid Kantorek oli nende jaoks siiski autoriteet, 

mist»ttu nad uskusid temast suuremat arusaamist maailma asjadest. Ta oli nende jaoks kui 

juhendaja astumaks tªiskasvanute ja tuleviku maailma. Kui nad hakkasid kogema s»ja 

jubedusi ja surma, muutusid nende veendumused ja arvamused ka Kantorekist. Koos sellega 

varises kokku s»durite maailmavaade, mida neile koolis »petatud oli. Nad ei pane s¿¿d vaid 

»petaja »lule, sest sellised Kantorekkide sarnaseid oli tuhandeid, kes arvasid, et oma parima 

annavad. Nemad pidasid kohustust riiki teenida k»ige ¿llamaks, kuid ei nªinud vªlilaatsarette 

ja tohutul hulgal surijaid nagu nende poolt s»tta »hutatud s»durid. 

Enne s»tta asumist tuleb noormeestel lªbida s»javªeline vªlja»pe. Seal »petatakse mehed 

otsustavalt ¿mber: ĂTªis vaimustust ja head tahet olime s»duriteks saanud; aga siis tehti ka 

k»ik, et neid tundeid meist vªlja ajada.ñ (Remarque 2010: 22) Neid tuleb harjutada eesootava 

karmi ja raske aja jaoks. Kuigi neid kiusatakse seal palju p»hjuseta taga, et nende kallal norida 

ja ¿lemad ennast ¿lematena tunneks, on osa sellest ka vajalik: ĂMe muutusime karmideks, 

umbusklikeks, halastamatuteks, kªttemaksuhimulisteks, j»hkrateks ï ja see oli hea, sest just 

neid omadusi oli meil vajaka. Kui meid ilma sellise vªlja»ppeta otsemaid kaevikutesse oleks 

saadetud, siis oleks enamik meist hulluks lªinud. Nii aga olime ette valmistatud selleks, mis 

meid ootas.ñ (Remarque 2010: 25) Seal moodustatakse ka erinevad jaod, kellega koos s»tta 

minnakse. 

Romaanis on rohkelt keskendutud nende »uduste kirjeldamisele, mis tulenesid uuest 

tehnoloogiast. Remarque on kirjeldanud, kuidas ¿ha v»imsamad relvad kasutusele v»eti: 

ĂRªªgitakse, et vastaspool hakkab pealetungil n¿¿d ka siin tanke ja r¿ndelennukeid kasutama. 

See aga huvitab meid vªhem kui jutud, mida uutest leegiheitjatest pajatatakse.ñ (Remarque 

2010: 80) Samuti hakatakse romaani jooksul ¿ha enam kasutama granaate ja miinipildujaid. 

Viimased on nii v»imsad, et nende tabamuse saanud inimene lendab suure »husurve t»ttu 

riietest vªlja ning samuti lendavad kehaosad k¿ljest. Iga¿hte v»isid tabada ka m¿rsukillud. 

Inimesed, kes olid kaotanud m»ne osa kehast, v»isid veel siiski natuke aega elada: ĂMe nªeme 

inimesi elamas, kellel puudub kolju; me nªeme s»dureid jooksmas, kellel m»lemad jalad on 
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ªra kistud.ñ (Remarque 2010: 100) Nad ¿ritasid veel iga hinna eest p»geneda, edasi v»idelda 

ning pªªseda, isegi kui polnud enam v»imalik. Samuti nªevad tegelased raamatus inimesi 

nªiteks ilma huulteta, alal»uata v»i nªota. Kunagi ei teata ette, millal ja kuhu v»ib tabamuse 

saada. Mehed teavad, et nii juhuslikult, kui nad v»ivad pihta saada, v»ivad nad ka ellu jªªda. 

See teadmine juhustest teeb nad m»nes m»ttes ka ¿ksk»ikseks. M»ned tabamused tapavad 

ruttu, kuid saadakse pihta ka nii, et lootust elada enam pole, aga surm tuleb ka aeglaselt ja 

piinarikkalt. Nii kuulsid mehed kord rindel olles eikellegimaalt haavatud s»durit appi 

h¿¿dmas, kuid neil ei »nnestunud teda leida. Mees karjus, nuttis ja rªªkis oma perest terve 

pªeva, kuni l»puks suri ja vabanes piinadest. Seda oli tegelastel kohutav kuulata ja oli suur 

soov aidata, kuid ei saadud.  

Gaasir¿nnakuid on samuti raamatus pisut kirjeldatud. Nende puhul on oluline kiiresti ja 

»igesti gaasimask pªhe saada ning seda ei tohi ka ennatlikult ªra v»tta. Peategelane kirjeldab, 

kuidas on laatsaretis nªinud gaasist m¿rgitatuid, kes oma p»lenud kopse t¿kkhaaval vªlja 

oksendavad ja pªevade kaupa »hku ahmivad.  

Teoses toob kirjanik vªlja ka selle, kuidas sakslased alguses tankide v»imsusesse ei uskunud: 

ĂTankid on pilkealustest muutunud raskeks relvaks. Nad tulevad, soomustatud, veeredes pikas 

reas ja kehastades meile s»ja koledust rohkem kui miski muu.ñ (Remarque 2010: 199) Nagu 

esimeses peat¿kis selgus, suutsid sakslased alguses tanke hªvitada ja need kahjutuks muuta, 

kuid hiljem, nagu ka teoses kujutatakse, suudeti tankid v»imsamateks ja hªvitamatuteks teha. 

Luuakse kujutluspilt, kuidas tankid ahelikus s»durite poole s»idavad samal ajal juba tuld 

lastes. Peatamatud tankid s»idavad m¿rsulehtritest ¿le, lºmastades k»ik inimesed, haavatud 

ja surnud, kes ette jªªvad.  

Et rindel oleks v»imalik toime tulla, peab uut s»jatehnikat tundma ja teadma. Teoses on 

kirjeldatud, et l»puks, kui s»da aina ohvriterohkemaks kujuneb, on kiiresti ka uusi mehi 

rindele vaja. Selle t»ttu saadetakse sinna liiga kogenematuid nekruteid, kes k¿ll ¿ritavad 

v»idelda, kuid pole erinevate s¿steemide, relvade ja tehnikatega tuttavad ning peagi juba elu 

kaotavad. Nad saadetakse sinna abiks, kuigi nekrutitel puuduvad veel vajalikud oskused: 

ĂTªnapªeva positsioonis»da n»uab teadmisi ja kogemusi, s»dur peab m»istma maastikku, ta 

k»rv peab eraldama m¿rske nende k»la jªrgi ja teadma nende toimet, peab oskama ette 

mªªrata, kuhu nad sisse lººvad, kuidas killud hajuvad ja mismoodi ennast nende eest kaitsta.ñ 

(Remarque 2010: 97) Vanemad s»durid k¿ll ¿ritavad neid aidata, kuid selleks pole piisavalt 

aega ning asju, millega kursis olla, on liiga palju. Taas nªhakse tohutul hulgal m»ttetut surma. 

Kuigi s»durid tunnevad, et tapavad s¿¿tuid inimesi, kellega v»iksid s»javªliselt ka s»brad olla, 

ei saa nad rindel olles sinna midagi parata. Tol hetkel ei tunne nad, et tapaks teisi inimesi: 

ĂMe ei viska kªsigranaate inimese pihta ï mida teame sel hetkel ¿ldse sellest; me viskame 

neid kªte ja kiivritega surma pihta, kes meid taga ajab.ñ (Remarque 2010: 86) Nii tuuakse 

raamatus vªlja, et kui lugeja ise oleks nendega samas olukorras, ning vastaste seas oleks 

nªiteks tema isa, ei k»hkleks ta siiski kªsigranaati sinna poole viskamast. Nad v»itlevad vaid 

oma elu eest ja lªhtuvad selleks instinktidest, mis aitavad neil elus p¿sida ning mida nad ise 

otseselt ei kontrolli: ĂMe oleme tundetud laibad, kes mingi triki, ohtliku n»ias»na m»jul veel 

joosta ja tappa oskavad.ñ (Remarque 2010: 88) Raamatus on kirjeldatud, kuidas mehed ¿le 

laipade peavad jooksma, kuidas nad komistavad libedatel lihat¿kkidel ja pehmetel kehadel. 

Kui aga m»tlema hakata, et vastased on ka inimesed oma tunnete, eraelu ja minevikuga, siis 

tekib s¿¿tunne. Nªiteks jªªb Paul kord rindel olles l»ksu m¿rsulehtrisse. Ta ei saa suure 
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tulevahetuse t»ttu aru, kus pool on tema mehed ning kardab, et vastased tabavad ta. Jªrsku 

heidab samasse m¿rsulehtrisse end varju prantslane vastaste poolelt. Paul pussitab teda 

hetkegi k»hklemata noaga. Mees ei sure, kuid on raskesti haavatud ning vaatab vaid Pauli ja 

koriseb. Peategelane ei pªªse l»ksust veel t¿kk aega ning mida kauem ta seal koos sureva 

prantslasega on, seda suuremad s¿¿mepiinad tal tekkima hakkavad. Ta hakkab n¿¿d nªgema, 

et prantslane on inimene nagu ta isegi. Ta m»istab, et sellel mehelgi on ema, kes ta pªrast 

muret tunneb, samasugune hirm surma ees ja samad valud, mille s»da on p»hjustanud. Kui 

Paulil oleks p¿stol, siis laseks ta mehe maha, et tema piinad l»petada, kuid noaga ta seda teha 

ei suuda. Kui Paul sealt pªªseb ning kaaslaste juurde tagasi j»uab, saab ta nendelt tuge. Ta 

m»istab, et polnud muud v»imalust ning peab oma elu eest edasi v»itlema. 

Nagu tºº esimeses peat¿kis vªlja toodi, ¿ritasid paljud s»ja»uduste eest p»geneda. Ka seda 

on Remarque raamatus ĂLªªnerindel muutusetañ kujutanud. Talupoeg Detering hakkab 

tohutult kodu igatsema, kui nªeb »itsemas kirsipuud. Paul mªrkab teda ¿hel ººsel asju 

pakkimas ja ¿ritab meest lohutada, et ªkki ta pªªseb varsti koju. Detering on hommikul siiski 

kadunud. Paul ei rªªgi sellest kellelegi, sest loodab, et s»bral »nnestub p»genema pªªseda. Ta 

on kuulnud, kuidas nii m»nedki mehed on juba Hollandisse j»udnud. Detering oli aga suuna 

v»tnud Saksamaa poole, mis oli lootusetu katse. Nªdala pªrast kuulevad mehed, et 

kroonupolitseinikud on ta kinni v»tnud. Kuigi iga¿ks peaks taipama, et p»genemine tulenes 

koduigatsusest ja meeltesegadusest, ei m»ista seda kaugel eesliini taga tegutsevad 

vªlikohtunikud, kes pole ise s»da niimoodi kogenud. 

S»ja jubeduste keskel v»ivad mehed ka ootamatult hulluks minna. Teoses on kirjeldatud 

meest, kes otsustas lªbi tuleseina minna haavatud koera pªªstma. Mehed ¿ritavad teda 

keelitada, kuid takistama hakata ei julge, kuna rindet»ve raevuhood muutuvad kardetavaks. 

Hullunu on kompanii tugevaim mees ja nad ei saaks teda jalust rabada ja kinni hoida. Mees 

lªheb, kuid tal lastakse kohe vaagnaluu puruks. Peategelane kirjeldab, et selline piksenool, 

mis v»ib jªrsku pººraseks muuta, luurab neid k»iki pea kohal. See v»ib vªljenduda ka 

mªratsemises, ªra jooksmises v»i teistes hullumeelsetes tegudes. ¦ks mees oli nªiteks 

meeltesegaduses ¿ritanud ennast kªte, jalgade ja suuga maa alla kaevata, et p»geneda. 

Raamatus kirjeldatakse ka rindel hulluks lªinud nekruteid. Mehed annavad ¿hele niisugusele 

peksa, et too maha rahuneks. 

 

3.2. S»durite probleemid tervise ja h¿gieeniga ning laatsaretis nªhtu 

Teoses on kªsitletud ka m»ningaid h¿gieeni- ja terviseprobleeme, mis s»dureid esimeses 

maailmas»jas vaevasid. K»ige rohkem on kirjeldatud vaeva tªidega, kellest ei saadud lahti. 

S»durid nokkisid neid endalt aeg-ajalt ¿kshaaval ªra ja p»letasid k¿¿nlaleegis, kuid lahti oli 

nendest s»jaolude t»ttu v»imatu saada. Samuti, mida hullemaks lªks s»da, seda rohkem 

kannatasid s»durid ka erinevate haiguste kªes. Haigustest ei ole raamatus palju rªªgitud, kuid 

neid on siiski paar korda mainitud: ĂVerine k»hut»bi, gripp, t¿¿fus ï kªgistamine, 

ªrap»lemine, surm.ñ (Remarque 2010: 199) Seda lauset pole k¿ll otseselt lahti seletatud, kuid 

raamatus mainitakse, kuidas s»durid kehva toidu ja nªlgimise pªrast verise k»hut»ve kªes 

vaevlesid ning see neil soolikad lªbi sººvitas. S»durid kannatasid k»huprobleemide kªes, kuid 

pidid samal ajal edasi suutma s»dida. Gripist ja t¿¿fusest polegi raamatus rohkem juttu, kuid 

need on haigused, mis levisid ja paljusid vaevasid. Samuti m»jus s»durite tervisele see, kui 

s»jas jªrjest rohkem inimesi hukkus ning laipu enam ªra ei j»utud koristada. Laibad hakkasid 
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lehkama, oli tunda vere ja mªdanemise l»hna, mida oli raske taluda ning mis ajas iiveldama 

ja oksendama. 

Remarque on teoses kirjeldanud ka olukorda laatsarettides, sest nagu ¿tleb peategelane: ĂAlles 

laatsaret nªitab, mis on s»da.ñ (Remarque 2010: 187) Paul saab koos s»bra Albertiga haavata 

ning nad viiakse k»igepealt vªlilaatsaretti. Nad on kuulnud, et seal kipuvad arstid kergesti 

amputeerima, sest nii suure tungluse puhul on see lihtsam kui haavade keeruline 

kokkupaikamine. Nemad siiski pªªsevad amputeerimisest. Mehed viiakse edasi teise 

laatsaretti. 

Seal nªevad nad teisi s»dureid k»ikv»imalike erinevate vigastustega: ĂLausa arusaamatuks 

jªªb, et n»nda katkirebitud kehade kohal on veel inimnªod, milles elu oma igapªevast kulgu 

jªtkab. Ja ometi on see ju ainult ¿ks laatsaret, ainult ¿ks palat ï Saksamaal leidub neid sadu 

tuhandeid, Prantsusmaal sadu tuhandeid, Venemaal sadu tuhandeid.ñ (Remarque 2010: 187) 

See lause annab pildi sellest, kui palju oli s»jas kannatanuid, kellest suur hulk surid v»i 

invaliidideks jªid.  

Alberti olukord lªheb nii hulluks, et mehe palvetest hoolimata amputeeritakse ta jalg. Pªrast 

seda muutub Albert vaikseks ja morniks, ta lubab enesetapu sooritada. Paul saab juba karkude 

abil k»ndida, kuid ei taha seda palatis masendunud s»bra ees teha. Ta lªheb maja peale ja nªeb 

patsiente k»ikv»imalike haavadega: on saadud laske k»htu, selgroogu, pªhe, l»ualuusse, 

ninna, k»rva, kaela, kopsu, vaagnaluusse, liigesesse, neeru, kubemesse, makku. Ta nªeb, 

kuidas kuulid v»i killud v»ivad k»ikjale tabada. Seal on samuti pimedaid, gaasim¿rgituse 

saanuid ja neid, kellel kªed/jalad amputeeritud. Tihti ei suudeta haavu kohe korralikult ravida 

v»i kipsi panna. See tekitab patsientidele kannatusi juurde. 

 

3.3. S»durite arusaam s»jast 

Teoses ĂLªªnerindel muutusetañ lªksid klassikaaslased s»tta, kui olid kaheksateist. Raamatu 

alguses on nad vaid kaksk¿mmend, kuid tunnevad ennast juba vanade inimestena, s»da on 

nad vanaks teinud: ĂOleme nagu h¿ljatud lapsed ja elutargad nagu vanad inimesed; oleme 

julmad ja kurvad ja pealiskaudsed ï ma usun, me oleme kadunud.ñ (Remarque 2010: 93) Paul 

m»tiskleb, et neid ei iseloomusta enam noorus, nad ei taha enam maailma vallutada, vaid 

p»geneda iseenda ja oma elu eest. Nad on justkui vªlja l¿litatud m»istlikust tegevusest ja ei 

usu progressi. Nad on vanuselt noored, kuid tunnevad ennast vanana. Kui nende jaoga liituvad 

uued noored s»durid, tunnevad nemad ennast juba vanade s»dalastena. 

Kui Pauli puhkus l»ppeb, peab ta enne s»tta naasmist veel kaks nªdalat »ppelaagris olema. 

Seal nªeb ta vene s»javange. Vangid nªlgivad ning kerjavad s»duritelt s¿¿a. Paul kirjeldab, et 

nende silmadest peegeldub heas¿damlikkust ning tunneb neile s¿gavalt kaasa. Vange vaevab 

nªljast ja vªhesest halvast toidust verine k»hut»bi. Paul jagab neile oma sigareid ning annab 

isegi natukene ema kaasa pakitud lemmiktoitu kartulikotlette. Ta ¿ritab nendega pisut juttu 

rªªkida ning kuulab, kuidas ¿ks viiulit mªngib. Paul m»tleb, et kui ei oleks s»da, siis v»iks 

nad headeks s»pradeks saada ning neil poleks omavahel mingeid probleeme. ¦ks k»rgema 

isiku kªsk on neist aga vaenlased teinud, teine kªsk v»iks nad jªlle s»braks muuta. Praeguse 

valitsuste otsuse pªrast on aga s»durite sihiks teha seda, mida muidu kogu maailm p»lgab ï 

teisi inimesi tappa. 
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Mehed arutavad raamatus ka koos s»ja olemuse ¿le. Kropp ¿tleb ¿he arutelu kªigus teistele: 

ĂMe oleme ju siin, et oma isamaad kaitsta. Aga prantslased on ju ka siin, et oma isamaad 

kaitsta. Kellel siis »igus on?ñ (Remarque 2010: 148) Nad leiavad, et v»ib-olla on m»lemal, 

kuid ometigi vªidavad prantsuse ajalehed, et just Prantsusmaal on »igus ning saksa omad, et 

Saksamaal. Mehed m»istavad, et ¿ks riik on teist solvanud, kuid ei leia, et lihtrahvas 

sellepªrast kannatama peaks. Miks peavad lihtsad inimesed, kellel pole ¿ksteisega probleeme, 

ikkagi ¿ksteist tapma. Nad leiavad jªllegi, et selles on s¿¿di valitsused. Keegi justkui ei 

tahtnud s»da, kuid siiski oli see reaalsus paljudele s¿¿tutele inimestele. Riigid kihutavad 

rahvaid ¿ksteise vastu, nii et need kuulekalt ja s¿¿tult ¿ksteist tapavad. Samal ajal leiutavad 

targemad isikud maailmas uusi relvi, et tapmine veelgi kauem kestaks.  

Samasugune arusaam tuleb vªlja ka Hemingway teosest ĂJumalaga, relvad!ñ, kus romaani 

peategelane, Itaalia s»javªe sanitaarteenistuses teeniv Ameerika leitnant, hakkab m»istma 

nende n-º tapatalgute m»ttetust. Ta m»istab, et s»da peavad valitsevad klassid ning s»durid 

ja rahvas on vaid vahendid nendevahelises ebainimlikus mªngus. See m»istmine ning 

samaaegselt ilmajªªmine armastatust tekitab peategelases s»javastase protesti. (Ojamaa 1971) 

 

3.4. Elu tagalas 

Raamatus ĂLªªnerindel muutusetañ on kujutatud, kuidas rindelt saabudes on mehed tªiesti 

vªlja magamata. Tagalas on neil l»puks v»imalus natukene puhata ning juba see aitab neil 

rahuneda ja teeb olemist paremaks. Magamatus m»jub inimestele halvasti ja kurnavalt, seega 

on uni tªhtis. S»jas olles joovad ja suitsetavad mehed kogu aeg. See on midagi, mis on toime 

tulemiseks oluliseks muutunud ning aitab meestel rahuneda ja l»»gastuda. Samuti aitavad 

joomine ja suitsetamine tagalas ¿ksluiselt mººduvat aega p»letada. Viimasele aitavad kaasa 

ka kaardimªngud: ĂSest seda me oskame: kaarte taguda, vanduda ja s»da pidada.ñ (Remarque 

2010: 68) Nad mªngivad kaarte vªga tihti, see aitab m»tteid muust eemale viia ja seltskonda 

nautida. Mehed rªªgivad teineteisega vªga vabalt, s»nu valimata, sest nii saavad nad ennast 

vªlja elada ja k»ik on sellega harjunud. 

Meeste vahel on s»jas vªlja kujunenud seltsimehelikkus ja vendlus. Nad aitavad raamatus 

¿ksteist olukordades, kui kellelgi on nªiteks sigaretid otsas. Nad m»istavad k»ik nende 

vajalikkust ning on valmis seltsimehelikult ¿ksteist hªdast vªlja aitama. Samuti jagatakse 

s»pradega jooki ja sººki. Vajadusel on nad valmis teise tuju t»stma, neile toeks olles v»i koos 

nalja tehes. S»jas vªlja kujunenud seltsimehelikkuse ja vendluse pªrast hakkab Paul ka 

puhkusel olles ruttu oma kaaslasi igatsema. Nad on ainukesed inimesed, kes Pauliga 

samamoodi s»da m»istavad ja kellega tal on seet»ttu mugav rªªkida ja koos olla. Kodus olles 

kardab ta nende pªrast ja tunneb ennast halvasti, et pole koos nendega s»dimas. Ilma s»prade 

toeta oleks s»jas veel jubedam ja raskem toime tulla: ĂMa ei ole enam ¿ks pimeduses vªrisev 

olemasoluraasuke ï ma kuulun nende ja nemad minu juurde, meil on sama hirm ja sama elu, 

me oleme seotud lihtsal ja raskel moel.ñ (Remarque 2010: 154) 

Tagalas ¿ritavad mehed s»ja»udustele mitte m»elda ning see on v»imalik teineteisega juttu 

puhudes ja naljatledes. Vaid niimoodi saab jubeduse ¿le elada, vabalt olles ja nalju tehes. 

Nalja teevad s»durid ka »udsete asjade ¿le. Nªiteks kord rindele minnes k»nnivad s»durid 

mººda surnukirstudest. Nad naljatlevad, et kirstud on sinna juba nende jaoks toodud. See aga 

ei tªhenda, et neil ¿le elatud jubedused meelest lªheks v»i ¿ksk»ikseks muutuks. Nad ei unusta 

midagi, ent seal asjade ¿le m»tlema hakates muutuksid nad mornideks ja masendunuteks. Neil 
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on vaja olukorrast ¿le olla ning seda v»imalikult vabalt v»tta, et mitte hulluks minna. Vahel 

meenuvad ka minevikupildid helgetest ja ilusatest aegadest, kuid nad teavad, et need ajad on 

mººdas. Need kuuluvad teise maailma, mis on nende jaoks jªªdavalt kadunud. 

 

3.5. S»jas osalenud noorte tulevik 

Juba ¿sna teose ĂLªªnerindel muutusetañ alguses arutleb raamatu peategelane Paul Bªumer, 

et neil, kes vaid koolipoistena s»tta lªksid, ei ole rahu saabudes millegi juurde tagasi pººrduda, 

isegi kui nad sealt eluga pªªsema peaksid. Ta ¿tleb: ĂK»ik vanemad inimesed on endisega 

kindlalt seotud, neil on p»hialus, millele nad tuginevad, neil on naised, lapsed, elukutse, huvid, 

mis on juba nii tugevad, et s»da neid puruks rebida ei saa.ñ (Remarque 2010: 20) Sellele 

v»rdluseks toob ta, et neil, kahek¿mneaastastel, on enamasti vaid vanemad ja m»nel ka 

armsam. See pole aga eriti palju v»rreldes neist oluliselt vanematega, kellel on juba pere, 

kindel tººkoht ja vªlja kujunenud huvid ning eesmªrgid, mille poole p¿¿elda. Noortel on 

olnud k¿ll m»ned unistused ja lemmikharrastused, kuid siiski ei ole enamikul veel midagi nii 

kindlat, mille juurde tagasi pººrduda. Koolist edasi ei ole veel nende elu k¿¿ndinud ning ka 

selle m»te on nende jaoks s»jas olles muutunud. Raamatus arutavad koos s»tta lªinud 

klassikaaslased selle ¿le, kuidas koolis »pitust pole seal toime tulemiseks midagi kasu. Nad 

on unustanud teadmised, mida koolis n»uti, ning selle asemele on tulnud oskused ja tarkused 

s»jas ellu jªªmiseks. Kui Leeri tabab m¿rsukild, mille jªrel noormees sureb, toob peategelane 

samuti vªlja kooli m»ttetuse nende jaoks. Leer oli koolis olnud hea matemaatik, kuid n¿¿d 

polnud tal ju sellest mingit kasu. Nad ei tahaks s»jast pªªsedes koolis kªimist jªtkata, sest ei 

tunne selleks vajadust. Sellega vªljendab Remarque raamatus, kuidas noorte arusaam 

vajalikust ja ebavajalikust s»ja vªltel muutunud on.  

Tagalas vesteldes, k¿sib M¿ller kord teistelt, mida nad ette v»taks, kui pªriselt saabuks rahu 

ja nad oleks vabad. Ka sealt ilmneb, et noored mehed ei oska midagi m»istlikku kosta. Albert 

Kropp vastab, et jooks end tªis, sest muud poleks teha. Haie oskab m»elda vaid nii palju, et 

magaks naistega. Teisedki nooremad ei oska asjalikke plaane vªlja m»elda. Vanemad seevastu 

unistavad kodu ja pere juurde tagasipººrdumisest. Kat nªitab uhkelt pilti oma naisest ning 

rªªgib, et kuigi v»iks ennast ka purju juua, ruttaks tema koju pere juurde. Tal on eesmªrk 

nende eest hoolitseda. Samamoodi pººrduks ka Detering kohe koju oma talupidamise juurde. 

Ta muretseb vªga, kuidas pere selle ¿lalpidamisega toime tuleb, ning tahaks neile appi minna. 

M¿lleri k¿simusele m»eldes m»istavad noored, et nende klassi kahek¿mnest inimesest on 

selleks ajaks juba seitse surnud, neli haavatud ja ¿ks hullumajas. Lisaks on kolm t¿kki 

leitnandiks saanud. Kool ei olnud nendele inimestele mingit kasu toonud. Nad ei pea seal 

»pitut vajalikuks ning ei taha tagasi pººrduda. Nªiteks Kat ja Detering saavad tagasi pººrduda 

oma vana ameti juurde, kuid noortel pole midagi omandatud ja nad ei nªe, et pªrast s»jas 

¿leelatut seda ka teha suudaks. Noored on tuleviku osas n»utud.  

Peategelane ¿tleb sama vestluse kªigus veel, et kui rahu t»epoolest kªes oleks, siis tahaks ette 

v»tta midagi erilist ja m»eldamatut. Midagi, mis oleks vªªrt seda, et need viimased aastad nii 

»udselt veedetud on. Midagi sellist ei suuda ta aga vªlja m»elda. K»ik, mis oleks v»imalik ï 

elukutse, »ppimine, palk jms ï, seda ta ei soovi, kuna nii on alati olnud. Ta ei taha teha midagi 

tavalist, sest see tundub vastikuna, kuid midagi erilist ei suuda ka vªlja m»elda. Kropp 

n»ustub, et neil saab raske olema nagu ka k»igil, kes nendega ¿hist saatust jagavad, kes on 

samas olukorras. M»ni k¿ll raskemini ja m»ni kergemini, kuid siiski on neil laias m»ttes ¿hine 
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lªbielamine. Nad j»uavad otsusele: ĂSee on meie p»lvkonna ¿hine saatus.ñ (Remarque 2010: 

67) Noored tunnevad, et s»da on neid k»ige jaoks ªra rikkunud, nad ei saa enam elu 

samamoodi v»tta ja nautida. Paul m»tiskleb, et mida saadakse neilt ¿ldse oodata, kui saabub 

aeg, kus pole s»da. Nad on aastate kaupa tapmisega tegelenud, see on olnud nende esimene 

elukutse. Nagu Remarqueôi jªrgmistest teostest vªlja tuleb, ei leiagi kadunud p»lvkond pªrast 

s»da seda Ămidagi erilistñ, mis teeks tasa s»jas lªbi elatu. Ilmselt osaliselt selle t»ttu ei 

leidnudki s»ja ¿le elanud noored endale pªrast asu, ei osatud midagi ette v»tta.  

Noorte oskamatust s»jast vªljaspool toime tulla kinnitasid Paulile ka vahepealsed 

koduk¿lastused. Raamatu alguses oli s»da juba m»nda aega kestnud ning peategelane oli 

varemgi koju puhkusele saanud. Siis ei olnud veel aga olukord s»jas nii hulluks ja »»vastavaks 

lªinud ning Paul mainib, et tªnu sellele oli siis kodus veel parem olla. Kui ta n¿¿d s»jast 

m»neks nªdalaks puhkusele lasti, siis oli noormees juba palju rohkem ¿le elanud, mist»ttu oli 

kodus m»nes m»ttes isegi hullem kui s»jas oma seltsimeestega olemine. Paul tunneb, et 

kodused ja s»jast puutumata inimesed ei saakski teda m»ista ning ta ei suuda s»jas kogetut 

neile jagada. Sellepªrast vastab mees k¿simusele, kuidas s»jas on, et pole nii hull midagi. Ta 

ei suudaks kirjeldada k»iki neid tapmisi ja surmasid, samamoodi s»durite viletsat olukorda 

sººgi, riiete ja h¿gieeni asjus. Selle asemel jutustab ta vahepeal m»ned tagalas juhtunud 

naljalood. ¦ldiselt on Paul tªnaval tuttavatega kohtudes napis»naline ega soovi s¿gavamasse 

vestlusesse laskuda.  

Juba kohe koduk¿lastuse alguses kohtab Paul tªnaval tundmatut majorit. Kuna peategelasel 

on siis veel s»duririided seljas, ootab major temalt vastavat tervitust ning kªitumis- ja 

rªªkimisviisi. Paul ei tule kohe selle peale ning kui major kurjustab, kardab juba, et ªkki tema 

puhkus l»petatakse kohe. Siis loodab s»dur veel, et suudab harjuda kodulinnas olemisega ning 

s»jast m»neks ajad m»tted eemale saada. Kui major noormehe noomitusega minema laseb, 

lªheb Paul koju ja viskab s»duririided ruttu seljast, et enam sellist olukorda ei tuleks. Ta tahab 

rahu ning ei soovi, et peaks kogu aeg kui s»dur kªituma. Juba esimesel pªeval suundub Paul 

lªhedal asuvasse k»rtsi jooma, sest on selle tegevusega harjunud. Ka suitsu teeb mees 

kodulinnas edasi.  

Peategelane kirjeldab, et jªtkuvalt soovitakse kodulinnas temaga s»jas toimuvat arutada, kuid 

noormees ei taha ega oska neid kogemusi teistega arutada. Aasta tagasi, kui Paul oli puhkusele 

saanud, oli veel teisiti. Mees seletab, et ka ta ise oli siis veel teistsugune. Tol hetkel ei tundnud 

peategelane s»da sellisena nagu n¿¿d, sest oli rahulikus rindel»igus olnud. N¿¿d aga m»istab 

mees, et ta nªrvid on korrast ªra, ning ei leia kodulinnas asu. Paul tahaks kogetu unustada ja 

elada nende s»jast otseselt puutumata inimeste elu, kuid samas t»ukab see teda ka eemale. Ta 

m»istab, et nende elu on vªga kitsas ning nad isegi ei taju, millised v»ivad olud olla mujal. 

Noormees tahaks, et ta tunneks kuuluvust kodustega. Ta soovib kindlustunnet, et kui s»da 

saab lªbi ja ta koju naaseb, siis kogetu ununeb ja saab elada tavapªrast elu. Paulile aga jªªb 

vaid v»»randumistunne, millest on v»imatu lahti saada.  

Samuti ei suuda Paul t»de rªªkida siis, kui peab minema oma s»jas hukkunud klassivenna 

emale kurba uudist edasi ¿tlema. Kemmerich suri juba raamatu alguses ning Paul lubas, et 

kirjutab ta emale kirja. Seda ta teha ei suutnud, kuid lªheb n¿¿d kodulinnas olles tema juurde. 

Ema lªheb endast vªlja, ta ei m»ista, miks nendesugused poisikesed ¿ldse s»tta lªksid. 

Kemmerichi ema soovib teada, kuidas poeg suri. Paul ei suuda emale t»tt k»neleda ning ¿tleb, 

et Kemmerich suri kiiresti ja rahulikult kohe, kui kuul teda s¿damesse oli tabanud. Tegelikult 

oli klassivenna surm aeglane ning piinarikas. Noormees oli tabamuse reide saanud ning ta 
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viidi haiglasse. Kui kaaslased teda vaatama lªksid, m»istsid nad Kemmerichi vªljanªgemise 

jªrgi kohe, et kaua noormees enam ei ela. S»pra sellises olekus nªha m»jus Paulile rªngalt. Ta 

rªªkis surijale, et k¿ll ta varsti saab koju ning ªrgu muretsegu. M»ni aeg hiljem sai aga 

Kemmerich isegi aru, et on suremas. Paul ei suutnud ikka sellega leppida ja ¿ritas s»pra 

lohutada. Ta rªªkis, et mees paraneb ning saab veel metsa¿lemaks, mis oli olnud Kemmerichi 

unistus. Kemmerich hakkab vaikselt nutma ning m»ne aja pªrast ta suri, ikka veel nuttes. 

Kuigi Paul oli juba enne seda mitut inimest sellises olekus nªinud, oli s»pra niimoodi suremas 

nªha veel raskem. Sellepªrast ei suutnud Paul ka Kemmerichi emale juhtunut rªªkida ning 

naisele valu juurde tekitada. Ema ei uskunud k¿ll Pauli ning ¿ritas temalt t»de teada saada. 

Kuna Paulile ei olnud selleks ajaks enam nagunii miski p¿ha, siis ta vandus Kemmerichi 

emale, et tema rªªgitu on t»de ning naine ei pinninud enam. 

Paul kahetseb, et ta ¿ldse puhkusele lªks. S»ja»udusi lªbi elades oli ta juba mingil mªªral 

¿ksk»ikseks muutunud. Tal olid olemas seltsimehed, kelle toe ja abiga sellest jubedusest lªbi 

minna ning kes aitasid liigseid m»tteid minevikust ja perest eemal hoida. N¿¿d aga tunneb ta 

suurt muret oma ema ja ¿lejªªnud pere pªrast: ĂMa olin s»dur, ja n¿¿d pole ma enam midagi 

muud kui valu enda pªrast, oma ema ja k»ikide pªrast, ja see on nii lohutamatu ja l»putu.ñ 

(Remarque 2010: 136) Viimasel ººl istub ema Pauli voodi ªªres ja nutab. Nad rªªgivad vªga 

vªhe, kuid ema vªljendab oma muret Pauli pªrast ning poeg ¿ritab teda lohutada. Kuna Pauli 

ema on raskelt haige, siis noormees kªsib tal p¿¿da terveks saada, et nad tema naastes veel 

kohtuksid. Tegelikult Paul ei tea, kas ta enam koju j»uab.   

Pauli koduskªigu peat¿kiga kirjeldab Remarque, kuidas kadunud p»lvkond ennast ka pªrast 

s»da tundis. T»mbuti tavapªrasest keskkonnast eemale, sest tunti ennast v»»rana. Oldi 

kogenud midagi nii teistsugust, et ei osatud seda ka teistega jagada, mist»ttu ei saanudki 

tavainimesed neid m»ista. Aastal 1931 ilmunud Remarqueôi romaan ĂTagasiteeñ oleks justkui 

jªrg raamatule ĂLªªnerindel muutusetañ. See rªªgib ellu jªªnud s»durite edasisest kªekªigust 

pªrast s»da. Raamatu alguses on 1918. aasta november ning Saksamaal toimub revolutsioon. 

Samal ajal j»uavad nii vaimselt kui f¿¿siliselt kurnatud s»durid tagasi koju. Nagu ¿tleb 

Remarque raamatu motos, peavad nad leidma Ătee uude elluñ. Raamatu peategelane otsib 

vastust raamatuist ning endised s»durid veedavad aega kurvalt ja n»utult mººda kodulinna 

tªnavaid hulkudes. Nad proovivad leida vaimustuse ja vªrskuse tunnet juba lapsep»lvest 

saadik tuttavas kodumaas. Nad puutuvad rahuajal kokku sotsiaalse ebav»rdsusega. Rindel olid 

k»ik surma ees v»rdsed ning enim hinnati seltsimehelikkust, nªiteks valmisolekut jagada 

teistega viimast sigaretti v»i leivat¿kki. N¿¿d hakatakse m»istma, et inimese positsiooni 

¿hiskonnas mªªrab raha, eristatakse rikkaid ja vaeseid. (Ojamaa 1971) 

Romaanist ĂTagasiteeñ tulebki vªlja, et s»jast pªªsenutel ei »nnestu enam normaalselt elu 

jªtkata. Peategelane Brikholtz hakkab »petajaks, kuid peab juba varsti ametist loobuma. Ta ei 

suuda »petada koolinoori, kui endal puuduvad ideaalid ja perspektiiv. Brikholtz tunneb, et 

sellisena pole tal »igust »pilasi »petada. Ka teistel ei lªhe paremini. Nªiteks v»tavad Ludwig 

ja Rahe endalt elu, Gºsecke lªheb hulluks ning Troske satub vanglasse. ĂTagasitulekutñ ei 

toimu, sest s»durid ei suuda tagasi pººrduda endise rahuliku elu juurde. Neid ootab hoopis 

kibe pettumus, viimaste lootuste purunemine. (Ojamaa 1971) 

1938. aastal ilmunud ĂKolm s»prañ on Remarqueôi jªrgmine romaan, mille s¿ndmustik leiab 

aset 20ndate aastate l»pus ja 30ndate alguses Saksamaal. Ka selles teoses kujutab Remarque 

kadunud p»lvkonda, kelle lootused s»da purustas. Raamatu peategelased on Otto Kºster, 

Gottfried Lenz ja Robert Lohkamp, kes olid olnud koos rindel. S»jast tagasi pººrdudes 
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tunnevad nad ennast t¿hiselt ning ei oska midagi asjalikku peale hakata. Nad tººtavad m»nda 

aega erinevates ametites, kuni Kºster ostab endale autoremonditººkoja, kus k»ik kolm tººd 

saavad. Nende elu on siiski t¿hi ja m»ttetu, sest pªevad aina mººduvad, jªtmata mingit jªlge. 

Nad tunnevad viha ja p»lgust ¿mbritseva maailma vastu, kuid on veendunud, et seda maailma 

ei saa ka muuta. Nad leiavad m»nu ja abi alkoholist. Kolmest s»brast huvitub vaid Lenz mingil 

mªªral poliitilistest koosolekutest, kuid see huvi maksab talle kurjasti kªtte. Kuigi Remarque 

ei nimeta otseselt, et natsid tegelase tapmise taga olid, tuleb see raamatust siiski vªlja. (Ojamaa 

1971) 

Nad on kolm s»pra, kes on ¿ksteise eest valmis minema lªbi tule ja vee, kuid nad ei suuda 

oma t¿hisena nªiva elu juures midagi muuta. Nende passiivne ellusuhtumine ja j»uetus millegi 

ette v»tmiseks tuleneb ¿hisest veendumusest, et midagi polegi v»imalik muuta. Neid vaevab 

tunne asjatult elatud elust. Lohkamp k¿sib romaanis: ĂAga mis siis »ieti ei lase meil elada, 

Otto?ñ See k¿simus aga jªªbki vastuseta. (Ojamaa 1971) 

Ka Hemingway on oma romaanis ĂJa pªike t»usebñ kujutanud seda, kuidas esimene 

maailmas»da noorte tulevikku m»jutas. Teoses on terve seltskond kadunud noori, kelle hªdad 

ja »nnetused on nii v»i teisiti seotud ªsja l»ppenud s»jaga. Nad p»letavad elu, andudes 

joominguile Pariisi ja Hispaania restoranides, sest neid ªngistab pidevalt mingi 

vªljapªªsmatustunne ja katastroofi eelaimus. Turistide j»udeelu, t¿hised k»rtsi- ja 

kohvikuk¿lalised, mida Hemingway ohtrasti nªitab, ainult r»hutavad inimese eksistentsi 

ebakindlust ja t¿hisust, romaani tegelaste elu nurjumist. Peategelane armastab elu ja k»ike 

meeltega tajutavat, kªrarikas ning kirev baskide fiesta Pamplonas annab talle justkui 

v»imaluse k»ike unustada. Nªiteks Hemingway kaksiknovellis ĂSuur kahepalgeline j»giñ on 

selliseks tervendajaks loodus. Siiski ei saa Jake elu nautida nii nagu tahaks. Ta kohtas s»ja 

ajal Bretti, kes oli seal vabatahtlikuna »de ja aitas ravida Jakeôi vigastusi. Nad armusid, kuid 

mehe vigastus tegi ta elu l»puni impotentseks. Nad jªªvad ka pªrast s»da suhtlema ning 

t»mme teineteise vastu on tugev, kuid Brett pole suuteline suguelust loobuma. Raamat l»ppeb 

sellega, kuidas Brett ¿tleb Jakeôile, et neil oleks v»inud olla imeline koos elada. Jake vastab, 

et sellele on vªhemalt ilus m»elda. Tªnu s»jale kohtas Jake oma eluarmastust, kuid jªi sellest 

ka ilma. See tekitab talle raamatu jooksul palju valu. (Ojamaa 1971; Bracken 2011) 

V»rreldes tºº kolmandat peat¿kki esimesega, selgub, et kadunud p»lvkonda kujutati teostes 

realistlikult. Kujutati, kuidas s»durid lªksid s»tta innustunult, tihti riigi v»i m»ne autoriteedi 

»hutamisel, teadmata, mis neid tegelikult ees ootab. Kªsitleti probleeme, mis pªriselt aset 

leidsid, nagu s»ja venimine, relvade, s»jameetmete uuendamine ning selle m»ju hukkunute 

arvule ja inimeste vaimsele, f¿¿silisele tervisele. S»durid kogesid midagi enneolematult 

jubedat, nªgid nii palju kohutavat ja m»ttetut surma. Kirjanduse lªbi saab ka ettekujutuse 

erinevatest v»imalikest haavadest ja lasketabamustest s»duritel. Samuti saab luua selgema 

pildi s»durite tunnetest ja arvamustest s»ja kohta. S»durid m»istsid, et s»jas on s¿¿di 

valitsused ning see tekitas nende hinges trotsi v»imu vastu. Sellega koos kadusid endised 

ideaalid ja usk progressi.  

Lisaks sai aimu s»jas vªlja kujunenud seltsimehelikkusest ning s»durite samastumisest 

¿ksteisega. Nad olid ainukesed, kes m»istsid s»da sellisena, nagu ta oli. Tavainimestega tekkis 

veteranidel seet»ttu hiljem v»»randumise tunne. Kirjanduses kªsitleti palju ka noorte s»durite 

(tulevase kadunud p»lvkonna) tulevikku, kuidas nad seda s»ja ajal ette kujutasid ning milline 

see l»puks oli, kui sealt eluga pªªseti. Nagu kirjeldati juba esimeses peat¿kis, oli s»da 

purustanud noorte ideaalid ning neil puudusid sihid. Neil oli raske s»jas kogetust mººda 
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vaadata, sest polnud isegi vanu pooleli jªªnud eesmªrke, mille poole tagasi pººrduda. Need 

polnud j»udnud veel enne s»da vªlja kujuneda. Seet»ttu ei leidnud noored veteranid endale 

s»jajªrgses maailmas asu. 
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KOKKUVìTE 

Antud tºº keskmes oli esimese maailmas»ja tagajªrjel tekkinud kadunud p»lvkond. Tººs anti 

¿levaade I maailmas»ja m»just seal osalenud inimestele ning kadunud p»lvkonna tekkimise 

p»hjustele. Samuti kirjeldati m»iste Ăkadunud p»lvkondñ tekkimist ja levimist tªnu 

kirjandusele. Toodi vªlja kuulsamad kirjanikud, kes kadunud p»lvkonda oma teostes 

kujutasid. Nendeks olid Ernest Hemingway; Francis Scott Fitzgerald ja Erich Maria 

Remarque. Anti ¿levaade nende kujunemisest kirjanikkudeks ning seosest kadunud 

sugup»lvega. Samuti toodi tººs vªlja ameerika kirjanike ringkond Pariisis Gertrude Steini 

salongis. Seal said kadunud p»lvkonna kirjanikud koos elu ja loomingu ¿le arutleda.  

Tºº p»hieesmªrgiks oli anal¿¿sida kadunud p»lvkonna kujutamist kirjanduses. See sai 

tªidetud kolmandas peat¿kis, mis p»hines suuresti autori anal¿¿sil teosest ĂLªªnerindel 

muutusetañ ning lisaks toodi nªiteid ja seoseid teistest kadunud p»lvkonda kujutavatest 

teostest.  

Kadunud p»lvkonda kujutati kirjanduses vªga realistlikult. Anti edasi seda, mis esimeses 

maailmas»jas toimus ja missugune oli toimunu m»ju seal v»idelnud inimestele, eelk»ige 

noortematele ehk kadunud p»lvkonnale. Esimese maailmas»ja muutis jubedaks ja venivaks 

tehnika areng, leiutati jªrjest uusi ja v»imsamaid relvi ning v»eti kasutusele uusi meetmeid. 

Mida aeg edasi, seda ohvriterohkemaks s»da kujunes. Paljusid invaliidistas s»da f¿¿siliselt 

ja/v»i rikkus nende tervise vaimselt. Noored, kes polnud oma elu »ieti alustadagi j»udnud, 

olid esimesed tªiskasvanu aastad tappes veetnud. See m»jus laastavalt nende maailmavaatele 

ja ideaalidele. Nad ei leidnud s»jajªrgses maailmas asu. See tuli samuti vªlja nii esimeses 

peat¿kis kui viimases lªbi kirjanduse. Lugedes kadunud p»lvkonda kujutavaid teoseid, saab 

paremini aimu s»durite tunnetest, lªbi elamistest ning arvamusest s»jast.  

Tºº koostamisel olid suureks abiks kirjanduse- ja ajaloo»pikud, mis olid kªttesaadavad 

raamatukogust. Samuti kasutati internetiallikaid, mis olid enamasti ingliskeelsed, kuid leidus 

ka eestikeelseid. 
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SISSEJUHATUS 

Uurimistºº teemaks valis autor vibuspordi populaarsuse, sest autor harrastab antud spordiala 

ja seelªbi sooviti uurida, milline on noorte teadlikkus vibuspordist.  

Vibulaskmine, mille alged pªrinevad juba kiviajast, on spordiala, kus kasutatakse vibu noolte 

laskmiseks. Tªnapªeval on see peamiselt v»istlussport v»i vabaaja tegevus. Ingliskeelne s»na 

Ăarcheryñ tuleb ladinakeelsest s»nast arcus, mis tªhendab Ăbowñ (vibu) v»i Ăarchñ (kaar). 

Antud sport n»uab tªpsust, kontrolli- ning keskendumisv»imet. Sellega saavad tegeleda k»ik, 

olenemata vanusest, soost v»i v»imekusest, omades sihikindlust ning see on laialt levinud 

ajaviitesport nii arenenud riikides kui ka arengumaades. (History, n.d.) Vibuspordi kui 

spordiala esmane mªrkimine ja seega ajalugu algab aastast 1828 ning selle populaarsus Eestis 

on viimase k¿mne aasta jooksul olnud kasvutrendis.  

World Archery kodulehek¿ljel on antud ala kohta kirjutatud, et ajalooliselt harrastati 

vibulaskmist jahtimiseks ja v»itlemiseks ning leiutati hilispaleoliitikumi v»i varajase 

mesoliitikumi ajal. Vanimad mªrgid vibulaskmise kasutamisest Euroopas pªrinevad ajast 

umbes 10 000 aastat eKr, samas kui Aasias ja Lªhis-Idas on veelgi varasemaid t»endeid 

vibulaskmise algusest. Tªnapªeval on see peamiselt v»istlussport ja vabaaja tegevus. (History, 

n.d.) 

Uurimistºº eesmªrk on anda ¿levaade vibuspordist kui tehnilisest spordialast, tuues vªlja 

Eestis vibuspordi harrastamisega seotud statistika ning viimase k¿mne aasta trendid ja 

populaarsus antud spordiala kohta. Spordiala populaarsuse uurimiseks noorte seas viis autor 

lªbi ka k¿sitluse vormis uuringu Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilaste seas. ¦htlasi sooviti 

selle k¿sitluse kªigus uurida »pilaste informeeritust antud spordialast. 

Autor p¿stitas »pilaste seas lªbiviidud k¿sitluse p»hjal saadavate andmete kohta kaks 

h¿poteesi, mis on jªrgmised: 60% »pilastest teavad, et vibusport kuulub ol¿mpiaalade hulka 

ning vªhemalt 80% »pilastest arvavad, et antud spordiala n»uab kªte tugevust. 

Uurimistºº meetodiks on kvantitatiivne uurimismeetod »pilaste teadmisi uuriva k¿sitluse 

nªol. Peamiste allikatena kasutati World Archery ja Eesti Vibuliidu kodulehti ning Felix Hiie 

raamatut ĂVibu ja nooltega. Eesti vibuspordi ajalugu aastatel 1960ï1980 kirjas, arvudes ja 

pildisñ. Kªesolev tºº jaotati kaheks osaks, esimene suur peat¿kk annab ¿levaate vibuspordist 

ja selle ajaloost Eestis, teine suur peat¿kk uurib ja anal¿¿sib Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 

»pilaste teadlikkust antud spordialast ning Eesti Spordiregistri andmeid. Tºº autor soovib 

tªnada Kandela ìuna, Leili Kukke ja Reelika Lumet tºº valmimisele kaasa aitamises ning 

k»iki k¿sitluses osalenud Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilasi k¿sitlusele vastamise eest.  
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1. ¦LEVAADE VIBULASKMISEST JA -SPORDIST 

1.1. Vibuspordi ajalugu 

Vibulaskmine on vªga vana spordiala, see pªrineb t»enªoliselt kiviajast ï ligikaudu 20 000 

aastat eKr. Esialgu kasutati vibu ja nooli jahi- ja s»japidamiseks, hiljem hakati Vana-

Egiptuses ja Vana-Kreekas vibulaskmist harrastama ka meelelahutuseks. Vibu oli peamine 

s»ja- ja jahirelv kogu maailmas, vªlja arvatud Austraalias. (Klopsteg, 2020; Lausanne, 2006) 

Britannica kodulehel on kirjas, et ñesimene Ameerika vibulaskmise organisatsioon oli 

Philadelphia United Bowmen, mis asutati aastal 1828. Algusaegadel oli see spordiala, nagu 

ka Inglismaal, populaarne k»rg- ja keskklassi harrastus.ò (Klopsteg, 2020) 

Vibu oli esimene mehaaniline seade, millega sai viskekehale rakendada suurema kiiruse, kui 

oleks olnud v»imalik saavutada selle keha viskamisega. Vibunººri t»mmates, koguneb 

energia vibu»lgadesse, kus see ajutiselt hoidmise ja sihtimise jaoks talletub elastsusenergiana, 

ning vabaneb ja kandub ¿le kineetiliseks energiaks, kui nool vabastatakse ja lendu lastakse. 

(Klopsteg, 2020; Risthein, 2007) Pªrnu vibuklubi Meelise kodulehek¿ljel on kirjas, et 

ñesialgu koosnes vibu koolutatud kepist ja selle otsi ¿hendavast k»»lustest v»i taimekiududest 

nººrist. Nooleks oli teravaotsaline varb. Nooleotsi valmistati algul kivist ja luust, hiljem 

metallist.ò (Eesti vibusport, s. a.) Hiljem valmistati vibusid ka mitmest materjalist, nªiteks 

kasutati puitu ja sarvmaterjali, mis olid kihtidena kokku liimitud (Klopsteg, 2020). 

Vibu kasutati sajandite jooksul t»husa k¿ttimis- ja s»jarelvana (vt joonis 1). Kui v»eti 

kasutusele tulirelvad jªi vibulaskmine unustusse, kuid elustus uuesti 19. sajandil sportliku 

harrastusena. Esimesed v»istlused toimusid 1844. a. Suurbritannias. (Eesti vibusport, s. a.) 

 

Joonis 1. Vibulaskmine keskajal. Allikas: Hughes, 2018 

1931. aastal loodi Rahvusvaheline Vibulaskmise Fºderatsioon (FITA). FITA asutamisega 

muutus spordiala populaarsemaks. Vibusporti hakati ulatuslikumalt harrastama. 
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Pªrnu vibuklubi Meelise kodulehel on harjutuste ajaloo kohta vªlja toodud jªrgmine areng: 

ñharjutuste osas polnud algul kindlat korda. Hiljem koostas Rahvusvaheline Vibulaskmise 

Fºderatsioon ehk FITA kompleksi, mille kohaselt iga v»istleja pidi laskma nelja pªeva jooksul 

90, 70, 50, 30 ja 25 m kauguselt kokku 468 noolt. Et see v»ttis palju aega ja muutis kohtunike 

tegevuse keeruliseks, kehtestati 1955. a. uus, l¿hendatud kompleks, mis kehtib praeguseni. 

Mehed lasevad 90, 70, 50 ja 30 m, naised 70, 60, 50 ja 30 m kauguselt, igalt distantsilt 36 

noolt.ò (Eesti vibusport, s. a.) 

 

1.2. Vibuspordi algusaastad Eestis 

Vibulaskmine ei olnud NSV Liidus pªris v»»ras. Vibusporti harrastati Poola linnas Lvovis, 

mis kuulus 1939. aastast NSV Liidu koosseisu. Lvovis oli 1931. a. asutatud ka 

Rahvusvaheline Vibuspordi Fºderatsioon (F®d®ration Internationale de Tir ¨ lôArc ï FITA). 

1957. aastal toimusid Moskvas ¿lemaailmsed noorsoo- ja ¿li»pilasmªngud. Avangardi 

staadionil v»isteldi vibulaskmises, osa v»tsid Soome, Tġehhoslovakkia ja Poola 

vibusportlased. Vibulaskmist kui v»istlussporti NSV Liidus tollal veel ei harrastatud, 

Moskvas toimunud ¿lemaailmsed noorsoo- ja ¿li»pilasmªngud muutsid aga olukorda ning 

andsid t»uke selle spordiala laiemaks levikuks. (Hiie, 2008: 3)  

1960. aastal toimusid Lvovis spordi¿hingu Tººj»ureservid ¿leliidulised 

kergej»ustikuv»istlused, kus kªis ka Pªrnu kutsekooli v»imlemis»petaja Aksel Randmer. 

Linnas ringi jalutades juhtus ta nªgema vibulaskmist. Aksel otsustas seda ka ise kodus jªrele 

proovida ja ostis endale kolm vibu. Huvi tekkis ka teistel treeneritel ning Aksel Randmer oli 

meeleldi n»us vibulaskmist demonstreerima. Antud spordialaga hakati esimesena tegelema 

Pªrnus, hiljem ka Tallinnas. (Hiie, 2008: 3; Eesti vibusport, s. a.) 

Aasta l»pus otsustati luua vibusektsioon spordi¿hing D¿namo alla nii Pªrnus kui Tallinnas. 

Esimeheks valiti Aksel Randmer. Esimesed Eesti Meistriv»istlused peeti 1962. aastal Pªrnus. 

(Aksel Randmeri mªrkmed, 1960) 

Et vibuspordis j»uda saavutusteni, oli vaja esmalt »ppida ja saada kogemusi neilt, kes sel alal 

juba aastaid tegutsenud ï Riia, Lvovi ja Moskva vibuspordi eestvedajatelt. Selle p»hjal 1962. 

aastal valmis Felix Hiie poolt kirjutatuna kªsiraamat vibuspordi ajaloost, varustusest ja algaja 

vibulaskuri »petamisest. Spordiala propageerimiseks korraldati ringreisid Tartu, Viljandi 

Otepªªle ja Rªpina. Kasvas n»udlus vibude jªrele ning mitmel pool prooviti konstrueerida 

paremate laskeomadustega vibusid, parimaks osutusid Lvovi tehase omad. (Hiie, 2008: 6) 

1961 aastal toimusid juba esimesed v»istlused Pªrnus, Tallinnas ja Tartus ning osaleti ka 

rahvusvahelistel v»istlustel (Hiie, 2008: lk 7ï8). 1961. aasta osutus edukaks ja alustati tººd 

spordi¿hing D¿namo tiiva all. D¿namo kaudu tekkis v»imalus osaleda Moskvas 

vibulaskmisv»istlusel, kus Eesti parim vibusportlane Heikki Sªrev tuli pronksile. Kolmanda 

koha v»idu puhul kinkis NSV Liidu Spordikomitee talle vªlismaa vibu. See oli Eesti 

vibuspordis esimene kaasaegne v»istlusvibu. (Hiie, 2008: lk 9) 

1962 toimus esimene Balti matġ, kus Eesti sportlased olid v»istkondlikult ¿lekaalukad lªtlaste 

ees ning v»ideti esikohad naiste ja meeste individuaalarvestuses. (Hiie, 2008: lk 11) 

Spordi¿hing D¿namoga liitumine v»imaldas Eesti vibuspordil saada alljªrgnevad tingimused: 

¶ 30 m distantsi harjutustingimused Kadrioru soojas ja valges koridoris; 
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¶ suveks 70 m distantsi laskmist v»imaldava treeningukoha Kadrioru staadionil (vt joonis 

2);  

¶ tekkisid v»imalused osaleda suurematel v»istlustel koos rahalise toetusega;  

¶ v»imalus muretseda piisavas koguses kvaliteetsemat varustust (Hiie, 2008: lk 13) 

 

Joonis 2. Vibuspordi v»istlused ETKVLi (Eesti Tarbijate Kooperatiivide Vabariikliku Liidu) 

staadionil Kadriorus 1972. aastal. Allikas: Vibusport, 2020 

Antud tingimuste lisandumine t»i kaasa uute sportlaste lisandumise. 

 

1.3. Eesti tipplaskjad lªbi aegade ning vibuklubid Pªrnus 

NSV Liidu absoluutseks meistriks on tulnud individuaalselt Asta Prªªts-Vernik ja Mati 

Vaikjªrv, samuti ka Eesti naiskond, mille koosseisu kuulusid Endla Lipre-Vellend, Virve 

Holtsmeier ja Eve Suits. 

NSV Liidu koondise laskjad Virve Holtsmeier, Eve Suits, Endla Lipre-Vellend, Mati 

Vaikjªrv, Voldemar Pikson on osa v»tnud MM- ja EM-v»istlustest. Vªlja toodud laskjatest 

on edukamad olnud naissportlased, kes on v»itnud nii individuaal- kui v»istkondlikke 

medaleid. (Eesti vibusport, s. a.) 

Viiel  korral on Eesti vibulaskjad olnud esindatud ol¿mpiamªngudel: Mati Vaikjªrv 1972. a. 

M¿nchenis, Raul Kivilo 1992. a. Barcelonas, Raul Kivilo 1996. a. Atlantas, Reena Pªrnat 

2012. a. Londonis ning Laura Nurmsalu 2016. a. Rio de Janeiros (EVL ajalugu, s. a.). 

Pªrnus tegutseb kokku kaks vibuklubi. 1989 asutati Vibuklubi Meelis asukohaga Pªrnu linn, 

v»imalik on harrastada k»iki vibuliike ning kasutusel on k»ik sportvibu vibuklassid. Klubis 

on kaks treenerit ja 32 liiget. Viimase k¿mne aasta jooksul on Vibuklubi Meelis liikmete arv 

vªhenenud, varasemalt on mªrgitud liikmete arvuks 53. Kuna noorsportlaste arv on k»rge, on 

perioodi jooksul lisandunud ka ¿ks treener. 

2019. aastal alustas Vibuklubi Saarde, asukohaga Lanksaares. Saarde vibuklubis harrastatakse 

maastiku vibusporti, klubis on ¿ks treener, 16 liiget, kellest seitse on noorsportlased. Tegemist 

vªga uue klubiga, infot Saarde Vibuklubi kohta on vªga vªhe. 
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Nendest andmetest saame jªreldada, et Pªrnumaa vibuklubide liikmete arv kokku ei ole 

mªrkimisvªªrselt muutunud, treenerite arv on t»usnud ning noorsportlaste osatªhtsus liikmete 

seas on k»rge. 

 

1.4. Erinevate vibuklasside ¿levaade 

Vibuspordis harrastatakse nelja erinevat vibuliiki ï sportvibu, plokkvibu, vaistuvibu ja 

pikkvibu (Vibuklassid ja varustus, s. a.). Tªnapªeva vibud on traditsioonilistest puidust 

vibudest palju arenenumad, paljud vibud valmistatakse k»rgtehnoloogilistest materjalidest, 

nªiteks klaas- ja s¿sinikkiust, ning m»nel vibul on tªiustatud laskemehhanismid (Gray, 2018). 

K»ige levinum vibuliik on sportvibu, mis on ainus vibu, millega v»isteldakse 

ol¿mpiamªngudel. Sealt tuleb sellele ka teine nimetus ï ol¿mpiavibu. Sportvibu eripªra 

seisneb selles, et selle »lad k»verduvad otstest eemale (vt joonis 3). Selline k»verus salvestab 

vibu»lgadesse rohkem energiat, mis pªªste ajal vabaneb ja annab noolele suurema energia. 

(Archery bow types, n.d.) 

 

Joonis 3. Sportvibu. Allikas: RWH, n.d. 

Sportvibul on kolm peamist osa ï kªepide, kaks »lga ja nººr. Kªepide on tavaliselt 

valmistatud metallist, algajate vibude kªepidemed on tihti puidust. (Archery bow types, n.d.) 

Alusta vibuspordiga veebileht kirjeldab sportvibu nii: ĂV»rreldes filmides nªhtud 

traditsioonilise pikkvibuga on sportvibu tªpsem ï lubatud on sihik, stabilisaatorid ja muud 

tªpsust parandavad aksessuaarid. Samas on sportvibu vªhem tehniline kui plokkvibu.ñ 

(Vibuklassid ja varustus, s. a.) 

Sportvibu klassis on kolm v»istlusformaati ï platsilaskmine, siselaskmine ja 

maastikulaskmine (Vibuklassid ja varustus, s. a.). 

Jªrgmine vªga levinud vibuliik on plokkvibu (vt joonis 4). See on teistest vibuklassidest 

tehnoloogiliselt k»ige kaasaegsem ja tehniliselt tªiustatum vibuklass. Plokkvibu arenduses on 
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loodud plokkide s¿steem, laskja saab sihtida kauem ja tªpsemalt kasutades vªhem 

t»mbej»udu. Vibu »lad on l¿hikesed ja jªigad ning kinnituvad kªepidemele. ìlgade otstesse 

on paigaldatud rihmarattad, mis pººrlevad telgede ¿mber, kui vibunººr vinnastada. Nººri 

t»mbamine n»uab k¿ll j»udu, kuid pªrast esimesest t»mbest ¿le saades jªªb nººr plokkide 

taha pidama, see v»imaldab vibulaskuril hoida t»mmet kauem ja v»tta aega sihtimisele ilma, 

et lihased kiiresti ªra vªsiks. (Standard, 2020) 

 

Joonis 4. Plokkvibu. Allikas: How to Properly shoot a compound bow, n.d. 

Selle vibuliigi varustuse juurde kuuluvad ka mehaaniline pªªstik, diopter ja luubiga sihik. 

Plokkvibu v»istlusformaate on neli ï platsilaskmine, siselaskmine, maastikulaskmine ja 3D. 

(Vibuklassid ja varustus, s. a.) 

Lisaks sport- ja plokkvibule lastakse ka vaistuvibuga (vt joonis 5). Vaistuvibu on peaaegu 

sama, mis sportvibu. Vahe seisneb selles, et vaistuvibul ei ole sihikut ega muud seadet, 

millega saaks sihtida. Nagu nimigi ¿tleb, lastakse sihtmªrki vaistu jªrgi. Vªga tihti kasutatakse 

vaistuvibu sportvibu laskurite alg»ppes. Antud vibuklassis on neli v»istlusformaati ï 

platsilaskmine, siselaskmine, maastikulaskmine ja 3D. (Vibuklassid ja varustus, s. a.) 

 

Joonis 5. Vaistuvibu. Allikas: Einsmann, 2019 
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Neljas vibuliik on pikkvibu (vt joonis 6). See on k»ige traditsioonilisem vibu, mis tuleb 

mitteasjatundjale k»ige esimesena silme ette. Pikkvibu on k»ige lihtsama ehitusega ja k»ige 

algelisem, see koosneb vaid ¿hest kergelt kumerast osast ja nººrist, lisaseadmeid sellel ei ole. 

Kuna sihtimist v»imaldavad seadmed puuduvad, on antud vibuklassi vibuga palju keerulisem 

tªpselt sihtida. (Vibuklassid ja varustus, s. a.; Unger, 2018) 

 

Joonis 6. Pikkvibu. Allikas: Buck Trail Rattan Longbow 58ǌ, n.d. 

Pikkvibud on ¿sna kerged ning neid on k¿llaltki kerge vinnastada, seet»ttu ei saa nendega eriti 

kaugele lasta, sest nooltele rakenduv inertsj»ud on vªga vªike ja nool ei lenda kaugele 

(Vibuklassid ja varustus, s. a.; Unger, 2018). Selles vibuklassis on kolm v»istlusformaati ï 

siselaskmine, maastikulaskmine ja 3D (Vibuklassid ja varustus, s. a.). 

 

1.5. ¦levaade v»istlusformaatidest 

Vibuspordis korraldatakse v»istluseid mitmes erinevas formaadis, kuid peamiselt lastakse 

neist nelja v»istlusformaati. Nendeks on platsilaskmine, siselaskmine, 3D vibusport ja 

maastikulaskmine. Tªnaseks pªevaks on vªlja kujunenud ka nªiteks suusa- ja 

jooksuvibulaskmine. (V»istlusformaadid, s. a.) 

Eesti Vibuliidu kalenderplaani v»istluste peamine formaat on platsilaskmine (vt joonis 7). See 

tªhendab, et lastakse siledal platsil v»i staadionil ¿mmargustesse mªrklehtedesse. Distantsid 

on fikseeritud vastavalt vanuseklassile ning on erinevad eri vanuse- ja vibuklassis. 

Tªiskasvanute vanuseklassis  s»ltub distantsi pikkus ka laskja soost ï naistel on distantsi 

pikkus 70 m ja meestel 90 m. (V»istlusformaadid, s. a.) 

Alusta vibuspordiga veebilehel on kirjas, et Ăselles formaadis on maailma tasemel tippsport 

vªga arenenud ja see on ainus vibuspordi formaat ol¿mpiamªngudelò (V»istlusformaadid, 

s. a.). 

Teine peamine v»istlusformaat on siselaskmine, mida lastakse talvisel perioodil 

sisetingimustes (vt joonis 8). Selles formaadis on distantsid palju l¿hemad. Lapsed lasevad 15 
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meetri pealt ning noorte vanuseklassid, alates kadeti klassist, ning tªiskasvanud ja veteranid 

lasevad 18 meetri pealt. Siselaskmisel lastakse vªiksematesse mªrklehtedesse kui 

platsilaskmisel. Mªrklehtede suurused on vastavalt vanuse- ja vibuklassis erinevad. 

(V»istlusformaadid, s. a.) 

 

Joonis 7. Platsilaskmine. Allikas: Stanley, 2019 

 

 

Joonis 8. Siselaskmine. Allikas: Wells, 2019 

Vibuspordis ei lasta ainult siledal platsil v»i staadionil m»»detud distantsidelt kindlatesse 

mªrklehtedesse. Maastikulaskmises (vt joonis 9) toimub laskmine piiritletud metsaalal, 

ideaalis on maastik k¿nklik v»i ka mªgine, jªrskude n»lvade ja vaheldusrikka maastikuga. 

Sihitakse kuni 60 meetri kaugusele seatud sihtmªrke. Mªrklehed maastikulaskmises on platsi- 

ja siseformaadi omadest pisut erinevad. Maastikuformaadis on need vªrvuselt musta ja kollast 

vªrvi, mªrklehel on kokku kuus kontsentrilist ringi, millest kaks sisemist on kollast vªrvi ning 

neli vªlimist on musta vªrvi. K»ige vªlimine ring annab vaid ¿he punkti, k»ige sisemine ehk 

kuues ring annab kuus punkti. Mªrklehti on erinevates suurustes. (Field Archery, n.d.; What 

Is Field Archery, n.d.) 

Maastikulaskmisega on vªga sarnane 3D laskmine (vt joonis 10). Selles formaadis toimub 

laskmine samuti looduses, erinevuseks on, et lastakse 3D looma mulaaģide, mitte vibumattide 

pihta. Mulaaģe on erinevates suurustes ja loomakujudes. 3D laskmine on hea viis jahimeestel 
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harjutada jahtimist, sest mulaaģe lastes peab arvestama muutlikke laskmistingimusi ja 

vahemaid ning nurki, mis loob jahimeestele realistlikud tingimused looma tabamiseks. 

(Toohey, 2019) 

 

Joonis 9. Nªide maastikulaskmisest. Allikas: Target scoring, n.d. 

 

 

Joonis 10. Nªide 3D vibulaskmisest. Allikas: Gasaway, 2019 

Enamasti lastakse nelja- v»i viieliikmelistes gruppides. Iga laskja saab teha vaid ¿he lasu 

kolmem»»tmelise looma mulaaģi pihta. Sihtmªrgid loomadel katavad elutªhtsaid piirkondi, 

kuhu jahimehed tavaliselt sihivad. Et teha hea lask, peab eelnevalt arvestama vahemaaga 

laskjast sihtmªrgini ning tuvastama looma k»ige elutªhtsama koha. Kui k»ik grupi liikmed on 

oma lasud sooritanud, minnakse mulaaģi juurde ja vaadatakse, kes tabas k»ige tªpsemini 

mªªratud sihtkohta, tulemused mªrgitakse ¿les ja nooled t»mmatakse mulaaģist vªlja. 

(Einsmann, 2017; Gasaway, 2019) 
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2. UURING VIBUSPORDI TEADLIKKUSE KOHTA P RNU 
KOIDULA G¦MNAASIUMI ìPILASTE SEAS 

2.1. Uuringu lªbiviimine ja valimi kirjeldus 

Uurimistºº kªigus viidi lªbi k¿sitlus, et saada ¿levaade sellest, kui palju Pªrnu Koidula 

G¿mnaasiumi »pilased tunnevad vibusporti ja sellega seonduvat ning milline on nende 

arvamus sellest spordialast. K¿simustikku, mis koosnes ¿heksast k¿simusest, jagati Pªrnu 

Koidula G¿mnaasiumi »pilaste seas novembris 2020 Koidula kooli Facebooki lehe kaudu. 

K¿simustik sisaldas k¿simusi info kohta, kui palju on vastajatel eelnevaid kokkupuuteid v»i 

teadmisi vibuspordist, k¿simusi vibuliikide ja nende harrastamise v»imaluste kohta ning 

hinnangut levinud vibuspordi vªidete kohta. K¿sitlusest v»ttis osa 264 »pilast.  

Lisaks lªbiviidud uuringule Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilaste seas on peat¿kis 2.2 vªlja 

toodud Eesti Spordiregistri andmetel p»hinev anal¿¿s. 

 

2.2. Eesti Spordiregistri andmete anal¿¿s vibuspordi kohta 

Eesti spordiregister kogub ja tººtleb andmeid spordi korraldamise, juhtimise ja toetamise ning 

sportimise t»hustamiseks. Laiem eesmªrk on luua ¿htne terviklik spordialane andmekogum, 

mis on abiks Eesti spordijuhtidele ja -tººtajatele nende tººs ning spordihuvilistele ja -

harrastajatele spordi jªlgimisel ja harrastamisel. (Eesti spordiregistri ¿levaade, s. a.) 

Jooniselt 11 on nªha, et Eesti Spordiregistri (Vibusport, s. a.) andmetel on enim vibuspordiga 

tegelevaid klubisid Harjumaal ehk viis. J»gevamaal, Lªªne-Virumaal, P»lvamaal, Raplamaal 

ja Valgamaal on iga¿hes vaid ¿ks vibuspordiga tegelev klubi. 

 

Joonis 11. Klubide arv maakonnas 

Ametlikult ei ole vibusporti v»imalik klubiliselt harrastada Hiiumaal, Saaremaal, Ida-

Virumaal ning V»ru maakonnas (vt joonis 11). 
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Jooniselt 12 on nªha, et esimene Eestis registreeritud vibuklubi tegutseb aastast 1960 ning 

viimane on lisandunud 2020. aastal. 

 

Joonis 12. Registreeritud klubide asutamine vastavalt aastatele 

Veel nªeme jooniselt 12, et aktiivselt tegutsevad vibuklubisid on peamiselt asutatud peale 

2000 aastat. 

Joonis 13 nªitab klubide liikmete arvu muutust perioodil 2010ï2019. 

 

Joonis 13. Klubide liikmete arvu muutus ¿heksa aasta jooksul 

Viimase ¿heksa aasta jooksul on klubides liikmete arv t»usnud 477-lt 712-le ehk 235 liikme 

v»rra. 

Jooniselt 14 tuleb vªlja, et maakonniti v»ib statistikas nªha nii t»use kui ka langusi. Enim on 

liikmete arv t»usnud Harjumaal ja P»lvamaal. ¦heksa aasta jooksul on Harjumaal juurde 

tulnud 151 liiget, P»lvamaal on lisandunud 123 liiget. Liikmete arvu vªhenemine on toimunud 

Tartumaal, Lªªnemaal, Viljandimaal ning ka Raplamaal. Tartumaal on langenud 78 liikme 

v»rra, Lªªnemaal 22 liikme v»rra, Viljandimaal 21 liikme v»rra ning Raplamaal 15 liikme 

v»rra. Nende andmete p»hjal saame jªreldada, et vibuspordi populaarsus Eestis on viimase 

k¿mnendi jooksul kasvanud. 

0

1

2

1960 1968 1989 1998 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2010 2012 2013 2016 2017 2018 2019 2020

712

477

0

100

200

300

400

500

600

700

800

2019 liikmete arv 2010 liikmete arv



Mariann Hanna Johanson, 11. klass, Pªrnu Koidula G¿mnaasium, 2021 

VIBUSPORDI POPULAARSUS EESTIS JA P RNU KOIDULA G¦MNAASIUMI ìPILASTE INFORMEERITUS SELLEST SPORDIALAST 

87 

 

Joonis 14. Klubide liikmete arvu muutus vastavalt maakonnale ¿heksa aasta jooksul 

Joonisel 15 on vªlja toodud noorsportlaste osakaal kogu liikmete arvust aastal 2019. 

 

Joonis 15. Noorsportlaste osakaal kogu liikmete arvust aastal 2019 

2019. aastal oli kogu liikmete arv Eesti vibuklubides 712, kellest 413 olid noorsportlased, see 

on 58% (vt joonis 15). 

Joonis 16 nªitab, milline oli 2019. aastal noorsportlaste osakaal vibuspordis vastavalt 

maakonnale. Enim oli noorsportlasi P»lvamaal, J»gevamaal, Raplamaal, Pªrnumaal ning ka 

Jªrvamaal ï P»lvamaal oli 117, J»gevamaal 44, Raplamaal 28, Pªrnumaal 36 ning Jªrvamaal 

38 noorsportlast. Nendes maakondades on vibuspordi populariseerimine noorte hulgas olnud 

aktiivne. Valgamaal noorsportlased puuduvad. 

Joonisel 17 on vªlja toodud, kuidas on treenerite arv vastavalt maakonnale muutunud ¿heksa 

aasta jooksul. 
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Joonis 16. Noorsportlaste osakaal kogu liikmete arvust vastavalt maakonnale aastal 2019 

 

 

Joonis 17. Treenerite arvu muutus vastavalt maakonnale ¿heksa aasta jooksul 

Enim on treenereid lisandunud Harjumaale, juurde on tulnud kuus treenerit (vt joonis 17). Kui 

varem Lªªnemaal, P»lvamaal, J»gevamaal ja Lªªne-Virumaal treenereid ei olnud, siis 

viimase ¿heksa aastaga on ka nendesse maakondadesse noorsportlaste treenereid lisandunud. 

¦lejªªnud maakondades on olnud vªike treenerite arvu t»us, kuid Raplamaal arv muutunud 

ei ole, seal on endiselt viis treenerit. Valgamaal noorsportlaste treener puudub. 
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2.3. Uuringu tulemused vastanute eelneva kokkupuute ja ¿ldiste 
teadmiste kohta 

Uuring viidi lªbi Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilaste seas, et saada teada, milline on »pilaste 

informeeritus vibuspordist. Joonisel 18 on nªha uuringus osalejate sugu ja vanus. 

 

Joonis 18. Uuringus osalejate sugu ja vanus arvuliselt 

K¿sitlusest v»ttis osa 264 »pilast, kellest suurem osa, ehk 60%, olid naised. Enamik 

vastanutest olid 16-aastased. Vastanutest vaid ¿ks oli 20-aastane (vt joonis 18).  

Joonisel 19 on vªlja toodud »pilaste varasem kokkupuude vibuspordiga. 

 

Joonis 19. K¿sitlusele vastajate varasem teave vibuspordist ja sellega harrastajatest arvuliselt 

K»ige suurem hulk vastanutest, 107 »pilast, vastas, et on vibuspordist varem kuulnud (vt 

joonis 19). 75 »pilast vastasid, et on ¿ht teist kuulnud ja ka proovinud vibulaskmist. 32 »pilast 

ei ole midagi antud spordialast kuulnud. Vastanutest 50 teavad inimesi, kes tegelevad 

vibuspordiga ning nendest kaks tegelevad ka ise ï ¿ks neist vªga harva, teine m»nikord. 

264 vastajast 38% on vastanud, et teavad, kus saab Pªrnus vibulaskmist harrastada, 62% ei 

tea. 
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Joonisel 20 on nªha kas ja kui sageli tegelevad vastajate pereliikmed, s»brad ja tuttavad 

vibulaskmisega. 

 

Joonis 20. Info vastajate tutvusringkonnas vibuspordi harrastajate kohta arvuliselt 

67 vastanut teavad, et nende pereliige, tuttav v»i s»ber ei tegele vibuspordiga. 11 vastajat 

vastas, et nende tuttav kªib sageli vibu laskmas. Sageli kªib ka kaheksa vastaja s»ber. Veel 

selgus, et ¿he vastaja pereliige, nelja vastaja tuttav ja nelja vastaja s»ber tegeleb peaaegu iga 

pªev antud spordialaga (vt joonis 20). 

Joonisel 21 on vªlja toodud uuringus osalejate arvamus erinevate vibuliikide harrastamise 

v»imalikkusest Pªrnumaal. 

 

Joonis 21. Teadmised erinevate vibuliikide harrastamise v»imalikkusest Pªrnus 

Positiivselt, mis oli ka »ige vastus k»igi vastusevariantide puhul, vastati k»ige rohkem 

sportvibu ning k»ige vªhem vaistuvibu harrastamise v»imalikkusest Pªrnus (vt joonis 21). 

Negatiivselt vastati k»ige enam sportvibu ning k»ige vªhem vaistuvibu harrastamise 

v»imalikkusest Pªrnus.  

Joonisel 22 on vªlja toodud k¿sitlusele vastajate hinnang erinevatele vªidetele vibuspordi 

teemal. 
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Joonis 22. Hinnangud vªidetele vibuspordi kohta arvuliselt 

K»ige enam, 84% vastajatest olid n»us vªitega, et vibusport n»uab kªte tugevust (vt joonis 

22). Veel n»ustusid paljud vastajad vªitega, et vibusport n»uab vaimset pingutust. 56% 

vastajatest olid teadlikud vibuspordi kuulumisest ol¿mpiaalade hulka. K»ige vªhem n»ustuti 

vªitega, et vibusport on kerge spordiala. Graafikust joonistub selgelt vªlja, et vibuspordi kui 

spordialaga ollakse ¿ldiselt tuttav. Suurim vale arusaam ilmneb vªite Ăn»uab kªte tugevustñ 

hindamisel, kuna vibuspordis tekib suurim pingutus »la- ja seljalihastes. Vibuspordi ala 

ohtlikkuse mªªrab ªra reeglite jªrgimine. Reegleid tªites puudub oht, samuti on staadionid 

disainitud viisil, kus ei teki juhusliku ohu v»imalikkust. 

Jªrgmisel joonisel (vt joonis 23) on esitatud vastajate hinnang soovile ise antud spordiala 

harrastada. Kolme vastaja puhul juba tegeletakse vibuspordiga, kuid ¿ks neist on vaid 

proovinud. 16 tahab tegeleda, 106 v»imalusel prooviks. 72 vastajat kindlasti ei taha vibusporti 

kui spordiala harrastada. 

 

Joonis 23.Vibuspordiga harrastamise soov arvuliselt 
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Vibuspordi spordiala s¿stemaatiliselt populariseerides on selle k¿sitluse vastajate hulgast 

v»imalik alaga tegelejate sekka saada maksimaalselt 189 uut harrastajat, kes on vastanud, 

Ătahavad vªga harrastadañ, Ăv»iksid proovidañ ning Ăhetkel veel ei tea, kas tahavad selle 

spordialaga tegeledañ. See on ligikaudu 71% k¿sitlusel osalejatest. Realistlikuma hinnangu 

puhul on sama nªitaja 122 uut harrastajat (vastajad, kes tahavad vªga ja v»iksid proovida), 

mis teeb ligikaudu 46% k¿sitlusele vastanutest. 

Jªreldusena v»ib tuua hinnangu, et antud spordiala regulaarne tutvustamine toob olulist lisa 

harrastajate hulka ning seelªbi on v»imalik t»sta vibuspordi taset nii Pªrnus kui ka Eestis 

tervikuna ning v»imaluse kasvatada Eesti vibuspordi tuntust rahvusvahelises konkurentsis 
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KOKKUVìTE  

Antud uurimistººs uuriti Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi »pilaste teadlikkust vibuspordist. 

Sooviti teada saada, milline on »pilaste informeeritus vibuspordist ja mida nad antud 

spordialast arvavad.  

Tºº koosneb kahest peat¿kist. Esimeses peat¿kis tutvustatakse vibusporti ¿ldiselt, 

kªsitletakse vibuspordi ajalugu ja algusaastaid Eestis ning kirjeldatakse vibuklasse ja 

v»istlusformaate. Teises peat¿kis on anal¿¿situd uurimistºº raames lªbi viidud uuringut ning 

Eesti Spordiregistri andmeid.  

Tººs p¿stitatud esimene h¿potees osutus valeks. Selgus, et vastanutest teavad vaid 56%, et 

vibusport kuulub ol¿mpiaalade hulka. Teine h¿potees osutus t»eseks. 84% vastanutest 

arvasid, et antud spordiala n»uab kªte tugevust. K¿ll aga pole see vastus pªris t»ene ï suurim 

pingutus tekib »la- ja seljalihastes. 

Uurimistºº ettevalmistav protsess algas septembris ning l»plik vormistamine leidis aset 

detsembris. Uurimistºº lªbiviimine oli huvitav ning tºº koostamine andis juurde uusi 

teadmisi. K»ige rohkem tekitas raskusi internetist leitud ingliskeelse teoreetilise materjali oma 

s»nadega ¿mber kirjutamine ning k»ige aegan»udvam etapp oli uurimistºº vormistamine. 

Kergemad etapid olid autori jaoks graafikute koostamine ning k¿sitluse anal¿¿s. Autor sai 

tººst teada vªga palju spordiala ajaloost ja uusi fakte Eestis valitsevast hetkeolukorrast 

vibuspordis.  

Tººprotsess oli meeldiv, kuid esines ka takistus, mis tºº kªiku muutis. Et populariseerida 

vibusporti Pªrnus oli tºº autoril plaan k¿lastada koos treeneriga 2020. aasta novembris ¿hte 

Pªrnu p»hikooli ning korraldada 3.ï5. klasside »pilastele vibusporti tutvustav tund ja 

tagasiside saamiseks viia lªbi k¿sitlus. Kahjuks seoses COVID-19 leviku suurenemisega 

kehtestati koolidele piirangud ning tutvustavat tundi koos k¿sitlusega ei olnud v»imalik 

teostada. Esialgse plaani asemel otsustati lªbi viia uuring Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 

»pilaste seas. 

K¿sitluse vastuseid oli p»nev uurida, kuna tºº koostati teemal, millega autor on tihedalt 

seotud. K¿simuste korral olid suureks abiks tºº juhendaja, autori treener ning Pªrnu Koidula 

G¿mnaasiumi uurimistºº koostamise juhend. K»ige rohkem »ppis autor tºº tegemisel aja 

planeerimist ning tºº vormistamist ja keelelist vªljendamist. 

Kªsitletud teemat oleks v»imalik edasi arendada, kªies koolides algastme »pilastele spordiala 

tutvustamas. 
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Lisa 1. Uuringu k¿simustik 

K¿sitlus vibuspordi kohta  

Olen 11. klassi »pilane Mariann Hanna Johanson ning teen oma uurimistººd vibuspordist, selle 
populaarsusest ja arengust Eestis. Selle k¿sitlusega soovin uurida vibuspordi tuntust Pªrnu Koidula 

G¿mnaasiumi »pilaste seas. K¿sitluse tªitmine on anon¿¿mne ja v»tab aega paar minutit. 

Selleks, et k¿simustiku tªitmine »nnestuks nutiseadmes paremini, pººra see horisontaalseks. 

Ette tªnades 

Mariann Hanna 

* Kohustuslik 

Sugu* 

o Mees 

o Naine 

Vanus* 

ééé. 

Kui palju oled kuulnud vibuspordist?* 
o Mitte midagi 

o ¦ht teist olen kuulnud 

o ¦ht teist olen kuulnud ja proovinud vibulaskmist 
o Tean inimesi, kes tegelevad, aga ise ei tegele 

o Tean inimesi, kes tegelevad ja tegelen ise ka 

Kui sageli tegeled vibuspordiga?* 
o Vªga harva 

o M»nikord 

o Vªga sageli 

Kes ja kui tihti kªib vibu laskmas?* 

 
Ei tea Ei kªi Kªib m»nikord Kªib sageli 

Kªib peaaegu iga pªev 

(nªdalas vªhemalt 5ï6 korda) 

Pereliige      

Tuttav      

S»ber       

Kas tead, kus saab vibusporti harrastada Pªrnus?* 

o Jah 

o Ei 

Mis sa arvad, milliseid vibuliike saab Pªrnus harrastada?* 

 Saab Ei saa 

Sportvibu   

Plokkvibu   

Pikkvibu   

Vaistuvibu   

Maastikulaskmine    
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Kui t»enªoliselt tahaksid ise vibuspordiga tegeleda?* 

o Tahan vªga 
o Ei taha ¿ldse 

o Ma ei tea 

o V»ib ju proovida 
o Juba tegelen 

Kuidas hindad jªrgmisi vªiteid?* 

 Tªiesti n»us N»us Ei oska ºelda Ei ole n»us Ei ole ¿ldse n»us 

Vibusport ei kuulu ol¿mpiaalade 

hulka 

     

Vibusport on ¿ksluine      

Vibusport n»uab kªte tugevust      

Vibusport on kerge spordiala      

Vanemas eas ei saa enam 

vibulaskmisega tegeleda 

     

Vibusport on ohtlik ala      

Vibusport n»uab vaimset pingutust      
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SISSEJUHATUS 

V»istlus ja konkurss on ¿ritus, mis on korraldatud mingi ala parimate selgitamiseks. Inimesed 

konkureerivad omavahel esikoha nimel. (EKSS 2009) 

Konkureerimise ja v»istlemise m»ju kohta noortele on kujunenud erinevaid arvamusi. Sellest 

lªhtuvalt uurib see tºº erinevaid konkureerimisega seotud aspekte. Tºº annab p»gusa ¿levaate 

ka sellest, millised tegurid v»ivad inimese v»istlushimu m»jutada.  

Konkureerimine ja v»istlemine muutub noorte seas aina populaarsemaks ning konkureerimine 

saadab noori tªnapªevases maailmas igal pool (Levine 2005), mis on ¿ks teema valiku 

p»hjustest. Lisaks tunneb tºº autor isiklikust kogemusest lªhtuvalt huvi, kas konkureerimine 

on noortele kasulik ning miks noored tahavad v»i ei soovi v»istelda.  

Tºº eesmªrgiks on anda ¿levaade v»istlemise negatiivsetest ja positiivsetest m»judest 

noortele, selgitada, miks konkureerimine m»jub erinevatele inimestele erinevalt ning uurida, 

kuidas noored konkureerimisse suhtuvad. Tºº eesmªrkide tªitmiseks on p¿stitatud jªrgmised 

uurimisk¿simused: kas v»istlemine m»jub noortele positiivselt v»i negatiivselt? Miks m»ned 

noored konkureerivad ning teised ei suuda ega taha v»istelda? Kuidas noored suhtuvad 

konkureerimisse ja v»istlustesse ning kuidas on see neid m»jutanud? 

Nimetatud uurimisk¿simustele vastamiseks viidi lªbi veebip»hine k¿sitlus, millele vastasid 

eesti noored vanuses 12ï29. Lisaks viidi lªbi ka intervjuud laulja ja laulukirjutaja Rasmus 

Rªndveega, poplaulja Rosanna Lintsiga, noortennisisti Carol Plakkiga, kes on mitmekordne 

Eesti meister ja ka Euroopa noorte ol¿mpiafestivalil hªsti osalenud ning Madis Mihkelsiga, 

kes on neljas Euroopa parimate noorsportlaste seas. Poiss tegeleb rattaspordiga ning on 

Euroopa noorte ol¿mpiafestivalil hªid kohti saavutanud.  

Uurimistºº koosneb kolmest peat¿kist. Esimeses selgitatakse v»istlemise negatiivseid ja 

positiivseid m»jusid. Teises peat¿kis antakse ¿levaade v»istlushimu m»jutavatest teguritest. 

Kolmandas peat¿kis anal¿¿sitakse noorte seas lªbi viidud k¿sitluse tulemusi ning 

k»rvutatakse neid edukamate noorte seisukohtadega, mis on saadud intervjuude vahendusel 
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1. KONKURENTSI POSITIIVSED JA NEGATIIVSED MìJUD 

S»na konkurents toob silme ette pildi konkureerivatest lastest, kus ¿ks on v»itja ja teised 

kaotajad. ¦ks inimene on »nnelik ning teised peavad leppima kaotusega. Sellegipoolest 

meeldib noortele v»istelda ning nad ootavad seda p»nevusega. (Why... 2019) Tekib k¿simus, 

miks noored v»istlevad ning kas konkureerimine m»jutab noori pigem positiivselt v»i 

negatiivselt?  

Konkurentsi vajalikkuse ning positiivsete ja negatiivsete k¿lgede kohta on erinevaid 

arvamusi. M»ned arvavad, et just see aitab lapsel tªnases maailmas, kus konkurents ja 

v»istlemine saadab meid iga pªev, silma paista ja hakkama saada. Teised jªllegi peavad 

konkureerimist enesehinnangu halvenemise ning pahameele aluseks. Alljªrgnevalt tuuakse 

vªlja konkurentsi negatiivsed ja positiivsed k¿ljed. (Debateé 2013) 

 

1.1. Konkurentsi negatiivsed k¿ljed 

V»istlemine on laste omavaheline konkureerimine, kus v»itjaid on vªhe ning kaotajaid palju. 

Kui ¿ks laps v»idab, jªªb keegi teine ilma. Nii suunab konkurents kaotajaid kadestama 

v»itjaid. See v»ib »»nestada laste motivatsiooni ja viia nad muidu nauditavatest tegevustest 

hoiduma v»i neist isegi loobuma. (Kohn 1987) 

See ei tªhenda, et konkurendid s»brad ei saaks olla, kuid p¿¿dmine kedagi ¿le trumbata ei 

soodusta usaldust. Kuidas usaldada kedagi, kes v»idab teie eba»nnestumisest? Kui lapsed 

v»istlevad, m»tlevad nad vªhem kellegi teise vaatenurgast ning on vªhem empaatilised. Kohn 

(1987) kirjeldab uuringut, mille tulemusena vªidetakse, et konkurentsialtid lapsed olid vªhem 

empaatilised kui teised. Lastevaheline koostºº oli sellele vaatamata vªga edukas. Lapsed 

tunnevad end paremini tehes koostººd, mitte ¿ksteise vastu konkureerides. Minnesota ¿likooli 

sotsiaalps¿hholoogia professor David Johnson ja tema kolleegid anal¿¿sisid uuringuid, mis 

on viidud lªbi, et vaadata, kas lapsed »pivad paremini ¿ksteisega konkureerides v»i koostººd 

tehes. Vaadati lªbi uuringud, mis on tehtud aastatel 1924ï1980. 65-st uuringust selgus, et 

lapsed »pivad paremini tehes koostººd, kaheksast selgus, et »pitakse paremini konkureerides 

ning 36 erinevat uuringut nªitasid, et olulist erinevust ei ole. Lisaks saadi veel teada, et mida 

keerulisem on antud ¿lesanne, seda halvemini lªks lastel v»istluskeskkonnas. (Ibid.) 

Sellegipoolest pole r¿hmade vaheline konkurents parem kui ¿ksikisikute vaheline konkurents. 

Lapsed ei pea edu kogemiseks tººtama n-º ¿hise vaenlase vastu. Koostºº ei tohiks n»uda 

teise r¿hma ¿le triumfeerimist. (Ibid.) 

Konkurents v»ib sageli p»hjustada ka antisotsiaalset kªitumist. See v»ib p»hjustada laste 

vªgivaldseks muutumist v»i endasse t»mbumist. Kui laps on vaid v»idu eest vªljas, v»ib 

suhtumine kiiresti muutuda agressiivseks. (Ibid.)  

Spordiv»istlustel on intensiivsus vªga suur. Kui laps pingutab end liigses 

konkureerimistuhinas ¿le, v»ivad tekkida vigastused juba noores eas, mis v»ib l»petada lapse 

jaoks selle spordialaga tegelemise. (Harrison 2017)  
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V»istlemine v»ib tekitada lastes stressi. Harjutamine v»tab palju aega, kui on tippu j»udmise 

soov, kuid noortel peaks aga aega olema ka enda jaoks. Nad vajavad aega sotsiaalsete oskuste 

arendamiseks ning selleks, et »ppida eesmªrkide seadmist ning nendeni j»udmist. Noortel on 

vaja aega vigade tegemiseks. Kui ta on avalikkusele suunatud ja peab kogu aeg silma paistma 

ja end uuesti t»estama, v»ib see m»juda halvasti ta vaimsele tervisele. Liigne stress v»ib 

tekitada ªrevustunnet, haigestumisi ning halvimal juhul ka depressiooni. (Hurley 2018) 

Konkureerimine v»ib kaasa tuua liigse keskendumise v»istlemisele ning tihti pººratakse liiga 

palju tªhelepanu ka konkurentidele, mitte endale. Konkureeritakse kogu aeg, mingil tasandil 

ka oma kolleegide, s»prade ja pereliikmetega, kuid me ei tohiks neid jªljendades kaotada oma 

identiteeti ning vªªrikust. Sedamoodi muutuvad vaated ning sihid sarnasteks, kuid erinevus 

on see, mis loeb. See, et spordis on ¿ks v»itja, ei tªhenda, et elus on samamoodi. Tuleb 

keskenduda enda omapªrale, mitte sellele, kui palju parem ollakse kellegi teisega v»rreldes. 

(Foroux 2020)  

 

1.2. Konkurentsi positiivsed k¿ljed 

Konkurents motiveerib ja innustab lapsi saama paremaks. V»istlemine muudab »pilased 

uudishimulikumaks, nad uurivad iseseisvalt ning »pivad koostººd tegema. Konkurentsiv»ime 

aitab neid igapªevaelus ning igasugustes olukordades, nªiteks kandideerimisel k»rgkooli ja 

karjªªris. (Debate... 2013) 

Konkurents annab tagasisidet laste tulemuste ja paremuse kohta. Nad saavad iseenda kohta 

rohkem teada ning ennast anal¿¿sida. V»istlus v»ib anda hindamatuid »ppetunde, mida lapsed 

tavaliselt klassiruumides ei »pi. Lªbi v»istlemise kogevad noored erinevaid olukordi ja 

emotsioone, mis valmistavad neid ette tulevaseks eluks. (Ibid.) 

Inimesed v»rdlevad ennast teistega kogu aeg. Konkurents soodustab seda veelgi rohkem. 

Toetavas keskkonnas v»ib see »petada last paremini leppima eba»nnestumistega ilma 

enesehinnangut m»jutamata. Konkurents julgustab lapsi oma saavutuste ¿le m»tlema ning 

aitab saada aru, kuidas erinevates olukordades kªituda. Nii saavutavad nad kontrolli oma 

emotsioonide ¿le. Lisaks »petab konkurents kriitilist m»tlemist, otsustamist ja probleemide 

lahendamist. (Ibid.) 

Eriti oluline on mªnguline v»istlus, mis v»ib olla k»ige parem viis sotsiaalsete oskuste 

»ppimiseks ja integratsiooniks. Konkurents soodustab ka koostººd. V»ime tººtada koos 

teistega ¿hise eesmªrgi nimel on oluline oskus, mida arendada mitte ainult spordis, vaid ka 

elus. Konkurents v»imaldab lastel »ppida sotsiaalse koostºº mustreid ning aitab aru saada, 

kuidas kªituda meeskonnas. Lisaks on see p»nev. Lapsel tuleb »ppimine vªlja k»ige paremini 

siis, kui ta on sellest vaimustuses. V»istlemine on parim koht oma oskuste arendamiseks, kuna 

see sunnib alati endast parima andma. (Ibid.) 

Konkurents inspireerib ka loovust. Tihtipeale n»uab mªngu v»itmine v»i ¿lekaalu 

saavutamine m»tlemist Ăvªljaspool kastiñ. Konkurss kutsub lapsi ¿les end proovile panema 

ning katsetama uusi ideid, mis avardab nende m»tlemist ning parandab probleemide 

lahendamise oskusi. (Harrison 2017)  

Konkurents aitab lapsel oma mugavustsoonist vªljuda, mida tulevases elus tuleb palju teha. 

Lisaks on oluline, et lapsed harjuksid ka kaotusega. Oskus kaotada on vªga tªhtis, sest kui ei 

olda kaotatud, ei osata tunda r»»mu ka v»idust. (Stupi 2013) Elus tuleb palju kaotusi ette ja 
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kui lapsena on seda lªbi elatud, on lihtsam hilisematest kaotustest ¿le saada (Gordon 2020). 

Seega suureneb v»idu puhul enesekindlus ja kaotustest me »pime (Canaria 2017). Lisaks 

tekitab konkureerimine v»istlusvaimu, mis ei lase tulevikus alla anda (Gordon 2020) ning iga 

v»istlus teeb tugevamaks ja annab indu edasi pingutada (Canaria 2017). Lapsed viivad 

konkureerides tªide oma soovid ning p¿¿dlevad unistuste poole (Gordon 2020).  

Konkurents v»ib olla edasiviiv j»ud ning arendav tegur. Konkurents aitab lapsel hoida sihti 

silme ees ning selleni p¿¿elda. See paneb pingutama ning igalt v»istluselt saab erineva 

elamuse ning kogemuse. (Canaria 2017) V»istlustel kohtuvad samade huvialadega tegelevad 

lapsed ning see tekitab motivatsiooni veel paremaks saada. Tªhtis on tºº, mida laps on teinud 

enne konkursile j»udmist ning kui ta on piisavalt pingutanud, lªheb ka k»ik hªsti. (Stupi 2013) 

V»istlus on koht, kus lapsed saavad end t»estada ning nende saavutusi v»idakse mªrgata ja 

vªªriliselt tunnustada. Omaette v»ib kogu aeg trenni teha v»i laulda, aga kui on ka publik, kes 

kuulab ja kaasa elab, on tunne hoopis teine. Endast parima andmine ning publiku 

kaasaelamine t»mbab emotsioonid kªima ja tunnustuse nimel ollakse valmis pingutama nii 

f¿¿siliselt kui ka vaimselt. (Salk 2019) 

Eelneva p»hjal v»ib vªita, et konkurents v»ib olla nii hea kui halb, sest see m»jub igale 

inimesele erinevalt. M»ni noor talub rohkem konkurentsi kui teine. Konkurents on sotsiaalne 

protsess, mida iga noor t»lgendab erinevalt ja mis m»jub erinevalt igale inimesele. Seega k»ik 

taandub noorele endale. (Harrison 2017)  
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2. VìISTLUSHIMU MìJUTAVAD TEGURID 

Konkurents m»jutab iga last erinevalt. Uuringud ¿tlevad, et temperament, kultuur, keskkond, 

talent ja vanus m»jutavad seda, kuidas laps v»istlusega hakkama saab. Ei ole teada, kas laste 

konkurentsihimu on s¿nnipªrane v»i »pitud omadus. Jªrgnev peat¿kk annabki ¿levaate 

teguritest, mis v»ivad laste konkurentsihimu m»jutada. 

 

2.1. Temperament ja temperamendit¿¿bid 

Lapsed erinevad temperamendi poolest. M»ned tahavad ise konkurentsis areneda, teised aga 

ei suuda nªrvide t»ttu ¿ldse konkureerida v»i esineda. (Johnson 1993) Laste temperamendi 

m»istmine aitab meil aru saada lapse kªitumisest nii kodus kui ka koolis ja mujal. 

Temperamendit¿¿bi teadmisel saame m»ista lapse p»hiomadusi ning nendest lªhtudes 

oskame temaga kªituda. (Calluen & Oakland, 2014) 

K¿simusele, mis on temperament, hakati vastust otsima juba antiikajal. Esimeseks 

temperamenditeooria loojaks peetakse Antiik-Kreeka arsti Hippokratest, kes tººtas vªlja 

kehamahlade teooria. Selle teooria kohaselt tulenevad inimese meeleolud, kªitumine ja tunded 

neljast keha poolt toodetavast vedelast ainest ehk mahlast, milledeks on veri, lima, must sapp 

ja kollane sapp. Sama teooriat arendas mitu sajandit hiljem edasi Galenos, kes j»udis 

jªreldusele, et inimese olemuse mªªrab kehamahlade vaheline tasakaal. Nªiteks melanhoolsel 

inimesel on musta sappi teistest kehamahladest rohkem, mille t»ttu ta on teiste 

temperamendit¿¿pidega v»rreldes rohkem kurvameelne ja murelik. Koleerikul aga on rohkem 

kollast sappi, mis tªhendab, et tema v»ib ªrrituda kergesti ja on tundlik. Sangviinikul on aga 

rohkem verd, mis teeb ta r»»msameelseks, seltsivaks ja tormakaks. Flegmaatikul on lima 

k»ige tungivam, mille t»ttu on ta kannatlik, aeglane ja reserveeritud. Need ongi vastavalt neli 

isiksuset¿¿pi: melanhoolik, koleerik, sangviinik, flegmaatik. (S»erd 1992: 61ï62) 

Lapse kasvatamisel on oluline tema temperamendile tªhelepanu pººrata. Igal lapsel on oma 

eripªra ning temale sobiv kasvatus aitab areneda »iges suunas. Samamoodi nagu igal inimesel 

on oma isikupªrane vªline kehakuju, on tal ka kindel temperamendit¿¿p, mis on p¿siv ega 

s»ltu east v»i olukorrast. Nªiteks lapse kohanemine ei s»ltu ainult ¿mbrusest ja 

temperamendist, vaid nende kokkusobimisest. Muuta laste kªitumist ja reaktsioone on raske, 

kui mitte ºelda v»imatu. Igal temperamendit¿¿bil on oma puudused ja eelised. Et aidata lapsel 

kohaneda, paremini suhelda, on meil vaja teada laste temperamendit¿¿bi tugevaid ja n»rku 

k¿lgi. (Almann 2010) 

Melanhoolne inimene on tagasihoidlik, hªbelik ja uje, aga erakordselt emotsionaalse 

vastuv»tlikkusega. Nad on vªga tundlikud, kergesti haavatavad ning solvuvad kiiresti. 

Tihtipeale kahtlevad melanhoolikud endas ja oma v»imetes, mist»ttu nad sageli ei p¿¿agi 

raskustest ¿le saada, andes ennem alla. Nad on loovad ja tihtipeale vªga andekad. Uued 

olukorrad ei meeldi melanhoolikutele ning ajavad nad pigem segadusse, nendega kohanemine 

on ªªrmiselt keeruline. Melanhoolikud on kinnised, vªhe seltsivad, oma m»tteid ei vªljenda 

ning neil on keeruline leida kontakti uute inimestega. Melanhoolik on aga vªga kohusetundlik, 
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p¿¿dlik ja idealistlik. Eba»nnestumised on melanhoolikutele rasked, tundes ahistatust ja 

n»utust. Kiitustele on aga erakordselt vastuv»tlikud. Negatiivse tagasiside andmisel tuleb olla 

ettevaatlik ja teha seda oskuslikult, et nad ei kaotaks usku oma v»imetesse ega hakkaks endas 

kahtlema. (K»verjalg 1996, viidatud Sirk 2013 jªrgi)  

Eelneva p»hjal v»ib oletada, et melanhoolikud kardavad v»istlustel osaleda kriitilise 

tagasiside t»ttu. Lisaks arvatavasti kardavad nad, et ei vasta teiste ootustele. V»istlused pigem 

panevad melanhoolikuid kahtlema enda v»imetes ning v»ib oletada, et neile ei meeldi 

konkureerida. 

Koleerikud on kiired m»tlejad ja sihikindlad. Nad on tundlikud, tujukad ja v»ivad kergesti 

ªrrituda. Koleerikud on algatajad, kuigi alustatud tººd jªªvad neil tihtipeale l»petamata. Nad 

tegutsevad ning ei karda v»tta riske. Koleerikud p¿¿avad suheldes olla k»ige 

domineerivamad, vaieldes ei suuda end kontrollida ja seet»ttu lªhevad endast kergesti vªlja. 

See-eest on nad vªga seltsivad ning sotsiaalsed ja uute s»prade leidmine pole keeruline.  Nad 

on jªrsud ja otsekohesed, samas rªªgivad kirglikult ning kiirelt. Ka nende liigutused on 

hoogsad ja ªkilised. Koleeriku puuduseks on enesekontrolli kaotamine ning meeleolude kiired 

vahetused ehk tujukus. (K»verjalg 1996, viidatud Sirk 2013 jªrgi) 

Koleerikule meeldib end proovile panna, ta on v»istlushimuline. Samas ei meeldi talle kaotada 

ning ta ei talu kriitikat. Tihtipeale astuvad nad kriitikat kuuldes tagasisidet andvale inimesele 

vastu, ¿ritades neid domineerida. Sageli p¿¿avad nad v»ita lªbi hirmutamise. Nad ei karda 

vªljakutseid. (Jaehnig 2020) 

Sangviinikud on vªga energilised ning tººkad. Sageli ei vii nad tººd, mida alustavad innukalt, 

l»puni, kui v»tavad ette juba uue. Sangviinikud v»ivad end tihti ¿lehinnata. Nad ei suuda 

s¿veneda detailidesse ega talu aeglast ega ¿ksluist tegevust. (K»verjalg 1996, viidatud Sirk 

2013 jªrgi) Sangviinikud on head suhtlejad ning leiavad kiiresti kontakti, ka v»»raste 

inimestega. Nad on energilised, aktiivsed ja r»»msameelsed inimesed. Kollektiivis on 

sangviinik l»bus ning uute projektide v»i ¿rituste tegemiseks leiab palju indu. Nende seltsis 

on lihtne olla, sangviinikud on vªga optimistlikud ning neile meeldib tegutseda. Sangviinikule 

meeldib rªªkida kaasa erinevates arutlustes ning muuta keskkonda paremaks. (S»erd 1992: 

67)  

V»ib arvata, et sangviinikud konkureerivad hea meelega, sest talle meeldib oma oskusi ja 

v»imeid teistega v»rrelda. Lisaks saab ta ka lªbikukkumistest ruttu ¿le. (Ibid.: 67) 

Vastupidiselt sangviinikule, l¿lituvad flegmaatikud tººsse aeglaselt ning neil esineb raskusi  

¿mberl¿litamisega ¿helt tegevuselt teisele. Ka uutes olukordades ei kohane nad kiiresti. 

Flegmaatikud on sageli laisad ning eelistavad pigem massi vooluga kaasa minna, mitte olla 

aktiivsed. (K»verjalg 1996, viidatud Sirk 2013 jªrgi) Nad on kogu aeg rahulikud, pigem 

kinnised ja varjatud ning tihtipeale ei nªita oma t»elisi emotsioone vªlja. Uute inimestega 

flegmaatikud ise rªªkima ei lªhe, eelistavad pigem ¿ksi olla. Nad on ka f¿¿siliselt aeglased, 

mis avaldub liigutustes ja miimikas. Flegmaatikud suudavad rahu sªilitada ka raskemates 

elusituatsioonides ning saavad kergesti jagu tundepuhangutest. Neil on hea enesevalitsus ning 

kerge pidada kinni vªljakujunenud olukordadest ja tººs¿steemidest. Vastupidiselt 

sangviinikule, viib flegmaatik alustatu l»pule, kuigi vajab hoov»tuks aega. (S»erd 1992: 69) 

Nad on sihikindlad ning m»tlevad k»ik otsused korralikult lªbi. (K»verjalg 1996, viidatud 

Sirk 2013 jªrgi) Flegmaatikud on vªga rahulikud ja ilmselt on nendega k»ige lihtsam suhelda. 

Flegmaatikud on teiste vastu soojad, kuid omavad vaid m»nda vªga lªhedast s»pra.  
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Nad konkureerivad teistega harva ning on head meeskonnamªngijad. (Fouré 2020) V»ib 

oletada, et flegmaatikutele ei meeldi konkureerida ning nad ei ela v»itu ega kaotust vªga 

s¿gavalt lªbi, kuna neil on vªga hea enesevalitsus.  

K»ikidel temperamentidel on oma plussid ja miinused. ¦lal on toodud vªlja peamised 

iseloomustused. Tegelikkuses kohtub tªielikult ¿hte temperamenti inimest harva, tavaliselt on 

erinevad temperamendit¿¿bid inimeses kokku sulanud, milles on ¿lekaalus ¿he t¿¿bi jooned. 

(Temperamendit¿¿bid 2020) 

 

2.2. Keskkonna m»jud lapse v»istlushimudele 

Noorte puhul oleneb v»istlushimu paljugi temperamendist, kuid see ei ole ainuke tegur, mis 

m»jutab. Tegelikult oleneb noorte v»istlushimu tervest keskkonnast, alustades 

lapsevanematest. (Levine 2005) 

K»ik algab kodust ning paljugi oleneb vanemlikust kasvatusest. Noori saadab tªnapªevases 

maailmas igal pool konkureerimine. Tahetakse k»ige paremasse kooli, meeskonda ning ka 

huvialad soosivad konkureerimist. Vanemad soovivad, et laps naudiks oma tegemisi ja et tal 

oleks l»bus, kuigi samas nad tahavad, et laps oleks ka silmapaistev, esimeste seas ning j»uaks 

tulevikus kaugele. Lisaks on vanemad lastele eeskujuks. Kui vanemad v»rdlevad end tihti 

teistega, kipub ka laps samamoodi m»tlema. (Ibid.) Sellegipoolest m»nedel lastel on soov 

v»ita ja v»istelda juba vªga noores eas. Nad alustavad v»istlust pisikeste asjadega, nªiteks 

konkureerib »ega, kumb saab rutem hambad pestud. (Richtel 2012) See-eest paljudele lastele 

ei meeldi v»istelda ning nad on pigem tagasihoidlikud. M»lemal, nii v»istlushimuga lapsel 

kui ka tagasihoidlikul lapsel, on omad tugevused ja n»rkused. Konkureeriv laps peab »ppima 

ka rahulikke tegevusi tegema, mis v»tavad kaua aega, nªiteks lugemine. Tagasihoidlik laps 

peab aga m»istma konkureerimise tªhtsust. Nªrvipinge tundmine enne konkureerimist, pinge 

taluvus, v»idu ja kaotuse vahe ï need k»ik on elus olulised. (Perry 2017)  

Kuigi perel, eesotsas vanematega, on suur m»ju lapse konkurentsiv»imele, m»jutavad lapsi 

k»ik tema ¿mber olevad inimesed, koolis »petajad ja huviringides juhendajad, »ed-vennad. 

(Friedman 2017) 

Ka kultuur m»jutab last. Kui laps kasvab ¿les keskkonnas, kus v»istlemine on k»rgelt 

hinnatud ning teda kasvatatakse teadmisega, et hea ei ole piisav ning peab olema parim, 

kasvab laps vªga v»istlushimuliseks. Kui edu mªªratletakse ainult kui v»itu, saab sellest lapse 

eesmªrk ning k»ik muutub ps¿hholoogiliselt n»iaringiks: mida rohkem laps v»istleb, seda 

rohkem on tal vaja v»istelda, et end hªsti tunda. Nªiteks Kyle Edmund on tennisemªngija, kes 

on v»istelnud alates hetkest, kui talle reket kªtte anti, ning teda on saatnud suur edu. 

Seitsmeaastaselt k¿siti tema kªest, kuidas ta tunneb end, kui kaotab. Kyle Edmund vastas, et 

tunneb hªbi. Seega paljugi oleneb kultuurist ning viisist, milliste p»him»tetega last 

kasvatatakse. (Kohn 1987) 

Lisaks ei pruugi need, kes jahivad v»itu, alati k»ige paremad olla. Ps¿hholoog Teresa Amabile 

viis lªbi uurimuse, kus lapsed pidid kasutama loovust. Ta palus lastel teha Ărumalaid 

kollaaģeñ. M»ned »pilastest v»istlesid auhindade pªrast, teised oma l»buks. Selgus, et nende 

teosed, kes osalesid oma l»buks, olid palju mitmekesisemad ja loovamad. (Ibid.) 

Arvatakse, et v»istlushimu oleneb ka soost. Erinevatest teadustººdest on selgunud, et poisid 

on konkurentsiv»imelisemad kui t¿drukud. Varasemad uuringud toovad vªlja minevikust 
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evolutsioonilise surve ning patriarhaalse ¿hiskonnakorra, kus naised tªidavad 

traditsiooniliselt koduseid rolle. Mees on konkurentsiv»imeline, kuna see on meeste 

traditsioonilist rolli arvestades vajalikum omadus. Lisaks arvatakse oluliseks teguriks olevat 

enesekindlust. T¿drukud pigem hoiduvad v»istlustest, sest nad arvavad juba ette, et nad ei 

v»ida. Naiste ja meeste erinevusi nªitavad ka lapsep»lves harrastatud vaba aja tegevused ja 

huvialad. (Kesebir 2019) 

 

2.3. Erinevas vanuses noorte suhtumine konkureerimisse 

Erinevas vanuses lapsed suhtuvad v»istlustesse erinevalt. Alla seitsmeaastastele lastele ei oma 

suurt tªhendust v»itmine v»i kaotamine. 8ï12-aastased lapsed ¿ritavad olla meelepªrased 

vanematele, nad saavad aru, mida tªhendab v»itmine, ning jªrgivad reegleid. 13-aastased ja 

vanemad lapsed on kursis v»istlemise tªhtsuse ning p»him»tetega. (Johnson 1993) 13-

aastastele noortele v»ib hakata v»istlemine vªga meeldima v»i saab konkureerimisest just 

ebameeldiv tegevus. Nad hakkavad aru saama, kui palju tuleb pingutada ning et 

konkureerimine tekitab stressi. Lapsed toovad p»hjenduseks, et v»istlemine ei ole enam l»bus. 

Eriti juhtub see siis, kui vanemad v»itu liiga palju tªhtsustavad. (Miner 2016) Puberteediikka 

j»udnud lastele saab tªhtsamaks edukus k»iges, mida nad teevad ning tihtipeale hakkavad nad 

end teistega v»rdlema. (Healthwise Staff 2019) 18ï19-aastased on noored tªiskasvanud. Nad 

otsivad rohkem tªiskasvanulikumaid tegevusi ning tahavad liikuda edasi lapselikest 

tegevustest. Neil on eesmªrgiks saavutada juba suuremaid tunnustusi. (Stewart 2013) 

20ndates olevatel noortel tekib eneseteostusvajadus, mis on sisemine vajadus esineda teatavas 

valdkonnas hªsti ning saada sellest rahuldust. Enam ei oodata nii tungivalt teiste heakskiitu, 

vaid ¿ritatakse endaga rahule jªªda. Nad ei klammerdu tulemustesse, vaid see kaasneb enda 

parima soorituse andmisega. (Salk 2019) 

Ps¿hholoogid on eriarvamusel, kas konkurentsiv»ime on elus »pitud v»i geneetiline 

komponent. Ameerika antropoloogi Margaret Meadi arvates tuleneb inimese 

konkurentsiv»imekus tema kultuurist ning sellest, kuidas inimesed v»istlushimule 

reageerivad. Konkureerimine saadab meid kogu elu. Nªiteks Sigmund Freudi arvamuse 

kohaselt vªljendame karjudes oma tªhelepanuvajadust juba kohe pªrast s¿ndimist. Hiljem 

konkureerime oma vanemate tªhelepanu nimel. Seejªrel oleme lahingus oma eneseteostuse 

ning sotsiaalsete ja kultuuriliste kommete vahel, mis keelavad jªreleandmise. (Competition 

2020) 

Noorte konkurentsiv»imet ja v»istlushimu m»jutavad paljud erinevad tegurid. M»nda noort 

saadab v»istlemine igal tegevusel, samas m»ni noor hoidub juba vªikesena igasugustest 

konkureerimistest. Nooruki iseloom ja v»istlushimu s»ltuvad muu hulgas tema keskkonnast, 

vanematest, s»pradest, vanusest ja temperamendit¿¿bist.  
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3. NOORTE SUHTUMINE KONKUREERIMISSE JA 
VìISTLUSTESSE 

Kªesolevas peat¿kis anal¿¿sitakse antud tºº raames lªbi viidud k¿sitlusele antud vastuseid 

(Lisa 1). K¿sitlus viidi lªbi 12ï29-aastaste noorte seas ja selle eesmªrk oli teada saada, kuidas 

suhtuvad v»istlemisse noored ning kas konkureerimine on nende meelest noore inimese puhul 

kasulik v»i pigem kahjulik. K¿sitluses kasutati nii valikvastustega k¿simusi kui avatud 

k¿simusi. K¿sitlus viidi lªbi Facebookis ajavahemikus 16.12.2020ï2.01.2021.  

Tªiendava informatsiooni kogumiseks uuriti ka edukate noorte arvamusi, viidi lªbi intervjuu 

Rosanna Lintsiga (31.12.2020, Lisa 2), Rasmus Rªndveega (31.12.2020, Lisa 3), Carol 

Plakkiga (11.01.2021, Lisa 4) ning Madis Mihkelsiga (16.01.2021, Lisa 5). 

K¿sitlusele vastas 213 noort, kellest 177 olid nais- ning ¿lejªªnud 36 meessoost. Nendest olid 

12ï14 aastat vanad 27 inimest, 15ï17 aastat vanad 76, 18ï20 aastat vanad 79 ning 21ï29 

aastat vanad 31 inimest. Seega saame teada, mida arvavad konkureerimisest erinevas vanuses 

noored ning kas eelmises peat¿kis kirjeldatu vastab t»ele ka kªesolevas uurimistººs osalenud 

noorte seas.  

Et teada saada noorte iseloomujooni ning temperamenti, esitati k¿simus ĂMis Sa arvad, 

milline temperamendit¿¿p (temperamendit¿¿bid) iseloomustab Sind k»ige rohkem?ñ Kuna 

inimesi, kellel on vaid ¿he temperamendiga sarnased jooned, on vªhe, said noored selles 

k¿simuses valida mitu vastust. 24 inimest arvasid, et neid iseloomustab k»ige enam 

flegmaatik, 56 noort iseloomustab enim sangviinik, 44 noorel on koleerikuga k»ige 

sarnasemad jooned ning 21 inimest valisid enda temperamendit¿¿biks melanhooliku. 

¦lejªªnud 68 noort valisid endale mitu erinevat t¿¿pi, mis neid iseloomustab. Sangviinikule 

sarnaseid iseloomujooni leidis endast 95 noort vastanut, koleerikule 89 inimest, flegmaatikule 

57 ning melanhoolikule 56 inimest. (vt joonis 1) 

 

Joonis 1. Millise temperamendit¿¿bi iseloomujooni leidsid  endast noored? 

Jªrgmiseks uuriti noorte kªest, kas nad peavad end pigem v»istlushimuliseks inimeseks v»i 

pigem mitte. 135 noort vastas, et pigem on v»istlushimuline inimene, 55 inimest vastas, et 

pigem mitte, 17 inimest ei osanud ºelda ning kuus inimest lisasid teistsuguse arvamuse. Seega 
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on suurem osa k¿sitlusele vastanud noortest v»istlushimulised. M»ned noored selgitasid, et 

k»ik oleneb olukorrast, m»nel alal peavad nad end v»istlushimuliseks ning m»nel mitte. Veel 

lisati juurde, et peamiselt ollakse v»istlushimulised just alal, milles nad on head ning tunnevad 

ennast kindlana. On mªrkimisvªªrne, et enamus, kes ei pea ennast v»istlushimuliseks 

inimeseks, on enda temperamendit¿¿biks mªrkinud melanhooliku ja/v»i flegmaatiku ning 

need, kes peavad end v»istlushimuliseks inimeseks, olid enamjaolt mªrkinud sangviiniku 

ja/v»i koleeriku. Lisaks saab ka mainida, et enamik inimestest, kes ei pea end 

v»istlushimuliseks inimeseks, on naissoost. Kuna meessoost vastajaid oli v»rreldes naissoost 

vastajatega palju vªhem, ei saa kogutud andmete p»hjal siiski teha soop»hiseid ¿ldistusi.  

Rasmus Rªndvee peab end v»istlushimuliseks inimeseks. Loomupªraselt on ta melanhoolik, 

kes on elu jooksul omandanud sangviiniku omadusi ning ebamugavates olukordades muutub 

hoopiski koleerikuks. Seevastu Rosanna Lints on flegmaatik ning enamasti ei pea end 

v»istlushimuliseks inimeseks. Carol Plakk on sangviinik, keda isaloomustavad vahel ka 

melanhooliku tunnused. Lisaks on ta vªga v»istlushimuline. V»istlushimuline on ka Madis 

Mihkels, kes iseloomustab ennast kui koleerikut. 

Jªrgnevalt esitati noortele k¿simus ĂKas oled osalenud v»istlustel?ñ, kus 205 inimest vastasid, 

et on osalenud v»istlustel ning kaheksa inimest mitte. Seega on enamus vastajatest 

v»istlushimulised ning on kªinud v»istlustel. See tªhendab, et nad teavad, mida 

konkureerimine endast kujutab ning mis see endaga kaasa toob. Kusjuures noored vanuses 

12ï14 on k»ik osalenud v»istlustel. 

Et veel tªpsemalt teada saada, kui kogenud noored konkureerimisega on, uuriti varem 

v»istelnud noorte kªest, kui palju nad on v»istelnud. 107 inimest vastasid, et nad on v»istelnud 

rohkem kui 20 korda, 56 noort on v»istelnud 10ï20 korda, 30 inimest vªhem kui 10 korda, 

¿heksa noort ei osanud ºelda ning ¿lejªªnud kolm inimest pakkusid muu variandi (vªga palju) 

(vt joonis 2). Siit saame teada, et enamus k¿sitlusele vastanud noortest on palju 

konkureerinud, mis tªhendab, et neil on sellega seoses erinevaid kogemusi ja teadmisi. 

 

Joonis 2. Kui palju on noored v»istelnud/konkureerinud? 

Noorte kªest, kes on varem v»istelnud, uuriti, kas nad on v»istelnud individuaalalal, 

meeskonnaga v»i on teinud m»lemat. 172 noort on v»istelnud nii individuaalalal kui ka 
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meeskonnaga, 24 inimest on konkureerinud individuaalalal ning ¿heksa noort on v»istelnud 

ainult meeskonnaga. Siit saame jªreldada, et enamus vastanud noortest teavad, mis erinevused 

on meeskonnaga konkureerides ning individuaalalal v»isteldes. 

Jªrgnevalt uuriti, kes noori v»istlustele suunas. Noored said valida mitu vastust. 78 noort on 

v»istlustele suunanud vanemad (pere), 140 noort kooli»petaja, 173 noort huvialaringi 

juhendaja (vt joonis 3). Mitmed noored lisasid juurde ka, et nad lªksid konkursile ise (keegi 

ei suunanud). Lisaks toodi vªlja ka treener ning treeninggrupp. Treener tihtipeale valmistabki 

noori ette v»istlusteks ning ka treeninggrupi eesmªrk v»ib olla j»uda kaugele v»istluste kaudu. 

Enamjaolt suunavad noori v»istlema ikkagi huvialaringide juhendajad, kes nªevad ja 

arendavad »pitavas valdkonnas noori. Huvialaringidest osa v»tmisega kaasneb tihtipeale ka 

sellel alal konkureerimine. Antud k¿simuse vastusest saame jªreldada, et paljude noorte 

v»istlusteekonna algatajateks on teised inimesed. 

 

Joonis 3. Kes noori v»istlustele suunas? 

Tuntud Eesti laulja Rasmus Rªndvee toob vªlja, et terve ¿hiskond suunab noori v»istlema. 

Juba vªikese lapsena s»pradega mªngides toimub omavaheline v»istlus (nªiteks, kes suudab 

k»ige kiiremini h¿¿da Ătuki-tuki mina priiñ). Koolis on hinnete v»rdlusmoment, kes on targem 

ning lªheb ol¿mpiaadile. Sealt edasi juba huvialade konkursid. V»istlemine on Rªndvee 

arvates igapªeva osa, keegi ei suunanud teda otseselt v»istlema, ta lihtsalt sattus konkurssidele 

ning lªks vooluga kaasa. Samal ajal Rosanna Lintsi suunasid v»istlema »petajad ja vanemad. 

Rosanna Lintsile meeldis nooremana v»istelda. Carol Plakki suunasid v»istlema tema ema 

ning ka treener. Madis Mihkelsit suunas v»istlema isa, kes ta v»istlustele kaasa v»ttis. 

K¿sitlusele vastanud noorte kªest uuriti, kas nad osalevad hea meelega v»istlustel v»i pigem 

mitte. 136 noort osaleb hea meelega v»istlustel, 47 pigem ei osaleks ning 22 noort valisid muu 

variandi. Nªiteks arvasid noored, et see oleneb v»istlusest ning sellest, kui kindlalt nad ennast 

sellel alal tunnevad. M»ni osaleb parema meelega sellel alal, kus ta nªeb v»imalust ka v»ita. 

M»nel noorel on aga enne v»istlust suur nªrvipinge, millega on keeruline toime tulla, aga 

pªrast v»istlust, kui saab hea tulemuse, tunneb, et see oli seda vªªrt. Lisaks arvavad m»ned 

noored, et mida aega edasi, seda vªhem on soovi osaleda. Nii on ka Rosanna Lintsiga, kes 

noorena v»istles vªga palju, aga mida aeg edasi, seda vªhem on konkureerimisega tegelenud. 

Noor muusik ¿tles oma intervjuus, et praegu ta enam parema meelega ei v»istleks, kuigi 

noorena tegi seda k¿ll. Samamoodi arvab ka Rasmus Rªndvee, et v»istluseid on erinevaid, 

aga ¿ldiselt ta pigem ei sooviks konkureerida. Sellegipoolest paljudele noortele meeldib 

v»istelda, see on koht, kus saab sªrada ning ka koht, kus silma paista. Nªiteks Carol Plakk 
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osaleb v»istlustel hea meelega, talle meeldib v»istluseelne adrenaliin ning p»nevus. Ka Madis 

Mihkels osaleb v»istlustel hea meelega. Intervjuude p»hjal v»ib oletada, et noored, kes 

tegelevad spordiga, osalevad v»istlustel parema meelega, kui kunstiga tegelevad noored. 

Et teada saada, miks noored v»istlevad, esitati k¿simus: ĂMis motiveerib Sind 

konkurssidel/v»istlustel osalema?ñ Sellele k¿simusele vastates said noored valida mitu 

erinevat vastust. 77 noort nimetas juhendaja soovitust, 122 noort motiveerib enda arendamine, 

163 inimest soovis saavutada head tulemust, 101 noort v»itmine, 142 noort enda ¿letamine, 

93 noort motiveerib soov olla parim, 11 noort ei motiveeri miski ning kaks noort ei oska ºelda 

(vt joonis 4). Seega saame teada, et noorte jaoks on k»ige olulisem v»istluse juures saavutada 

head tulemust. See tªhendab, et noor jªªks endaga rahule. Tªhtsal kohal on ka enda ¿letamine 

ning arendamine. Siit tuleb vªlja, et noored v»istlevad enda jaoks ning ei ole kinni ainult 

v»idus. Sellegipoolest on paljude noorte jaoks tªhtis motivaator v»it. See kindlasti annab 

kinnitust, et noor on tubli olnud ning saanud hªsti hakkama, aga samas toob ka pinget, sest 

jªrgmine kord, kui ta v»istleb, peab ta uuesti hªsti sooritama ja juba veel paremini. 

Sellegipoolest oskavad noored v»istlustele vaadata kui uutele kogemustele, v»imalusele leida 

uusi tutvusi ja s»pru. 

 

Joonis 4. Mis motiveerib noori v»istlustel osalema? 

Samas leidub ka inimesi, kelle elu tiirlebki vaid v»istlemise ¿mber, nªiteks tippsportlased. 

Nemad teenivad v»istlemisega raha ja elatuvadki sellest. Kindlasti muutub aga sellisel kujul 

konkureerimise m»te. N¿¿d v»isteldakse juba selleks, et teenida raha elamiseks. Madis 

Mihkelsile toob v»istlemine sisse juba arvestatava summa raha ning ta loodab, et spordist 

saabki tulevikus tema tºº. 

Ka Rasmus Rªndvee peab tªhtsamaks motivaatoriks seda, mida inimene v»istlustelt kaasa 

saab, kogemust. Lisaks arvab Rªndvee, et v»istlused on head kohad enda v»i enda bªndi 

promomiseks. Nªiteks osales ta saadetes ĂEesti otsib superstaariñ ja ĂEesti laulñ esialgselt 

selleks, et promoda bªndi. Jªrgmistel kordadel v»ttis ta osa saatest ĂEesti laulñ juba selleks, 
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et oma loomingut ªgeda ja vªga populaarse telesaate kaudu tutvustada. Rªndvee s»nul on 

tªhtis nautida kogemust, vastasel juhul ununeb v»istluse m»te ªra.  

Kuna laulukonkurssidel on arvamused subjektiivsed, motiveeriks Rosanna Lintsi k»ige enam 

osalema see, kui ta teaks, et v»istluse hindamiskriteeriumid tema arvamustega ¿htivad. Carol 

Plakki ja Madis Mihkelsit motiveerib v»istlustel osalema aga just v»it. Lisaks motiveerib 

Plakki ka tunne, kui pingutused tasutud saavad. Mihkels toob vªlja, et teda motiveerib ka 

kaotus, siis saab ta anal¿¿sida, mis ta valesti tegi. 

Lisaks uuriti noortelt, et kui nad pigem ei osaleks konkurssidel/v»istlustel, siis miks. Selles 

k¿simuses said noored valida mitu erinevat vastust. 109 noort arvab, et konkureerimine 

tekitab liiga suurt pinget, 17 noort arvab, et v»istlemine ei anna midagi juurde, 51 noort 

kardavad kaotada ning 19 noort ei oska ºelda (vt joonis 5). Noored kardavad pingest tulenevat 

kehva sooritusv»imet. Ka Carol Plakkil on m»nikord ªrevus m»junud negatiivselt ning on 

seganud keskendumisv»imet. M»ni noor, kellel on hªsti lªinud, tunneb vastutust neid 

saavutusi korrata ning kui ei lªhe piisavalt hªsti, tunneb hªbi ning pettub endas. Lisaks on 

noored lisanud juurde ka sotsiaalfoobia ja alavªªrsuskompleksid. See tªhendab, et kaotades 

v»ib tekkida kartus teiste arvamuste ees. V»istlused p»hinevadki enda v»rdlemisel teistega 

ning seega »petavad v»istlused meid m»tlema liiga palju sellele, mida teised arvavad. See 

muidugi on tubli motivaator, saada paremaks kui keegi teine, aga kaotades v»ib see jªllegi 

eneseusule kehvasti m»juda. Lisaks on noored mªrganud, et pingevabalt praktiseerides on 

areng kiirem ning enda ¿letamine on tªhtsam kui teistega v»istlemine, aga see s»ltub kindlasti 

ka tegevusalast. M»nedel v»istlustel tuleb teiste arvamus eriti vªlja, nªiteks laulukonkurssidel, 

need p»hinevadki ģ¿rii arvamusel. Samas jªllegi spordiv»istlustel on tulemus konkreetselt 

m»»detav ning noorte arvates on see pigem motiveerivam. Samas kunstiga tegeledes, kus 

iga¿hel on oma arvamus, v»ib v»istlemisel pigem negatiivne m»ju olla. M»ni noor toob vªlja 

ka vigastused. Ka Mihkelsi ainsaks p»hjuseks, miks ta ei v»istleks, oleks vigastusest 

p»hjustatud paus. Noored on toonud vªlja ka kartuse end teiste ees hªbistada ning mitte vastata 

ootustele. M»ned noored osalevad konkurssidel meelsasti, aga enne igat v»istlust tunnevad 

nad ebakindlust. Siit tuleb vªlja, et v»istlused panevad kahtlema, kas ollakse piisavalt hea, kas 

teistele ikka meeldib, millel ei tohiks mingit tªhtsust olla. Leidub ka noori, kellele ei meeldi 

ennast teistega v»rrelda ning ei nªe v»istlustel osalemisel mingit n-º boonust. Sarnaselt 

k¿sitluses osalenud noortele arvab ka Rosanna Lints, et konkursside suurimaks miinuseks on 

liiga suur pinge. 

 

Joonis 5. Kui noored pigem ei osaleks konkurssidel/v»istlustel, siis miks? 
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Jªrgnevalt uuriti noortelt, kas nad tunnevad enne konkurssi v»i v»istlust ªrevust ning kas see 

on positiivne v»i negatiivne. Noored said valida mitu erinevat vastust. 125 noort tunnevad 

positiivset ªrevust enne osalemist, 79 noort negatiivset ªrevust, 12 noort ei tunne ªrevust, 67 

noort tunnevad kartust, kolm noort ei oska ºelda (vt joonis 6). Seega on palju noori, kes 

tunnevad positiivset ªrevust ning pigem elevust enne konkurssi, samas leidub ka neid, kes 

tunnevad negatiivset ªrevust. See ªrevus v»ib tekitada ka terviseprobleeme. M»nel noorel 

lªheb enne osalemist s¿da pahaks, keha n»rgaks, vahel lªheb isegi k»ht lahti. Lisaks v»ib 

tekkida ka iiveldustunne ning soov katkestada. Enne v»istlemist v»idakse ka endas kahelda. 

M»ne noore jaoks oleneb k»ik sellest, mis alaga tegemist on. Paljud noored tunnevad 

m»lemat, nii positiivset kui ka negatiivset ªrevust. Mªrkimisvªªrne on, et noored vanuses 21ï

29 toovad vªlja, et varem tundsid nad negatiivset ªrevust, aga on »ppinud sellega toime tulema 

ning n¿¿d tunnevad pigem positiivset »hinat. Siit tuleb vªlja, et v»istlemine ja selle pingega 

toimetulek m»jub igale noorele isemoodi. M»ni noor tunneb positiivset ªrevust ja elevust ning 

suudab selle k»igega lihtsamini hakkama saada. Samas m»nel tekib nªrvipinge ja kehv 

enesetunne. Mªrkimisvªªrne on ka seos temperamendit¿¿pide vahel. Enamus noori, kes 

tunnevad negatiivset ªrevust enne konkurssi/v»istlust, on melanhoolikud ja/v»i flegmaatikud 

ning positiivset ªrevust tunnevad noored, kelle temperamendit¿¿biks on koleerik ja/v»i 

sangviinik. Siit tuleb vªlja, et mingil mªªral oleneb ka temperamendit¿¿bist, kuidas v»istlustel 

ning konkurssidel tekkiv nªrvipinge noorele m»jub ning millisel kujul ta vªljendub. 

 

Joonis 6. Kas noored tunnevad enne v»istlustel/konkurssidel osalemist ªrevust, kas see on 

negatiivne v»i positiivne? 

Ka Rosanna Lints ning Rasmus Rªndvee tunnevad enne esinemist ªrevust. Rªndvee arvab, et 

nªrvipinge tuleb enda kasuks pººrata. Lisaks tuleb sellega harjuda, muidu v»ib esinedes 

minna halvasti ning pinge ei lase endast maksimumi anda.  revus on alati sees enne v»istlust 

ka Madis Mihkelsil, kes samas arvab, et see on positiivne ning kªib konkureerimise juurde.  

Noorte kªest uuriti, mida nad peavad konkursside juures olulisemaks, kas v»itu v»i osav»ttu. 

Noored said valida mitu erinevat vastust. 33 noort pidas tªhtsaks v»itu, 72 noort osav»ttu, 101 

noort arvab, et m»lemad on v»rdselt tªhtsad ning 11 noort ei oska ºelda. Lisaks paluti noortel 

oma vastust soovi korral ka p»hjendada. Noortele on tªhtis nii enda arendamine kui ka v»it. 

Noorte arvates on osav»tt kindlasti vªga oluline, annab kogemusi ning v»imaluse ennast 

nªidata ning ¿letada, samas motiveerib v»it ka jªrgnevatel kordadel osalema. V»it on eesmªrk, 

mille poole p¿¿elda. Selgub, et m»ni noor lªhebki konkurssidele v»itma, et anda endale 

eesmªrk pingutada ja ennast ¿letada, aga ei ole vªga kurb, kui ka kaotab. M»ne jaoks on 

kaotamine vªga raske ning nad ei suuda sellega leppida. M»ni noor jªllegi peab kaotustunnet 
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k»ige halvemaks, sest nªhes, et teised on paremad, langeb ka enesehinnang. Lisaks tuleb 

kaotades ka pettumustunne, kui enne osalemist on palju pingutatud. Siit tuleb vªlja, et paljude 

noorte jaoks on v»it eesmªrk, mille poole p¿¿eldakse, kuid see ei pruugi olla esmatªhtis. M»ne 

noore jaoks on aga v»it kinnisidee ning kaotamine ei ole talle lihtne.  

Rosanna Lints peab olulisemaks osav»ttu. Seevastu vªga v»istlushimulised Carol Plakk ning 

Madis Mihkelson peavad kindlalt olulisemaks v»itu. Lisaks ¿tleb Plakk, et nooremana oli 

kaotamine palju keerulisem. N¿¿dseks on ta »ppinud oma vigu anal¿¿sima ning v»tma kaasa 

igalt poolt midagi positiivset, et jªrgmine kord paremini lªheks. Sarnaselt Plakkile oli ka 

Mihkelsil noorena kaotustega vªga raske leppida. Osav»tt on Rasmus Rªndvee s»nul tªhtis, 

aga v»it on see, mis k»ige enam motiveerib. Lisaks toob Rªndvee vªlja v»rdluse erinevate 

v»istluste vahel, tuues nªitena koolidevahelise jooksu ja ĂEesti lauluñ konkursi. ¦hte v»ites 

saab inimene medali enda seinale, aga teise konkursi v»it annab v»imaluse minna 

Eurovisioonile, mis on elu muutev. Selgub, et kindlasti oleneb ka v»istlusest, kui oluline on 

v»it. Rasmus Rªndvee ise ¿ritab nautida konkursse kui kogemusi ning ei m»tle v»idule.  

V»istlevate noorte kªest uuriti, kuidas on v»istlemine/konkureerimine neid m»jutanud. 

Noored t»id vªlja nii positiivseid kui ka negatiivseid omadusi. Kindlasti on noored saanud 

palju kogemusi ning uusi s»pru. Lisaks on muutnud konkureerimine noori julgemaks 

sotsiaalsel tasandil, toonud mugavustsoonist vªlja, aidanud keskendumisv»imele kaasa, on 

pannud pingutama ning aidanud kaasa stressitaluvusele. Ka Carol Plakk tunneb, et 

konkureerimine on »petanud teda paremini keskenduma ning jªªma keerulistes olukordades 

rahulikuks. M»ni k¿sitlusele vastanud noor aga oskas tuua vªlja, et v»istlemine on 

kujundanud v»istlushimu ning andnud motivatsiooni anda endast alati 100%. Noored toovad 

veel vªlja, et v»istlused on neid enesekindlamaks muutnud, samas m»ningatel hetkedel 

enesekindlust ka vªhendanud. M»ne puhul, kes ei ole v»itnud, m»jub v»istlemine 

enesekindlusele laastavalt. M»ni noor vªidab, et tªnu konkureerimisele on ta aru saanud, et ta 

rohkem ei taha enam konkureerida. M»ni noor ise ei soovi v»istelda, aga laps on sunnitud 

konkureerima (vanemate poolt), mis tekitab noorel veel suuremat ebameeldivust v»istlemise 

vastu. Konkureerimine on pingeline ja kui keegi teine paneb noorele standardid ette ning 

sunnib, muutub see k»ik noore jaoks palju stressirohkemaks. M»nel noorel tuleb v»istlemisele 

m»eldes vªrin sisse ning enne konkureerimist lªheb s¿da pahaks ning tekib tunne, et hakkab 

minestama. M»ni noor vªidab, et v»istlemine on m»jutanud negatiivselt tema vaimset tervist. 

Kindlasti on v»istlemine muutnud noori ka enesekriitilisemaks. Jªrjest enam v»isteldes n»uab 

ka noor endalt jªrjest rohkem, kuni ei suuda enam ¿le oma varju h¿pata ning jªrjekordselt 

pettub endas. V»istlused panevad endas kahtlema ning nagu noored ¿tlevad, k»ik ei saa kogu 

aeg v»ita, alatihti jªªvad ka head v»istlejad v»idust ilma. See aga tekitab nendes stressi ning 

eneses pettumist. Eriti siis, kui on tegemist kunstialadega, kus ei ole kindlat objektiivselt 

m»»detavat tulemust. M»ned noored, kes tegelevad laulmisega, vªidavad, et alguses oli raske 

leppida kaotusega, aga mida aeg edasi, seda enam saavad nad aru, et sellel alal ongi v»it 

subjektiivne ning on »ppinud sellega leppima. Sportlastest noori on aga v»istlemine muutnud 

ainult paremaks ning pannud tulemuste parandamiseks veel rohkem pingutama. M»ni noor 

toob vªlja, et tªnu v»istlemisele on muutunud ta ka eraelus v»istlushimulisemaks ning 

vaieldes v»i ennast t»estades v»ib ta olla jªrsk ja muutuda s»jakamaks. Noored toovad vªlja, 

et v»istlemine tekitab palju stressi, aga v»itmine kompenseerib selle ning toob pªrast hea 

enesetunde.  
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K¿sitlusele antud vastuste p»hjal ilmneb, et erinevas vanuses noored suhtuvad v»istlusesse 

erinevalt. Vastustest tuli vªlja, et 12ï14 aastat vanad noored peavad v»istlusi arendavaks. 15ï

17-aastaste noorte seas on erinevaid arvamusi, paljud peavad v»istlemist ebameeldivaks, 

pinget tekitavaks tegevuseks, m»nedele on see aga vªga oluline ning enesekindlust juurde 

andev. 18ï20 aasta vanused noored peavad v»istlusi stressitaluvusele kaasaaitavaks. 

V»istlused on neile juurde andnud julgust ning panevad neid pingutama. Nende jaoks ei ole 

enam nii tªhtis v»it vaid enesearendus. 21ï29 aastased noored vaatavad konkursse kui 

v»imalust esineda ning ennast proovile panna ning lauljad v»tavad lisaks eelmainitule ka kui 

lihtsalt kontserte. Nad pigem tahavad jªtta v»istlemise osa tagaplaanile ning nautida 

kogemust. 

Noori, kes ei ole varem v»istelnud, oli kokku kaheksa. Nende kªest uuriti, miks nad ei ole 

v»istlustel osalenud. Noored said valida mitu vastust. neli noort vastasid, et ei soovi, kaks 

noort vastasid, et ei ole kutsutud v»i ettepanekut tehtud, viis inimest vastasid, et v»istlemine 

tªhendab liiga palju pinget ning ¿ks inimene lisas juurde lavahirmu. Siit tuleb vªlja, et m»ned 

noored ei kannata palju pinget ning seet»ttu ei v»istle. Ka noored, kes v»istlevad, t»id vªlja 

v»istlustega seotud liiga suure pinge. Kusjuures noortest mitte keegi ei ole pakkunud kartust 

kaotada, kuigi v»istlevate noorte seas oli seda pakutud pªris palju. Tuleb vªlja, et kui ei ole 

varem v»istelnud, ei ole ootused endale ¿leliia k»rged, vaid ollakse »nnelik ka osav»tmise ja 

enese¿letuse ¿le.  

Jªrgnevalt k¿siti, kas olukorras, kus on vaja esineda v»i teha ettekanne, tuntakse ªrevust ning 

kas see on positiivne v»i negatiivne. Noored said valida mitu erinevat vastust. Seitse noort 

tunneb negatiivset ªrevust, kaks noort tunneb positiivset ªrevust, ¿ks noor ei tunnegi ªrevust 

ning kolm noort tunneb kartust. Seega v»ib oletada, et konkureerimine v»ib m»jutada 

esinemisªrevust positiivses suunas, sest enamik sageli v»istlevatest noortest tundis enne 

v»istlemist pigem positiivset ªrevust.  

Noorte kªest uuriti, mis motiveeriks neid v»istlustel osalema. Noored said valida mitu erinevat 

vastust. Kaks noort valis juhendaja soovituse, kaks noort enda arendamise, kolm inimest 

soovis saavutada head tulemust, kaks noort valis v»idu, kaks noort enda ¿letamise, ¿ks noor 

soovi olla parim, ¿hte noort ei motiveeriks miski ning kaks noort ei oska ºelda. Nagu ka 

v»istlevate noorte seas, osutus k»ige olulisemaks motivaatoriks soov saavutada head tulemust. 

Ka Rosanna Lintsi, Madis Mihkelsi ja Carol Plakki meeldejªªvamad hetked on seotud 

v»iduga. Kui inimene on midagi v»itnud, tekitab see hea tunde ning jªªb meelde kui hea 

mªlestus.  

Kªesoleva peat¿ki p»hjal v»ib arvata, konkureerimine m»jub igale noorele erinevalt, nªiteks 

m»ni noor naudib v»istlemist vªga ning soovib, et sellest saaks tema elutºº. Samas m»ni teine 

noor tunneb, et konkureerimine on ebavajalik ning ebameeldiv tegevus. Eriti sageli leiavad 

noored, et konkureerimine on pingerikas, kuid sellegipoolest enda arendamine ning v»it 

kompenseerivad selle. Sarnaselt teoreetilises ¿levaates tooduga paistab ka k¿sitluse p»hjal, et 

konkurentsihimu s»ltub mingil mªªral temperamendist, nªiteks sangviinikud ja koleerikud on 

v»istlushimulisemad kui melanhoolikud ning flegmaatikud. Lisaks suhtuvad  erinevas 

vanuses inimesed konkureerimisse erinevalt. Vanemaks saades saab tªhtsamaks 

eneseteostusvajadus ning v»it ei ole enam nii oluline. Lisaks tuleb vªlja, et v»istlustel 

suudetakse ¿le olla omavahelisest konkurentsist ning leida s»prussidemeid. Kuigi v»istlemine 

m»jub noortele erinevalt, arvavad intervjueeritavad siiski, et v»istlemine on noortele vajalik. 

Rosanna Lints usub, et konkureerimine aitab noortel aru saada, millisel tasemel nad oma 
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erialaga on. Lisaks on v»istlemine koht, kus saab kohtuda uute inimestega. Plakk ja Lints 

arvavad, et konkureerimine annab motivatsiooni saada paremaks. Tennisist Carol Plakk 

arvab, et v»istlemine on spordis vªga oluline, kuigi m»ne noore puhul v»ib v»istlemine muuta 

inimese iseloomu ka agressiivsemaks. Sellisel juhul jªreldab Plakk, et v»istlemine m»jub 

rohkem negatiivselt kui positiivselt. Madis Mihkels arvab, et v»istlemine on edasiviiv j»ud. 

Rasmus Rªndvee aga vªidab, et kuna v»istlemine on osa inimkonna arengust, on 

konkureerimine noorte seas vajalik. 
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KOKKUVìTE 

Uurimistººs teemal ĂKonkureerimise ja v»istlemise m»ju noorteleñ uuriti, kas v»istlemine 

m»jub noortele positiivselt v»i negatiivselt, miks m»ned noored konkureerivad ja teised mitte 

ning kuidas noored suhtuvad konkureerimisse ja v»istlustesse. Tºº kªigus viidi lªbi k¿sitlus 

12ï29-aastaste noorte seas, et teada saada, kuidas nad suhtuvad v»istlemisse ning kuidas 

konkureerimine on neid m»jutanud. Lisaks viidi lªbi intervjuud noorte eesti muusikute 

Rasmus Rªndvee ja Rosanna Lintsiga ning noorsportlaste Carol Plakki ja Madis Mihkelsiga. 

Konkureerimine v»ib m»juda nii negatiivselt kui ka positiivselt. ¦hest k¿ljest on v»istlus 

noorte omavaheline konkureerimine, kus ¿ks laps v»idab ja teised kaotavad. Nii suunab 

konkurents kaotajaid kadestama v»itjaid, mis v»ib »»nestada laste motivatsiooni. Konkurents 

v»ib p»hjustada ka antisotsiaalset kªitumist v»i hoopis laste vªgivaldseks muutumist. Kui laps 

on vaid v»idu eest vªljas, v»ib tema suhtumine muutuda agressiivseks. V»istlemine tekitab 

lastes ka stressi. Liigne stress v»ib tekitada ªrevust, haigestumisi ning halvimal juhul ka 

depressiooni. Positiivsest k¿ljest innustab konkureerimine lapsi andma endast parima. 

V»istlemine muudab noored uudishimulikumaks, nad uurivad iseseisvalt ning »pivad 

koostººd tegema. Konkurentsiv»ime aitab neid igapªevaelus ning igasugustes olukordades, 

nªiteks kandideerimisel k»rgkooli ja karjªªris. Konkurents aitab lapsel vªljuda oma 

mugavustsoonist. Lisaks on oluline, et lapsed harjuksid ka kaotusega. Samuti tekitab 

konkureerimine v»istlusvaimu, mis ei lase tulevikus alla anda ning iga v»istlus teeb 

tugevamaks ja annab indu edasi pingutada. V»istlus on koht, kus lapsed saavad end t»estada 

ning nende saavutusi v»idakse mªrgata ja vªªriliselt tunnustada.  

Konkureerimine v»ib olla nii hea kui halb, sest see m»jub igale inimesele erinevalt. M»ni noor 

talub rohkem konkurentsi kui teine. Uuringud ¿tlevad, et temperament, kultuur, keskkond ja 

vanus m»jutavad seda, kuidas laps v»istlemisse suhtub ning konkurentsiolukorras toime tuleb.  

Kªesoleva tºº raames uuriti, kuidas noored suhtuvad konkureerimisse ja v»istlustesse. 

Suurem osa noortest on v»istlushimulised ning osalevad konkurssidel hea meelega. V»istluste 

puhul peavad nad k»ige olulisemaks saavutada head tulemust ning jªªda endaga rahule. 

Miinuseks peavad nad liiga suurt pinget, mis v»istlustega tihtipeale kaasas kªib. 

Konkureerimine on noori m»jutanud nii positiivselt kui negatiivselt. Kindlasti on tªnu 

v»istlustele noored saanud juurde palju s»pru ning ka kogemusi. Ka sotsiaalsel tasandil on 

konkureerimine noori julgemaks muutnud. Leidub ka noori, kelles on konkureerimine vaid 

negatiivseid tundeid tekitanud. V»istlused panevad endas kahtlema, eriti kui noor ei ole hªid 

tulemusi saavutanud. Lisaks v»ivad need ka motivatsiooni ja eneseusku alla viia.  

Konkureerimine m»jub igale noorele erinevalt. M»nele noorele meeldib vªga v»istelda ning 

ta soovib, et sellest saaks tema tºº. Samas m»nele teisele ei sobi see ¿ldse. M»lemal, nii 

v»istlushimulisel lapsel ja ka tagasihoidlikul noorel, on omad tugevused ja n»rkused. Iga 

inimene peab oma piire tunnetama ning m»istma, mis on tema jaoks »ige.  

Kªesolevat uurimistººd saaks jªtkata uurides, kuidas erinevad kunsti ja spordiv»istlused ning 

kuidas see m»jutab noori. Nªiteks saaks uurida, kas spordiharrastajatele meeldib ja sobib 

v»istlemine rohkem kui kunsti v»i muusikaga tegelejatele.  
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Lisa 1. K¿sitlus ĂKonkureerimise ja v»istlemise m»ju noorteleñ 

Tere! Olen Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasiumi »pilane Mirjam Kits ning teen aastatººd 
konkureerimise ja v»istlemise m»just noortele. Soovin teada, kas v»istlemine on noortele pigem hea v»i 

tekitab liiga palju pinget ja stressi. 

K¿simustikule vastamine v»tab vaid m»ned minutid ning on anon¿¿mne. Olen vªga tªnulik, kui leiate 
aega, et vastata alljªrgnevatele k¿simustele. 

* Kohustuslik  

1. Sinu vanusé* 

o 12ï14 

o 15ï17 
o 18ï20 

o 21ï29 

2. Sugu...* 

o Mees 
o Naine 

3. Mis Sa arvad, milline temperamendit¿¿p (temperamendit¿¿bid) iseloomustab Sind k»ige rohkem?* 

o Melanhoolik (tagasihoidlik, hªbelik ja uje, aga erakordselt emotsionaalse vastuv»tlikkusega, 

kinnine, idealist) 
o Koleerik (kiired m»tlejad ja sihikindlad, tundlikud, tujukad ja v»ivad ªrrituda kergesti) 

o Sangviinik (energilised, aktiivsed ja r»»msameelsed inimesed, ei meeldi aeglane ega ¿ksluine tºº) 

o Flegmaatik (rahulikud ja pigem kinnised ja varjatud ning tihtipeale ei nªita oma t»elisi emotsioone 
vªlja, eelistavad ¿ksi olla) 

4. Kas pead end pigem v»istlushimuliseks inimeseks v»i mitte?* 

o Pigem v»istlushimuline inimene 

o Pigem mitte 

o Ei oska ºelda 

o Muué 

5. Kas oled osalenud v»istlustel? (laulukonkurss, spordiv»istlus jne)* 

o Jah 
o Ei 

6. Kui palju oled osalenud erinevatel v»istlustel?* 

o Vªhem kui 10 korda 

o 10ï20 korda 
o Rohkem kui 20 korda 

o Ei oska ºelda 

o Muué 

7. Kas oled v»istlustel osalenud meeskonnaga v»i individuaalalal?* 
o Meeskonnaga 

o Individuaalalal 
o Nii meeskonnaga kui individuaalalal 

o Muué 

8. Kes Sind v»istlustele suunas?* 

o Vanemad (pere) 
o Kooli»petaja 

o Huvialaringi juhendaja 

o Muué 
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9. Kas osaled hea meelega v»istlustel v»i pigem ei osaleks?* 

o Osalen hea meelega 
o Pigem ei osaleks 

o Muué 

10. Mis motiveerib Sind konkurssidel/v»istlustel osalema?* 

o Juhendaja soovitus 
o Enda arendamine 

o Soov saavutada head tulemust 

o V»it 
o Enda ¿letamine 

o Soov olla parim 

o Miski ei motiveeri mind osalema 
o Ei oska ºelda 

o Muué 

11. Kui Sa pigem ei osaleks konkurssidel/v»istlustel, siis miks? 

o Liiga suur pinge 
o See ei anna midagi juurde 

o Kartus kaotada 

o Ei oska ºelda 
o Muué 

12. Kui v»istlustel osaled, kas tunned eelnevalt ªrevust? Kas see pigem positiivne v»i negatiivne?* 

o Tunnen negatiivset ªrevust 

o Tunnen positiivset ªrevust 
o Ei tunne ªrevust 

o Tunnen kartust 

o Ei oska ºelda 
o Muué 

13. Mida pead konkurssidel/v»istlustel osalemisel olulisemaks ï kas v»itu v»i osav»ttu?* 

o V»itu 

o Osav»ttu 
o M»lemad on v»rdselt tªhtsad 

o Ei oska ºelda 

o Muué 

14. Kui oskad, palun p»hjenda oma vastust. 
 

15. Kuidas on v»istlemine/konkureerimine Sind m»jutanud?  

 

16. Miks Sa ei ole konkurssidel/v»istlustel osalenud?* 

o Ei soovi 

o Ei ole kutsutud/ettepanekut tehtud 

o Liiga palju pinget 

o Kartus kaotada 
o Muué 

17. Kui vastasid, et Sa ei soovi konkurssidel/v»istlustel osaleda, siis palun p»hjenda oma vastust. 
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18. Kui on vaja kuskil esineda v»i teha ettekannet, kas tunned eelnevalt ªrevust? Kas see pigem positiivne 

v»i negatiivne?* 
o Tunnen negatiivset ªrevust 

o Tunnen positiivset ªrevust 

o Ei tunne ªrevust 
o Tunnen kartust 

o Ei oska ºelda 

o Muué 

19. Mis motiveeriks Sind konkurssidel/v»istlustel osalema?* 
o Juhendaja soovitus 

o Enda arendamine 

o Soov saavutada head tulemust 
o V»it 

o Enda ¿letamine 

o Soov olla parim 
o Mitte miski ei motiveeriks 

o Ei oska ºelda 

o Muué 

 

Lisa 2. Intervjuu Rosanna Lintsiga 

Milline temperamendit¿¿p (temperamendit¿¿bid) iseloomustab Sind k»ige rohkem? (Melanhoolik, 
koleerik, sangviinik, flegmaatik) 

Flegmaatik. 

Kas pead end pigem v»istlushimuliseks inimeseks v»i mitte? 

Oleneb olukorrast, pigem mitte. 

Kes Sind v»istlustele suunas? (vanemad, »petajad, ise) Keda k»ige rohkem kuulasid?   

ìpetajad ja vanemad, m»lemaid. 

Kas osaled hea meelega v»istlustel v»i pigem ei osaleks?  

Praegu pigem mitte, aga noorena tegin seda hea meelega. 

Kui Sa pigem ei osaleks konkurssidel/v»istlustel, siis miks ja mis motiveeriks Sind osalema?  
Konkursid tekitavad tihtipeale omajagu pinget. Samas on sealne tore v»rdlusmomendiks teistega. Ehk 

motiveeriks enim see, kui teaksin, et v»istluse teema v»i hindamiskriteeriumid minu arvamustega ¿htib. 

Kui v»istlustel osaled, kas tunned eelnevalt ªrevust? Kas see pigem positiivne v»i negatiivne?  

Oleneb, kui tugev ªrevus on. 

Mida pead konkurssidel/v»istlustel osalemisel olulisemaks ï kas v»itu v»i osav»ttu?  
Osav»ttu. 

Mis Sa arvad, kui vajalik on konkureerimine ja omavaheline v»istlemine noorte vahel?  

Usun, et see aitab noortel aru saada, millisel tasemel nad enda erialal on, suhelda eakaaslastega ja saada 

motivatsiooni paremaks saamisel. 

Palun kirjelda m»nd meeldejªªvat v»istlemise/konkureerimisega seotud positiivset v»i negatiivset 
kogemust.  

Osaledes aastaid v»istlustel oli ikka vªga hea tunne, kui l»puks v»it kodu»uele saabus. Eriti just publiku 

lemmiku auhind. 

Kui Sa olid noorem, kas arvamus konkurssidest oli Sul sama? Kas oli nªiteks keerulisem leppida 
kaotustega?  

Ei olnud, sest kªisin v»istlustel ¿sna tihti. 
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Kuidas on v»istlemine/konkureerimine Sind m»jutanud?  

Kindlasti andis see juurde ¿le¿ldist enesekindlust. 

 

Lisa 3. Intervjuu Rasmus Rªndveega 

Milline temperamendit¿¿p (temperamendit¿¿bid) iseloomustab Sind k»ige rohkem? (Melanhoolik, 
koleerik, sangviinik, flegmaatik) 

Nii palju, kui ma temperamendit¿¿pidest mªletan, siis loomupªraselt t»enªoliselt melanhoolik, kes on elu 

jooksul omandanud osaliselt sangviinikut iseloomustavaid omadusi, mille t»ttu ebamugavates 
olukordades muutun ¿ldse koleerikuks. Isiksusetestid annavad seet»ttu tavaliselt valepositiivse 

sangviiniku Ădiagnoosiñ. 

Kas pead end pigem v»istlushimuliseks inimeseks v»i mitte? 

Jah. 

Kes Sind v»istlustele suunas? (vanemad, »petajad, ise) Keda k»ige rohkem kuulasid?   
¦tleksin, et terve ¿hiskond on Ătugevamate ellujªªmiseñ suunitlusega. Eelkooliealisena v»istled, kes 

k»ige kiiremini saab karjuda Ătuki-tuki, mina priiñ. Seejªrel v»istled koolis hinnete ¿le; kes saab 

ol¿mpiaadile ja mis koha toob. Sealt edasi k»ikv»imalikud huviringide v»istlused. Ehk mina ¿tleks, et 
v»istlemine on reaalsus, millega k»ik osapooled kuidagi arvestavad ja lepivad. ¦ldiselt ma lihtsalt sattusin 

v»istlema, keegi ei sundinud ning lªksin asjade loomuliku kuluga kaasa. M»ned »petajad ja treenerid 

minu arvates ¿letasid hea maitse piire noore suunamisel, kuid trotsisin nende isekaid peale sunnitud 
ambitsioone. 

Kas osaled hea meelega v»istlustel v»i pigem ei osaleks?  

V»istluseid on erinevaid. ¦ldiselt pigem ei. 

Mis motiveerib Sind konkurssidel/v»istlustel osalema?  

See, mis sa sealt endaga kaasa v»tad.  
See kaldub konkreetse k¿simuse all natukese teemast k»rvale, aga tundub teema kontekstis oluline ï 

v»istlused ei kesta ainult ¿ks pªev, seda eriti konkurentsi t»ustes. Sportlane elab v»isteldes. Ta on selle 
¿mber korraldanud kogu enda elu ï ªrkab hommikul vajalikul ajal; m»tleb s¿¿es, mille ja kui palju haarab; 

tegeleb enda pideva motiveerimisega ja vaimse tervisega hambaid pestes v»i trenni s»ites; teeb 

igapªevaselt trenni ja m»»dab ponnistuste tulemusi jne. Kui sa v»istlustel ei osale, siis sa oled siis ¿ldse 
sportlane? See nªide kehtib samuti arstide, poliitikute, teadlaste, tippjuhtide, meelelahutajate v»i 

lugematute muude valdkondade kontekstis. Piir, kust v»istlus algab ja kus l»peb, on minu jaoks selle 

suhtes vªga hªgune. 
Kui rªªkida nn elukutseliste muusikute Ăv»istlemisestñ, siis oskan mina vªlja tuua kaks konkreetset 

konkurssi, ĂEesti otsib superstaariñ ja ĂEesti Laulñ, kuhu m»lemasse olen ka mina sattunud. Superstaari 

saate esimeses intervjuus k¿siti minult, miks ma siin kahvatu nªoga olen, ning vastasin nooruslikus 
tooruses: ĂTulin enda bªndi promomañ. Sama m»ttega lªksime ka esimest korda Eesti Laulule, mis on 

¿sna tavapªrane ja loomulik samm olnud ajalooliselt superstaari v»sukestele pªrast ¿he telesaate l»ppu. 

Teisel ja kolmandal korral lªksime, sest meil olid ªgedad laulud ja tegemist on Eesti kontekstis ehk ¿he 
k»ige ªgedama teleshow-ga, kus enda loomingut 300 000 silma- ja k»rvapaarile tutvustada. 

Kui Sa pigem ei osaleks konkurssidel/v»istlustel, siis miks ja mis motiveeriks Sind osalema?  

Siinkohal tuleb meelde vanas»na: ĂNiisama ei lenda vares kañ. Julgen arvata, et keegi pole v»istlushimust 

kunagi lªinud Eesti Laulule v»i nªiteks ol¿mpiale, sest talle nii vªga meeldib v»istelda v»istlemise pªrast. 
K»igi p»hjused on individuaalsed. K»ik teevad enne osalemist plusside ja miinuste arvutuse. Loeteluna, 

suvalises jªrjekorras: teadmised, oskused, kogemused, v»imalus harjutada, tutvused, enda proovile 

panemine, ja kindlasti ï k»lapind. 

Kui v»istlustel osaled, kas tunned eelnevalt ªrevust? Kas see pigem positiivne v»i negatiivne?  
Mihkel Raud ¿tles kunagi, et kui ªrevust enam ei ole, siis on midagi valesti. Eks m¿ndil on kaks poolt, 

aga ªrevus tuleb enda kasuks tººle panna.  revust tuleb maandada lªbi harjutamise ja harjumise, muidu 
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kukud l»ppmªngus selili. Samas on suure koormuse ja stressi juures tººtamine ªªrmiselt kurnav, mist»ttu 

leiab Ăv»istlevateñ isikute pealtnªha glamuurse elu k»rvalt ka loendamatult palju lªbip»lemisi. 

Mida pead konkurssidel/v»istlustel osalemisel olulisemaks ï kas v»itu v»i osav»ttu?  
Ma ei oska sellele vastata. Osav»tt on tort ja v»it kirss selle peal. Kui ma kunagi 60 m kiiresti jooksin 

Koidula kooli pªevinªinud staadionil toruteksades ja paljajalu, sest spordip¿ksid ja tossud ununesid maha, 

siis minu kuldmedal mu elu palju ei muutnud. Eesti Laulu v»iduga s»idad Eurovisioonile. Ma isiklikult 
kunagi ei m»tle v»itmisele, vaid pigem naudin kogemust, sest vastasel juhul ununeb asja m»te ªra. 

Mis Sa arvad, kui vajalik on konkureerimine ja omavaheline v»istlemine noorte vahel?  

V»istlemine on oluline osa inimkonna arengust, isegi kui see vahel natuke vastik. See on evolutsiooni 

sisse kirjutatud. Seet»ttu on tervislik konkurents ka noorte vahel vajalik. Samas v»tab mul alati kulmu 
kortsu, kui silman laste kaudu vanemate v»i treenerite unistuste vªljaelamist ja seelªbi lastele ebavajaliku 

ning vªlja m»eldud koormuse asetamist »lgadele. 

 

Lisa 4. Intervjuu Carol Plakkiga  

Milline temperamendit¿¿p (temperamendit¿¿bid) iseloomustab Sind k»ige rohkem? (Melanhoolik, 

koleerik, sangviinik, flegmaatik) 
Ma olen enamasti sangviinik, kuid mind iseloomustavad ka melanhooliku tunnused. 

Kas pead end pigem v»istlushimuliseks inimeseks v»i mitte? 

Jah, olen vªga v»istlushimuline inimene. 

Kes Sind v»istlustele suunas? (vanemad, »petajad, ise) Keda k»ige rohkem kuulasid?   

V»istlustele suunas mind mu ema ja treener. Kuulasin m»lemat. 

Kas osaled hea meelega v»istlustel v»i pigem ei osaleks?  
Osalen v»istlustel vªga hea meelega. Mulle meeldib v»istluseelne adrenaliin ja p»nevus. 

Mis motiveerib Sind konkurssidel/v»istlustel osalema?  

Mind motiveerib v»itmine ja see tunne, kui olen saavutanud selle, mille jaoks olen pikalt pingutanud. 

Kui v»istlustel osaled, kas tunned eelnevalt ªrevust? Kas see pigem positiivne v»i negatiivne?  
Tunnen pidevalt ªrevust ja enamasti on see positiivne. Kuid on ka olnud hetki, kus see on m»junud 

negatiivselt ja takistanud mind keskendumast. 

Mida pead konkurssidel/v»istlustel osalemisel olulisemaks ï kas v»itu v»i osav»ttu?  

Kindlasti v»itu. 

Mis Sa arvad, kui vajalik on konkureerimine ja omavaheline v»istlemine noorte vahel?  
Usun, et see k»ik oleneb piiridest. Tegeledes tennisega, olen kokku puutunud inimestega, kes on ka 

vªljaspool vªljakut vªga konkureerivad ja muutuvad sellega tihti vastikuks ja lªhevad ¿le piiri. Sellisel 

juhul arvan, et see ei m»ju enam hªsti. Kuid konkureerimine spordis on kindlasti vªga vajalik, sest muidu 
poleks kellelgi motivatsiooni paremaks saada. Aga siiski konkureerimine v»iks jªªda platsile ja hiljem 

peale mªngu v»iksid inimesed siiski s»bralikuks jªªda. 

Palun kirjelda m»nd meeldejªªvat v»istlemise/konkureerimisega seotud positiivset v»i negatiivset 

kogemust.  
Noorte Ol¿mpial paarismªngu pronks medali v»itmine on kindlasti minu k»ige meeldejªªvam kogemus. 

Mªngisime poolfinaali sloveenlaste vastu ja terve mªng oli vªga pingerohke ja tasavªgine. Me k»ik olime 

vªga ªrevad ja vaidlesime mªngus palju, kuid kohe peale mªngu kallistasime, soovisime edu jªrgmiseks 
mªnguks ning suundusime koos sººma. See oli vªga positiivne tunne, sest saime vastastega mªngust 

rªªkida ja olenemata tulemusest s»brad edasi olla. 

Kui Sa olid noorem, kas arvamus konkurssidest oli Sul sama? Kas oli nªiteks keerulisem leppida 

kaotustega?  
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Jah kindlasti, sest varem ei saanud ma kaotustega nii hªsti hakkama ja elasin neid kaua ¿le. N¿¿dseks 

olen »ppinud enda vigu anal¿¿sima ja v»tta kaasa midagi positiivset, et jªrgmine kord parem tulemus 
saavutada. 

Kuidas on v»istlemine/konkureerimine Sind m»jutanud?  

See on mind muutnud vaimselt tugevamaks ja vastupidavamaks. Ma ei ªrritu enam nii kiiresti tªhtsusetute 

asjade peale ning tulen hªsti toime pingelistes olukordades. Olen »ppinud paremini keskenduma ja jªªma 
rahulikuks, kui midagi esimese korraga vªlja ei tule. 

 

Lisa 5. Intervjuu Madis Mihkelsiga  

Milline temperamendit¿¿p (temperamendit¿¿bid) iseloomustab Sind k»ige rohkem? (Melanhoolik, 

koleerik, sangviinik, flegmaatik) 

Mind iseloomustab koleerik. 

Kas pead end pigem v»istlushimuliseks inimeseks v»i mitte?  
Olen enda arvates vªga v»istlushimuline. 

Kes Sind v»istlustele suunas? (vanemad, »petajad, ise) Keda k»ige rohkem kuulasid?   

Spordi juurde j»udsin tªnu isale, kes mind rattav»istlustele kaasa v»ttis. 

Kas osaled hea meelega v»istlustel v»i pigem ei osaleks? 

Osalen v»istlustel vªga hea meelega. 

Mis motiveerib Sind konkurssidel/v»istlustel osalema?   
Mind motiveerib v»itmine, kui ka kaotamine. Kui  ma v»idan siis ma tean, et ma olin hetkel osalejate 

seast parim, kui mitte siis anal¿¿sin, mis ma valesti tegin. 

Kui Sa pigem ei osaleks konkurssidel/v»istlustel, siis miks?   

Ainuke p»hjus, miks mitte osaleda oleks vigastuspaus. 

Kui v»istlustel osaled, kas tunned eelnevalt ªrevust? Kas see pigem positiivne v»i negatiivne? 
 revus on alati sees, isegi enne mittetªhtsat v»istlust. Ma arvan, et see on positiivne ja kªib asja juurde. 

Mida pead konkurssidel/v»istlustel osalemisel olulisemaks ï kas v»itu v»i osav»ttu?  

V»itu. 

Mis Sa arvad, kui vajalik on konkureerimine ja omavaheline v»istlemine noorte vahel?   
Vªga oluline. Konkurents on edasiviiv j»ud. 

Palun kirjelda m»nd meeldejªªvat v»istlemise/konkureerimisega seotud positiivset v»i negatiivset 

kogemust.  

Parim kogemus oli 2020. aasta Euroopa meistriv»istlused, kus sain 9. koha. Sain aru, mis on juunioride 
vanuseklassi maailmatase, ning sain endale kinnitust, et heal pªeva ja hea »nne korral olen v»imeline 

sellisel tasemel ka v»itma. Olin siis esimest aastat juunior, ning sain sellest 2021. aasta hooajaks k»vasti 

motivatsiooni juurde. 

Kui Sa olid noorem, kas arvamus konkurssidest oli Sul sama? Kas oli nªiteks keerulisem leppida 

kaotustega?   

Kaotamine oli noorena minu jaoks vªga valus. Ma ei suutnud sellega leppida, et keegi v»itis mind 

m»nikord. 

Kuidas on v»istlemine/konkureerimine Sind m»jutanud?   
See on muutnud mu elu palju. Tªnu v»istlemisele liigun iga aasta erinevates maailma riikides ringi. Lisaks 

on see mulle sisse toonud juba ka tªiesti arvestatava summa raha. Loodan, et tuleviku oleks sport minu 

tºº. 
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SISSEJUHATUS 

Nii tªnapªeva meediavªljaandeid lugedes kui ka kaugemas ajaloos toimunud s¿ndmusi 

uurides v»ib kohata juhtumeid, kus teatud ¿hiskonnagruppidega kªitutakse 

mitteaksepteeritavalt. Inimesi on juba sajandeid nende grupikuuluvustest lªhtuvalt solvatud ja 

alandatud. V»ib vªita, et vihak»ne ja sellest ajendatud kuriteod on vªga problemaatiline teema 

ning aktuaalne ka tªnapªeva ¿hiskonnas. Tulenevalt autori huvist sotsiaalps¿hholoogia vastu 

otsustati tººs p»imida vihak»ne aspekt sotsiaalse intelligentsuse temaatikaga. Kªesoleva 

uurimistºº teemavalik on suuresti tingitud ka autori isiklikust motiivist panna eakaaslased 

iseend anal¿¿sima ja m»tlema, kuidas noored ¿ksteisesse suhtuvad ning mil viisil teistega 

suhtlevad. V»ttes arvesse fakti, et keegi pole varem sotsiaalse intelligentsuse teemat Pªrnu 

¦hisg¿mnaasiumis p»hjalikumalt uurinud, v»ib vªita, et kªesolev uurimus on originaalne 

ning sellel on selge teaduslik vªªrtus. 

Uuringu p»hieesmªrk on kindlaks teha, kas k»rgema sotsiaalse intelligentsusega »pilased 

suudavad identifitseerida vihak»ne paremini kui madalama sotsiaalse intelligentsusega 

»pilased. Selleks koostas autor elektrooniliselt tªidetava k¿sitlusankeedi, mille esimeses osas 

tehti kindlaks iga vastaja sotsiaalse intelligentsuse skoor ning teises osas uuriti vastajate 

v»imekust tuvastada vihak»ne. 

Kªesolev uurimistºº koosneb kolmest peat¿kist. Et lugeja m»istaks sotsiaalse intelligentsuse 

olemust, tutvustab autor esimeses peat¿kis sotsiaalse intelligentsuse m»istet ning meetodeid, 

mille abil inimese sotsiaalse intelligentsuse taset kindlaks teha ning arendada. Teises peat¿kis 

kªsitletakse vihak»ne ning sellega seonduvat. Enne seda tutvustab autor ka diskrimineerimise 

olemust. Kolmandas peat¿kis rªªgib autor lªhemalt lªbiviidud k¿sitlusest ning anal¿¿sib selle 

tulemusi. 

Tuginedes oma isiklikule arvamusele ning eakaaslastelt kuuldud arvamustele, p¿stitas autor 

enne k¿sitluse lªbiviimist jªrgmise sisuka h¿poteesi: keskmisest k»rgema sotsiaalse 

intelligentsusega »pilased oskavad keskmisest madalama sotsiaalse intelligentsusega 

»pilastest vihak»ne paremini identifitseerida. See tªhendab, et kahe grupi vastuste vahel on 

statistiline erinevus. Nullh¿poteesi kohaselt aga keskmisest madalama ja keskmisest k»rgema 

sotsiaalse intelligentsusega »pilaste vastused vihak»ne identifitseerimisel ei erine. 

Uurimistºº koostamisel kasutas autor nii eesti- kui ka ingliskeelseid internetiallikaid ning 

eesti keelde t»lgitud Daniel Golemani raamatut ĂSotsiaalne intelligentsus: tarkus suhetesñ. 

Sotsiaalse intelligentsuse teema uurimisel tugines autor enamasti eelnimetatud teema uurijate 

Karl Albrechti ning Daniel Golemani materjalidele, kuna tegemist on rahvusvaheliselt tuntud 

ja autasustatud autoritega. Vihak»ne uurimisel toetus autor Eestis kehtestatud seadustele, 

Euroopa N»ukogu seisukohtadele ja Eesti Inim»iguste Keskuse avaldatud materjalidele.  

Vihak»ne olemust ning kªesoleva tºº uurimistulemusi on autor ka tutvustanud projekti EVA 

(Equality, Variety, Acceptance) ï Schools in a Changing World Finding Common Values for 

Living Together in Peace raames rahvusvahelisele kuulajaskonnale. Seda kahes ingliskeelses 

tººtoas, mis toimusid 4. veebruaril 2020. aastal. 
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1. SOTSIAALNE INTELLIGENTSUS JA SELLE MìJU 
INIMSUHETELE 

Intelligentsust on defineeritud erinevatel viisidel. Cambridgeôi s»naraamatu jªrgi on 

intelligentsus v»ime »ppida, m»ista ja anda hinnanguid v»i omada ratsionaalseid arvamusi 

[1]. Siiamaani ollakse lahkarvamusel, kas inimesel on olemas ainult ¿hte t¿¿pi intelligentsus 

v»i saab intelligentsuse t¿¿pe eristada. Kªesolev uurimistºº toetub just viimasena mainitud 

teooriale. Viimast teooriat toetab ka nªiteks USA ps¿hholoog Daniel Goleman, kes on nii 

emotsionaalse kui ka sotsiaalse intelligentsuse teemal tuntud teoreetik. 

 

1.1. Sotsiaalse intelligentsuse m»iste 

Esimesena defineeris sotsiaalse intelligentsuse m»iste Edward Thorndike 1920. aastal 

v»imena m»ista ning ohjata mehi ja naisi, poisse ja t¿drukuid targalt inimsuhetes kªituma [2, 

viidatud 3]. L¿hidalt ºeldes on sotsiaalne intelligentsus Ătarkus suhetesñ [4], kuid teadlased 

on m»istele andnud erinevaid s»nastusi. Karl Albrechti s»nul on tegu v»imega, mille kohaselt 

suudetakse teistega hªsti lªbi saada ja koostººd teha [5]. Daniel Golemani jªrgi on sotsiaalne 

intelligentsus inimese v»ime m»ista ja arvestada ¿mbritsevaid suhteid ning teadvustada nende 

m»ju. Igal juhul on tegu v»imega, mida on v»imalik inimese elu jooksul arendada. 

Goleman on jaganud sotsiaalse intelligentsuse kaheks osaks: sotsiaalne teadlikkus ning 

sotsiaalne osavus [4, lk 116ï117].  

 

1.1.1. Sotsiaalne teadlikkus 

Sotsiaalne teadlikkus on inimese v»ime teise seisundit tajuda, tema m»tteid ja tundeid m»ista 

ning suutelisus sotsiaalruumis hakkama saada. Sotsiaalse teadlikkuse moodustavad teatud 

oskused, milleks on esmane empaatia, hªªlestumine, empaatiline tªpsus ning sotsiaalne 

tunnetus. [4, lk 117] 

Osalt on inimestel v»imalik oma emotsioone varjata, nªiteks korrigeerides oma kehakeelt v»i 

peites oma tundeid verbaalse suhtluse abil, kuid osade signaalide esilekerkimist inimene 

takistada ei saa. Inimkeha kiired reaktsioonid nagu hªªletooni muutumine v»i silmsideme 

katkestamine annavad koheselt vestluskaaslasele teise emotsioonidest mªrku. Selliste 

mitteverbaalsete signaalide mªrkamine ja nende m»istmine v»imaldab teise emotsioone, 

kªitumist v»i motiive (nªiteks valetamine v»i ebakindlus) paremini m»ista. [4, lk 118; 6] 

Esmase empaatia v»ime m»»tmiseks on vªlja tººtatud test nimega PONS (ingl Profile of 

Nonverbal Sensitivity ehk mitteverbaalse tundlikkuse profiil). Testi vªltel esitatakse 

m»nesekundilisi video- v»i hªªlkatkendeid, kusjuures s»nadest testi tªitja aru ei saa, vaid peab 

inimese hªªletooni v»i kehakeele p»hjal otsustama, mis emotsioonidega katkendis tegemist 

on. Neid, kes selle testi edukalt sooritavad, hinnatakse interpersonaalselt tundlikumaks ning 

¿ldjuhul peetakse neid inimesi meeldivamaks. [4, lk 119; 7] 
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Cambridgeôi ¦likooli uurimisr¿hm eesotsas professor Simon Baron-Coheniga, kes on ¿htlasi 

ka autismi uuringukeskuse (Autism Research Centre) direktor, tººtas vªlja Ăsilmist m»tete 

lugemiseñ testi (ingl Reading the Mind in the Eyes Test ehk l¿hendatult RMET). Testis on 

kolmk¿mmend kuus fotot silmapaaridest (vt joonis 1). Iga silmapaari puhul tuleb vastajal 

nelja emotsioone vªljendava s»na hulgast valida omaduss»na, mis vastab k»ige paremini 

pildil oleva inimese emotsioonidele. Piltide jªrgi emotsioonide tuvastamisel rohkem punkte 

saanud inimestel on suurem empaatiav»ime. Need, kes saavad testis vªga madala tulemuse, 

on suure t»enªosusega autistid. [4, lk 119; 8] 

 

Joonis 1. Nªide fotost RMET testis. Allikas: Lab in the Wild 

Nii nagu ¿ldine sotsiaalne intelligentsus, on ka empaatiav»ime arendatav. Suheldes erinevate 

inimestega, arendades pikaajalisi ja lªhedasi suhteid ning saades erinevaid 

suhtlemiskogemusi, »pib inimene teist jªlgima ning saab paremini aru kaaslase 

mitteverbaalsetest emotsionaalsetest signaalidest. [4, lk 118ï119] 

Hªªlestumise aluseks on vestluskaaslasele tªhelepanu pººramine. Teise inimese tªhelepanelik 

kuulamine ja m»ttega vestluse juures olemine h»lbustab suhtluse kªiku. Tªnapªevase kiire 

eluviisi juures, mille puhul pole inimestel rººprªhklemise t»ttu kuigi hea keskendumisv»ime, 

pole kerge tªielikult keskenduda ¿hele vestlusele. Seda nªiteks siis, kui inimene vestluse ajal 

oma m»tteisse vajub ning lakkab tªhelepanu pººramast kaaslase m»tetele. Vestleja ei suuda 

empaatiav»imeliselt vastata ning tema hªªlestumisv»ime kannatab. [4, lk 120ï122] 

Meeldiva vestluse puhul tekib suhtlejate vahel side ja kaaslaste seisundid sobituvad 

¿ksteisega. Vastasel juhul peegeldab inimese vestlemisviis ainult tema enda seisundit ning 

kaaslasele tªhelepanu pººramine jªªb tagaplaanile. V»ib ºelda, et sel juhul ei teki m»lema 

kade paanikas 

¿lbe vihane 
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osapoole jaoks meeldivat interaktsiooni, kuna rahuldatakse ainult enda vajadust rªªkida. [4, 

lk 120ï122] 

Empaatiline tªpsus on v»ime teise tunnetest ja m»tetest aru saada. See p»hineb esmasel 

empaatial. ¦ksteist hªsti t»lgendavate inimeste suhe on edukam ning side nende vahel on 

tugev. Sellise tªpsuse defitsiit ei m»ju lªhedasele suhtele hªsti, kuna osapooled ei pruugi 

¿ksteist m»ista. [4, lk 123ï124] 

Ps¿hholoog William Ickes, kes kutsub empaatilist tªpsust ka v»imeks igapªevaselt m»tteid 

lugeda, otsustas uurida, kas Ăm»tete lugemiseñ v»imes esineb soolisi erinevusi. Kuna naisi 

peetakse ¿ldjuhul meestest empaatilisemaks ning arvatakse, et nad suudavad oma emotsioone 

mitteverbaalse suhtluse abil paremini vªljendada (nªiteks nªoilmete ja hªªletooni abil), siis 

uuringuid alustades eeldati, et naised on teise inimese konkreetsete tunnete ja m»tete 

ªraarvamisel tªpsemad kui mehed. See oletus p»hines levinud stereot¿¿bil, mille kohaselt on 

naise k»hutundel enamasti »igus. [9; 10] 

Soolise erinevuse testimiseks korraldas Ickes koos oma kolleegidega k¿mme uuringut, millest 

seitsme puhul ei tulnud anal¿¿sitavate gruppide tulemuste vahel vªlja statistiliselt olulist 

soolist erinevust. K¿ll aga leiti oluline sooline erinevus kolme viimase uuringu puhul seet»ttu, 

et nende uuringute puhul teatati osalejatele, et hinnatakse nende empaatilist v»imekust. Seega 

eeldati, et kui naistele meelde tuletada, et tegu on v»imega, mida peetakse nende tugevaks 

k¿ljeks, siis olid nad motiveeritumad ¿lesannet sooritama. Oma eelduste kontrollimiseks 

korraldas Ickes veel kaks uuringut, mis kinnitasid, et ¿ldjuhul pole naistel meestest paremaid 

empaatilisi v»imeid, vaid nad on motiveeritumad stereot¿¿psete ¿hiskonnapoolsete ootuste 

t»ttu. [9; 10] 

Sotsiaalne tunnetus p»hineb inimese v»imel m»ista sotsiaalse maailma tegelikku toimimist. 

See v»ime eeldab, et inimene teab, mida ¿hes v»i teises sotsiaalses situatsioonis temast 

oodatakse, nªiteks kuidas oleks kombekas kªituda peenes restoranis. Seda peetakse sotsiaalse 

intelligentsuse nurgakiviks, kuid inimene, kellel puuduvad sotsiaalse osavuse p»hialused, on 

teistega suheldes ªªretult kohmakas isegi juhul, kui ta on sotsiaalses tunnetuses tugev. [4, lk 

124ï126] 

 

1.1.2. Sotsiaalne osavus 

Sotsiaalne osavus on v»ime, mis v»imaldab inimesel omaenda sotsiaalsele teadlikkusele 

tuginedes teisega antud olukorras ladusalt suhelda. Sotsiaalse osavuse v»ib jagada neljaks 

osaks: s¿nkroonsus, eneseesitlus, m»ju ja hool. [4, lk 117] 

S¿nkroonsus on sotsiaalse osavuse ¿lejªªnud aspektide aluseks. See eeldab teise inimese 

tunnetamist sel moel, et suhtleja t»lgendab koheselt vestluskaaslase mitteverbaalseid mªrke 

(nªiteks kulmukortsutus, naeratus v»i noogutus) ning reageerib neile automaatselt »igesti ning 

ladusalt. Puuduliku s¿nkroonsuse puhul ei ole interaktsioon niiv»rd nauditav, sest kui ¿ks 

inimene s¿nkroonsust rikub, v»ib teine end tunda ebamugavalt. [4, lk 126] 

Eneseesitlus mªngib suurt rolli interaktsiooni v»i suhte arengus. Nii enese tutvustamine 

esmakohtumisel kui ka rahvamassi m»jutamine avaliku esinejana vajab oskusi end esitleda 

ning p»hineb sellel, milline m»ju inimesel teistele on. [4, lk 129] 

Karisma on eneseesitluse oluline osa. Inimene, kes suudab kºita, v»luda ja m»jutada teisi enda 

¿mber, on karismaatiline [11]. Selline oskus on eriti tªhtis just avalikele esinejatele ja 
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juhtidele, kuna see v»imaldab neil vestluskaaslastes emotsioone s¿titada ning kuulajaid 

endaga samale lainele t»mmata. [4, lk 129] 

Inimesed, kes suudavad enda emotsioonide vªljendamist kontrollida ja reguleerida vastavalt 

olukorrale, on sotsiaalselt vilunud ning enesekindlad sotsiaalsetes situatsioonides. On ka 

inimesi, kes on nii karismaatilised ning suurepªrased eneseesitlejad, et neil jªªb vajaka sisust, 

mis seda toetaks. Kui puuduvad teatud rolli jaoks n»utud oskused, siis ei saa seda asendada 

sotsiaalse intelligentsusega. Nªiteks pelgalt perfektsest eneseesitlemisest tººvestlusel ei piisa 

selle ametikoha tºº¿lesannete tªitmiseks, vaid lªheb vaja ka n»utud oskusi. [4, lk 130] 

Kui inimesel on m»ju teisele, v»ivad tema jaoks kujuneda soodsad sotsiaalse interaktsiooni 

tagajªrjed. Ainu¿ksi empaatilise tªpsuse kasutamisega ei pruugi kaasneda suhete paranemine, 

sest inimene v»ib k¿ll aru saada kaaslase tunnetest ja m»tetest, kuid sellele vaatamata v»ib 

ºelda midagi suhet kahjustavat. Lªhtudes oma sotsiaalsest teadlikkusest tunneb sotsiaalselt 

intelligentne inimene sellise situatsiooni ªra ning saab aru, et vaikimine m»jub antud olukorras 

suhtele paremini. Need, kes vestluskaaslasega konfliktis olles oskavad m»juv»imu kasutada, 

tuginevad oma sotsiaalsele teadlikkusele. ¦he inimese m»juv»im teise ¿le v»ib ka aidata 

kaasa mitme isiku koostººle, kuid m»juv»imu tuleb »igesti rakendada. Nªiteks 

juhipositsioonil olles v»ib inimesel tekkida tahtmine demonstreerida oma hiilgavaid omadusi 

(nagu enesekindlus v»i k»rge IQ), kuid on ka hetki, mil hea juht annab oma alluvatele 

v»imaluse teha ettepanekuid v»i luua lahendusi. [4, lk 131ï132; 12] 

¦ks sotsiaalse intelligentsuse mªrk on ka teiste vajadustest hoolimine ning vastav 

tegutsemine. Kui manipuleerivad inimesed v»ivad olla osavad muude sotsiaalse 

intelligentsuse v»imete poolest, siis see k¿lg neil puudub. Kuigi empaatiav»ime on inimese 

puhul tªhtis omadus, pole sel suurt vªªrtust, kui sellest lªhtuvalt ei tegutseta. Hoolivust v»ib 

kirjeldada ka lahkuse v»i headusena. Nªiteks on hooliv see inimene, kes teisi hªdaolukorras 

aitab v»i on lahke isikliku kasu saamata. [4, lk 133ï134; 13] 

 

1.2. Sotsiaalse intelligentsuse m»»tmine ja arendamine 

Sarnaselt IQ-le ehk intelligentsuskvoodile (ingl intelligence quotient) on ka sotsiaalse 

intelligentsuse (SQ ehk ingl social intelligence quotient) m»»tmiseks olemas teste. Kuna 

efektiivne suhtlemisviis eeldab eesmªrgipªrast kªitumist erinevates olukordades, h»lmab 

sotsiaalse intelligentsuse skoori m»»tmine inimese kªitumismaneeride ja suhtlemisoskuste 

hindamist kindlaks tehtud kontekstis. [5] 

Lisaks eelnevalt mainitud PONS ja RMET testidele on vªlja tººtatud kahek¿mne viiest 

vastandliku kªitumisviisi paarist koosnev k¿sitlus. Selle autor Karl Albrecht on testis 

vastandanud suhtlust soodustavad ja kahjustavad kªitumisviisid ning iga s»napaari juures 

tuleb vastajal hinnata enda v»i anal¿¿sitava inimese kªitumismaneere skaalal 0ï4 [14]. Karl 

Albrechti test on kªesoleva uurimistºº empiirilise osa ¿heks aluseks, seega on sellest lªhemalt 

juttu alapeat¿kis 3.2. 

Sotsiaalset intelligentsust on v»imalik elu jooksul arendada. Ka laste seas on erineva sotsiaalse 

intelligentsuse tasemega indiviide. Nªiteks lastel, kes teisi kiusavad, t»enªoliselt puuduvad 

m»ned sotsiaalsed oskused nagu empaatiav»ime, oskus jagada v»i kuulata, seega on tªhtis 

jªlgida inimese sotsiaalse intelligentsuse taset juba noores eas. Lapsevanema v»i »petaja abiga 

v»ib laste sotsiaalseid oskusi arendada nªiteks erinevate mªngude v»i ¿lesannetega. [15] 
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Et ka teisme- ja tªiskasvanueas hªid inimsuhteid hoida, tuleks suheldes jªrgida jªrgnevaid 

aspekte [16]: 

¶ Teisele inimesele tªhelepanu pººramine ï eduka inimsuhte loomise v»ti on teisele 

tªhelepanu pººramine. Selleks ei pea end ilmtingimata avama, kuid aina tervislikke 

inimsuhteid luues »pib inimene teisi usaldama. 

¶ Iseenda m»istmine ï enne end ¿mbritsevate inimeste m»istmist tuleks inimesel m»ista 

iseennast. Siinkohal aitab ka sotsiaalse intelligentsuse test, mille abil saab aimu enda 

kªitumisviisidest sotsiaalruumis. M»tisklemine selle ¿le, kuidas inimene erinevatele 

stiimulitele reageerib, aitab tuvastada ta sotsiaalseid tugevusi ja n»rkusi. See t»stab 

eneseteadvust ning omakorda arendab sotsiaalset intelligentsust. 

¶ Suhtlemisoskuse tªiendamine ï kompetentse suhtluse aluseks on sujuv verbaalne 

suhtlus, mis eeldab oma m»tete edastamist pingevabalt. Lisaks on pªdevaks suhtluseks 

vajalik sobiv ja asjakohane kehakeel. 

¶ Konfliktide lahendamine ï see, kuidas inimene konflikte kªsitleb, on osa ta isiksusest. 

Konfliktides osalemine on tarvilik iseloomu arenguks ning v»imalus enesearenguks. 

Konfliktide lahendamise oskus on ¿ks sotsiaalse intelligentsuse tunnusmªrke.  

¶ Kaaslase tunnete m»istmine ï suhtlust soodustab kaaslase m»istmine ning hukkam»istu 

vªltimine, seega on empaatiav»imel tervislike suhete loomisel ja sotsiaalse 

intelligentsuse edendamisel oluline roll. 

Inimestele on ªªrmiselt oluline suhtluse olemasolu, kuna tegu on sotsiaalsete olenditega. 

Suhtlus on v»imalik nii v»i teisiti, kuid meeldivate interaktsioonide kogemiseks ja heade 

suhete hoidmiseks tuleb teadvustada sotsiaalse intelligentsuse erinevaid aspekte ning 

suhtlemisel nendest lªhtuda. Seega on inimese sotsiaalse intelligentsuse tase ta sotsiaalse elu 

kvaliteeti mªªrav faktor. Inimesed s¿nnivad erinevate eeldustega olla sotsiaalses suhtluses 

pªdevad, kuid kuna sotsiaalne intelligentsus on arendatav ja seda juba lapseeas, siis on 

inimestel ¿ldjuhul v»imalik p¿rgida tahetud sotsiaalsete interaktsioonide poole pªrilikkusest 

s»ltumata. 
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2. VIHAKìNE KUI ¦KS DISKRIMINEERIMISE ILMINGUID 

Eesti p»hiseaduse Ä 12 nªeb ette, et k»ik on seaduse ees v»rdsed. Kedagi ei tohi 

diskrimineerida rahvuse, rassi, nahavªrvuse, soo, keele, pªritolu, usutunnistuse, poliitiliste v»i 

muude veendumuste, samuti varalise ja sotsiaalse seisundi v»i muude asjaolude t»ttu. 

Rahvusliku, rassilise, usulise v»i poliitilise vihkamise, vªgivalla ja diskrimineerimise 

»hutamine on seadusega keelatud ja karistatav. Samuti on seadusega keelatud ja karistatav 

»hutada vihkamist, vªgivalda ja diskrimineerimist ¿hiskonnakihtide vahel. Sellele vaatamata 

on ajendeid, mis panevad osasid inimesi teisi ebahumaanselt kohtlema. [17] 

Kªesolev uurimistºº keskendub eelk»ige ¿hele diskrimineerimise ilmingule ï vihak»nele, 

kuid enne annab autor l¿hida ¿levaate diskrimineerimisest ¿ldiselt. 

 

2.1. Diskrimineerimise olemus ja p»hjus 

Tihtilugu kategoriseerivad inimesed keskkonda, nªhtusi ja olendeid enda ¿mber. See on aju 

viis maailmast arusaamiseks ning inimaju toimib nii juba lapseeast saadik. Kuid need 

vªªrtused, mida inimesed erinevatele inimgruppidele annavad, »pitakse aja jooksul 

vanematelt ja kaaslastelt v»i tulenevad need ¿hiskonna hoiakutest. [18]  

Paljudel juhtudel eeldab diskrimineerimine ebarealistlikke arvamusi ja vªªraid ¿ldistusi 

diskrimineeritavate kohta, kusjuures hoiab diskrimineerija ¿leolevat hoiakut teise suhtes. 

Inimene, kes tahtlikult teisi diskrimineerib, on teadlik oma negatiivsetest tunnetest 

diskrimineeritavate suhtes ning tema eesmªrk on diskrimineeritavat mingil moel vigastada, 

kahjustada v»i vªltida. [18] 

Diskrimineerimine v»ib esineda nii otseselt kui ka kaudselt. Eestis kehtiva v»rdse kohtlemise 

seaduse Ä 3 kohaselt on diskrimineerimine otsene, kui inimese rahvuse (etnilise kuuluvuse), 

rassi, nahavªrvuse, usutunnistuse v»i veendumuste, vanuse, puude v»i seksuaalse sªttumuse 

alusel koheldakse teda halvemini kui on koheldud, koheldakse v»i v»idakse kohelda teist 

isikut samalaadses olukorras. Nªiteks kui samal ametikohal makstakse naissoost tººtajale 

vªhem kui meessoost tººtajale. Diskrimineerimine on kaudne Eesti v»rdse kohtlemise 

seaduse Ä 3 kohaselt siis, kui nªiliselt neutraalne sªte, kriteerium v»i tava seab isikud 

eelnimetatud tunnuste alusel teistega v»rreldes ebasoodsamasse olukorda. Nªiteks tººandja 

kehtestatud n»ue rªªkida riigikeelt emakeele rªªkija tasemel v»ib panna vªhemuskeelte 

rªªkijad halvemasse olukorda. M»nel juhul ei pruugi aga tegemist olla diskrimineerimisega 

isegi kui negatiivsed tagajªrjed on olemas. Eelnimetatud seaduse kohaselt ei ole Eestis 

tegemist diskrimineerimisega, kui sªttel, kriteeriumil v»i taval on objektiivne »iguspªrane 

eesmªrk ning selle eesmªrgi saavutamise vahendid on asjakohased ja vajalikud. Nªiteks v»ib 

tººandja »igustatult kehtestada riigikeele oskuse n»uded neile tººtajatele, kes suhtlevad 

regulaarselt klientidega. [19; 20; 21] 

 



Marlen Kokla, 12. klass, Pªrnu ¦hisg¿mnaasium, 2021 

SOTSIAALNE INTELLIGENTSUS JA VIHAKìNE IDENTIFITSEERIMINE 

133 

2.2. Vihak»ne m»iste, levik ja sellest ajendatud kuriteod 

Kuigi eestikeelne termin vihak»ne sarnaneb s»nastuselt vihase k»nega, on need kaks sisuliselt 

erinevad. Eesti Vabariigi p»hiseaduse kommenteeritud vªljaandes on mªªratletud 41. 

kommentaaris Ä 45 kohta, et vihak»ne on ¿ksikisiku, isikute grupi v»i ¿hiskonnakihtide vastu 

suunatud halvustamine ja vihkamine isiku(te) grupikuuluvuse alusel [22]. Vihane k»ne on aga 

suunatud inimese isikuomaduste v»i tema tegemiste vastu, sealjuures grupikuuluvust 

negatiivselt mªrgistamata [23]. Vihak»ne teeb eriti problemaatiliseks just see asjaolu, et 

sisuliselt r¿nnatakse kogu isikute gruppi (nªiteks seksuaalse orientatsiooni, rassi v»i 

religioosse kuuluvuse alusel), kuid ¿he inimese s»imamise puhul ei ole tegu r¿nnakuga 

lªhtuvalt grupikuuluvusest. 

Kuna vihak»ne eesmªrk on ¿ldjuhul kahjustada, dehumaniseerida, ahistada, hirmutada, 

alavªªristada ja alandada teatud inimgruppe, on vihak»ne ehk vaenu »hutamine tªielikult 

inim»iguste vastane [23]. Lisaks inim»iguste rikkumisele ohustab vihak»ne levik 

demokraatliku ¿hiskonna toimimist, kuna vaenu »hutamine nii s»nalisel kui ka f¿¿silisel moel 

v»ivad tekitada konflikte ka laiemas pildis [24].  

Karistusseadustiku Ä 151 kohaselt nimetatakse sotsiaalse vaenu »hutamiseks sellist tegevust, 

millega on avalikult kutsutud ¿les vihkamisele v»i vªgivallale seoses rahvuse, rassi, 

nahavªrvi, soo, keele, pªritolu, usutunnistuse, poliitiliste veendumuste, varalise v»i sotsiaalse 

seisundiga. Eelnimetatud paragrahvi kohaselt karistatakse sotsiaalse vaenu »hutamise eest 

rahalise karistuse v»i kuni kolmeaastase vangistusega. Karistatav on just sellise sotsiaalse 

vaenu »hutamine, millega on p»hjustatud oht isiku elule, tervisele v»i varale. Et vªltida 

avaliku vihak»ne puhangut vªgivallaks, on ECRI (ingl European Commission against Racism 

and Intolerance ehk Euroopa rassismi ja sallimatuse vastu v»itlemise komisjon) alati pidanud 

vajalikuks kriminaalset karistamist, kui vihak»ne kasutaja »hutab vªgivalda ¿ksikisiku v»i 

inimgrupi vastu. Siiski tuleks kriminaalkaristusi kasutada viimase abin»una ning sªilitada 

tasakaal vihak»ne vastu v»itlemise ja s»navabaduse tagamise vahel. Samuti ei tohiks vihak»ne 

keelustamist kuritarvitada ega valesti rakendada nªiteks poliitiliste v»i usuliste veendumuste 

kritiseerimise vastu. [24; 25; 26] 

Kuigi vihak»ne kasutamine on ¿ldjuhul ¿hiskondlikult hukka m»istetud, on Eestis kehtiva 

karistusseadustiku alusel vaenu»hutajaid raske vastutusele v»tta. Peale selle, et vihak»ne on 

ªªrmiselt kontekstispetsiifiline nªhtus, teeb asjaolud keeruliseks see, et tªnapªeval toimub 

vaenu »hutamine tihtipeale internetis ja sotsiaalmeedias. Seega on vihak»nest tulenevat otsest 

ohtu raske mªªrata. Lisaks toovad vaenu »hutajad argumendiks »iguse s»navabadusele ning 

kuigi s»navabaduse ja vihak»ne vahel jookseb piir, v»ib see teatud juhtudel olla kohati 

subjektiivne. Siiski on vªhemuste Ăkiusamineñ vihak»ne nªol ja sealjuures s»navabaduse 

»iguse ettekªªndeks toomine inim»iguste m»tte vastane. [23; 27] 

Kuigi v»ib olla inimlik kategoriseerida end ¿mbritsevaid isikuid, pole eelarvamuslik 

suhtumine erinevatesse inimgruppidesse pelgalt nende grupikuuluvuse alusel seet»ttu 

»igustatud. Nii avalikult kui ka varjatult teise inimese vastu vaenu »hutamine sealjuures 

negatiivselt mªrgistades ta grupikuuluvust on teise isiku inim»iguste rikkumine ning seega 

Eesti riigis keelatud. Vaatamata sellele, et vihak»ne ja s»navabaduse vahel jooksev piir v»ib 

olla subjektiivne, on siiski vihak»ne kasutus ning sellest ajendatud kuriteod Eestis seadusega 

karistatavad kuni kolmeaastase vangistusega. 
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3. UURING 

3.1. Uuringu eesmªrgid ja h¿potees 

Esmalt oli kªesoleva uurimistºº eesmªrkideks k¿sitlusankeedi abil vªlja selgitada uuringus 

osalenud »pilaste sotsiaalse intelligentsuse skoor ning kindlaks teha, kui hªsti suudavad 

vastajad identifitseerida vihak»ne. Seejªrel soovis autor jagada vastajad ¿ldvalimi sotsiaalse 

intelligentsuse skoori keskmise alusel kaheks v»rdlusgrupiks ja v»tta aluseks osalejatele 

esitatud neli nªidet ning seelªbi v»rrelda kahe grupi oskust identifitseerida vihak»ne. 

Tuginedes oma isiklikule arvamusele ja eakaaslastelt kuuldud arvamustele, oli autoril enne 

uuringut alust oletada, et sotsiaalselt intelligentne inimene m»istab vihak»ne olemust ning 

vªldib selle kasutamist. Sellest oletusest lªhtuvalt soovib autor uuringu raames kindlaks teha, 

kas keskmisest k»rgema sotsiaalse intelligentsusega »pilased suudavad identifitseerida 

vihak»ne paremini kui keskmisest madalama sotsiaalse intelligentsusega »pilased.  

Tººs toob autor vªlja nii nullh¿poteesi kui ka sisuka h¿poteesi. Nullh¿poteesi kohaselt 

keskmisest madalama ja keskmisest k»rgema sotsiaalse intelligentsusega »pilaste vastused 

vihak»ne identifitseerimisel ei erine. Vastavalt sisukale h¿poteesile oskavad keskmisest 

k»rgema sotsiaalse intelligentsusega »pilased keskmisest madalama sotsiaalse 

intelligentsusega »pilastest vihak»ne paremini identifitseerida, mis tªhendab, et kahe grupi 

vastuste vahel on statistiline erinevus. 

 

3.2. Uuringu lªbiviimine 

Tegemist on kvantitatiivse uuringuga. Uuringu lªbiviimisel kasutas autor elektroonilist 

k¿sitlusankeeti, kuna veebip»hiselt saadud info tººtlemine on kªesoleva tºº puhul 

andmeanal¿¿siks efektiivseim meetod. Andmeanal¿¿si kªigus tuli arvutada mitmeid 

erinevaid matemaatilisi nªitajaid. Lªhtudes eelk»ige valimi suurusest, ei tundunud kuigi 

otstarbekas viia uuring lªbi paberkandjal. Lisaks andmeanal¿¿si protsessi ajalisele 

pikenemisele oleks sel moel t»usnud inimliku eksimuse t»enªosus, kuna k»ik andmed oleks 

tulnud sisestada kªsitsi. 

K¿sitlusankeet (vt lisa 1) koosneb kahest osast. Esimeses pooles kasutatakse sotsiaalse 

intelligentsuse uurija Karl Albrechti sotsiaalse intelligentsuse testi [14], mille tºº autor 

eelnevalt eesti keelde t»lkis. Dr Albrechti test koosneb kahek¿mne viiest vastandliku 

kªitumisviisi paarist. Iga paar sisaldab ¿ht kaasinimesi kahjustavat kªitumisviisi (nªiteks 

kohatute ja kombetute naljade tegemine) ja ¿ht sotsiaalset suhtlust soodustavat kªitumist 

(nªiteks huumori taktitundeline kasutamine). Iga paari puhul tuleb vastajal hinnata oma 

kªitumist skaalal 0ï4. Vastates hindega Ă0ñ, arvab k¿sitletav, et teda iseloomustab k»ige enam 

kaaslasi kahjustav kªitumine. Kui vastaja hinnangul esineb teisi kahjustavat kªitumist ta 

suhtluses ¿pris tihti, hindab ta end numbriga Ă1ñ. Kui k¿sitletav valib vastuseks Ă2ñ, esineb 

vastaja suhtlemismaneerides sotsiaalset suhtlemist kahjustavat ja soodustavat kªitumist ta 

arvates enam-vªhem v»rdsel mªªral. Valides vªªrtuse Ă3ñ, hindab vastaja enda kªitumist 

valdavalt suhtlemist soodustavalt. Hinnates end numbriga Ă4ñ, arvab k¿sitletav, et teda 
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iseloomustab k»ige enam sotsiaalset suhtlemist soodustav kªitumine. Testi l»pus tuleb igal 

vastajal arvutada oma sotsiaalse intelligentsuse skoor. Kuna autor ei leidnud ¿htegi sellist 

usaldusvªªrset veebikeskkonda, mis v»imaldaks sotsiaalse intelligentsuse skooride 

arvutamise automatiseerimist, paluti vastajatel oma punktid ise kokku liita. Arvestades 

k¿sitletavate hulka, ei oleks olnud m»ttekas autoril endal k»iki skoore arvutada ning ta 

kontrollis neid skoore, mille »igsuses tal kahtlusi tekkis. 

Uuringu teises pooles tutvustatakse vastajatele nelja erinevat nªidet. Et uuring poleks ajaliselt 

liiga pikk, siis otsustati, et nelja nªite tutvustamiseks kuluv aeg on optimaalseim variant, 

arvestades asjaolu, et k¿sitluse esimene osa on ¿pris mahukas. Neljast nªitest kolm sisaldavad 

vihak»ne ning ¿ks ei kuulu vihak»ne alla, k¿ll aga on tegemist rªige s»imuga, mis v»ib 

segadusse ajada k¿sitletava, kes pole kuigi tuttav vihak»ne m»istega. Nªidete valimisel pidas 

autor tªhtsaks, et k»ik juhtumid oleksid intrigeerivad ja huvitavad, et uuringus osalejatel 

tekiks kohe nende kohta oma arvamus. Lisaks soovis autor, et nªidetes oleks esindatud 

erinevad inimgrupid, keda halvustatakse erinevate grupikuuluvuste alusel (rass, seksuaalne 

identiteet ja orientatsioon). 

Esimeseks nªiteks on J»hvi kiriku»petaja Peeter Kalduri s»nav»tt Vabaduss»ja 

mªlestustseremoonial (vt joonis 2). Uuringus osalejatele nªitas autor kaks korda ¿ht l»iku 

ĂSeitsmestes uudistesñ ilmunud uudiseklipist [28]. Uuringus osalejatele nªitas autor videot 

41. sekundini. Kaldur ¿tles oma k»nes nii: ĂHomoseksuaalsust aktsepteeritakse; kas Eesti 

mehed ja naised langesid pea 100 aastat tagasi sellepªrast v»i? ... Kas sellepªrast, et me 

pakuksime paremat elu neile, kes ei suuda oma riikides korda majja luua? Kas sellepªrast 

surid Eesti pojad ja t¿tred ligi 100 aastat tagasi?ñ [29] 

 

Joonis 2. Peeter Kaldur J»hvis s»na v»tmas 

2017. aasta mªlestustseremoonial peetud Kalduri k»ne kohta tekkis sotsiaalmeedias elav 

arutelu. Kuigi inimesed on Kalduri k»nes kostunud m»tteid nii heaks kiitnud kui ka maha 

laitnud, v»ib vaimuliku s»nav»tu OMA Keskuse juhi Kristel Rannaªªre s»nul vihak»neks 

liigitada, kuna see on teatud inimgruppide jaoks alavªªristav ja alandav. [29] 

Teisena nªidati uuringus osalejatele videol»iku ĂPealtnªgijastñ [30], kus seksuaalkoolitaja 

Rita Holm loeb ette talle sotsiaalmeedia vahendusel jªetud kommentaare (vt joonis 3), mille 

seas k»lasid mªrkused nagu ĂT»eline pervert!ñ ja ĂJªtke lapsed rahule, pervotªdid ja -onud!ñ. 



Marlen Kokla, 12. klass, Pªrnu ¦hisg¿mnaasium, 2021 

SOTSIAALNE INTELLIGENTSUS JA VIHAKìNE IDENTIFITSEERIMINE 

136 

Need on reaktsioonid Holmi arvamusartiklile, milles ta rªªgib, et seksuaalkasvatus v»iks alata 

juba lasteaias [31]. Uuringus osalejatele nªidati videot esimese minuti ja 38. sekundini. 

 

Joonis 3. Seksuaalkoolitaja Rita Holm ette lugemas s»imavaid kommentaare 

Ehkki tegemist on rªige s»imuga, pole Holmi Facebookis s»imamine antud juhul vihak»ne, 

kuna etteloetud kommentaarides ei lªhtuta grupikuuluvustest, vaid solvatakse 

seksuaalkoolitajat seoses tema tegevusega. Seega v»ib s»imu seksuaalkoolitaja vastu 

nimetada vihaseks k»neks, ent mitte vihak»neks. 

Jªrgmisena nªidati osalejatele kuvat»mmist ingliskeelsest sªutsust (vt joonis 4), mille k»rval 

esitati ka autori eestikeelne t»lge: ĂLªhen Aafrikasse. Loodan, et ma AIDSi ei saa. Nali, ma 

olen ju valgenahaline!ñ. Peale seda, kui naine sªutsu 2013. aastal Twitterisse postitas, 

vallandati ta tººlt. [32] 

 

Joonis 4. Justine Sacco sªuts 

Sacco s»nul ei saa ta Aafrikas AIDSi oma nahavªrvi t»ttu. Niisiis viitas ta oma postitusel, et 

AIDS on mustanahaliste haigus, seega on tegu rassismiga ja ka vihak»nega, kuna Sacco 

halvustab oma sªutsus inimesi nende grupikuuluvusest lªhtuvalt. 

Viimasena nªitas autor uuringus osalejatele Facebookis ilmunud Varro Vooglaiu postitust (vt 

joonis 5). Lisaks fotole kirjutas ta postitusse: ĂOlgem ausad, nn sooideoloogia pealesurumine 

on kokkuv»tlikult ºeldes lihtsalt vaimsete ja ps¿¿hiliste hªlvete propageerimise ja 

normaliseerimise projekt.ñ [33] 

Vooglaiu s»nul on neil inimestel vaimne hªlve, kes ei identifitseeru nais- ega meessoost 

isikutena. Nii postituses olev pilt kui ka kommentaar on halvustavad nende inimgruppide 
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suhtes ning seega sisaldab postitus vihak»ne. Ka Facebook eemaldas Vooglaiu postituse sel 

p»hjusel, et tegemist on vihak»nega. 

 

Joonis 5. Varro Vooglaiu postitus 

Oma teadmistele tuginedes tuli vastajal iga esitatud nªite puhul otsustada, kas tegemist on 

vihak»nega v»i mitte. Andmeid anal¿¿sides luges autor iga vastaja puhul kokku, mitu nªidet 

vastaja »igesti mªªras. Iga »igesti tuvastatud nªite eest sai vastaja ¿he punkti. Seega vªikseim 

v»imalik tulemus on null punkti neljast ning parim tulemus neli punkti neljast. 

K¿sitlusele vastajaid oli kokku 205 ning sellele vastasid k»ik Pªrnu ¦hisg¿mnaasiumi 11. ja 

12. klassi »pilased (v.a need »pilased, kes k¿sitluse toimumise pªeval koolist puudusid). Autor 

eelistas k¿sitleda 11. ja 12. klassis »ppivaid noori seet»ttu, et v»rreldes 10. klassi »ppuritega 

on nad eeldatavasti suutelised paremini m»istma vihak»ne olemust ning k¿sitluses 

kasutatavaid vªljendeid. 

Enne k¿sitluse lªbiviimist kontrollis autor andmete kohalej»udmist vastajani ning eakaaslaste 

v»imekust dr Albrechti testi eestikeelsest t»lkest arusaamisel testuuringu nªol. Testk¿sitlusele 

vastajaid oli kolm ning nende tagasiside p»hjal tegi autor enne p»hiuuringu lªbiviimist ¿he 

s»nalise muudatuse. ¦ks testuuringule vastajatest pººras tªhelepanu k¿sitluses olevale 

vªljendile Ăteiste ignoreerimine ja solvamineñ (autori t»lge ingliskeelsest vªljendist ignoring 
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or snubbing others). Ta tªheldas, et ignoreerimine ja solvamine ei pruugi alati inimese 

kªitumismaneerides koos esineda. Lªhtudes Cambridgeôi e-s»naraamatust, on verbi snub 

tªhenduseks Ăto insult someone by not giving them any attention or treating them as if they 

are not importantñ. Seega s»na Ăsolvamineñ ei sobigi antud kontekstis vªljendisse ning 

tªpsema t»lke huvides otsustas autor selle s»na k¿sitlusest vªlja jªtta. 

P»hik¿sitlus toimus juhendaja klassiruumis filosoofia- ja ¿hiskonna»petuse tundide ajal igale 

klassile eraldi, seega kaheksa korda. Kuna tºº autoril olid k¿sitluste toimumise ajal 

ainetunnid, viis ta ise lªbi neli k¿sitlust kaheksast, ¿lejªªnud viis lªbi juhendaja. 

Et k»ige paremini m»ista »pilaste v»imekust, soovis autor luua k¿sitlusele vastamiseks 

vajalikud tingimused. Kuna tegemist on ¿pris mahuka k¿sitlusankeediga, oli tªhtis, et 

k¿sitletavatel oleks vastamise ajal v»imalus keskenduda ning oma vastus hoolikalt lªbi 

m»elda. Seega otsustati uuring lªbi viia ainetundide ajal. Sel moel sai ka jªlgida, et 

k¿sitletavad kasutaksid vastamisel ainult iseenda teadmisi. Uuringu tulemuste 

usaldusvªªrsuse huvides oli vastajatel oma sotsiaalse intelligentsuse skoori arvutamiseks 

piisavalt aega, kusjuures v»isid k»ik kasutada kalkulaatorit. Lisaks sai uuringus osaleja kohe 

k¿sida selgitusi tºº autori v»i juhendaja kªest, kui ta k¿simusest aru ei saanud. 

 

3.3. Uuringu anal¿¿s 

Andmeanal¿¿siks vajalikud statistilised nªitajad on arvutatud Excelôi funktsioonide abil. 

K¿sitlusel osalenud 205 »pilase hulgast 105 on 11. klassi »ppurid ning ¿lejªªnud 100 

abituriendid (vt joonis 6). Enim oli vastajaid klassist G3.a (31 »pilast) ja k»ige vªhem 

osalejaid  oli G3.d klassist (19 »ppurit). 

 

Joonis 6. Vastajate arv ja osakaal klassiti 

Nagu eelnevalt mainitud, siis pidid »pilased sotsiaalse intelligentsuse testi raames hindama 

oma kªitumist skaalal 0ï4 kahek¿mne viie k¿simuse puhul. Andmeanal¿¿si kªigus leidis 

autor vastuste moodi iga k¿simuse kohta. Seejuures selgus, et suuremat osa k¿simusi hinnati 

k»ige enam numbriga Ă3ñ ja Ă4ñ ning ainult ¿hele k¿simusele vastati k»ige rohkem vªªrtusega 

Ă2ñ (vt joonis 7). 

G2.a; 28; 14%

G2.b; 25; 12%

G2.c; 27; 13%

G2.d; 25; 12%
G3.a; 31; 15%

G3.b; 21; 10%

G3.c; 29; 14%

G3.d; 19; 10%
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Joonis 7. Sotsiaalse intelligentsuse testi k¿simustele vastamise sageduste osakaal 

72% k¿simustest vastati k»ige enam vªªrtusega Ă3ñ, mis tªhendab, et 25 k¿simuse seast 18 

puhul hinnati k»ige enam enda suhtlusstiili valdavalt suhteid soodustavaks. Mitte ¿hegi 

k¿simuse puhul ei tulnud moodiks Ă0ñ (ehk vastajat iseloomustab k»ige enam kaaslasi 

kahjustav kªitumine) ega Ă1ñ (ehk vastaja kªitumises esineb suhtlemist kahjustavat kªitumist 

¿pris tihti). Vªªrtus Ă2ñ (ehk suhtlemist kahjustavat ja soodustavat kªitumist esinev vastaja 

kªitumises enam-vªhem v»rdsel mªªral) esines k»ige sagedamini ainult ¿he k¿simuse puhul, 

mis moodustab 25-st k¿simusest 4%. Seda s»napaari Ăsarkasm, terav k»neviis, kriitilisus ï 

hell, taktitundeline huumorikasutusñ juures. 24% k¿simustest said k»ige enam vastuseks Ă4ñ, 

seega hinnati enda suhtlusstiili k»ige enam suhtlemist soodustava kªitumisena kuue k¿simuse 

puhul. Nende k¿simuste seas oli k¿sitluse ainuke s»napaar, mis mainis otseselt 

grupikuuluvusi: Ărassil, rahvusel v»i sool p»hinevad solvangud ï lugupidav suhtlemine teiste 

¿hiskonnagruppidegañ. Samuti oli nende k¿simuste hulgas s»napaare, mis mainisid viisakat 

vestlemist (Ăebaviisakas v»i agressiivne mitten»ustumine ï viisakas mitten»ustumine, 

arvamuste vahetamineñ), teistel rªªkida laskmist (Ăteistest ¿le rªªkimine ï teistel rªªkida 

laskmine, vestluspartneriga arvestamineñ), vestluskaaslase kuulamist (Ăteiste segamine 

vestluses ja neist ¿le rªªkimine ï teiste kuulamineñ) ja empaatilist suhtumist (Ăteiste 

naeruvªªristamine, alandamine ja halvustamine ï teistesse toetav ja empaatiline suhtumineñ). 

Andmeanal¿¿si kªigus leiti erinevaid statistilisi nªitajaid, mis iseloomustavad »pilaste 

sotsiaalse intelligentsuse skoore ja v»imaldavad v»rrelda »pilaste tulemusi ka klassiti (vt tabel 

1). 

Tabel 1. K¿sitletavate klasside statistilised nªitajad 

Klass G2.a G2.b G2.c G2.d G3.a G3.b G3.c G3.d 

Vastajate arv 28 25 27 25 31 29 21 19 

SI skooride aritmeetiline 
keskmine 

76,14 76,04 75,33 74,04 78,19 80,66 79,19 84,53 

SI skooride mediaan 77,5 73 74 79 77 83 78 84 

SI skooride mood 74 73 88 84 82 72 75 79 

SI skooride standardhªlve 10,24 7,93 9,86 16,42 7,83 9,52 9,27 7,04 

"2"; 4%

"3"; 72%

"4"; 24%

ϦнϦ ŜƘƪ ǎǳƘǘƭŜƳƛǎǘ ƪŀƘƧǳǎǘŀǾŀǘ Ƨŀ ǎƻƻŘǳǎǘŀǾŀǘ ƪŅƛǘǳƳƛǎǘ ŜǎƛƴŜō ǾŀǎǘŀƧŀ ƪŅƛǘǳƳƛǎŜǎ ŜƴŀƳπǾŅƘŜƳ ǾƿǊŘǎŜƭ ƳŅŅǊŀƭ

ϦоϦ ŜƘƪ ǾŀǎǘŀƧŀ ƪŅƛǘǳƳƛƴŜ ƻƴ ǾŀƭŘŀǾŀƭǘ ǎǳƘǘƭŜƳƛǎǘ ǎƻƻŘǳǎǘŀǾ

ϦпϦ ŜƘƪ ǾŀǎǘŀƧŀǘ ƛǎŜƭƻƻƳǳǎǘŀō ƪƿƛƎŜ ŜƴŀƳ ǎǳƘǘƭŜƳƛǎǘ ǎƻƻŘǳǎǘŀǾ ƪŅƛǘǳƳƛƴŜ
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Kui v»rrelda 11. klasside tulemusi omavahel, on nªha, et sotsiaalse intelligentsuse skooride 

aritmeetiline keskmine on k»rgeim G2.a ning madalaim G2.d klassis. Seevastu on aga 

skooride mediaan k»rgeim G2.d klassis ning madalaim klassis G2.b.  

V»rreldes aga abiturientide tulemusi, siis on vastavalt tabelile nªha, et nii sotsiaalse 

intelligentsuse skooride aritmeetiline keskmine kui ka mediaan on k»rgeim G3.d klassis, 

kusjuures eelnimetatud klassis oli ka vªikseim arv vastajaid. Klassis G3.a, kus oli suurim hulk 

vastajaid, on need nªitajad k»ige madalamad.  

Suurima vastajate arvuga klassis (G3.a) oli k¿sitluse pªeval kohal 31 inimest ning vªikseima 

vastajate arvuga klassist (G3.d) oli kohal 19 »pilast. K»igi vastajate seast on G3.d klassis 

k»rgeim sotsiaalse intelligentsuse skooride aritmeetiline keskmine ja mediaan. G2.d klassil 

on madalaim skooride aritmeetiline keskmine. Madalaim skooride mediaan on klassil G2.b. 

Nagu eelnevalt mainitud, oli igal vastajal v»imalik k¿sitluse teises osas vihak»ne nªidete 

tuvastamise eest saada kuni neli punkti (iga »igesti mªªratud nªite eest ¿ks punkt). Allolev 

tabel 2 kajastab klassiti »pilaste oskust identifitseerida vihak»ne. 

Tabel 2. Klasside oskus tuvastada vihak»ne 

Klass Vastajate 
arv 

0 punkti 
saanud 

»pilaste arv 

1 punkti 
saanud 

»pilaste arv 

2 punkti 
saanud 

»pilaste arv 

3 punkti 
saanud 

»pilaste arv 

4 punkti 
saanud 

»pilaste arv 

G2.a 28 1 2 11 12 2 

G2.b 25 - 4 8 9 4 

G2.c 27 - 1 14 11 1 

G2.d 25 - 4 7 7 7 

G3.a 31 - 5 13 13 - 

G3.b 29 - 7 12 9 1 

G3.c 21 - 3 5 11 2 

G3.d 19 - 2 3 4 10 

Kokku 205 1 28 73 76 27 

Levinuim tulemus oli kolm punkti neljast: selle tulemusega »pilasi oli 76, mis moodustab 

37,1% vastanutest. Ainult ¿hel inimesel, mis on 0,5% k»igist vastajatest, polnud ¿htegi »iget 

vastust. ¦ks »ige vastus oli 28 »pilasel (13,7% vastanutest) ning 73 inimest (35,6% 

k¿sitletavatest) sai kaks punkti neljast. 27 »pilast (13,2% vastanutest) suutis k»ik nªited 

»igesti tuvastada. Nendest 10 ehk 37% »pivad klassis G3.d. 

Eelnevalt mainitud statistilised nªitajad leiti ka ¿ldvalimi kohta, et saada ¿levaade k»igi 

uuringus osalejate tulemustest (vt tabel 3). 

Tabel 3. ¦ldvalimi statistilised nªitajad 

Vastajate arv 205 

SI skooride aritmeetiline keskmine 77,8 

SI skooride mediaan 78 

SI skooride mood 73 

SI skooride standardhªlve 10,42 

 ªrmused 
Madalaim saadud skoor 20 

K»rgeim saadud skoor 98 

Vihak»ne tuvastamise punktide aritmeetiline keskmine 2,49 
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¦ldvalimi sotsiaalse intelligentsuse skooride aritmeetiline keskmine on 77,8 punkti ning 

mediaan 78 punkti 100-st. 205 vastaja seast saadi sotsiaalse intelligentsuse testi tulemuseks 

k»ige enam 73 punkti 100-st, mis tªhendab, et tulemuste moodiks on 73 punkti. Madalaima 

tulemuse saaja (20 punkti 100-st) »pib G2.d klassis. K»rgeima tulemuse (98 punkti 100-st) 

saajaid oli kaks ning nad »pivad klassides G3.b ja G3.c. Vihak»ne tuvastamise punktide 

aritmeetiline keskmine on 2,49 punkti neljast. 

Mis puudutab uurimistºº sisukat h¿poteesi (kas keskmisest k»rgema sotsiaalse intelligentsuse 

skooriga »pilased suudavad identifitseerida vihak»ne paremini kui keskmisest madalama 

sotsiaalse intelligentsusega »pilased), siis sellele vastuse leidmiseks toimiti jªrgnevalt. 

Esiteks leidis autor ¿ldvalimi sotsiaalse intelligentsuse skooride aritmeetilise keskmise, 

milleks on 77,8 punkti 100-st. V»ttes arvesse fakti, et »pilaste sotsiaalse intelligentsuse 

skoorid on tªisarvud, jagati aritmeetilise keskmise abil valim kaheks grupiks: keskmisest 

k»rgema sotsiaalse intelligentsusega »pilased (skoorid alates 78-st punktist) ning keskmisest 

madalama sotsiaalse intelligentsusega »pilased (skoorid kuni 77 punktini). Seejªrel leidis 

autor aritmeetilised keskmised neist punktidest, mis kumbki grupp vihak»ne nªidete 

tuvastamisel saanud oli.  

Jªrgmine tabel 4 kajastab nii ¿ldvalimi kui ka kummagi grupi sotsiaalse intelligentsuse skoori 

ja vihak»ne tuvastamise punktide aritmeetilisi keskmisi. 

Tabel 4. Erinevused valimite statistilistes nªitajates 

Anal¿¿sitav grupp Vastajate 
arv 

Sotsiaalse 
intelligentsuse skoori 

aritmeetiline keskmine 

ìigesti mªªratud 
vihak»ne nªidete arvu 

aritmeetiline keskmine 

¦ldvalim 205 77,80 2,49 

Keskmisest k»rgema 
sotsiaalse intelligentsusega 

»pilased 

106 85,58 2,61 

Keskmisest madalama 
sotsiaalse intelligentsusega 

»pilased 

99 69,47 2,35 

Kuna vastavalt ¿laltoodud tabelile on kahe grupi vastuste vahel selge erinevus, siis 

nullh¿potees, mille kohaselt keskmisest madalama ja keskmisest k»rgema sotsiaalse 

intelligentsusega »pilaste vastused vihak»ne identifitseerimisel ei erine, ei osutu t»estatuks. 

Autori p¿stitatud sisukas h¿potees leidis kinnitust ï keskmisest k»rgema sotsiaalse 

intelligentsuse skooriga »pilased suudavad identifitseerida vihak»ne paremini kui keskmisest 

madalama sotsiaalse intelligentsusega »pilased. Tªpsemalt ºeldes on k»rgema sotsiaalse 

intelligentsusega grupi aritmeetiliselt keskmine tulemus vihak»ne nªidete tuvastamisel 0,26 

punkti v»rra k»rgem kui madalama sotsiaalse intelligentsusega grupil. Seega on kahe grupi 

tulemuste vahel v»rdlemisi suur statistiline erinevus. 

Kahe grupi (k»rgema ja madalama sotsiaalse intelligentsusega »pilased) vastuste statistilise 

erinevuse olulisust kinnitab ka t-testi tulemus, milleks on ¿mardatult 0,0399. Kuna t-testi 

tulemus on vªiksem kui 0,05, siis on saadud vastuste juhuslikkuse t»enªosus vªike. 

K¿sitluse l»pus oli vastajatel v»imalus kirjutada autorile k¿sitluse tªitmise ajal tekkinud 

kommentaare v»i tªhelepanekuid. Seda teinud 35 »pilase seast ¿tles 22 »pilast, et tegemist on 
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p»neva ja aktuaalse teemaga. Lisaks mainiti, et vihak»ne on tªnapªeva maailmaruumis liialt 

levinud ning et sellest peaks rohkem rªªkima. Neli inimest ¿tles, et nad oleksid soovinud enne 

vihak»ne nªidete tuvastamist rohkem teada antud asjaolust ja selle taustast. Oli ka »pilasi, kes 

avaldasid arvamust autori vªlja toodud nªidete kohta ning neid, kes soovisid uurimistºº 

avalikustamist, et hiljem tulemusi lugeda. 

 

3.4. Arutelu 

Uuringu esimese poole tulemused olid igati ootuspªrased, v»ib ºelda, et isegi meeldivalt 

¿llatavad. Pªrnu ¦hisg¿mnaasiumi 11. ja 12. klasside sotsiaalse intelligentsuse skooride 

aritmeetiline keskmine 77,8 punkti 100-st on ¿sna hea tulemus, jªªdes v»imalike skooride 

¿lemise kolmandiku hulka. 

Jªrgnevalt on autor kirja pannud m»ned anal¿¿si kªigus leitud huvitavad faktid: 

¶ Igas 11. klassis on ¿ks inimene, kelle sotsiaalse intelligentsuse skoor on 90 punkti 100-

st v»i sellest k»rgem.  

¶ Igas 12. klassis on vªhemalt kaks »pilast, kelle sotsiaalse intelligentsuse skoor on 90 

punkti 100-st v»i ¿le selle. G3.d klassis kohal olnud 19 »pilase seas on neid viis ning 

klassis G3.b, keda oli kohal 29, on neid »pilasi kuus. 

¶ K»igi 205 vastaja seas on kaks inimest, kes said sotsiaalse intelligentsuse testi 

tulemuseks alla 50 punkti 100-st. Nad m»lemad »pivad klassis G2.d. 

Suurima ¿llatuse valmistasid autorile G3.d klassi tulemused, kus kohal olnud 19 »pilase 

hulgas oli lausa viis »pilast, kelle sotsiaalse intelligentsuse skoor oli ¿le 90 punkti. Selles 

klassis oli ka k»rgeim sotsiaalse intelligentsuse skooride aritmeetiline keskmine (84,53 punkti 

100-st), mis ¿letab ¿ldvalimi sotsiaalse intelligentsuse skoori 6,73 punkti v»rra. Ka 

madalaima sotsiaalse intelligentsuse skooride aritmeetilise keskmisega klassi (G2.d) tulemust 

v»ib pidada rahuldavaks. G2.d skooride aritmeetiline keskmine oli 74,04 punkti 100-st, mis 

on ¿ldvalimi tulemusest 3,76 punkti v»rra madalam. 

Enne uuringu toimumist eeldas autor, et vastuste kujunemisel mªngib mingil mªªral rolli ka 

k¿sitletavate klasside vanusevahe. Andmeanal¿¿si kªigus selgus, et 11. klasside v»rdluses on 

k»rgeim aritmeetiliselt keskmine sotsiaalse intelligentsuse skoor klassil G2.a (76,14 punkti 

100-st) ning 12. klasside v»rdluses on madalaim aritmeetiliselt keskmine sotsiaalse 

intelligentsuse skoor klassil G3.a (78,19 punkti 100-st). Seega oli ootuspªrane asjaolu, et kahe 

vanusegrupi tulemuste vahel esines erinevus ja et 12. klasside sotsiaalse intelligentsuse 

skooride aritmeetilised keskmised olid 11. klasside omadest k»rgemad. 

Kªesoleva uuringu raames hindasid »pilased enda sotsiaalset intelligentsust ise, mida 

Albrechti test ka v»imaldab, kuid praktilistest situatsioonidest tehtud jªreldused v»ivad 

eneseanal¿¿sist saadud tulemustest erineda. T»enªoliselt annaksid vaatlusuuring v»i 

sotsiaalsed eksperimendid veelgi parema ¿levaate »pilaste sotsiaalse intelligentsuse tasemest. 

Nagu eelnevalt mainitud, on Pªrnu ¦hisg¿mnaasiumi 11. ja 12. klassi »pilaste sotsiaalse 

intelligentsuse aritmeetiline keskmine 77,8 punkti 100-st ¿sna hea tulemus. Kuna autor pole 

v»rrelnud Pªrnu ¦hisg¿mnaasiumi »pilaste tulemusi teistes koolides kªivate »pilaste 

omadega, ei saa tªpselt kindlaks teha, kas ja millist rolli eelnimetatud kool tulemuste tasemes 

etendab. K¿ll aga v»ib teha oletusi. Autori arvates mªngivad kodust saadud ning enne 

keskkooli omandatud teadmised ja vªªrtushinnangud »pilase sotsiaalse intelligentsuse taseme 
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kujunemisel suuremat rolli kui g¿mnaasium. Seega lisades g¿mnaasiumi»pinguisse noorte 

sotsiaalse intelligentsuse taset soosivaid tegureid (teemat puudutavad loengud, tººtoad vms), 

v»ivad need k¿ll »ppurite sotsiaalse intelligentsuse taset t»sta, kuid kui enne keskkooliiga 

omandatud teadmised v»i kodust saadud vªªrtushinnangud satuvad vastuollu g¿mnaasiumis 

jagatud teadmistega, siis ei pruugi »pilane neile vastuv»tlik olla. 

Sarnaselt uuringu esimesele poolele, olid ootuspªrased ka uuringu teise poole tulemused. 

K»ige enam saadi uuringu teises pooles tulemuseks kolm punkti neljast, mis oli 205 

k¿sitletava hulgast 76 »pilase punktisummaks. K»rgema sotsiaalse intelligentsuse skooriga 

»pilasgrupi tulemus (2,61 punkti neljast ehk 65% 100%-st) ¿letab madalama sotsiaalse 

intelligentsuse skooriga »pilasgrupi tulemust (2,35 punkti neljast ehk 59% 100%-st) 0,26 

punktiga, mis on antud juhul ¿sna mªrkimisvªªrne statistiline erinevus. Nii ¿ldvalimi 

vihak»ne tuvastamise punktide aritmeetilist keskmist (2,49 punkti neljast ehk 62% 100%-st) 

kui ka m»lema »pilasgrupi tulemusi v»ib pidada rahuldavaks, kuna need ¿letavad 50% piiri, 

mis on kaks punkti neljast. 

Nii nagu ka »pilaste sotsiaalse intelligentsuse puhul, mªngivad autori arvates vihak»ne 

tuvastamise oskusel rolli eelk»ige kodust saadud vªªrtushinnangud ja g¿mnaasiumist 

vªljaspool omandatud teadmised, kuid siiski tasub ka g¿mnaasiumi»pingutes tªhelepanu 

pººrata diskrimineerimise temaatikale ning sealhulgas rªªkida vihak»nest. Seda seet»ttu, et 

viimase leviku oht (nii kooli tasandil kui ka suuremas pildis) oleks v»imalikult vªike. Autori 

arvates tuleb selleks r»hutada sallivuse olulisust ning aidata vªhendada teiste 

¿hiskonnagruppide vastu suunatud eelarvamusi noorte seas. Pªrnu ¦hisg¿mnaasiumis 

soodustavad seda k»ige enam Erasmus+ rahvusvahelised projektid, kuna iga projekti raames 

on Eesti noortel v»imalus suhelda inimestega, kelle kultuuriline ja/v»i etniline taust v»ib 

erineda nende endi omast. Lisaks sellele kuulub projektides kªsitletavate teemade hulka 

tolerantsus ning eri rahvustest inimeste vaheline koostºº. 

Negatiivse ¿llatuse valmistas autorile madalaim sotsiaalse intelligentsuse skoor, milleks on 

k»igest 20 punkti 100-st, ent positiivne on see, et alla 50 punkti saajaid oli ainult kaks. Lisaks 

valmistas meeldiva ¿llatuse see, et k»igi 205 vastaja seas oli k»igest ¿ks »pilane, kes ei 

suutnud uuringu teises pooles »igesti tuvastada ¿htegi nªidet. 

Kuigi autori enda jaoks on antud tººs kªsitletav teema huvitav, ei oodanud ta, et see ka 

kaas»pilasi niiv»rd kºidab. Enamus tagasisidet jªtnud osalejaid mainis, et tegemist on nende 

jaoks p»neva teemaga. Meeldivalt ¿llatav oli ka see, et »pilased soovisid rohkem infot ja 

avaldasid oma arvamust k¿sitluse teises pooles toodud nªidete kohta. 

Autori arvates peaks inimeste sotsiaalse intelligentsuse taset arendama juba varases eas. Seda 

sellepªrast, et lapsed oleks v»imelised kogema meeldivaid sotsiaalseid interaktsioone ja 

hoidma hªid suhteid teistega. Kindlasti on kodul ja sealsel »hkkonnal tªhtis roll laste isiklike 

vªªrtushinnangute kujunemisel, kuid autori arvates tuleks lisaks kodule panustada sotsiaalse 

intelligentsuse taseme arendamisele lasteaias v»i eelkoolis erinevate harjutuste v»i mªngude 

nªol. Tªhtis on ka sotsiaalse intelligentsuse arendamise jªtkamine koolis. Lisaks tuleks 

»petada lastele seda, kuidas olla tolerantne erinevate ¿hiskonnagruppide suhtes ja viisakas 

teiste inimeste vastu nende erinevustest hoolimata. Vihak»ne levik on probleem ka sellises 

riigis, kus esineb vihak»ne kasutust v»i sellega seotud kuritegusid harva. Seega oleks vaja sel 

teemal harida k»iki noori, et »petada neid vihak»ne ªra tundma ja pakkuda neile turvalist 

keskkonda, kus teema ¿le arutleda. 
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Noorte inimeste sotsiaalse intelligentsuse arengusse panustamine, neile »ige info edastamine 

ja nende julgustamine olla tolerantne (sealhulgas ka hoiduda teiste diskrimineerimisest) juba 

lapseeas ennetaks eelarvamuste kujunemist erinevate ¿hiskonnagruppide suhtes. Niiviisi 

panustatakse omakorda s»bralikuma ja aktsepteerivama ¿hiskonna loomisesse. 

Vihak»ne leviku tase ei ole igal pool maailmas sama k»rge. Seda m»jutavad kindlasti mitmed 

tegurid ning autori arvates v»ib olla multikultuursuse mªªr ¿hiskonnas ¿heks neist. Siiski on 

siinkohal mªªrav faktor pigem valede eelarvamuste omamine. Eeldusel, et multikultuurses 

¿hiskonnas elavad inimesed ¿ldjuhul ei oma vªªraid eelarvamusi teise kultuurilise v»i etnilise 

taustaga inimeste suhtes, on sealses ¿hiskonnas vihak»ne kasutamise mªªr monokultuurse 

¿hiskonnaga v»rreldes arvatavasti madalam, kuna see on n-º Ătavalineñ, et multikultuurses 

¿hiskonnas elav inimene puutub rohkem kokku eri ¿hiskonnagruppide esindajatega. Samas 

kui monokultuurse ¿hiskonna liikmed on nimetatud teemal piisavalt haritud ega oma valesid 

eelarvamusi teiste ¿hiskonnagruppide suhtes, v»ib ka selles ¿hiskonnas vihak»ne levik olla 

v»rdlemisi madal. Seega autori arvates ei taga multikultuursuse tase otseselt madalama v»i 

k»rgema vihak»ne leviku taset ¿hiskonnas, kuid v»ib seda mingil moel m»jutada nagu paljud 

teisedki faktorid. 

Avatud piiridega Euroopas elamine tªhendab ¿ldjuhul multikultuursuse taseme t»usu ka 

koolides, mis v»ib osutuda vªljakutseks. Kuna muutused inimese igapªevaelus toovad 

¿ldjuhul kaasa erinevaid emotsioone, siis v»ib kiireloomuline muutus kooli etnilises v»i 

kultuurilises taustas tekitada »pilaste seas segadust v»i isegi hirmu, eriti kui neil puudub 

eelnev kokkupuude teistest kultuuridest inimestega. V»ib-olla ei esineks koolides vªhemuste 

tagakiusamist nii suurel mªªral, kui integratsioon oleks sujuv. K¿ll aga on tªhtsaim muutustest 

rªªkimine, olgu multikultuursuse taseme muutus sujuv v»i mitte. Seega on autori arvates 

v»imalike multikultuursuse taseme muutumisega kaasnevate konfliktide vªltimiseks k»ige 

olulisem »ige info edastamine k»igile noortele ning turvalise keskkonna pakkumine isiklike 

m»tete vªljendamiseks ja k¿simuste esitamiseks. 
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KOKKUVìTE 

Autorile valmistas positiivse ¿llatuse allikate rohkus. Kuna tegemist on aktuaalse teemaga, ei 

osutunud usaldusvªªrsete allikate leidmine kuigi raskeks. Rohkem on neid muidugi 

ingliskeeles, kuid leidus ka eestikeelseid materjale. K¿ll aga ei leidnud autor 

internetiavarustest allikaid, milles kajastatakse sotsiaalse intelligentsuse taseme ja vihak»ne 

leviku seotust. Siinkohal tulebki vªlja kªesoleva tºº originaalsus ning laiem teaduslik vªªrtus: 

autoril »nnestus t»estada, et inimese sotsiaalse intelligentsuse tasemest s»ltub ta oskus tunda 

ªra vihak»ne.  

Lªbiviidud uuringus osalesid k»ik Pªrnu ¦hisg¿mnaasiumi 11. ja 12. klassi »pilased, kes 

k¿sitluste toimumise ajal kohal olid. 205 Pªrnu ¦hisg¿mnaasiumi »pilase ehk uuringu 

¿ldvalimi sotsiaalse intelligentsuse aritmeetiliselt keskmiseks skooriks osutus 77,8 punkti 

100-st, mis jªªb v»imalike tulemuste ¿lemise kolmandiku hulka. Seega v»ib vªita, et see on 

¿sna hea tulemus. 

Igal juhul on tegu intrigeeriva teemaga. Nii m»nigi k¿sitlusel osaleja v»ttis vaevaks jªtta 

autorile k¿sitlusankeedi l»ppu kommentaare, milles r»hutati kªsitletava teema olulisust ja 

aktuaalsust ning avaldati soovi uurimistºº tulemusi lugeda. Lisaks sellele, et kªesoleva tºº 

raames sai autor ise uurida ja tutvustada kªsitletavaid teemasid oma kaas»ppuritele, andis see 

v»imaluse esineda rahvusvahelise kuulajaskonna ees ja juhtida ka nende tªhelepanu teemale, 

mis tªnapªeval nii aktuaalne on. 

Kªesoleval uurimistººl oli mitu eesmªrki. Esmalt soovis autor kindlaks teha Pªrnu 

¦hisg¿mnaasiumi 11. ja 12. klassi »pilaste sotsiaalse intelligentsuse skoorid ja nende oskuse 

tuvastada vihak»ne. Seejªrel jagades valimi »pilaste sotsiaalse intelligentsuse skooride 

aritmeetilise keskmise alusel kaheks grupiks, soovis autor teada saada, kas k»rgema sotsiaalse 

intelligentsusega »pilasgrupp suudab tuvastada vihak»ne paremini kui madalama sotsiaalse 

intelligentsusega »pilasgrupp. Autor leiab, et eelnimetatud eesmªrgid said ka tªidetud. Lisaks 

sai autor kªesoleva tºº raames panna eakaaslasi m»tlema, kuidas nad teistega suhtlevad ja mil 

viisil inimestesse suhtuvad, mis tema arvates ¿sna oluline on. 

Autor toob tººs vªlja nullh¿poteesi ja sisuka h¿poteesi, millest viimane ka t»estatuks osutus. 

Kuna kahe »pilasgrupi vastuste vahel on selge statistiline erinevus, siis nullh¿potees, mille 

kohaselt ei erine keskmisest madalama ja keskmisest k»rgema sotsiaalse intelligentsusega 

»pilaste vastused vihak»ne identifitseerimisel, on kummutatud. Vastavalt sisukale h¿poteesile 

oskavad keskmisest k»rgema sotsiaalse intelligentsusega »pilased keskmisest madalama 

sotsiaalse intelligentsusega »pilastest vihak»ne paremini identifitseerida, mis tªhendab, et 

kahe grupi vastuste vahel on statistiline erinevus. Vªljatoodud sisukas h¿potees leidis 

kinnitust, kuna k»rgema sotsiaalse intelligentsusega »pilasgrupi aritmeetiliselt keskmine 

tulemus vihak»ne tuvastamisel oli 0,26 punkti v»rra k»rgem kui madalama sotsiaalse 

intelligentsusega grupil. 

Kindlasti saab kªesolevas tººs kªsitletud teemasid edasi uurida lªbi erinevate aspektide. 

Nªiteks v»ib kindlaks teha, kas multikultuursusel on mingisugune m»ju inimeste v»imekusele 

tajuda vihak»ne v»i kas ja kui suurel mªªral erinevad »pilaste sotsiaalse intelligentsuse 
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tasemed kooliti. Lisaks v»ib eneseanal¿¿si ja nªidete tuvastamise asemel tulemusi leida lªbi 

sotsiaalsete eksperimentide v»i vaatlusuuringute  
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Lisa 1. K¿simustik 

Sotsiaalne intelligentsus ja vihak»ne identifitseerimine 

Tere! 

Mina olen Pªrnu ¦hisg¿mnaasiumi G2.d klassi »pilane Marlen Kokla ning teen uurimistººd teemal 
ĂSotsiaalne intelligentsus ja vihak»ne identifitseerimineñ. Palun Sul vastata allolevale k¿sitlusele. 

K¿sitlus on anon¿¿mne ning saadud tulemusi kasutatakse uurimistºº tarvis vajalike jªrelduste 

s»nastamiseks. Aitªh! 

Mitmendas klassis Sa kªid? 
o G2.a 

o G2.b 

o G2.c 
o G2.d 

o G3.a 

o G3.b 
o G3.c 

o G3.d 

Sotsiaalse intelligentsuse test 

Allolevast loetelust leiad 25 vastandliku kªitumisviisi paari. M»tle hoolikalt lªbi, kuidas v»iksid need 

paarid iseloomustada Sinu kªitumist. Vasakpoolne loetelu iseloomustab kaasinimesi kahjustavat 
kªitumist, parempoolne aga sotsiaalset suhtlemist soodustavat kªitumist.  

Palun hinda enda kªitumist skaalal 0ï4. Vali Ă0ñ, kui Sind iseloomustab k»ige enam kaaslasi kahjustav 

kªitumine; vali Ă1ñ, kui teisi kahjustavat kªitumist esineb Sinu hinnangul ¿pris tihti; vali Ă2ñ, kui 

sotsiaalset suhtlemist kahjustavat ja soodustavat kªitumist esineb Sinu arvates enam-vªhem v»rdsel 
mªªral; vali Ă3ñ, kui Su kªitumine on valdavalt suhtlemist soodustav; vali Ă4ñ, kui Sind iseloomustab 

k»ige enam sotsiaalset suhtlemist soodustav kªitumine.  

Et k¿sitlus on anon¿¿mne, siis palun vasta v»imalikult ausalt. Test on m»eldud sotsiaalse intelligentsuse 

m»»tmiseks ning selle on koostanud Karl Albrecht. K»rgeim v»imalik tulemus on 100 punkti, sellisel 
juhul iseloomustab inimest k»ige enam sotsiaalset suhtlemist soodustav kªitumine. K»ige madalam 

tulemus on 0 punkti, mis tªhendab, et inimest iseloomustab k»ige enam kaasinimesi kahjustav kªitumine. 

 Suhtlust kahjustav kªitumine 0 1 2 3 4 Suhtlust soodustav kªitumine 

1. Eemalet»rjuv, ebas»bralik 

kªitumine 

     
S»bralik, suhtlemisaldis olek 

2. Tujutsemine, nªhvamine      Salliv, r»»msameelne olek 

3. Teiste ignoreerimine      Teiste aktsepteerimine ja toetamine 

4. 
¦leolev kªitumine teiste suhtes 

     Otsekohene ja tªiskasvanulik 

suhtlemine 

5. Valjult ja teisi ªrritavalt naermine      Viisakalt naermine 

6. Kohatute ja kombetute naljade 

tegemine 

     
Huumori taktitundeline kasutamine 

7. 
Ropp ja labane keelekasutus 

     Viisakas ja situatsiooni sobiv 

keelekasutus 

8. Rassil, rahvusel v»i sool p»hinevad 

solvangud 

     Lugupidav suhtlemine teiste 

¿hiskonnagruppidega 

9. 
Teistest ¿le rªªkimine 

     Teistel rªªkida laskmine, 

vestluspartneriga arvestamine 

10. Ebaviisakas v»i agressiivne 

mitten»ustumine 

     Viisakas mitten»ustumine, 

arvamuste vahetamine 

11. Dogmaatiliste v»i sallimatute 

arvamuste vªljendamine 

     Teiste seisukohtade vªªrtuse 

tunnistamine 
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12. Teiste segamine vestluses ja neist 

¿le rªªkimine 

     
Teiste kuulamine 

13. Teiste naeruvªªristamine, 

alandamine ja halvustamine 

     Teistesse toetav ja empaatiline 

suhtumine 

14. 
Teiste ideede maha tegemine 

     Teiste lugupidav kuulamine ilma 

hukkam»istuta 

15. Kiitlemine, uhkeldamine      Teiste kiitmine ja tunnustamine 

16. Pessimistlik, negatiivne, k¿¿niline 

keelekasutus 

     
Optimistlik, positiivne keelekasutus 

17. 
Liigne kaebamine, virisemine 

     Sallivuse vªljendamine, positiivse 

nªgemine 

18. Sarkasm, terav k»neviis, kriitilisus      Hell, taktitundeline huumorikasutus 

19. Teiste tunnetega mªngimine, 

manipuleerimine 

     
Avatult ja ausalt suhtlemine 

20. Ohvri, mªrtri v»i kannatanu 

mªngimine 

     Positiivne, k¿ps suhtumine 

tagasilººkidesse 

21. Teiste tagarªªkimine, usalduse 

reetmine 

     
Teiste usalduse hoidmine 

22. Lubaduste rikkumine, oma s»na 

murdmine 

     Ainult nende lubaduste andmine, 

mida suudad tªita 

23. 
Oma tahte pealesurumine 

     Kompromisside ja koostºº 

tegemine, jagamine 

24. Kritiseerimine, soovimatu n»uande 

pealesurumine 

     Informatsiooni, ideede ja 

v»imaluste viisakas pakkumine 

25. Teiste s¿¿distamine      Vastutuse v»tmine/jagamine 

Sinu sotsiaalse intelligentsuse skoor (liida kokku oma punktid):é.. 

Vihak»ne ªratundmine 

Otsusta, kas jªrgmiste nªidete puhul on tegu vihak»nega v»i mitte. 

Peeter Kalduri s»nav»tt J»hvis 

o Vihak»ne 
o Pole vihak»ne 

Seksuaalkoolitaja Rita Holmi s»imamine 

o Vihak»ne 

o Pole vihak»ne 

Justine Sacco sªuts 
o Vihak»ne 

o Pole vihak»ne 

Varro Vooglaiu postitus Facebookis 

o Vihak»ne 
o Pole vihak»ne 

Kommentaarid 

Soovi korral v»id siia lisada k¿sitlusele vastamise kªigus tekkinud k¿simused, tªhelepanekud, 

kommentaarid. 
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SISSEJUHATUS 

Kªesoleva uurimistºº teemaks on COVID-19 kriisi m»ju erinevatele majandussektoritele, 

tººturule ja sissetulekutele. Antud uurimisteema on aktuaalne, sest koroonakriis on arvatust 

k»ikeh»lmavam ning Eestis ei ole majanduskriisist m»jutamata jªªnud ¿kski tegevusala ega 

inimene. Oluline on ka uurida noorte tººtingimusi ja sissetulekuid COVID-19 kriisi ajal, sest 

noored tººtavad tavaliselt hooajalistel tººkohtadel nagu nªiteks toitlustus- ja majutus 

tegevusaladel, millele on pandeemia mittesoodsalt m»junud. Tººl on kaks eesmªrki: esiteks 

anda ¿levaade COVID-19 kriisi m»just erinevatele majandussektoritele, tººturule ja 

sissetulekutele ja seejªrel uurida Pªrnu noorte sissetulekuid ja tººtingimusi.  

Antud uurimistººs defineeritakse kriisi ning selle p»hjustajaid, antakse ¿levaade maailma 

suurimatest majanduskriisidest ning seejªrel uuritakse COVID-19 kriisi m»ju 

maailmamajandusele ning erinevatele majandusvaldkondadele. Samuti uuritakse COVID-19 

m»ju ¿ldisele Eesti tººturule ning kuidas on koroona-epideemia m»jutanud h»ivet ja 

sissetulekuid. Antakse ka ¿levaade noorte tººturust nii maailmas kui ka Eestis ning 

selgitatakse, mis ohtudega v»ivad noored tulevikus silmitsi seista. Pªrnu noorte tººtamist ja 

tººlesaamist uuriti online k¿simustiku abil 2020. aasta novembris. 

Uurimistººs kasutatud info toetub peamiselt juba lªbi viidud uuringutel ning teadusartiklitel.  

Tºº eesmªrkide tªitmiseks on tºº autor seadnud jªrgmised uurimisk¿simused:  

¶ Kuidas m»jutab COVID-19 tººturgu maailmas?  

¶ Kuidas m»jutab COVID-19 Eesti tººturgu? 

¶ Kuidas m»jutab COVID-19 noorte tººturgu ja tººlesaamist? 

Seati h¿potees:  

¶ COVID-19 pandeemia levikul on mªrgatav m»ju noorte tººtamisele ja tººlesaamisele, 

sest noored kannatavad tavaliselt majanduslanguse all tugevamalt ning m»jud v»ivad 

kesta ka hilisemas tulevikus.  

Teoreetilise osa esimene peat¿kk annab ¿levaate enamlevinud majanduskasvu teooriatest ja 

kriisi olemusest. Teises alapeat¿kis toob autor vªlja COVID-19 levikuga seonduvad 

(sotsiaal)majanduslikud teoreetilised aspektid ja kolmandas alapeat¿kis s¿nteesitakse 

varasemaid uuringuid, mis kªsitlevad COVID-19 tervishoiukriisi m»ju noorte tººtamisele. 
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1. KRIISI K SITLUSE TEOREETILISED L HTEKOHAD JA 
VARASEMAD UURINGUD COVID-19 KRIISI MìJUST NOORTE 
T¥¥VìIMALUSTELE 

1.1. Majanduskriis ja selle olemus 

Kªesolev peat¿kk annab ¿levaate majanduse toimimise ja majanduskriiside kujunemise 

teoreetilistest lªhtekohtadest, COVID-19 kriisi olemuse teoreetilise kªsitluse ning varasemate 

uuringute leiud COVID-19 tervishoiukriisist tingitud majandussurutise m»just noorte 

tººv»imalustele. Peat¿ki eesmªrgiks on teoreetilise baasi loomine noorte tººv»imaluste 

empiirilise uuringu lªbiviimiseks, m»testades teoreetilisel tasandil majanduskeskkonna ja 

tººturu v»imaluste koosm»ju.  

Majanduse erinevaid l¿hiajalisi fluktuatsioone ja selle m»ju tººturule on majandusteadlaste 

seas palju uuritud. Majandusts¿klid jagatakse majandusteoorias kaheks ï kasvufaasiks (ingl 

boom) ja langusfaasiks (ingl recession). Majanduse kasvufaasis on iseloomulik k»rgem 

tarbimine ja tarbimise kasvust tingitud tootmisvªljundite kasv ning k»rgem tººh»ive tase. 

Majanduse langusfaasile on aga iseloomulik tarbimise vªhenemine, sellest tingitud 

tootmisvªljundite langus (eeldades n»udluse ja pakkumise tasakaalu) ning tººtusmªªra kasv. 

(Romer, 2012: 1, 189ï192)   

Majanduse langusfaasi peamisteks p»hjusteks on enamasti inflatsioon, s»jad, rahutused ja 

poliitiline ebastabiilsus aga ka ¿le- v»i alapakkumine ja ebatasakaal n»udluses ning liigkiirest 

majanduskasvust p»hjustatud k»rvalekalded majanduse toimimises. ¦ks ªratuntavamaid 

kriisinªhtusi on ajutine k»rgem pankrotistumise mªªr ettev»tlussektoris, mis on tingitud 

majandusliku ebastabiilsuse kasvust. Pankrotistumismªªra kasv ettev»tlussektoris m»jutab 

aga lªbi ¿lekandeefektide nii f¿¿silisi- kui ka teisi juriidilisi isikuid. Samas on leitud, et 

majanduskriisidest tingitud turut»rked korrastavad ka turge, aitavad kaasa pikemas tººturu 

liikumisele ja aitavad kaasa efektiivsemate lahenduste leidmisele ettev»tlussektoris. 

(Lukason, 2008: 2) 

On oluline eristada ka finantskriisi ja majanduskriisi. Nimelt kui majanduskriis toob kaasa 

l¿hiajalised muutused majanduse toimimises, siis finantskriisiks loetakse finantsvarade kiiret 

vªªrtuse vªhenemist, mis toob endaga kaasa vara vªªrtuse vªhenemise. Finantsvarade kiire 

vªªrtuse vªhenemise valguses ei pruugi tarbijad olla v»imelised oma tarbimisele leidma 

tagatisi, suurendades seelªbi makseraskusi ning suurendades majanduse on ebastabiilsust. 

Kuigi majanduskriis ei pruugi viia finantskriisini, siis finantskriis v»ib viia majanduskriisini. 

Finantskriisi ¿heks lªhiajalooliseks nªiteks v»ib tuua 2008. aasta finantskriisi. (Lukason, 

2008: 3) 

2008. aasta finantskriis on avaldas laialdast m»ju majanduse toimemehhanismidele. 

Finantskriisi p»hjustas eelk»ige finantssektori vªhene reguleeritus, mis v»imaldas pankadel 

tegeleda riskifondide kauplemisega tuletisinstrumentidega. Seejªrel n»udsid pangad 

tuletisinstrumentide (ehk finantsinstrumentidega (rahaliste lepingutega) eri osaliste vahel, 

millega saab maandada riske kindlustusena alusvara hinna muutmisel, et teenida tulu ja 
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kaubelda turul raskesti ligipªªsetavate varadega ning nendele ligi pªªseda) kasumliku m¿¿gi 

toetamiseks rohkem h¿poteeklaene, loodi aga ainult intressidega laene, mis olid laenuv»tjate 

jaoks taskukohased. Kui tuletisinstrumentide vªªrtused langesid, l»petasid pangad ¿ksteisele 

laenamise, mis tekitas kinnisvaraturu kokkulangemise, ja finantskriisi. (Tuletisinstrument, 

2019) 

Kuna kinnisvara laenud olid tihedalt seotud riskifondide, tuletisinstrumentide ja krediidiriski 

vahetustehingutega, oli elamutººstuse suure krahhi m»ju USA finantstººstusele 

mªrkimisvªªrne. Ka USA pangandussektor avaldas m»ju maailmale. Et seda vªltida, oli USA 

valitsus sunnitud rakendama majanduse pªªstepakette finantsinstitutsioonidele. (Amadeo, 

2020) 

Suur majandussurutis ehk tuntud ka the great depression on maailma ¿ks suurimaid 

majanduskriise. See oli Teisele maailmas»jale eelnev majandussurutis, mis sai k¿ll alguse 

Ameerika ¦hendriikidest, aga m»jutas tegelikult kogu maailma ning p»hjustas ¿lemaailmselt 

aktsiaturgude langemist. (¦lemaailmne majanduskriis, s. a.) Enamik riikides sai ¿lemaailmne 

majanduskriis alguse 1929. aastal pªrast 29. oktoobri bºrsikrahhi, mis leidis aset Ameerika 

¦hendriikides (Lukason, 2008: 7). 

¦lemaailmset majanduskriisi saab ka pidada kullastandardi l»petajaks, isegi kui 

valuutakursside s¿steemi ¿ritati parandada peale Teist maailmas»da Bretton Woodsi s¿steemi 

jªrgi, mis kujutas endast t»husa valuutas¿steemi loomist ja konkurentsiv»imelise valuutade 

devalveerumise ªrahoidmist. Samuti pidi Bretton Woodsi s¿steem edendama rahvusvahelist 

majanduskasvu. S¿steemi aga ei v»etud kunagi laialdaselt kasutusele. (Amadeo, 2020) 

 

1.2. COVID-19 m»ju maailmamajandusele ja erinevatele 
majandusvaldkondadele 

COVID-19 on vaieldamatult ¿lemaailmne tervishoiukriis, mille majanduslikud m»jud said 

alguse COVID-19 esimese laine ajal aset leidnud majanduste sulgemisest, mis tingis 

pakkumiskriisi, kus tarbimine esialgu sªilis, aga tarneahelatest tingitud p»hjustel jªi 

pakkumine n»udlusele alla. Kriisi s¿venedes suurendas isolatsioon ja ranged ¿hiskondlikud 

piirangud m»ju tººj»u pakkumisele ning majanduskriisi s¿venedes avalasid ka lªbi 

vªiksemate tootmismahtude m»ju ettev»ttetasandi tººj»un»udlusele. (Chudik jt, 2020) 

Esialgu arvati, et pandeemia ulatus piirdub Hiinaga. Paraku aga levis viirus inimeste kaudu 

¿le kogu maailma ja viiruse leviku m»ju majandusele s¿venes, kuna riikides kehtestati jªrjest 

eriolukordi, mist»ttu inimesed pidid jªªma koju ja m»jutatud olid paljud valdkonnad nagu 

nªiteks lennundusvaldkond seoses reisikeeldudega ning ka meelelahutusvaldkond seoses 

¿rituste ja massikogunemiste keeldudega. (Ozili, Arun, 2020) Lisaks lennundusele avaldas 

pandeemia levik mªrkimisvªªrset m»ju ka turismindusele, filmitººstusele ja finantsturgudele. 

S&P Dow Jonesi indeksitele kaotasid USA aktsiaturud kuue pªeva jooksul vahemikul 23.ï

28. veebruar 6 triljoni dollarit oma vªªrtusest. Ajavahemikul 20. veebruar ï 19. mªrts langes 

USAôs S&P 500 indeks 28%, FTSE 250 indeks Londonis langes 41,3% ja Nikkei indeks 

Tokyos langes 29%. Vªhenesid nii rahvusvaheliste pankade aktsiahinnad millest suurima 

muutuse tegi lªbi nªiteks Citigroupi aktsiahind 49% langusega (78.22 dollarilt 39.64 

dollarini), JP Morgan Chaseôi 38% muutusega (137.49 dollarilt 85.30 USA dollarini) ja 

Barclayse aktsiahind langes 52% v»rra (181.32 naelalt 86.45 naelsterlingile). (Ozili, Arun, 

2020) 
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Uue koroonaviirushaiguse puhang paneb tªhelepanu keskpunkti tervishoius¿steemide 

vastupidavuse ja riikide hªdaolukordadeks olemise valmisoleku ja reageerimise. Pandeemia 

r»hub suurt vajadust tugevate tervishoiutººtajate ja tervishoius¿steemi jªrele. (International 

Labour Organization, 2020a: 1) Pandeemia on m»jutanud tugevalt avalike haiglate teenuste 

n»udlust ï nimelt pandeemia leviku kasvades tekkis ka massiline vajadus koroonatestide 

jªrele, kuid peamised testimisv»imalused olid erahaiglates. Nªiteks Hiinas, Wuhani linnas ehk 

pandeemia epitsentris sulgesid kesklinna haiglad end ajutiselt, kuna puudus raviv»imekus. 

Samuti oli ka Iraani haiglatel raskusi viirusepuhanguga toime tulemisega. Kuna Singapuril oli 

rohkem tººtajaid ja asutusi, et inimesi aidata, v»tsid nad vastu ka vªlismaiseid COVID-19 

patsiente, mis peatselt sai l»pu Singapuri tervishoiuministeeriumi poolt, kes suunas 

viivitamatult l»petama vªlismaiste patsientide vastuv»tu. Tervishoiukriisi ¿heks s¿vendavaks 

faktoriks osutusid ka ravimite tarneahelad, mis tuginesid valdavalt Hiina tehastes valmivale 

toodangule. (Ozili, Arun, 2020) 

Tervishoiukriisi s¿venemine viis ka olulise haridusvaldkonna kriisini. 2020. aasta veebruaris 

suleti esimesed koolid Hiinas, et saada pandeemia levikut kontrolli alla. Hiina eeskuju jªrgisid 

paljud riigid ja ka tªnaseks on paljud koolid distants»ppel. Seejuures on oluliseks kitsaskohaks 

erinevused riikide digitehnoloogia kasutusele v»tmise v»imekuses, mis on efektiivse 

distants»ppe tagamise ¿heks eelduseks. Madal digivalmidus on aga viinud olukorrani, kus 

suur osa noori on jªªnud pandeemia ajal haridusest k»rvale. (International Labour 

Organization, 2020a: 1) 

Haridus tagab inimestele oskuse olla oskuslikum ja seelªbi produktiivsem oma tºº¿lesannete 

tªitmises, samuti tagavad teadmised inimestele oskuse olla loovamad uute ideede loomises, 

mis tulevad kasuks tehnoloogia ja majanduse kasvule. Noorte vahel lªbi viidud ILO uuringus 

selgus, et 13% noortest ei saanud enam pandeemia t»ttu trennis ega huviringides kªia ja 

»ppetºº peatati tªielikult. Uuringul on aga piirkondlikud erinevused ï nimelt 44% »pilastest 

»ppis madala sissetulekuga riikides, 20% keskmise sissetulekuga riikides ja 4% k»rge 

sissetulekuga riikides. (International Labour Organization, 2020b: 10) 

Distants»ppele minnes tuli vastu v»tta teistsugused meetmed »ppimiseks. K»rgema 

sissetulekuga riikides said 65% noortest tunde videok»ne teel, keskmise sissetulekuga riikides 

said seda 55% noortest ja madala sissetulekuga riikides ainult 18% noortest. Hoolimata uute 

meetmete kasutusele v»tmisest, ¿le poolte »pilastest (65%) leidsid, et nad »ppisid 

distants»ppe ajal vªhem kui kontakt»ppes. (International Labour Organization, 2020b: lk 23) 

 

1.3. COVID-19 m»ju noorte tººtamisele maailmas 

ILO uuringu kohaselt olid noored juba enne pandeemiat tººturul ebasoodsas seisus. Noored 

vanusegrupis 15ï24 olid kolm korda t»enªolisemad olema tººtud kui noored, kes on 

25aastased ja vanemad. Siiski, ka 18ï29aastastele avaldas pandeemia m»ju: pandeemia on 

t»rjunud 18ï29aastased noored ¿lemaailmsest tººj»ust vªlja ning uuringu kohaselt pidi iga 

kuues noor vanusegrupis 18ï29 l»petama tººtamise pªrast pandeemia puhangut. 

(International Labour Organization, 2020b: 13) 

Rahvusvahelise Tººorganisatsiooni andmetel tººtab kogu maailmas veidi alla poole miljardi 

(429 miljonit) noort tººtajat. Nendest noortest elab 126 miljonit juba ªªrmises (13%) v»i 

m»»dukas (17%) vaesuses. Eriti k»rge on vaesuse ja mitteametliku tºº staatus Sahara-taguses 

Aafrikas, Araabia riikides ja L»una-Aasias. (Kassid, n.d.) 
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8. juunil teatas BCDC (Business Cycle Dating Committee), et Ameerika ¦hendriigid sisenesid 

veebruaris majanduslangusesse. Noored aga kannatavad majanduslanguse all tavaliselt 

tugevamalt kui vanemad vanusegrupid, nªiteks 30ï34aastased. Kui 2020. aasta veebruarist 

aprillini t»usis tººtuse ¿ldmªªr 11,2 protsentpunkti v»rra, siis noorte tººtajate tººtuse mªªr 

t»usis kordades rohkem. 16ï19aastaste tººtuse mªªr t»usis 20,9 protsentpunkti v»rra. See 

omakorda tªhendab, et kui 16ï29aastased noored moodustavad vªhem kui veerandi tººj»ust, 

siis moodustasid nad 2020. aasta veebruarist aprillini kolmandiku tººtuse mªªra t»usust. 

(Aaronson, Alba, 2020) 

Majanduslanguse ajal on noorte tººtajate tººpuudus suurenenud, kuid see, kui t»siselt m»jub 

pandeemia noorte tººturule, on ebatavaline. Nii aprillis kui mais koondati erinevates 

sektorites enam nooremaid tººtajaid kui vanemaid tººtajaid. Enne pandeemiat tººtasid 

noored suurema t»enªosusega teenindussektoris, kus tªnaseks avaldab 

distantseerumispoliitika olulist m»ju ettev»tete sulgemise nªol, mis on vajalik viiruse leviku 

pidurdamiseks ja tarbijate kulutuste vªhendamiseks, noored aga kipuvad tººtama k»ige enim 

kannatavates tººtusharudes. (Aaronson, Alba, 2020) 

Harudes, kus mitteametlik tººh»ive on k»rge, puudub noortel sotsiaalne kaitse, haiguse korral 

sissetulekutoetus ja neid ohustab ebapiisav juurdepªªs tervishoiuteenusele. Lisaks 

koondamiste suurenemisele ja kªsunduslepingute suurenemisele v»ivad tººtavate inimeste 

tººtingimused t»enªoliselt halveneda, jªttes paljudele ebakindla sissetuleku v»i sissetuleku 

kaotamise. Rahvusvahelise Tººorganisatsiooni hinnangul vªheneb kogu tªiskohaga tººtajate 

tººaeg 6,7% ja enim sellest m»jutatud on alla 30aastased ja noored naised. (World Future 

Council, 2021: 13) 

ILO lªbi viidud laialdases uuringus, kus osales 12 605 inimest vanustes 18ï34 aastat selgus, 

et 17,4% 18ï29aastastest noortest l»petasid tººtamise pandeemia t»ttu ning 18ï24aastased 

olid t»enªolisemad tººtamise l»petama (23,1%) v»rreldes 25ï29aastastega (13%) ja 30ï

34aastastega (10,6%). Samuti 18ï24aastased olid t»enªolisemad oma tºº kaotama kui 30ï

34aastased. Nimelt 40% 18ï24aastastest mªrkisid tººtamise l»petamise p»hjuseks tººkoha 

kaotuse ja 30ï34aastastest mªrkisid tººtamise l»petamise p»hjuseks tººkoha kaotuse 29%. 

(International Labor Organization, 2020b: 13) 

Tººkoha kaotusel loeb ka inimese roll oma tººkohal. Tººkohtadel, kus on n»utud vªhem 

haridust kaotasid 27% noortest oma tºº kui nªiteks juhtivatel positsioonidel tººtavad 

inimesed, kus kaotasid oma tºº vaid 7% inimestest. Spetsialisti alal tººtavatest inimestest 

kaotasid oma tºº 15% ja tehnilistel kutsealastel kategooriatel tººtavatest inimestest kaotasid 

oma tºº 14%. (International Labor Organization, 2020b: 15) 

Euroopa riike uurides selgus, et noortel aktiivsetel tººotsijatel on kaks v»i kolm korda raskem 

tººd leida kui ¿le 55aastastel, k¿ll aga on vanemate inimeste tººkogemusel selles erinevuses 

¿lioluline roll, mis muudab noortel tººtuse vastu v»itlemise kasvava tººpuuduse ajal veelgi 

raskemaks (Grzegorczyk, Wolff, 2020).  

ILO uuringust selgus ka, et noored kaotasid pandeemia t»ttu ligi 23% oma tººtundidest, mis 

kahele noorele viiest (42%) tªhendas madalamat sissetulekut. 78% noortest, kelle tººtunde 

kªrbiti tunduvalt rohkem (kuni 0 tunnini pªevas), seisid silmitsi madalama sissetulekuga. 52% 

noortest, kelle tººtunde samuti kªrbiti, kuid tunduvalt vªhem (8,4 tunnilt pªevas 4,6 tunnini 

pªevas), kannatasid samamoodi madala sissetuleku kªes. Umbes kolmandik (29%) noortest 

vastasid, et nende tººtunde pandeemia ei m»jutanud, kuid hoolimata sellest oli veerandil 
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varasemast vªiksem sissetulek, mis v»ib olla tingitud asjaolust, et tulude vªhenemise t»ttu 

maksti inimestele samade tººtundide eest vªhem palka. (International Labor Organization, 

2020b: 16) 

Erasektorites tººtavad noored tººtajad on k»ige haavatavamad. Kolm viiest erasektori noorest 

tººtajast (61%) teatas tººtundide vªhenemist v»rreldes avaliku sektori tººtajaga 43%. Seega 

64% inimestest, kes tººtavad erasektoris teatasid tººtundide vªhenemisest ning 23% avalikus 

sektoris tººtavatest noortest teatasid tººtundide vªhenemisest. Suured erinevused v»ivad 

jªllegi olla seotud ªride p¿siva v»i ajutise sulgumisega. (International Labor Organization, 

2020b: 17) 

COVID-19 majanduslangus mitte ei anna uutele tººturule tulijatele raske karjªªri alguse, vaid 

paneb nad ka riski alla teenida tulevikus vªhem raha, panna toime rohkem kuritegusid, 

kannatada rahulolematu pereelu all ja koguni seista silmitsi l¿hema elueaga kui edukamad 

tººotsijad. Selliseid jªreldusi on saanud uurimused Kanadas, Saksamaal, 

¦hendkuningriikides, Austrias, Hispaanias, Belgias, Norras ja Jaapanis. Hannes Schwant ja 

Till von Wachter uurisid andmeid USA valitsuse perekonnaseisu s¿steemist praeguse 

rahvastiku uuringu kohta, Ameerika kogukonna uuringust ning k¿mneaastasest loendusest 

aastast 1970 ning leidsid, et negatiivne m»ju sissetulekutele inimeste puhul, kes astusid 

tººturgu majanduslanguse ajal ei kao ka tulevikus. Uuriti Ameerika ¦hendriikide tººturule 

astujaid 40 aasta vªltel 1976. aastast kuni 2015. aastani ja leiti suur erinevus tºº kvaliteedi ja 

rahulolu suhtes nende vahel, kes sisenesid tººturule majanduslanguse ajal ja nende vahel, kes 

tegid seda enne. On leitud, et inimesed, kes alustasid karjªªri majanduslanguse ajal kogevad 

jªrgnevad 10ï15 aastat v»i kauemgi madalamaid sissetulekuid v»rreldes noortega, kes astusid 

tººellu majanduse t»usufaasis. (Schwandt, von Wachter, 2020) 

Ka madalama haridustasemega inimesed kannatavad pikemaid perioode tººtuse v»i 

suurenenud vaesusriski kªes. K»rgharidusega inimesed kipuvad v»tma vªiksema tasuga 

tººpakkumisi ja seejªrel jªrk-jªrgult liiguvad paremini tasustatud tººkohtadele. Uuringud on 

ka nªidanud, et inimesed, kes sisenevad tººturule majanduslanguse faasis on t»enªolisemad 

toime panna kuritegusid ning kannatama madalama enesehinnangu all. Samuti on neil suurem 

rasvumismªªr ja suurem t»enªosus kannatada alkoholismi all. Need sotsiaalsed ja tervislikud 

olud v»ivad m»jutada tººtajate tootlikkust ning olla majandusele negatiivseks m»juks 

pikemas perspektiivis. 2020. aasta keskel oli tººtuse mªªr umbes 10,5% ehk 7 protsendipunkti 

k»rgem kui kriisile eelnenud kuudel. See viitab sellele, et praeguste noorte tººtajate 

40aastaseks saamise ajaks teenivad nad 7% vªhem kui siis, kui nad oleks tººturule sisenenud 

kriisile eelnevatel kuudel. Arvestades pandeemia enneolematut m»ju, on vaja rohkem vªlja 

tººtada poliitilisi toetusmeetmeid ja individuaalseid strateegiaid, mis aitavad vªhendada 

pandeemiast tingitud pikaajalisi m»jusid tººturule sisenejatele. (Schwandt, von Wachter, 

2020) 

 

1.4. COVID-19 Eesti kontekstis 

Eestis alanud viiruselaine ning kaasnevad piirangud p»hjustasid ettev»tete kªibe vªhenemise 

ning tººh»ive jªrsku langust. Pikemaajalisse arengusse vaadates vajavad oluliste oskuste 

vajadust enim automatiseerimine, rohepººre, digitaliseerimine, tarneahelate arendamine ning 

tººtajate tervise kaitsmise tªhtsustamine. (Rosenblad jt, 2020: 15) 
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Eesti vªikeses ja avatud majanduses ei ole enam valdkonda, mida COVID-19 ei oleks 

m»jutanud ning pandeemia on osutunud v»rreldes varasemate finants- ja majanduskriisidega 

mªrgatavalt k»ikeh»lmavamaks. Ei saa ka mªrkimata jªtta, et isegi kui majanduskriis lªhiajal 

leeveneb, siis on t»enªosus, et peale erimeetmete l»ppemist v»ib jªrgneda uus koondamiste 

laine. (Urke jt, 2020b: 6) 

Enne koroonakriisi puhkemist oli Eesti h»ive taseme poolest ¿ks k»rgemaid Euroopas, kuid 

kriisi m»ju j»udis ka tººturule. Eriolukorra ajal vªhenes h»ive enamikel tegevusaladel, kuid 

m»ju turismi ja ehitusega seotud tegevusaladele on k»ige t»sisem ja pikaajalisem. (Rosenblad 

jt, 2020: 15)  

Teadaolevalt vªhenes peale koroonakriisi puhkemist tººturul osalemise mªªr ning umbes pool 

sellest moodustab noorte tººturul osalemise mªªra langus. See on tingitud asjaolust, et noored 

tººtavad enamasti hooajalistel tººkohtadel (nagu nªiteks toitlustus- ja turismivaldkonnaga 

seotud tººkohad), mida vªhendati peale koroonakriisi puhkemist. (Urke jt, 2020b: 19) 

K»ige vªhem on kannatanud ¿le 50aastaste tººh»ive, mis langes aastav»rdluses vaid 1,7%. 

Samas v»ib koroonakriisi m»ju j»uda vanemate tººr¿hmadeni viitega. Samuti v»ib 

tagasihoidlik m»ju olla tingitud sellest, et kuna vanemaealiste vanusegrupis suurenes 

mitteaktiivsus, siis loobusid paljud edasistest tººotsingutest. (Urke jt, 2020b: 18) 

Koroonaviirus on kaasa toonud jªrsu palgakasvu pidurdumise. Kui 2020. aasta esimeseks 

kvartaliks oli toimunud pªris hoogne kasv, siis teises kvartalis on palgakasv jªrsult langenud. 

Palgakasvu pidurdumise p»hjuseks v»ib olla asjaolu, et 2020. aasta teises kvartalis vªhenes 

tººtatud tundide koguarv aastav»rdluses 10%. (Rosenblad jt, 2020: 19) 

Eesti omanikega eraettev»tetes pidurdus palgakasv 2020. aasta esimeses kvartalis kuna 

kaubandusettev»tetes toimus palgalangus. Teises kvartalis oli juba langenud palk ka mujal 

ning palgauuringu jªrgi oli Eesti eraettev»tetes keskmise palga langus 2,2%. K»ige rohkem 

on aeglustunud palgakasv majutus- ja toitlustusalal, kus palgad kahanesid aastav»rdluses 9%. 

Samuti langes palk kunsti-, vabaaja- ja meelelahutusvaldkonnal, kus langus oli 5%. Kuigi 

kolmandas kvartalis kahanes palk vaid kaubandus- ja toitlustusvaldkonnas ning kogu palk 

kasvas tervikuna 3,2%, siis siiski on kasv olnud aastav»rdluses aeglasem. Palgakasvu 

kahanemise nªitajaid m»jutas ka oluliselt tººtasuh¿vitismeetmed, ilma milleta oleks 

keskmine palk langenud veelgi rohkem. (Urke jt, 2020b: 22) 

Peale eriolukorra kehtestamist hakkas tººtute arv kasvama. Kui mªrtsi algul oli Tººtukassas 

registreeritud 36 000 tººtut, siis mai l»puks oli t»usnud arv 50 000ni, millest suurema osa 

moodustasid m¿¿gi- ja teenindustººtajad ning seadme- ja masinaoperaatorid. Tººtute 

viimane tººkoht oli enamasti ehituses, tººstuses, puhastusteeninduses v»i majutuses. 

(Rosenblad jt, 2020: 15, 19) Tººpuuduse mªªr kerkis aastav»rdluses 5,1%lt 7,1%le ning 

registreeritud tººtuse mªªr oli keskmiselt 7,1%. Samuti suurenes tººturul mitteaktiivsete 

tººealiste elanike osakaal, mida v»ib selgitada hirmuga haigestumise ees ja viiruse 

ohjeldamiseks seatud piirangutega. (Urke jt, 2020b: 15) 

H»ive on langenud eelk»ige erasektoris, kus langus on kuni -4,6%. Seevastu avalikus sektoris 

on h»ive t»usnud, sest koormus tervishoiu- ja sotsiaalkindlustuss¿steemis on kerkinud. 

Tººtajate arv on t»usnud ka nªiteks IKT-ettev»tetes, finants- ja kindlustustegevuses ja 

hariduses. (Urke jt, 2020b: 8) 
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Muutused tººh»ives erinevad piirkonniti: enim on tººtuse mªªr t»usnud P»hja-Eestis ja 

Tartumaal. Tallinna tººtuse kasvu p»hjustajaks on olnud eelk»ige majutuse ja toitlustuse 

tegevusala, mille tegevus s»ltub suuresti vªlisturismist. (Urke jt, 2020b: 12) Madalaim 

registreeritud tººtuse mªªr esines aga Saare, Hiiu ja J»geva maakonnas. Samas 2020. aasta 

l»puks oli Tººtukassa andmetel enim t»usnud registreeritud tººtuse mªªr Ida-Virumaal 

(12,9%), Valgamaal (9,8%) ja Pªrnumaal (9,3%). Madalaim registreeritud tººtuse mªªr oli 

aasta l»puks J»gevamaal (4,9%), Hiiumaal (5,3%) ja Saaremaal (5,8%). (Rosenblad jt, 2020: 

15) 

2020. aastal sai kriisis kannatada enam naiste ja noorte tººh»ive ning seejªrel suurenes ka 

nende tººtuse mªªr ning tººj»us osalemise mªªr. Noorte h»ive jªrsk langus on tingitud 

asjaolust, et noorte seas on vªhem neid, kes on tººga h»ivatuid kui keskealiste seas ning 

samuti tººtavad noored sageli osalise tººajaga v»i hooajalistel tººkohtadel, mida m»jutasid 

piirangud tugevamini. Samuti suurenes »pingute t»ttu mitteaktiivsete tººliste arv, kuna 

noored tººtavad tavaliselt »pingute k»rvalt. (Urke jt, 2020a) Kui 2019. aasta teises ja 

kolmandas kvartalis oli 15ï24aastaste tººh»ive mªªr 40,1%, siis aasta hiljem samades 

kvartalites oli tººh»ive mªªr langenud 33,8%ni, mis on jªllegi tingitud asjaolust, et noored 

tººtavad aladel, mis olid piirangute t»ttu rohkem m»jutatud (Rosenblad jt, 2020: 18). 

Tººturu edasisi kªike on keeruline prognoosida kuna tººj»un»udlust m»jutab viiruse edasine 

kulu ning selle m»ju vªhendamiseks seatud t»kestusmeetmed. Samuti on tººj»un»udluse 

edasisel kªigul suur roll ka ettev»tete kªekªigul. V»ib ka t»deda, et osaline koondamine v»ib 

olla ettev»tetele kasuks, kuna ettev»ttel on v»imalus leida sobivamaid tººtajaid ning t»sta 

sealjuures ettev»tete konkurentsiv»imet. Kui enamikel tegevusaladel v»ib loota olukorra 

paranemist, siis ehitus- ja turismivaldkonnas on siiski viiruse m»ju t»sisem ja pikaajalisem. 

(Rosenblad jt, 2020: 15) 

Tallinna ¦likooli v»rdleva sotsioloogia professor Marge Unt ja Tallinna ¦likooli 

sotsioloogiadotsent Kadri Tªht anal¿¿sisid Eesti maksu- ja tolliameti kogutuid andmeid ja 

koolist tººle liikunute elukªigu kaardistamisel hariduse infos¿steemi ning uurisid noori, kes 

said 2015. aastal palka ja l»petasid kooli nooremana kui 29aastasena. Nad leidsid, et ka viis 

aastat peale majanduskriisi oli nªha mªrgatavaid erinevusi suhtelises vaesusriskis ja palgas, 

seega kardetakse, et ka praegune kriis m»jutab noori veel pikaajalisemalt. Anal¿¿sist ilmnes, 

et ka haridustase loeb tºº kaotusel: nimelt suurim risk tººd kaotada on madalama 

haridustasemega noortel. V»ib ka arvata, et mis tººturu olukorda veel parandab, on asjaolu, 

et Soome tººturg pakub noortele tªiendavaid v»imalusi. Samuti tuleb noortel silma peal hoida, 

millistesse valdkondadesse peale kriisi suunduda: prognoosi kohaselt on nendeks sotsiaaltºº, 

tervishoid ja IKT (info- ja kommunikatsioonitehnoloogia). (Oidermaa, 2020) 

Et leevendada kriisist tingitud m»ju tººturule ja ettev»tetele, rakendas Eesti tººtasuh¿vitise 

meedet, mille raames said ettev»tjad taotleda h¿vitist 2020. aasta mªrtsist maini ning toetust 

pikendati veel juunikuusse (Urke jt, 2020b: 24). Tººtukassa andmetel tuli h¿vitise saamiseks 

tªita kaks tingimust kolmest: 1) 30% kªibe- v»i tululangus antud kuul, mil h¿vitist taotletakse, 

2) tººandjal puudub v»imalus 30% tººtajatest tavamahus tººd v»imaldada ja 3) seoses 

vªiksema tººmahuga on tººandja vªhemalt 30% tººtajatest vªhendanud tººtasu 30% v»i 

miinimumpalgani (Tººtukassa, 2020).  

Euroopa Komisjoni andmetel on COVID-19 m»ju turismisektorile t»sine. Maailma 

turismiorganisatsiooni hinnangul vªheneb rahvusvaheline turism 60% v»rra ja ¿lemaailmsele 
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turismitººstusele on ligi 840ï1000 miljardi euro suurune kahju. Euroopa Liidu 

turismisektorile tªhendab COVID-19 ligikaudu 6 miljonit kaotatud tººkohta ja vªhemalt 60ï

90% vªhem broneeringuid v»rreldes varasemate aastatega. (European Commission, 2020) 

Palgatoetuse tingimuseks on tººandjal kohustus lisada toetusele vªhemalt 150 ú. Riigi poolne 

maksimumtoetus on 1000 ú. Kui tººandja panustab vaid miinimumi ulatuses, siis toob 

palgatoetus kaasa palgalanguse. Miinimumpalka teenivate tººtajate palgalangus jªªb 

vªikseks, kuid palgataseme kasvades suureneb ka palgakaotus. Nªiteks kui keskmist palka 

teeniva tººtaja tººandja lisab toetusele kohustusliku 150 ú on tººtaja sissetuleku kadu ligi 

20% ja keskmisest k»rgema palga teenija kaotab veelgi rohkem, sest nagu varasemalt 

mªrgitud, on maksimumtoetus riigi poolt 1000 ú. Eesti oli ka ¿ks vªhestest riikidest, kes 

avaldas meetme kulukuse, olles ¿ks kulukamaid palgatoetusmeetmega Euroopa Liidu riike. 

Kui algul plaaniti toetuse maksumuseks 250 miljonit, siis hiljem t»usis toetuse maksumus 

300ï320 miljonini. (Urke jt, 2020a: 19ï20) 

Et toetada vªikseid ettev»tteid l»i Euroopa Investeerimispanga grupp ¿leeuroopalise 

tagatisfondi summas 25 miljardit eurot (European Investment Bank, 2020). Tººtuseriski 

vªhendamiseks loodi TERA, mille raames antakse toetust kuni 100 miljardi euro vªªrtuses. 

TERA eesmªrk on kaitsta inimesi ja leevendada pandeemia negatiivseid tagajªrgi. (Euroopa 

Liidu N»ukogu, Euroopa ¦lemkogu, 2020) Noorte kaitsmiseks on loodud ka nªiteks tººsild, 

mis pakub noortele tººv»imalusi, »ppimisv»imalusi v»i praktikav»imalusi. Samuti pakub 

tººsild vajadustest lªhtuvat n»ustamist ning v»imalus on ka individuaalsele juhendamisele. 

(Euroopa Komisjon, s. a.) 

Eestis on ka v»imalik nªiteks omandada kutseharidus ja -»pe, mis on suurepªrane v»imalus 

noorel valmistuda esimeseks tººks ning kutseharidust on v»imalik omandada ka tªiskasvanul, 

kes soovib uusi oskusi omandada. Euroopa Komisjon liigub ka ¿ha enam suunas, et muuta 

kutseharidus ja -»pe uuenduslikumaks, tªnapªevasemaks ning paindlikumaks. Samuti 

toetatakse praktikakohtade korralduse uuendamist, mis toovad m»lemapoolset kasu nii 

ettev»tjatele, kes saavad endale tulevikus oskustega tººj»udu ning samuti ka noortele, kellel 

on v»imalus omandada uusi oskusi ja selle kªigus efektiivsemalt tººd leida. Euroopa Liidu 

meetmed aitavad suurendada praktika v»imalusi ning on loodud ka Euroopa ìpipoisi»ppe 

Liit, mis on alates 2013. aastast andnud noortele ¿le 900 000 praktikav»imaluse. (Euroopa 

Komisjon, s. a.) 
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2. UURIMUSLIK OSA 

2.1. Metoodika 

Kªesoleva uurimuse lªbiviimisel koguti andmeid online k¿simustikuga. K¿simustikus uuriti 

COVID-19 m»ju nii p¿sitººsuhtes kui ka hooajalises tººsuhtes olevatele Pªrnu noortele. 

Uuriti kus valdkonnas noored tººtavad, kas nad pidid pandeemia ajal tººd otsima ning kas 

tººotsingud olid raskendatud ja kuidas on m»jutanud koroona-epideemia nende sissetulekuid 

ja tººtingimusi. Samuti uuriti, kuidas on COVID-19 m»jutanud antud noorte lªhedaste ja 

s»prade sissetulekuid ja tººlesaamist. K¿simustikule vastas 123 inimest. 

 

2.2. Noorte tººsuhted ja tºº valdkonnad 

Esmalt uuriti noortelt, kas noored on p¿sitººsuhtes, hooajalises tººsuhtes v»i ei tººta ¿ldse 

ning kus valdkonnas nad tººtavad (vt joonised 1 ja 2). 

 

Joonis 1. Noorte tººsuhted COVID-19 ajal 

K¿simustikust selgus, et valdav osa, 50 (41%), noori ei tººta. Mittetººtamist v»ib selgitada 

»pingutega, hirmust haigestumise ees v»i lihtsalt pole veel tººd leitud. Jooniselt 1 selgub ka, 

et rohkem, 39 (32%), noori on p¿sitººsuhtes kui hooajalises tººsuhtes, kus tººtab 34 (27%) 

noort. Siiski, vahe p¿sitººsuhtes olevate noorte ja hooajalises tººsuhtes olevate noorte vahel 

on vªike. 

K¿simustikust ilmnes, et enamus noori tººtavad klienditeeninduse valdkonnas, kus tººtab 41 

noort (56%). Seitse noort (10%) tººtavad infotehnoloogia valdkonnas, viis noort (7%) 

ehitus/kinnisvara valdkonnas, kolm noort (4%) transport/logistika valdkonnas ning ¿ks noor 

turundus/reklaami valdkonnas ja ¿ks meelelahutusvaldkonnas. 

 

 

32%
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41% tǸǎƛǾŀǎ ǘǀǀǎǳƘǘŜǎ
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Joonis 2. Tººvaldkond 

15 noort, kes valisid vastusevariandi ĂMuuñ tººtavad kolm noort haridusvaldkonnas, kaks 

hotellindusvaldkonnas, kaks noort tegelevad projektijuhtimisega, ¿ks 

elektroonikavaldkonnas, ¿ks metsandusvaldkonnas, ¿ks puidutººstusvaldkonnas, ¿ks 

raamatupidamisvaldkonnas, ¿ks koristusvaldkonnas, ¿ks transpordivaldkonnas, ¿ks 

sotsiaaltºº valdkonnas ja ¿ks toitlustusvaldkonnas. 

 

2.3. Pandeemia m»ju noorte ja nende lªhedaste tººotsingutele 

Pªrnu noortelt uuriti, kas nad pidid COVID-19 pandeemia ajal tººd otsima, ning kui pidid, 

siis kas pandeemia raskendas nende tººotsinguid (vt joonis 3). Samuti uuriti, kas nende 

lªhedastel v»i pereliikmetel oli pandeemia t»ttu tººotsimine raskendatud (vt joonis 4). 

K¿simustikust selgub, et ¿le poole, 83 (67%), noortest ei pidanud tegelema pandeemia ajal 

tººotsingutega. Vaid 40 (33%) noort tegelesid tººotsingutega. Vªhest tººotsingut noortel v»ib 

seostada »pingutega ehk ebakindlatel aegadel soovitakse s¿veneda haridusele, hirmust 

haigestumise ees v»i on juba antud noortel tºº olemas. 

 

Joonis 3. Pandeemia m»ju tººotsingutele 

Noortelt, kes pidid pandeemia ajal tººd otsima uuriti, kas pandeemia raskendas nende 

tººotsinguid. 13 noort (32,5%) tunnistasid, et m»ju tººotsingutele oli vªga suur. Suurt m»ju 

tººotsingutele vªitsid veel seitse noort (17,5%). ¦heksa noort (22,5%) vªitsid, et nende 

tººotsingutele pandeemia m»ju puudus ja kuue noore (15%) jaoks oli pandeemia m»ju 
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tººotsingutele vªike. Kuna turismi- ja majutusvaldkondades kªrbiti tººkohti, v»ib see olla 

p»hjuseks, miks tººotsingud olid raskendatud. 

 

Joonis 4. M»ju s»prade/lªhedaste tººotsingutele 

K¿simustikust selgus, et 33 (45,2%) noore lªhedastele v»i s»pradele ei avaldanud COVID-19 

m»ju tººotsingutele. Kuna lªhedaste alla kuulub ka perekond ja sugulased, siis v»ib selgitada 

COVID-19 vªhest m»ju tººotsingutele sellega, et vanematele vanusegruppidele ei m»junud 

pandeemia niiv»rd t»siselt. Siiski, ei saa nende vastuste p»hjal tªielikult vªita, et pandeemia 

noorte lªhedastele v»i s»pradele ¿ldse ei m»junud, sest vªhest m»ju v»ib selgitada ka sellega, 

et neil ei olnud lihtsalt vajadust tººd otsida. 

 

2.4. Pandeemia m»ju noorte tººtingimustele 

Jªrgnevalt uuriti, kuidas m»jutas COVID-19 nii p¿sitººsuhtes olevate (vt joonis 5) kui ka 

hooajalises tººsuhtes (vt joonis 6) olevate noorte tººtamist ï nªiteks kas vªhendati tººtunde 

v»i muudeti tººtingimusi. 

 

Joonis 5. Pandeemia m»ju p¿sitººsuhtes olevate noorte tººlkªimisele  

Jooniselt 5 on nªha, et p¿sitººsuhtes olevaid noori COVID-19 valdavalt ei m»jutanud. Nimelt 

15 noort (38%) vastasid, et pandeemia nende tººtingimusi ei m»jutanud. Seitse noort (18%) 

vastasid, et nende tººtingimused muutusid, viis noort (13%) vastasid, et nende tººtunde 

vªhendati ja neli noort (10%) vastasid, et neid suunati kodukontorisse. Kaheksast noorest 

(21%), kes valisid vastusevariandi ĂMuuñ, vastas viis noort, et nende tººkohad suleti ning nad 

ei saanud kas ¿ldse tººtada v»i nad pidid uue tººkoha otsima, ¿ks noor mªrkis, et ta koondati 
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oma tººkohalt, ¿ks vastas, et ta k¿ll suunati kodukontorisse, kuid tººkoormus kasvas 

mªrgatavalt ning ¿ks noort vastas, et tal k¿ll puudus v»imalus tººl kªia, kuid palka sai ta ikka. 

 

Joonis 6. Pandeemia m»ju hooajalises tººsuhtes olevate noorte tººlkªimisele 

COVID-19 ei m»jutanud ka valdavalt hooajalises tººsuhtes olevaid noori. 23 noort (67%) 

vastasid, et pandeemia nende tººlkªimist kuidagi ei m»jutanud, kuus noort (18%) vastasid, et 

nende tººtunde vªhendati, kolm noort (9%) vastasid, et nende tººtingimused muutusid ja kaks 

noort (6%) vastasid, et nende palk vªhenes. Kuna k¿simustiku koostamise perioodil olid k»ik 

asutused veel lahti, siis v»ib vªhest m»ju selgitada leebemate viiruset»kestusmeetmetega. 

Tººtavatelt noortelt k¿siti, kas nad jªid pandeemia pªrast oma tººkohast ilma ning suurem 

osa ehk 61 noort (84%) noortest vastasid, et nad ei jªªnud pandeemia pªrast oma tººkohast 

ilma ja 12 noort (16%) vastasid, et nad jªid tººkohast ilma. 

 

2.5. COVID-19 m»ju noorte ja nende lªhedaste sissetulekutele 

Jªrgnev osa kªsitleb COVID-19 m»ju noorte sissetulekutele. Antakse ¿levaade, kui tugevalt 

hindasid noored pandeemia m»ju oma sissetulekutele (vt joonis 7) ning kas m»ju oli 

positiivne, negatiivne v»i puudus (vt joonis 8). Samuti antakse ¿levaade pandeemia m»just 

noorte s»prade ja lªhedaste sissetulekutele. 

 

Joonis 7. Noorte hinnang m»just sissetulekutele 

Antud k¿simuses said noored viie punkti skaalal hinnata pandeemia m»ju oma sissetulekutele, 

kus viis oli k»ige tugevam ja ¿ks k»ige vªiksem ehk m»ju puudus. Valdav osa noori ehk 35 

noort (48%) vastasid, et m»ju sissetulekutele puudus. 12 noort (17%) vastasid, et m»ju oli 
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vªike ja 12 noort (17%) hindasid m»ju neutraalselt. Kaks noort (3%) vastasid, et m»ju on suur 

ja 12 noort (16%) hindasid, et m»ju sissetulekutele on vªga suur. 

 

Joonis 8. M»ju sissetulekutele 

Jªrgmisena uuriti, kas m»ju sissetulekutele oli positiivne ehk kas palk t»usis, negatiivne ehk 

kas palk langes v»i m»ju puudus ehk sissetulek jªi samaks. Peamiselt vastati, et m»ju 

sissetulekutele puudus ehk 30nele noorele (41%) pandeemia sissetulekutele m»ju ei 

avaldanud ning 29 noort (40%) vastasid, et m»ju sissetulekutele oli negatiivne ehk sissetulek 

vªhenes. 14nele noorele (19%) oli m»ju sissetulekutele positiivne ehk sissetulek suurenes. 

 

Joonis 9. M»ju lªhedaste/s»prade sissetulekutele 

K¿simustikus uuriti ka noorte pereliikmete, s»prade, elukaaslaste v»i nende sugulastele 

COVID-19 tagajªrjel avalduvaid m»jusid sissetulekutele ning selgus, et ka nendel puudus 

suuremal osal m»ju sissetulekutele. 24 noort (33%) vastasid, et nende lªhedastele ei m»junud 

teadaolevalt pandeemia negatiivselt sissetulekutele, 17 noort (23%) vastasid, et m»ju 

sissetulekutele oli nende lªhedastele vªike, 12 noort (17%) vastasid, et m»ju oli keskmine ehk 

neutraalne, ¿heksa noort (12%) vastasid, et m»ju sissetulekutele oli suur ja 11 noort (15%) 

vastasid, et m»ju nende lªhedaste sissetulekutele oli vªga suur. 
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KOKKUVìTE 

Uurimistºº ĂCOVID-19 m»ju ¿ldisele tººturule ja noorte tººleidmisele Pªrnu nªitelñ 

peamiseks eesmªrgiks oli uurida COVID-19 m»ju tººturule maailmas, tººturule Eestis ja 

¿htlasi ka m»ju noorte tººturule. Samuti selgitati antud uurimistººs kriisi kªsitluse teoreetilisi 

lªhtekohti, anti ¿levaade COVID-19 m»just maailmamajandusele ja erinevatele 

majandusvaldkondadele. Uurimistºº kªsitles ka pandeemia v»imalikke pikaajalisemaid 

tagajªrgi noorte karjªªriv»imalustele tulevikus. Tººeesmªrgid said tªidetud.  

Uurimistºº kªigus selgus, et koroona-epideemial on t»epoolest mªrgatavad m»jud erinevatele 

majandusvaldkondadele ning eelk»ige turismi- ja majutusvaldkonnale ning ka 

ehitusvaldkonnale, kus kriisist taastumine v»ib v»tta kauem aega. Kªesolevast tººst selgus 

ka, et COVID-19 kriis m»jutab tººturgu mªrkimisvªªrselt ning kujundab ¿mber ka tººturu 

profiili, kus kasvab n»udlus aina enam sotsiaaltººtajate, tervishoiu tººtajate ja IKT valdkonna 

tººtajate jªrgi.  

K¿simustiku vastustest, kus uuriti COVID-19 m»ju noorte tººotsingutele, sissetulekutele ja 

tººtingimustele selgus, et Pªrnu noored valdavalt koroona-epideemiast niiv»rd tugevalt 

m»jutatud ei olnud, kuid selgus, et noored, kellele avaldus m»ju jªi m»ju pigem negatiivseks.  

Uurimistºº h¿potees pidas osaliselt paika ï nimelt varasemate uuringute kohaselt on 

t»epoolest COVID-19 m»ju noortele t»sisem ja pikaajalisem, kuid k¿simustikust selgus, et 

Pªrnu noortele pandeemia m»jud niiv»rd t»sised ei olnud. Siiski, vaid vªhestele on pandeemia 

avaldunud palgat»usu vormis. 
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Lisa 1. K¿simustik COVID-19 m»ju noorte tººturu ja sissetulekute teemal 

COVID-19 m»ju ¿ldisele tººtusele ja noorte tººleidmisele Pªrnu nªitel 

Tere! Minu nimi on Elisabeth Luik ja olen Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi G2E »pilane. Teen uurimistººd 
teemal ĂCOVID-19 m»ju ¿ldisele tººtusele ja noorte tººleidmisele Pªrnu nªitelñ. Seoses sellega 

sooviksin k¿sida just Teilt, kui Pªrnu noortelt paar k¿simust tººlkªimise ja sissetulekute muutuste kohta. 

K¿simustik on suunatud 15ï24aastastele Pªrnu elanikele ja on tªiesti anon¿¿mne! 

1. Kas Teil oli vaja pandeemia ajal tegeleda tººleidmisega? 
o Jah 

o Ei 

2. Kas pandeemia raskendas Teie tººlesaamist/tººotsinguid? (1 ï Ei, 5 ï Jah) 

M»ju tººotsingutele ja tººlesaamisele   1   2   3   4   5 

3. Kas te olite COVID-19 ajal tººsuhtes? Kui jah, siis millises? 

o P¿sivas tººsuhtes 
o Hooajalises tººsuhtes 

o Ei tººta ¿ldse 

4. Kui olete p¿sivas tººsuhtes, siis kuidas m»jutas pandeemia Teie tººlkªimist? 

o Suunamine kodukontorisse 
o Tººtundide vªhenemine 

o Tººtingimuste muutumine 

o Ei m»jutanud 
o Muu 

5. Kui olete hooajaline tººlkªija, siis kuidas m»jutas pandeemia Teie tººlkªimist? 

o Vªhem tººtunde 

o Tººtingimuste muutumine 

o Palga vªhenemine  

o Ei m»jutanud 

6. Mis valdkonnas Te tººtate? 

o Klienditeenindus 
o Infotehnoloogia  

o Transport/logistika  

o Ehitus/kinnisvara 
o Turundus/reklaam 

o Meelelahutus 

o Muu 

7. Kui palju m»jutas pandeemia Teie sissetulekuid? (1 ï ¦ldse mitte, 5 ï M»jutas palju) 

M»ju sissetulekutele   1   2   3   4   5  

8. Kas m»ju Teie sissetulekutele oli pigem positiivne v»i negatiivne? 
o Positiivne 

o Negatiivne 
o M»ju puudus 

9. Kas Te jªite pandeemia pªrast oma tººkohast ilma? 

o Jah 

o Ei 
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10. Kas pandeemia m»jutas m»nda Teie pereliikme, s»bra, elukaaslase, sugulase v»i kellegi muu 

tuttava sissetulekuid v»i tººlesaamist? (1 ï Ei m»jutanud ¿ldse, 5 ï M»jutas palju) 

M»ju sissetulekutele   1   2   3   4   5 

M»ju tººotsingutele   1   2   3   4   5 
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SISSEJUHATUS 

Elizabeth II on olnud Inglismaa kuninganna juba 67 aastat, mida on rohkem, kui ¿kski teine 

valitseja. Ta krooniti 1953. aastal. Tºº autor valis selle teema sellepªrast, et talle on alati huvi 

pakkunud Briti kuninglik perekond, eriti kuninganna Elizabeth II. 

Tºº eesmªrkideks olid rohkem teada saada ¦hendkuningriikide kuninganna Elizabeth II 

kohta ning kontrollida Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli »pilaste ja »petajate teadmisi 

kuninganna kohta. 

Tºº koosneb sisukorrast, sissejuhatusest, kolmest peat¿kist, kokkuv»ttest, kasutatud allikatest 

ja lisadest. Esimene peat¿kk annab ¿levaate kuninganna lapsep»lvest, tema rollist teise 

maailmas»ja ajal ja abielust prints Philipiga. Teises peat¿kis rªªgitakse kuningannast kui 

riigivalitsejast ja tema kohustustest. Samuti leiab sellest peat¿kist huvitavaid fakte 

kuninganna kohta ning antakse l¿hike ¿levaade kuninglikest troonipªrijatest. Tºº koostamisel 

on kasutatud nii eesti- kui ka ingliskeelseid allikaid ning autor vaatas antud teema kohta 

dokumentaalfilme. Uurimuslik osa koosneb kahest osast: kirjast kuningannale ja 

k¿simustikust. Uurimisk¿simusteks kuningannale olid: 

¶ Kuidas kuninganna oma elu kirjeldaks, milline on tema argipªev? 

¶ Milline osa Eestist kuningannale meelde on jªªnud? 

¶ Kuidas ta oma lapsep»lvele tagasi vaatab? 

Tºº uurimuslikus osas uuriti ka Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli »petajate ja »pilaste 

teadmisi kuninganna Elizabeth II kohta. 

Uurimistºº koostamisel selgus, et autor oli tuttav juba paljude faktidega, kuid sai ka teada 

palju uut ja huvitavat. 
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1. PRINTSESS ELIZABETH II 

Antud peat¿kis antakse ¿levaade printsess Elizabeth II lapsep»lvest ja abielust Prints 

Philipiga.  

 

1.1. Lapsep»lv 

Elizabeth Alexandra Mary Windsor s¿ndis 21. aprillil 1926 Yorki hertsogi (hilisem kuningas 

George VI) ja hertsoginna Elizabethi esiklapsena (vt joonis 1). Valitseva Briti monarhi 

lapselapsena oli ta Briti printsess tiitliga Tema Kuninglik K»rgus. S¿nnihetkel oli ta 

troonipªrilusjªrjestuses kolmas ning ei ennustatud, et ta saab kuningannaks. Arvati, et tema 

onu, Walesi prints Edward abiellub, saab lapsed ning saab kuningaks (Her Majesty the Queen, 

kuupªev puudub). 

 

Joonis 1. Elizabeth oma vanematega (The life of Queen Elizabeth II, 2020) 

Elizabethi noorem »de, printsess Margaret Rose, s¿ndis 1930. aastal ning »ed olid vªga 

lªhedased. Kui Elizabethi isa pªrast Edward VIII troonist loobumist kuningaks krooniti, sai 

temast troonipªrija. Elizabeth oli algul vaid eeldatav pªrija, sest loodeti, et perre s¿nnib poeg 

(Elizabeth II, kuupªev puudub). 

Elizabethi kirjeldati kui arga ja tagasihoidlikku last, samas oli ta aga r»»msameelne, tark ning 

tªpne. Elizabeth jagas alati oma »ele »petuss»nu, nªiteks, et ta ei tohiks naerda, kui nªeb 

kedagi imeliku m¿tsiga k»ndimas. ìed olid vªga head s»brad, kuigi neile ei antud eriti valikut, 

sest kumbki neist ei kªinud kunagi koolis, seega ei olnud neil v»imalust kellegi teisega suhelda 

(The Life of a Queen: The Childhood of Queen Elizabeth II, 2019). 

Elizabeth armastas juba lapsena hobuseid. Ta alustas ratsutamisega, kui oli 3-aastane. Tema 

isa, kuningas George VI, »petas Elizabethile k»ike hobuste kohta, muuhulgas rªªkides 

aretamisest ja v»idujooksust. Elizabeth mªngis tihti ka toas mªngu ponidega, olles vahel lausa 

ise poni rollis. Kui keegi tahtis temaga mªngu ajal rªªkida, vastas ta alles hiljem selgitades, et 

ta ei saanud ponina rªªkida (The Life of a Queen: The Childhood of Queen Elizabeth II, 2019). 
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Elizabethi isa, kuningas George, hoolitses selle eest, et tema t¿tar oleks targem ja parem 

valitseja kui tema ise, ta »petas t¿trele, kuidas kaarti lugeda, oli t¿drukuga vªga kannatlik ning 

toetas teda k»iges. Elizabeth oli tasakaalukam ja intelligentsem kui George, kuid imetles oma 

isa vªga. Isa meelekindlus oli talle eeskujuks (Smith, 2012). 1936. aastal kui George troonile 

asus, olid jªrsku Elizabethil hoopis muud kohustused. Tema oli troonipªrija ning ta pidi 

hakkama »ppima hoopis muudel teemadel kui enne. Matemaatikat ei tehtud, n¿¿d pidi 

keskenduma parlamendi ja selle seadustele, keeltele ning ajaloole. Elizabeth »ppis rªªkima 

peaaegu veatut prantsuse keelt, mida ta rªªgib siiani. Elizabeth t»estas oma intelligentsusega, 

et temast saab tulevikus suurepªrane kuninganna (The Life of a Queen: The Childhood of 

Queen Elizabeth II, 2019). 

 

1.2. Teine maailmas»da 

3. septembril 1939 kuulutas Suurbritannia Saksamaale s»ja, Elizabeth oli siis 13-aastane 

(Smith, 2012). 

Kuninglik perekond, sealhulgas printsess Elizabeth, veetis vªga palju aega Windsori lossis. 

1940. aastal oktoobrikuus andis 14-aastane Elizabeth raadios edasi s»numi inimestele, kes 

olid evakueeritud, julgustades neid vastu pidama (What The Royal Family Did During The 

Second World War, kuupªev puudub). 

Elizabeth sai s»ja ajal »ppetunde visadusest, julgusest ja kohusetªitmisest oma isalt. 1940. 

aastal olid m»lemad printsessid sunnitud koos oma perega Windsori lossist p»genema. 

Elizabethi lªhikondlane on ºelnud: ĂEluolud muutusid, kuid s¿ngust polnud mingil mªªral 

tunda.ñ 1945. aastal oli kaheksateistk¿mne aastane Elizabeth kolm nªdalat naiskaitsevªes, mis 

tagas talle suurepªrase autos»iduoskuse. Kuni s»ja l»puni tªitis printsess vªhetªhtsaid 

¿lesandeid (Smith, 2012). 

Sellel ajal kui Elizabeth 18-aastane oli, valmistati teda ette kuningannaks saamiseks, sest teati, 

et ¿hel pªeval ta selleks saab. Biograafide kirjanik Jane Dismore on ºelnud: ĂS»da andis 

Elizabethile inimlikkuse enneaegselt, mida tal oleks pªris maailmast olnud raskem leida. Ta 

teadis, et inimesed vaatasid teda kui uue p»lvkonnana, kui uue lootusena.ñ Kui s»da l»pule 

j»udis, segunes ta tavaliste inimeste sekka ning kªis ringi Buckinghami palee ¿mber, 

tªhistamaks s»ja l»ppu. Hiljem on ta ºelnud selle kohta, et see oli ¿ks p»nevamaid »htuid 

tema elus (Wood, 2020). 

 

1.3. Abielu 

Elizabeth oli 13-aastane, kui ta kohtus oma tulevase abikaasa Philipiga, kes oli sel hetkel 18-

aastane (Kettler, 2019).  

Philip s¿ndis 1921. aastal Korful Kreeka ja Taani printsina. Tema vanemad olid Kreeka ja 

Taani prints Andreas ning printsess Alice, kuninganna Victoria t¿tret¿tret¿tar. 1939. aastal 

k¿lastas noor kuningas George VI koos perega Darthmouthi ning kuninganna oli palunud 

Philip Mountbatteni oma t¿tarde saatjaks (Kenk, 2021). Elizabeth armus koheselt, kuigi Philip 

samade tunnetega kohe ei vastanud. Hiljem, kui puhkes teine maailmas»da, kandis Philip 

endaga alati kaasas Elizabethi pilti ja Elizabethil oli mantlitaskus Philipi pilt. 1946. aastal 

palus Philip Elizabethi kªtt ning naine ¿tles Ăjahñ. Kuningas George, Elizabethi isa, tundis 
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muret t¿tre vanuse pªrast ning seet»ttu hoiti kihlust tervelt aasta saladuses, kuni Elizabeth sai 

21-aastaseks (Kettler, 2019). 

Philip pidi tegema oma elus ¿mberkorraldusi, et Elizabethiga abielluda. Ta pidi loobuma oma 

printsi tiitlist ning oma kohast Kreeka troonipªrimisjªrjestuses. Temast sai Suurbritannia 

kodanik ning talle anti perekonnanimi Mountbatten, Kreekas ta perekonnanime ei kasutanud. 

Philip loobus ka suitsetamisest, sest Elizabeth jªlestas seda. Tªnu kuningas George VI-le sai 

Philip Yorki hertsogi, Merionethi krahvi ning Greenwichi paruni tiitlid (Kettler, 2019). 

Elizabeth ja Philip abiellusid 20. novembril 1947 Westminster Abbeyôs umbes nelja tuhande 

inimese ees. Kleidi valmistas Norman Hartnell ning kleidi peal oli 10 000 pªrlit. Laulatus oli 

vaatamata ªsja l»ppenud s»jale siiski uhke (Elizabeth II, kuupªev puudub). 

Peale laulatustseremooniat suunduti Buckinghami paleesse, kus noorpaar r»dult rahvale 

lehvitas (vt joonis 2) (Elizabeth II, kuupªev puudub). 

 

Joonis 2. Printsess Elizabethi ja prints Philipi pulmad aastal 1947 (The life of Queen Elizabeth 

II, 2020). 

Abielust on s¿ndinud neli last:  

¶ prints Charles (s¿nd. 14. novembril 1948), Walesi prints; 

¶ printsess Anne (s¿nd. 15. augustil 1950), Ăkuninglik printsessñ; 

¶ prints Andrew (s¿nd. 19. veebruaril 1960), Yorki hertsog; 

¶ prints Edward (s¿nd. 10. mªrtsil 1964), Wessexi krahv (Elizabeth II, kuupªev puudub). 

Abielu kuningannaga tªhendas Philipile, et ta sai l»puks endale perekonna ja kodu, mida tal 

lapsena polnud. Kuninganna oli enda k»rvale leidnud mehe, kellega ta saab k»ike jagada. Nii 

kuninganna kui ka prints on ºelnud, kuidas nelja lapse kasvatamine ja kuningliku rolli 

tªitmine samal ajal on neid paarina vaid tugevamaks muutnud. Kuninganna on alati printsi 

huumorimeelt k»rgelt hinnanud, samuti on ta ºelnud, et nendel aastatel, kui ta on olnud 

kuninganna, on tema perekonna toetus olnud m»»tmatu (Kenk, 2021). 

2020. aasta oktoobrikuu seisuga on Elizabethil kaheksa lapselast ja kaheksa lapselapselast. 

Elizabeth ja Philip on kªinud Westminster Abbeyôs Tªnup¿ha jumalateenistustel, et tªhistada 

oma portselan-, kuld-, ja teemantpulmi. 2017. aastal tªhistasid nad oma plaatinapulmi 

privaatselt Windsori lossis (Elizabeth II, kuupªev puudub).  
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2. KROONIMINE 

Kªesolevas peat¿kis antakse ¿levaade kuninganna kroonimisest, Elizabethi jªreltulijatest ja 

tuuakse vªlja m»ned huvitavad faktid.  

Elizabeth krooniti 2. juunil 1953. aastal Westminster Abbeyôs (50 facts about The Queen's 

Coronation, 2003). 

Kroonimist nªidati televiisoris otse¿lekandena kogu maailmale, kuigi Elizabeth polnud 

sellega n»us. Ta vªitis, et toimingud on isiklikud ning kui midagi valesti lªheb, ei saa seda 

parandada, kuid ¿lekanne toimus sellele vaatamata (Lacey, 2002). 

Kroonimiseks ettevalmistumine kestis peaaegu aasta, kuigi kuningas George VI surma jªrel 

6. veebruaril 1952 oli Elizabeth juba kuninganna kohustusi tªitnud. Elizabeth pidi harjutama, 

et 2,3 kilogrammine kroon peas p¿siks. Ta kªis iga pªev Buckinghami palee ballisaalis, et 

harjutada oma samme ja vastuseid piiskopile (Smith, 2012). 

 

Joonis 3. Kuninganna ja tema auneitsid tseremoonia ajal (The life of Queen Elizabeth II, 

2020) 

Elizabeth j»udis Westminster Abbey vªrava ette 2. juunil tªpselt kell 11. Tseremoonia algas 

kell 11.15 ning kestis peaaegu 3 tundi. Elizabethi ootasid auneitsid (vt joonis 3), kes hoidsid 

k»ndides kinni tema slepist. Sees k»ndides lauldi Elizabethile ladina keeles ĂElagu Elizabeth, 

elagu!ñ, misjªrel kuninganna andis vande oma riiki kaitsta ning peapiiskop v»idis teda. Kogu 

r¿¿, mis tal sellel hetkel seljas oli, kaalus kokku umbes 20 kilogrammi (Smith, 2012). 

 

2.1. Riigivalitsemine ja kohustused 

Monarhias on kuningas v»i kuninganna riigipea. Suurbritannia monarhia on tuntud kui 

parlamentaarne monarhia, see tªhendab, et kuigi kuningas v»i kuninganna on riigipea, jªªvad 
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seaduste tegemised ning kinnitamised parlamendi kanda. Samuti pole riigipeal »igust 

avalikkuse ees poliitilist arvamust avaldada (The Role of The Monarchy, kuupªev puudub). 

Elizabethi pikk ja ¿ldiselt rahulikku valitsusaega on m»jutanud kiired muutused monarhias: 

kuidas Inglismaad nªhakse ja kuidas riiki suhtutakse. Kuninganna on loonud moodsa 

monarhia, kaotanud ªra m»ned formaalsused, et monarhia oleks inimestele rohkem 

kªttesaadav, kuid samas nªidanud, et kroon on s¿mboolne ja oluline (Queen Elizabeth II 

Biography, 2018). 

Kuninganna tavatses k»ik pakilised otsused ise teoks teha, aga vªhem tªhtsad kohustused pani 

enamasti Philipi »lgadele. Philipil endal selle vastu midagi polnud, sest tema naine oli ju nii-

ºelda temast tªhtsam. Philip arutles ja kaalus k»ik lªbi, ning endised kuninganna »ukondlased 

on ºelnud, et kui Philip juba mingi ideega n»us on, siis suure t»enªosusega on seda ka 

Elizabeth (Smith, 2012). 

Kuninganna on Inglismaa Kiriku (Church of England) pea, ta on ainuke inimene riigis, kes 

saab ametlikult ºelda, millal s»da vªlja kuulutada ja millal l»petada, samuti esindab ta riiki 

ning peab igal aastal kuninglikke aiapidusid (Barrow, 2013). 

Elizabeth on koos tººtanud 14 peaministriga, kellest osad on s¿ndinud tema valitsusajal ning 

ta on ºelnud, et kohustused tulevad ennek»ike ning ta teenib oma riiki nii kaua, kui tervis 

lubab ja elupªevi on antud (Jarvis & Clarke, 2019). 

 

2.2. Rasked ajad Buckinghami palees 

9. juuni varahommikul aastal 1982 ªrkas Elizabeth selle peale, et keegi astus tema 

magamistuppa. Ta teadis, et see polnud tema teener, sest viimane viis sellel ajal corgisid 

jalutama. Kuninganna lausus: ĂTeed juua on veel liiga vara.ñ See oli v»»ras mees nimega 

Fagan. Kuninganna t»usis ¿les sªilitades rahu, pani hommikumantli ja toasussid jalga ning 

¿tles sissetungijale: ĂKaduge siitñ, kuid ta ei lªinud. Kuninganna vajutas oma hªiresignaali 

nupule, kuid ei saanud vastust ning seejªrel pidi ta helistama kaks korda politsei keskjaama, 

kui l»puks tuldi. Elizabeth nimetas palee turvamist Ăhªbivªªrselt viletsaksñ ning ka ¿ks teener 

on ºelnud, et pole kuningannat iial nii vihasena nªinud. L»puks keegi viga ei saanud ning 

juhtum l»ppes hªsti (Lacey, 2002). 

20. novembril 1992. aastal seisis Elizabeth »ues ja vaatas kurbusega, kuidas suits lªbi 

Windsori lossi katuse tungis. Tuli sai alguse proģektorist, mis omakorda s¿¿tas kardina ning 

hªire ajaks oli katus juba leekides. Keegi ei saanud viga ning tªnu prints Andrewôle suudeti 

pªªsta k»ik olulised maalid peale ¿he, kuid loss ise sai k»vasti kannatada. Kuninganna oli 

silmnªhtavalt kurb, tema lapsep»lve kodu p»les (Lacey, 2002). 

Hiljem oma k»nes kutsus kuninganna 1992. aastat ladina keeles Ăannus horribilisñ ning ¿tles, 

et see pole aasta, millele ta r»»muga tagasi vaatab (Lacey, 2002). 

Sellel samal aastal otsustasid ka prints Charles ja printsess Diana ametlikult lahku minna, nad 

ei suutnud enam ¿ksteise vastu olevat viha avalikkuse eest varjata vaatamata p¿¿dlustele seda 

teha. Elizabeth jªttis Diana kuningliku tiitli alles, kuigi Charles seda ei tahtnud (Lacey, 2002). 

Polnud saladus, et kuninganna ja printsess Diana vahel oli palju erimeelsuseid. Kuninganna 

arvas, et Diana viib Windsori d¿nastia hukatusse ning Elizabethile ei meeldinud Diana 
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moodsad meetodid. Kui Diana ja prints Charlesi abielu karile jooksis, oli kuninganna 

Elizabeth see, kes l»puks neil lahutada palus (The Royal House of Windsor, 2017, H1, EP5). 

Kui printsess Diana traagiliselt autoavariis surma sai, oli kogu maailm leinas, niisamuti ka 

kuninganna Elizabeth. Seda s¿ndmust peetakse Elizabethi valitsusaja k»ige suuremaks 

kriisiks. Ta pidas k»ne, kus rªªkis nii: ĂSee mida ma n¿¿d ¿tlen, teie kuninganna ja samuti ka 

vanaemana, ¿tlen ma s¿damest. K»igepealt tahan avaldada austust Dianale, ta oli erakordne 

ja andekas inimene. Nii heas, kui halvas, ei kaotanud ta kunagi oma naeru ja naeratust ning ta 

inspireeris oma soojuse ja s»bralikkusega teisi.ñ (Historical Speeches TV, 2015). 

2020. aasta 17. mªrtsil algas Inglismaal koroonaviiruse t»ttu ¿leriigiline karantiin, 5. aprillil 

avalikustas BBC kuninganna k»ne, milles ta lausus: ĂMe kohtume veel oma s»pradega, me 

kohtume veel oma peredega.ñ Samuti tªnas ta meditsiinitººtajaid nende tºº eest eesliinil ning 

kinnitas rahvale, et koostººd tehes tullakse sellest vªlja (Coronavirus: Queen tells UK 'we will 

succeed' in fight, 2020). 

 

2.3. Kuninglikud troonipªrijad 

Elizabeth II otsesed troonipªrijad on Walesi prints Charles, tema jªrel Cambridgeôi hertsog 

prints William ning siis Cambridgeôi prints George (Smith, 2012). 

Prints Charles on s¿ndinud 14. novembril 1948. aastal (vt joonis 4). Tema tªisnimi on Charles 

Philip Arthur George (Charles, Walesi Prints, kuupªev puudub). 

 

Joonis 4. Prints Charles (Charles, Walesi prints, kuupªev puudub) 

Charlesôi isa, prints Philip, oli temaga enamasti range. Ta armastas oma last, aga ei osanud 

seda vªljendada. Philip tahtis Charlesôi panna »ppima Gordonstounôi kooli, kus ka Philip ise 

kªis, kuid vahele astus vanaema Elizabeth. Ta arvas, et kool on Charlesôle liiga raske ning ei 

lubanud teda sinna panna. L»puks jªi siiski Philipi s»na peale, Charles lªks sinna kooli ning 

hiljem ¿tles ta, et vihkas iga sekundit sellest. Niipea kui v»imalus avanes, lªks ta enda 

vanaema juurde (The Royal House of Windsor, 2017, H1, EP4). 

Prints Charlesi ema krooniti kuningannaks, kui ta oli 5-aastane. Kuninganna oli juba enne 

lastest vªga palju eemal ja see tªhendas, et Charles nªeb oma ema veelgi vªhem. See eest oli 

tal vªga lªhedane suhe oma vanaemaga, kelle nimi oli samuti Elizabeth. Charles ¿tles kord, 
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et vanaema tªhendas talle k»ike ja ta oli k»ige maagilisem inimene, kes olla saab (Nicholson, 

2020).  

Charles sai Walesi printsiks ehk ametlikuks troonipªrijaks, kui ta oli 9-aastane, kuid ta 

krooniti alles 1969. aastal olles 21-aastane. Aastaks 2021 on ta olnud Walesi prints juba 62 

aastat (Charles, Walesi prints, kuupªev puudub). 

Charles oli abielus printsess Dianaga, keda paljud kutsusid Ăinimeste printsessiksñ. Nad said 

vanemateks kahele pojale, Williamile ja Harryle. Charles oli alati arvanud, et abielus jªªb 

naine tema varju, kuid lªks hoopis vastupidi, sest Diana osutus rahva seas vªga populaarseks. 

Kahjuks polnud nende abielu »nnelik, sest kuuldavasti oli Diana kade ning emotsionaalselt 

ebastabiilne. Samas Charlesôle ei meeldinud, et Diana rahvalt nii palju tªhelepanu sai, sest ta 

oli harjunud ise tªhelepanu keskmes olema (Darke, 2017). 

Prints William s¿ndis 21. juunil 1982. aastal (vt joonis 5). Ta tªisnimi on William Arthur 

Philip Louis Windsor. Tema ema Diana tahtis, et Williamil ja tema vennal Harryôl oleks 

v»imalikult normaalne lapsep»lv. Nad kªisid reisidel, mªngisid videomªnge ja tegid k»ike 

seda, mida k»ik tavalised lapsed. William kªis Etoni koolis, kus olid enne teda kªinud ka tema 

ema ja onu (Prince William, Duke of Cambridge, kuupªev puudub). 

 

Joonis 5. Prints William (Betancourt, 2020) 

William ja tema naine Kate kohtusid St. Andrewsôi ¿likoolis aastal 2001. 10 aastat hiljem 29. 

aprillil 2011. aastal nad abiellusid Westminster Abbeyôs (Kate Middleton Biography, 2018). 

Nende kuninglikud tiitlid on Cambridgeôi hertsog ja Cambridgeôi hertsoginna (The Duke of 

Cambridge, kuupªev puudub). Neil on kolm last: George, Charlotte ja Louis ning oktoobris 

2020 on nad vastavalt 7-, 5- ja 2-aastased (Prince William, Duke of Cambridge, kuupªev 

puudub). 

Prints George s¿ndis 22. juulil 2013. aastal (vt joonis 6). Tema tªisnimi on prints George 

Alexander Louis Windsor. Ta on prints Williami ja Kateôi vanim poeg (Prince George of 

Cambridge, kuupªev puudub). 

Kui George polnud veel s¿ndinud, ootas terve maailm tema tulekut, sest s¿ndimas oli uus 

troonipªrija ja veelgi enam, et ta oli poiss (Prince George of Cambridge, kuupªev puudub). 
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Joonis 6. Prints George (Prince George photos mark seventh birthday, 2020) 

George oli vªiksena ¿pris arg ja uje, vastupidiselt oma »e Charlottele, kes on alati olnud julge 

ja s»bralik. Enamasti Kate ja William ei v»ta oma lapsi riigivisiitidele kaasa, kuid vahel seda 

siiski juhtub (Prince George, kuupªev puudub). 

George kªib Thomas Battersea erakoolis, kus kªib ka tema »de (Prince George of Cambridge, 

kuupªev puudub). 

 

2.4. Huvitavad faktid Elizabethi kohta 

Elizabethi kutsuti  pereringis ĂLilibetiksñ. Selle h¿¿dnime pani talle tema vªike »de printsess 

Margaret, kes Elizabethi nime tihti valesti hªªldas (Hutchinson, 2018). 

Kuninganna Elizabethil on kaks s¿nnipªeva. Tema pªris s¿nnipªev on 21. aprillil, aga kuna 

aprill on Inglismaal ¿ldiselt k¿lm kuu, tªhistatakse seda avalikult tavaliselt juunis (Praderio, 

2019). 

Kord jalutas kuninganna koos oma ihukaitsjaga Balmorali lossi valdustel ringi ja kohtus 

Ameerika turistidega, kes teda ªra ei tundnud. ĂKas te olete kunagi kuningannat kohanud?ñ 

olid turistid Tema Majesteedilt pªrinud. ĂEi,ñ vastas kuninganna ja viipas oma ihukaitsja 

poole: Ăaga tema on.ñ (Kuninganna Elizabeth II armastab head huumorit: 5 toredat seika, mil 

kuninganna demonstreeris oma vaimukust, 2020). 

2012. aastal kui ol¿mpiamªngud toimusid Londonis, oli kuninganna kohal. Ta v»ttis osa 

ol¿mpia avanumbrist koos James Bondi nªitleja Daniel Craigiga. Teadmete kohaselt k¿sis 

reģissººr, millist lauset kuninganna ºelda soovib. Teades filme ning olles kursis nende sisuga 

olevat kuninganna valinud: ĂTere »htust, hr Bondñ. (Donvito & Roland, 2020). 

2013. aastal, kui maailm ootas prints Georgeôi s¿ndimist uuriti kuninganna kªest, millal laps 

peaks saabuma. Kuninganna oli vastanud, et ta loodab, et see juhtub varsti, sest ta lªheb 

puhkusele (Kuninganna Elizabeth II armastab head huumorit: 5 toredat seika, mil kuninganna 

demonstreeris oma vaimukust, 2020). 

2015. aastal sai Elizabethist II k»ige kauem valitsenud Briti monarh, 2020. aasta oktoobrikuu 

seisuga on Elizabeth valitsenud 67 aastat (Greenberg, 2018). 
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2.5. P¿hade tªhistamine 

Lihav»tteid tªhistatakse kuninglikus perekonnas ¿pris avalikult. Neljapªeval enne lihav»tteid 

jagab kuninganna inimestele, kes on teinud head tººd kirikutes, nn Ămandy moneyñ. Need on 

vªikesed h»bem¿ndid. Inimeste arv, kes raha saavad, tuleneb kuninganna vanusest. 2019. 

aastal oli kuninganna 93-aastane ning ta jagas m¿nte 93-le mehele ja 93-le naisele 

(Hallemann, 2020). 

Lihav»tte p¿hapªeval koguneb terve pere Windsori lossi, et sealt minna St. Georgi kabelisse 

jumalateenistusele, kus jagatakse hªid soove ning lilli ja kingitusi. Sealt minnakse tavaliselt 

tagasi Windsori lossi traditsioonilist lambapraadi sººma. Arvatakse, et kuninganna korraldab 

ka oma lastelaste lastele lihav»ttemunade jahti ja kuigi seda pole kinnitatud, on Cambridgeôi 

hertsoginna ºelnud, et kuninganna jªtab neile alati vªikese kingituse tuppa (Spranklen, 2020). 

Kuninganna s¿nnipªev on 21. aprillil ja Elizabeth tªhistab seda pereringis. Siiski lastakse 

kuninganna auks Londonis keskpªeval kahuritest saluuti, tªpsemalt 41 lasku Hyde pargis, 21 

Windsori suures pargis ning 63 lasku Londoni Toweris (The Queenôs birthday, kuupªev 

puudub). 

Kuninganna ametlik s¿nnipªev, mida tªhistatakse tavaliselt juuni teisel laupªeval, on palju 

suurem ettev»tmine. Pidustustel osalevad tavaliselt sajad hobused, muusikud ja ohvitserid. 

K»igepealt viiakse kuninganna Buckinghami paleest Horse Guards Paraadile. Horse Guards 

Paraad on suur paraad, mis asub Londoni kesklinna lªhedal. See on koht, kus toimub iga-

aastane tseremoonia kuninganna s¿nnipªeva jaoks. Seejªrel vaatab ta ¿le k»ik oma s»durid 

ning saadab nad marssides tagasi Buckinghami palee poole. Kui j»utakse tagasi paleesse, 

lastakse veelkord saluuti Londoni Towerist ja Green pargist. L»petuseks lªheb kuninganna 

teiste pereliikmete juurde Buckinghami palee r»dule, et vaadata, kuidas Royal Air Forceôi 

»hus»idukid mººda s»idavad. Selle nimetus on Trooping The Colour ï mis otset»lkes 

tªhendab lennukitest vªrvipigmendi vªljalaskmist. Tavaliselt on seal kolm vªrvi: punane, 

valge ja sinine. See traditsioon sai alguse 17. sajandil ja alates 1820. aastast, kui kuningas 

George IV valitses, on seda igal aastal peetud, vªlja arvatud maailmas»ja ajal ning riikliku 

streigi ajal (Trooping the Colour: The Queen's Birthday Parade, kuupªev puudub). 

J»ule tªhistab kuninganna tavaliselt koos oma perega Sandringhami majas. 1960-ndatel, kui 

Elizabethi lapsed olid veel vªikesed, oli pere j»ulude ajal ka Windsori lossis. Kuninglikul 

perel on oma kuusk, teeajal jagatakse kinke ning esimesel j»ulup¿hal kªiakse kirikus. 2020. 

aastal aga veetis kuninganna p¿had vaikselt koos prints Philipiga Buckinghami palees 

koroonaviiruse t»ttu (The Royal Family at Christmas, kuupªev puudub). 

Igal aastal saadavad kuninganna ja Edinburghi hertsog Philip umbes 750 perepildiga 

j»ulukaarti. Lisaks saadab Philip umbes 200 kaarti organisatsioonidele, mis on talle tªhtsad 

(The Royal Family at Christmas, kuupªev puudub). 

Traditsiooniliselt saavad k»ik perekonnaliikmed kuningannalt kingituse Buckinghami palees 

ja Windsori lossis. Personal saab kuningannalt kingituseks j»ulupudingu. Igal aastal tehakse 

umbes 1500 pudingut, mille eest kuninganna maksab. Peale selle, et Elizabeth annetab iga 

aasta erinevatele organisatsioonidele, annab ta ka kuuski Westminster Abbeyôle, Saint Pauli 

Katedraalile ja teistele (The Royal Family at Christmas, kuupªev puudub). 

Iga aasta 25. detsembril peab kuninganna Elizabeth k»ne, mis v»tab kokku kªesoleva aasta. 

2020. aastal oli k»ne peamine teema koroonaviirus. Kuninganna rªªkis, kuidas see aasta 
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hoidis inimesi lahus, kuid t»i ¿ksteisele lªhemale. Esimese j»ulup¿ha k»ne on olnud 

traditsioon alates 1932. aastast ning tele¿lekandena on seda rahvale nªidatud alates 1957. 

aastast. Paljud inimesed vaatavad seda igal aastal (Murphy, 2020). 

 

2.6. Elizabeth II kohtumised Eesti presidentidega 

Kuninganna Elizabeth II saabus Eestisse koos Edinburghi hertsogi Philipiga 19. oktoobril 

2006. aastal. Ta kandis helesinist mantlit, lillelist kleiti ja traditsiooniliselt ka k¿barat. Pªrast 

aukompanii inspekteerimist tutvustati kuningannale riigikogu esimees Toomas Varekit, 

valitsuse liikmeid ning teiste p»hiseaduslike institutsioonide esindajaid, misjªrel kuninganna 

sisenes presidendi kantseleisse. Kuninganna kohtus Eesti endise presidendi Toomas Hendrik 

Ilvesega. Samuti kªis ta KUMU-s, kus esines Filharmoonia kammerkoor Paul Hillieri 

juhatusel. Kuninganna viibis Eestis kaks pªeva (Mªekivi, 2006). 

23. mªrtsil 2018. aastal k¿lastas Eesti Vabariigi president Kersti Kaljulaid kuninganna 

Elizabeth II Windsori lossis. Kohtumisel rªªgiti kahe riigi pikaajalistest suhetest. President 

kinkis kuningannale purgi mett oma roosiaiast (President of Estonia Kaljulaid met with Queen 

Elizabeth II, 2018). 
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3. UURIMUSLIK OSA 

Kªesoleva tºº raames saadeti kiri ¦hendkuningriigi kuningannale Elizabeth II-le (vt lisa 1), 

kuid kahjuks k¿simustele vastust sealt ei tulnud. Kuninganna nimel vastas tema »uedaam, 

leedi Annabel Whitehead, kes tªnas huvi ning k¿simuste eest ja saatis lihtsalt m»ned infolehed 

kuninganna kohta (vt lisasid 2 ja 3). 

Tºº jaoks viidi ajavahemikul 08.02ï19.02.2021 Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli »pilaste ja 

»petajate seas lªbi k¿sitlus kuninganna Elizabethi kohta. K¿simusi saab nªha lisas 4. 

K¿sitluse eesmªrgid olid jªrgmised: 

¶ teada saada, kui palju teavad kooli »pilased ja »petajad kuninganna kohta; 

¶ teada saada, kas »petajate ja »pilaste vastustel on vahe ning kui suur see on. 

K¿sitletutel paluti vastata 13 k¿simusele, mis h»lmasid kuninganna Elizabethi elu ning olid 

faktip»hised. K¿sitlus viidi lªbi Google Formsis. K¿sitluses osales 104 inimest, kellest 84 olid 

»pilased ja 20 »petajad. Vastasid 7. ja 8. klassi »pilased, kellest omakorda oli 7. klassi »pilasi 

46 ja 8. klassi »pilasi 38 (vt joonis 7). 

 

Joonis 7. ìpilaste ja »petajate osakaal protsentides 

K»ige lihtsamad k¿simused vastajate jaoks olid: ĂMilline monarhia vorm on 

¦hendkuningriigis?ñ, ĂMilline on kuninganna ametlik elupaik Londonis?ñ ja ĂKes on 

jªrgmine troonipªrija?ñ. 

Monarhia vormi k¿simusele vastas »igesti 74 vastajat ehk 71% vastanutest. Kuninganna 

elupaik oli paljudele vastanutele kerge k¿simus: 75 vastajat  ehk 72% vastas sellele »igesti (vt 

joonis 8). See ei ole ¿llatav, kuna Buckinghami palee kohta »pitakse ka koolis ning see on 

inimeste seas tuntud. 

K¿simusele, kellest saab jªrgmine valitseja, vastas »igesti 77 inimest, mis on 74% vastanutest. 

V»is arvata, et paljud panevad jªrgmiseks valitsejaks prints Williami, sest ta on rohkem tuntud 

kuningliku pere seas. Tegelikult teatatakse vastust, et jªrgmiseks kuningaks saab prints 

Charles ¿sna hªsti (vt joonis 9). 
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Joonis 8. Kuninganna elupaik Londonis 

 

Joonis 9. Jªrgmine troonipªrija 

¦ks k»ige raskematest k¿simustest oli k¿simus ĂMiks oli kroonimine eriline?ñ ja sellele 

k¿simusele teadsid »petajad rohkem »iget vastust kui »pilased. ìige vastus oli, et kuninganna 

kroonimisest tehti esimene teleotse¿lekanne. 70% »petajatest vastasid »igesti. ìpilaste hulgas 

oli »igesti vastanuid vaid 33%. See ei olnud ¿llatav, sest kroonimine oli ammu. P»hjuseks 

v»ib olla ka »petajate suurem huvi ajakirjanduse vastu, sest ilmselgelt on sellest ajakirjanduses 

juttu olnud. 

K¿simusele ĂKas kuninganna on kªinud kunagi Eestis?ñ vastas »igesti 52% vastanutest. 

Kuninganna kªis Eestis 2006. aastal. 24% arvas, et kuninganna Elizabeth II pole kunagi Eestis 

kªinud. ¦lejªªnud arvasid, et kuninganna kªis Eestis 2005. aastal. Kuninganna on kªinud siin 

vaid korra ning Kuninga kooli »pilased olid sel ajal alles s¿ndinud v»i vªga vªikesed. Teisel 

korral kªis Eesti president ise kuningannal k¿las Windsori lossis. Seega polnud vastuste 

jagunemine ¿llatav. 

K¿simusele ĂMis on kuninganna abikaasa tiitel/tiitlid?ñ oli mitu »iget vastust (vt joonis 10). 

ìiged olid: parun, prints, krahv ning hertsog. Parunit pakkusid k¿ll vaid kuus inimest 104-st, 

mis on arusaadav, sest see tiitel ei ole rahva seas eriti tuntud. K»ige rohkem pakutud vastus 

oli prints, mis oli loomulikult ka »ige. Seda pakkus 51 vastajat 104-st. Seda vastust pakuti 

ilmselgelt k»ige rohkem, sest kui rªªgitakse kuninganna abikaasast, pººrdutakse tema poole 
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kui prints. Ainuke vale variant oli kuningas, mida pakkus lausa 46 vastajat 104-st. Prints Philip 

ei saa olla kunagi kuningas, isegi kui Elizabeth enne teda peaks surema. Sellisel juhul saab 

kuningaks prints Charles, nende poeg. Philip abiellus Windsorite perre ning ta polnud kunagi 

troonipªrilus jªrjekorras. Ta oleks v»inud olla Kreeka v»i Taani kuningas, kuid Elizabethiga 

abiellumisel see muutus. 

 

Joonis 10. Kuninganna abikaasa tiitlid 

K¿simusele ĂMillised on kuninganna ametlikud »igused ja kohustused?ñ oli neli vastuse 

varianti, mis k»ik olid »iged. K»ige rohkem vastati, et kuninganna esindab riiki. Seda arvas 

84 inimest 104-st. See on loogiline ilmselt riigivisiitide pªrast. Variant oli ka, et kuninganna 

peab iga-aastaseid aiapidusid, kuid seda pakkus vaid 34 vastajat 104-st. Ilmselt pakuti seda 

k»ige vªhem, sest see tundus k»ige ebat»enªolisem ning imelikum. Varianti, et kuninganna 

on anglikaani kiriku (Church of England) pea pakkus 35 vastajat 104-st. Paljud ilmselt ei 

teagi, mis kirik see selline on ning mida see endast kujutab. Varianti, et kuninganna saab 

ainuisikuliselt kuulutada riigis vªlja s»ja, pakkus 50 vastajat 104-st. Vastajad v»ivad arvata, 

et kuningannal ei saa nii palju v»imu olla. 

Kokkuv»tteks v»ib ºelda, et kuninganna Elizabeth II kohta teatakse ¿sna palju, mis oli 

ootuspªrane, sest temast rªªgitakse televisioonis ning ta on tuntud avaliku elu tegelane. 

Vªhetuntud fakte teavad paremini tªiskasvanud, kuna nende silmaring on laiem ja nad loevad 

ning vaatavad rohkem uudiseid. 
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KOKKUVìTE 

Kªesolevas uurimistººs antakse ¿levaade kuninganna lapsep»lvest, kuidas tema ja ta 

perekond teise maailmas»ja ajal elasid, ja tema abielust prints Philipiga, mida prints Philip 

abielu heaolu nimel tegema pidi ning kuidas nad rasketel aegadel alati ¿ksteise jaoks olemas 

on olnud. Samuti kirjeldatakse, kuidas printsessist sai kuninganna ja antakse ¿levaade 

kroonimisest. S¿ndmus ise oli ªªrmiselt pidulik ning sellest tehti esimene teleotse¿lekanne. 

Inimesed ootasid vªga Elizabethi kuningannaks saamist, sest teda nªhti kui uue generatsiooni 

valitsejat. Imetleti ja austati tema kohusetundlikkust, ausust ning kindlat tººmeelt.  

Elizabeth II valitsusajal on toimunud palju muudatusi nii ¦hendkuningriigis, kus ta valitseb, 

kui ka maailmas ¿le¿ldiselt. Monarhia on muutunud tavainimesele rohkem kªttesaadavamaks. 

Kuninganna on korduvalt ºelnud, et tema valitseb oma riiki nii kaua, kui tal selleks jaksu on. 

Buckinghami palees on olnud ka raskeid ja keerulisi aegu, nªiteks ¿kskord tungis v»»ras mees 

kuninganna magamistuppa ja kuigi kuninganna viga ei saanud, oli see turvalisuse seisukohast 

vªga murettekitav juhtum. 1992. aastal tabas kuninglikku pere suur »nnetus, kui Windsori 

loss osaliselt maha p»les, ning 1997. aasta 31. augustil, kui printsess Diana auto»nnetuses 

hukkus, oli suures leinas mitte ainult kuninglik pere, vaid kogu maailm. 

Tººs on ka naljakaid fakte Elizabethi kohta, nªiteks kuidas kord kuninganna lossi aias 

jalutades turistid ªra pettis. Turistid ei tundnud teda ªra ning k¿sisid, et kas Elizabeth on 

kunagi kuningannat nªinud, mille peale vastas naine, et ei ole. 

Tººs rªªgitakse p¿hade tªhistamisest ja p»hjalikumalt kirjeldatakse j»ulude ning lihav»tete 

traditsioone. Teise peat¿ki l»pus on kirja pandud Elizabethi kohtumised Eesti presidentidega, 

kelleks on Toomas Hendrik Ilves ning Kersti Kaljulaid. 

Uurimusliku osa tegemise ajal saadeti kiri ka kuninganna Elizabethile endale, kuid kahjuks 

vastas ainult tema »uedaam. Viidi lªbi k¿sitlus Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli »petajate ja 

»pilaste seas, et saada teada, palju nemad teavad kuninganna Elizabeth II kohta. Kokkuv»tteks 

v»ib ºelda, et enimtuntud fakte teavad hªsti nii »pilased kui ka »petajad, aga natuke vªhem 

tuntud fakte teavad rohkem »petajad.  

Kuninganna Elizabeth II on rahva seas vªga armastatud valitseja, kes vaatamata oma k»rgele 

vanusele on oma tººkohustusi ¿le 60 aasta edukalt tªitnud. 
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Lisa 1. Kiri Kuninganna Elizabeth II -le 

Dear Madam,      21. September, 2020 

My name is Annabel Riismaa and I am a Year 8 student from Estonia. I go to Pªrnu Kuninga Street Basic 
School. Iôm very interested in England and its monarchy. This year I have to do my research paper and 

my topic is ñQueen Elizabeth IIò. I was hoping to get some answers to the following questions: 

1. If you think about your childhood, what's the first memory that comes to mind? 
2. Do you like being the Queen of England and why? 

3. In 2006, you visited Estonia, whatôs your favourite thing about the country? 

4. Would you ever come back to visit Estonia? 
5. Whatôs your favourite colour? 

6. What is the most important lesson you have learnt during your life? 

7. Were you nervous or scared on the day you got crowned? 
8. If you wouldnôt be the Queen, what job do you think you would like to do? 

9. How would you like to be remembered historically? 

I hope that You have the time to answer these questions. 

With sincere thanks, 

PS In case, you have time to answer me, my address is: 

Annabel Riismaa 

Muffi  
Lemmetsa village 

88311 Pªrnu county 

Estonia 
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Lisa 2. Vastus kuninganna kantseleist 
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Lisa 3. Infolehed kuninganna kohta 
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Lisa 4. K¿sitluses esitatud k¿simused 

Kuninganna Elizabeth II 

* Kohustuslik 

1. Kas olete »pilane v»i »petaja? * 

o 7. klassi »pilane 

o 8. klassi »pilane 
o ìpetaja 

2. Millise riigi valitseja on kuninganna Elizabeth II? * 

o Suurbritannia 
o Inglismaa 

o ¦hendkuningriigi 

3. Millal on kuninganna s¿nnipªev? * 
o 21. juuni 

o 21. september 

o 21. aprill 

4. Miks sai Elizabethist troonipªrija ning hilisem kuninganna? * 

o S¿ndis troonipªrijaks 

o Tema onu loobus troonist ning temast sai troonipªrija 
o Ta vend suri noorena 

5. Millal kuninganna krooniti? * 

o 2. oktoober 1953 
o 2. juuli 1952 

o 2. juuni 1953 

6. Miks oli kroonimine eriline? 
o Ta oli esimene naissoost riigivalitseja 

o Orkester unustas lugu mªngima hakata 

o Tema kroonimisest tehti teleotse¿lekanne 

7. Mis on kuninganna abikaasa tiitel / tiitlid? * 

o Prints 

o Kuningas 
o Hertsog 

o Parun 

o Krahv 

8. Mitu last on kuningannal? * 

o 2 

o 3 
o 4 

o 5 

9. Kes on jªrgmine kuninglik troonipªrija? * 

o Printsess Charlotte 

o Prints Charles 
o Prints William 
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10. Kas kuninganna on kªinud kunagi Eestis, millal? * 

o Jah, 2005 
o Jah, 2006 

o Ei 

11. Milline neist on kuninganna ametlik elupaik Londonis? * 

o Windsori loss 
o Sandringham maja 

o Buckinghami palee 

12. Millised on kuninganna ametlikud »igused ja kohustused? * 

o saab ainukesena riigis kuulutada vªlja v»i l»petada s»ja 
o ta on anglikaani kiriku pea 

o peab kuninglikke aiapidusid 

o esindab riiki 

13. Milline monarhia vorm on ¦hendkuningriigis? * 
o parlamentaarne monarhia 

o absoluutne monarhia 

o vabariik 
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SISSEJUHATUS 

Kªesoleva tºº autorid otsustasid oma uurimistººs keskenduda toitumisele ja liikumisele 

noorte hulgas. Suur f¿¿siline aktiivsus ja tervislik toitumine on ka autorite enda elustiil. 

Seoses sellega sooviti teada saada millised on kaas»pilaste liikumis- ja toitumisalased 

teadmised ja kªitumine.  

Igapªevaselt ¿mbritseb inimesi meediakuvand ¿hest k¿ljest ideaalselt elavatest sportivatest ja 

toituvatest inimestest ning teisalt rªmpstoitu ja mugavust propageerivatest reklaamidest. 

Meediakuvandiks on ka see, et tervislik toit on maitsetu, Ăainult kapsasñ, raskesti kªttesaadav 

ja kulukas. Samas kui rªmpstoit on lihtne, kiire ja odav. Linnalik eluviis ja mugavused (nt 

autod ja ¿histransport) ning suur nutiseadmete kasutamine p»hjustavad vªhest f¿¿silist 

aktiivsust. Vanemate jªrgi v»tavad sellise elustiili ¿le ka nende lapsed. 

Tºº koosneb toitumise ja liikumise teoreetilisest ¿levaatest ning Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 

(edaspidi PKG) »pilaste seas lªbiviidud samateemalisest k¿sitlusest ja selle anal¿¿sist. 

Sihtgrupiks on PKG G1 ja G2 klasside »pilased, et adekvaatselt v»rrelda kirjanduses leiduvaid 

statistilisi andmeid noorte tervisekªitumise kohta ja et vastanute vanus jªªks 15ï17 aasta 

piiridesse. Peamiseks pidepunktiks Ăideaalideñ kirjeldamisel on Tervise Arengu Instituudi 

soovitused vastavale vanusegrupile. Tºº eesmªrgiks oli saada teada liikumise ja toitumise 

ideaalid, seejªrel vªlja uurida ja v»rrelda, kui lªhedal v»i kaugel neist on Pªrnu Koidula 

G¿mnaasiumi »pilased. 

PKG »pilaste kªitumismudelite teada saamiseks koostati alljªrgnevad uurimisk¿simused:  

¶ Millised on Koidula »pilaste toitumisharjumused v»rreldes Ăideaaligañ?  

¶ Millised on Koidula »pilaste liikumisharjumused v»rreldes Ăideaaligañ?  

¶ Kas ja kuidas oleks vaja PKG »pilaste kªitumist muuta? 

Uurimisk¿simustele vastuste leidmiseks seati alljªrgnevad h¿poteesid:  

¶ PKG »pilased hindavad enda f¿¿silist aktiivsust 10 palli s¿steemis k»rgemalt kui enda 

tervislikku toitumist. 

¶ 50% PKG »pilastest on pªevas ettenªhtud kolm p»hitoidukorda ja kaks vahepala.  

¶ Vªhemalt 75% »pilaste kehamassiindeks on normaalvahemikus (18,5ï24,9).  

¶ PKG »pilased liiguvad liiga vªhe.  

Uurimisk¿simustele ja h¿poteesidele vastuste leidmiseks koostati k¿sitlus, mis koosnes 

»pilaste teadlikkuse ning kªitumise uurimisest, et teada saada nªiteks seda, milline on nende 

f¿¿siline aktiivsus nªdalas, millistest treeningutest osa v»etakse v»i kui mitmek¿lgne on 

nende iganªdalane toidulaud. Erinevate allikate v»rdluse tulemusel koostasid autorid 

Ăideaalidñ, mis on kªesoleva uurimuse aluseks.  

Tºº esimestel nªdalatel otsisid autorid koos allikaid, et liikumise ja toitumise Ăideaaleñ 

mªªratleda ja selle p»hjal koostati k¿sitlus. Pªrast k¿sitluse avalikustamist hakati tegelema 

teooria kirjutamisega, mis jagunes kaheks osaks ï liikumine ja toitumine. Saanud teada 

k¿sitluse tulemused, hakkasid autorid tegelema kumbki oma osaga anal¿¿sist. Viimastel 

nªdalatel p¿hendati aeg viimistlusele.  



Ahti Strati, Henry Epro, 11. klass, Pªrnu Koidula G¿mnaasium, 2021 

NOORTE TOITUMISE JA F¦¦SILISE AKTIIVSUSE HARJUMUSED P RNU KOIDULA G¦MNAASIUMI G1 JA G2 KLASSIDE ìPILASTE N ITEL 

199 
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1. NOORTE LIIKUMINE JA TOITUMINE 

1.1. Liikumine 

ĂF¿¿siline aktiivsus on tegelikult igasugune liikumine, senikaua, kui kasutada energiatñ 

(What is physical activity, n.d.). Nªiteks aiamaal kªimine, kartulite ¿lesv»tmine v»i 

igahommikune tººle minek jalgrattaga, selle asemel, et liikuda ¿histranspordiga. Siia alla 

kuuluvad ka muud kodused tººd nagu nªiteks muru niitmine v»i lehtede riisumine. Viimase 

50 aastaga on juurde tulnud vªga palju erinevaid liikumisviise ja on hakatud rohkem 

tªhelepanu pººrama enda f¿¿silisele heaolule. Nªite v»iks tuua personaaltreeneritest, kes 

aitavad muuta treeninguid huvitavamaks, ohutumaks ning efektiivsemaks. Personaaltreenerite 

poole pººrdutakse juba sellel eesmªrgil, et ei osata alustada treeninguid, aga j»usaali 

treeningute puhul on tªhtis, et harjutuste sooritamise tehnika oleks »ige, sest vastasel juhul ei 

arenda see vastavat lihasgruppi ja see v»ib viia vigastusteni. P»hilised vigastused, mis 

esinevad liikumisega seoses on enamasti ¿lekoormusest, nªiteks nihestused, lihasvenitused, 

liigese ¿lekoormus ning halvimal juhul ka luumurrud. 

Igasugune liikumine on vajalik igale inimesele, see aitab ennetada haigusi, tugevdab lihaseid 

ja luid, t»stab enesetunnet ning arendab vereringes¿steemi (Viigimªe, 2007; Kalev, 2018). 

Siinkohal ei tohiks inimene arvata, et liikudes jala paar minutit pªevas ning veetes ¿lejªªnud 

ajast telekat vaadates, on piisavalt liigutud. Liikumist tuleb planeerida ning jaotada seda 

tervele pªevale. On kindlaks tehtud, et inimesed peaks liikuma m»»duka intensiivsusega 

vªhemalt 60 minutit iga pªev. M»»dukat intensiivsust indekseerivad jªrgmised tegurid: esineb 

kerge higistamine, kiirendatud hingamine ning s¿damer¿tmi kasv (vªhemalt 70% 

maksimumist). (Kalev, 2018) M»»duka intensiivsuse puhul on tªhtis, et inimene ise otsustaks, 

milline tempo on tema jaoks kohane, sest ¿le pingutamine v»ib viia vigastusteni. Veel tuleb 

tªhele panna seda, et ei pea liikuma 60 minutit korraga. See tªhendab, et v»ib liikuda 

pausidega. Nªiteks 30 minutit jooksmist hommikul ja 30 minutit ujumist »htul, kokku tuleb 

ikka 60 minutit m»»duka intensiivsusega liikumist. Tªhele panna tuleb seda, et korraga peab 

liikuma rohkem kui 10 minutit, sest muidu ei ole sellest liikumisest kasu. (Viigimªe, 2007) 

M»»duka intensiivsusega liikumise alla saab nimetada erinevaid tegevusi. Nªiteks, 

kiirk»ndimine, sºrkjooks, jalgrattaga s»itmine ja ujumine. Lisaks igapªevasele liikumisele, 

tuleb nªdalas 2ï3 korda teha luid ja lihaseid tugevdavaid harjutusi. Siia alla kuuluvad nªiteks 

j»usaalis kªimine, suusatamine, jooksmine ja kiire rattas»it. Kindlasti tuleks peale igat 

treeningut ka venitada, et suurendada liikuvust ja painduvust. (Viigimªe, 2007) 

Niisama ei ole tavaliselt inimestel motivatsiooni regulaarselt liikuda v»i enda liikumist 

jªlgida, vaid sellele hakatakse tªhelepanu pººrama siis, kui esinevad nªiteks, ¿lekaalulisus 

v»i vigastused. Statistika andmeil on Eestis 3% kogu surmade arvust p»hjustanud vªhene 

liikumine, see teeb ligikaudu 480 inimest aastas. Eesti Rahvusringhªªlingu s»nul on 

¿lekaalust saanud suurem terviserisk kui alkoholist. (Rudi, 2020) Nªiteks on toodud Montoni 

riiete ja r»ivapood, kus on suuruse nr 32 tootmine ªra l»petatud, sest sellise numbri kandjaid 

lihtsalt enam ei ole, rohkem hakatakse tootma hoopis suurusnumbreid 46 ja 48. Eesti on 

Euroopa rasvunute edetabelis kolmandal kohal, sest nªiteks 20 aastaga on rasvunud meeste 
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arv kahekordistunud, samuti on ¿lekaaluline iga viies naine. (Rudi, 2020) ¦lekaalulisus ei 

teki niisama, liikumise seisukohalt v»ib ¿lekaalulisus tekkida vªhesest liikumisest ning 

rohkest istumisajast, olgu selleks televiisori vaatamine v»i arvutis istumine (¦lekaal, s. a.). 

Waterloo ¦likooli professor Jack Callaghan vªidab enda uurimustes, et tervislik oleks istuda 

¿hes tunnis 30 minutit korraga ja teine 30 minutit tuleks veeta ringi liikudes (How long should 

you stand ï rather than sit ï at your work station?, n.d.). ¦lekaalulisuse puhul oleks k»ige 

parem viis sellega v»itlemiseks esialgu ujumine, sest vesi toetab vees liigeseid ning suure 

kehakaalu t»ttu vªldib see vigastusi (How swimming fights obesity?, 2016). Aja mººdudes 

on kasulik k»ndimine ja jalgrattas»it, mis parandavad s¿dame tººd, v»hma ning enesetunnet. 

Iga liikumine on kasulik, senikaua kuni see ¿le j»u ei kªi, tuleb varuda aega liikumiseks ning 

anda organismile ka puhkust. Vigastustest rªªkides, hakatakse jªlgima ka liikumise mahtu 

siis, kui tekivad vigastused, sest vigastused enamasti viitavad valele liikumisele, 

¿lekoormusele v»i vªhesele liikumisele. Tªnu vigastuste tekkele hakatakse otsima 

probleemile lahendust ning rohkem tªhelepanu pººrama liikumisele ja ka toitumisele. 

Alati ei saa vªita, et inimene on laisk ja ei viitsi ennast liigutada. Inimestel v»ivad esineda 

erinevad vigastused, mis ei v»imalda liikuda v»i on inimesel muud vaimsed probleemid. Peale 

eelneva v»ib inimestel avalduda ka erinevaid allergiaid.  

Allergia on selline reaktsioon, kus organismi immuuns¿steem tunneb ªra allergeeni (»ietolm, 

maasikad) ning seet»ttu leiab inimese immuuns¿steem, et allergeen on inimesele kahjulik, 

kuigi tegelikult see nii ei pruugi olla (Mandal, 2020). Enimlevinud allergia on nªiteks 

»ietolmu vastu, enamasti lººb allergia vªlja kevadel ja suvel, kus hakkavad taimed ja puud 

pªrast talvist k¿lma uuesti »itsema ning vªiksemagi tuule korral on »hus rohkesti »ietolmu, 

mis enamasti ªrritab silmi, nina limaskesta ning bronhe. ìietolmuallergia korral esinevad: 

vesine nohu v»i vastupidiselt ninakinnisus, aevastamine, pisaravool, silmade s¿gelemine, 

lººve nªole v»i muule piirkonnale. (J¿risson, 2017) Allergiad v»ivad takistada liikumist, eriti 

nohu v»i muid hingamisraskusi p»hjustavad allergiad.  

Kindel on see, et vigastused takistavad liikumist. Nªite v»ib tuua poisist, kellel on 

jalaluumurd, siis ilmselgelt ei saa ta kehalise kasvatuse tunnis kaasa teha ning joosta. Kuid 

v»ib ka nii olla, et esineb vªiksem vigastus, nªiteks s»rmeluu murd, mis ei takista k»ndimist, 

seega ei pruugi igasugune vigastus p»hjustada tªielikku liikumistakistust. Liikumist 

takistavad tegurid v»ivad olla ka vaimsed, nªiteks depressioon ja lªbip»lemine. Depressioon 

on l¿hidalt ºeldes ps¿¿hikahªire, mille korral on ajus meeleolu kontrollimine hªiritud, 

tekitades meeleolu jªrsku alanemist, energia vªhenemist ja elur»»mu kadumist. Depressioon 

p»hjustab enamasti enese isolatsiooni ning tahtmist kodus istuda, mitte vªljas aega veeta. 

(Depressioon, s. a.)  revushªired on ps¿¿hikahªired, mille puhul vªljenduvad inimeses 

ªrevus, hirm ning ¿leliigne muretsemine. Nªiteks tulevikus juhtuvatele s¿ndmustele 

reageeritakse ¿le m»tlemisega, mille puhul vªljendub ka hirm. (National Institute of Mental 

Health, 2018) 

Aastatega on kasvanud ¿lekaaluliste inimeste mªªr, on vªhenenud igapªevane f¿¿siline 

aktiivsus ning suurenenud istuva eluviisi esinemine. Seevastu on tekkinud ¿hiskonnas vªga 

palju uusi v»imalusi, kuidas kutsuda kodus lºsutavad inimesed vªlja vªrske »hu kªtte. 

ìpilaste puhul on heaks nªiteks Liikuma Kutsuv Kool, mis Tartu ¦likooli eestvedamisel 

koostººs koolidega leiab erinevaid lahendusi, kuidas muuta koolipªevad aktiivsemaks ning 

vªhendada istumise aega. Eesmªrgiks on aktiivsed aine- ja vahetunnid koosk»las 

liikumis»petusega. Vªlditakse vahetunde siseruumides ning soovitatakse minna pªrast pikka 
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istuvat tundi vªrske »hu kªtte, et end sirutada ja pea selgemaks saada. (Liikuma Kutsuv Kool, 

s. a.) 

Palju organiseeritakse erinevaid rahva¿ritusi, nii perekondlikke kui ka avalikke ¿ritusi. 

Eelnimetatuteks v»ib pidada nªiteks Pªrnumaal toimuv Rattaorienteerumine, kust saavad osa 

v»tta igas vanuses inimesed, et veeta pªev sportlikult ratta seljas, lªbides kontrollpunkte koos 

¿lesannetega. Pªrnus korraldab mitmeid rahva¿ritusi Kahe Silla Klubi, nªiteks J¿ri Jaansoni 

Kahe Silla jooks, Luitejooks ja Pªrnu Rannajooks jne. (2 Silla Klubi, s. a.) Vªga menukad on 

ka Teeme ªra ja Maailmakoristuspªev, kus inimesed tulevad kokku ja koristavad oma 

kodukanti. P»hjus, miks selliseid ¿ritusi korraldatakse ongi sellepªrast, et vªhendada kodus 

istumist ja suurendada igapªevast aktiivsust erinevate tegevuste abil. 

Kokkuv»tteks v»ib ºelda et iga pªev peab liikuma m»»duka intensiivsusega vªhemalt 60 

minutit. Sellisteks tegevusteks v»ivad olla nªiteks ujumine, jooksmine v»i jalgrattas»it. 

M»»dukas intensiivsus viitab kergele higistamisele, kiirendatud hingamisele ning 

s¿damer¿tmi kasvule. Liikuma ei pea tund aega korraga, vastupidiselt v»ib seda jaotada terve 

pªeva jooksul. Samas tuleb tªhele panna, et alla 10 minutisest liikumisest ei ole kasu. Kindlasti 

ei tasu ¿le pingutada ning lisaks piisavale liikumisele tuleks nªdalas teha 2ï3 korda luid ja 

lihaseid tugevdavaid harjutusi. Peale igat treeningut oleks oluline ka venitada. 

 

1.2. Toitumine 

Tervislik toitumine on tasakaal, mille saavutamiseks tuleb s¿¿a mitmekesist toitu, kogustes, 

mida keha vajab. Tervislikult sººmine ei tªhenda igavat toidulauda ja maitsvatest toitudest 

loobumist. Tuleb ka m»ista, et supertoit v»i -toitumiskavasid ei ole olemas. Lihtsaimad viisid 

enda toitumise jªlgimiseks on toidup¿ramiid ja taldrikureegel (vt joonis 1), mis aitab koostada 

mitmekesise praetaldriku. Reeglid mida jªrgida on jªrgmised: salatid ja erinevad kººgiviljad 

peaksid moodustama poole taldrikust, liha kogus taldrikul ei tohiks ¿letada veerandit ning 

lisandid, mille alla lªhevad kartul, riis ja makaronid peaksid samuti moodustama veerand 

taldrikust. (Taldrikureegel, 2015) Ideaalis v»iks leida taldrikult ka viit erinevat vªrvi toitu. 

Taldrikureeglit tªiendab toidup¿ramiid, mis nªitab ªra tªpselt, mida peaks ¿ks tervislikult 

toituv inimene sººma ¿hes nªdalas. ìige p¿ramiid on ¿les ehitatud kahele vªga tªhtsale 

r¿hmale, teraviljatooted ja kartul ning puu- ja kººgiviljad, marjad. ¦lemine pool on omakorda 

moodustatud neljast r¿hmast ja nendeks on piim ja piimatooted, lisatavad toidurasvad, pªhklid 

ja seemned, liha ja muna ning maiustused ja soolased nªksid. (Toidusoovitused, 2015) 

Kahjuks tavalise eestlase nªdalane toitumine ei ole selline, mida toidup¿ramiid soovitaks (vt 

joonis 2). Sageli jªªb puudu teraviljatoodetest ja puu- ja kººgiviljadest, liiga palju tarbitakse 

suhkrut, maiustusi ja soolased nªkse ning liha. Selle t»ttu ei saa keha vajalikke s¿sivesikuid, 

mineraale ja vitamiine ning tarbitakse ¿le valke ja rasvasid. (Toidusoovitused, 2015) 

Esimeseks ja suurimaks toidur¿hmaks on puu- ja kººgiviljad. Soovitatakse s¿¿a ¿hes pªevas 

vªhemalt viis portsjonit puu- ja kººgivilju: kaks puuvilja- ja kolm kººgiviljaportsjonit. ¦ks 

portsjon on umbes 100 grammi. Mida vªrvilisemad on valitud viljad, seda parem. Erinevatest 

viljadest saadakse suurema t»enªosusega kªtte paljude vitamiinide ja mineraalide, samuti vee 

ja kiudainete, pªevased kogused, ning neis leidub antioks¿dante, mis tugevdavad 

immuuns¿steemi, t»stavad stressitaluvust ja taastavad eluj»udu (virtuaalkliinik.ee, 2019). 
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Joonis 1. Soovituslik Eesti elaniku nªdala toidulaud. Allikas: Mis on toidup¿ramiid?, 2015 

 

 

Joonis 2. Tegelik Eesti elaniku nªdala toidulaud. Allikas: Mis on toidup¿ramiid?, 2015 
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Kººgivilju v»ib s¿¿a vªrskelt v»i kuumtººdeldult erinevates toitudes. Kººgiviljasalatites 

tuleb jªlgida »li kogust ja »liga kººgiviljakonservide puhul tuleb arvestada lisaks ka soolaga. 

Liigne puu- ja kººgiviljade tarbimine ei ole hea, sest siis ei suudeta s¿¿a toite teistest 

vajalikest toidugruppidest ja see v»ib kaasa tuua m»ne vitamiini ning mineraalaine vaeguse. 

Vastupidiselt v»ib puudu jªªda B-vitamiinist, tsingist ja magneesiumist, kui jªtta toidulaualt 

vªlja puu- ja kººgiviljad. S¿¿es palju magusaid puuvilju, nªiteks banaani, viinamarju, 

saadakse liialt s¿sivesikuid. Kui toiduga saadavat energiat ªra ei kulutata, siis ¿learused 

s¿sivesikud muutuvad organismis rasvaks ja nii v»ib tekkida ¿lekaalulisus. Sellest ei pªªse 

isegi veganid, kes oma dieediga on loobunud loomadelt saadud toodetest, v»i teisi 

toitumisharjumusi esindatavad. Tuleb jªlgida, mida ja kui palju on toidule lisatud. (Puu- ja 

kººgiviljad, 2015) 

Teine r¿hm, millele on toitumisp¿ramiid ehitatud, on teraviljatooted, tªisteraviljad ja kartul. 

Teraviljatooted sisaldavad palju s¿sivesikuid, vitamiine ja mineraalaineid. Terade koorimisel 

eraldub suur osa vitamiinidest ja mineraalainetest. Seet»ttu peaks vªhemalt osa pªevastest 

teraviljatoodetest olema tªisteraviljatooted. (Teraviljatooted ja kartul, 2015) Kui ei tarbita 

teraviljatooteid, v»ib juhtuda, et organismis hakkab nappima B-vitamiine, tsinki, 

magneesiumi ja rauda, samuti v»ib puudu jªªda ka kiudainetest (M»ttus, 2017). Kartulist tulev 

energia on organismis s¿nteesitud tªrklisest. Tªrklis laguneb inimese seedes¿steemis 

gl¿koosiks, mis on keha esmaseks energiaallikaks. Kartulis on ka k»rge C-vitamiini sisaldus, 

mis tugevdab kapillaare ja soodustab organismi varustamist hapniku ja toitainetega (Kartul ï 

toitainete varasalv, s. a.). Suurima koguse vitamiine saab kohe peale kartuli korjamist v»i seda 

koorega keetes (Maakodu.ee, 2017). Kuid tasuks vªltida kartuleid, mille valmistamisel on 

kasutatud rohkelt lisatavaid rasvu ning mida on tugevalt tººdeldud (Teraviljatooted ja kartul, 

2015). Keskmine noor peaks ¿hes pªevas sººma 7ï9 portsjonit teraviljatooteid, ¿ks portsjon 

on umbes 100 grammi (TervislikToitumine.ee, s. a.). 

Tªhtsuselt jªrgmine toidur¿hm on piim ja piimatooted. Piimavalgud sisaldavad k»iki 

inimorganismi jaoks asendamatuid aminohappeid. Piim on vªga heaks kaltsiumiallikaks ja 

¿sna heaks magneesiumiallikaks. Piimarasvad on oluliseks ehitusmaterjaliks ning 

energiaallikaks, eriti kasvava ja areneva organismi jaoks. Juues kaks klaasi, 250 ml, piima v»i 

keefirit, saab sellest ka umbes 15% pªevasest soovituslikust kaaliumikogusest. Vitamiinidest 

sisaldab piim B12 ning rikastatud piimatoodete puhul D-vitamiini, mis aitab kaasa piimas 

leiduva kaltsiumi omastamisele. (Piim ja piimatooted, 2015)  

Toidugrupist kala-linnuliha-liha-muna v»iks eelistada kala ja linnuliha. Kala v»iks olla 

toidulaual kolm korda nªdalas, linnuliha v»iks s¿¿a kaks kolmandikku kogu liha kogusest, 

ning punane liha ¿ks kolmandikku. (Kala, linnuliha, liha ja muna, 2015) Punast liha ei 

soovitata s¿¿a rohkem kui 500 grammi ja tººdeldud lihatooteid mitte rohkem kui 150 grammi 

nªdalas (Pitsi, s. a.). Kalast saab keha oomega-3-rasvhappeid, D-vitamiini, B-vitamiine ja 

rohkelt mineraalaineid. Loomaliha ja linnuliha v»ib asendada v»i kombineerida kala ja 

kalasaaduste v»i munaga. Lisaks vitamiinidele ja mineraalidele on looma- ja linnulihas hªsti 

omastuvat rauda. Liha valimisel tuleks valida toode, millel ei ole silmaga nªha rasva ja mille 

soola kogus on minimaalne. (Kala, linnuliha, liha ja muna, 2015) 

Vªiksem, kuid mitte vªhem tªhtsam toidugrupp on toidurasvad, pªhklid ja seemned. Siia 

gruppi kuuluvad v»i, »li, pªhklid-seemned ja »liviljad. Toidurasvad on k»ige energiarikkamad 

toidud. Soovitatav on osa rasvainete portsjoneid valida pªhklite v»i seemnetena. (Lisatavad 

toidurasvad, pªhklid, seemned, »liviljad, 2015) Pªhklites ja seemnetes leidub mineraalaineid 
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nagu magneesium ja seleen, mida on igapªevaga aina vªhem inimeste toidulaual. Pªhklites on 

k»rge B-vitamiini ja E-vitamiini kogus ning leidub ka serotoniini, mis reguleerib inimese tuju, 

aitab magada ja vªhendab depressiooni. Pªevas tuleks s¿¿a 1ï2 peotªit pªhkleid. (Holsting, 

2017) 

Viimaseks ja k»ige vªiksemaks toidugrupiks on magusad ja soolased nªksid. Siia gruppi 

kuuluvaid lisatavad suhkrud, magusad joogid, maiustused, pagaritooted ja soolased nªksid 

ning toidud, mis sisaldavad palju suhkrut, soola ja rasva ning ei anna organismile 

mineraalaineid ja vitamiine. Neid toite ei pea sººma iga pªev, kuid ei tohiks s¿¿a ¿le nelja 

portsjoni pªevas. Kui sººdud energia ¿letab kulutatud energia, v»ib kaasneda liigne kehakaal 

ja rasvumine ning seelªbi suureneda risk haigestuda s¿dame-veresoonkonnahaigustesse ja 

diabeeti. (Magusad ja soolased nªksid, 2015) 

Lisaks mineraalainetele ja vitamiinidele vajab inimese organism soola ehk naatriumi. ¦hes 

pªevas peaks inimene tarbima 4,5 grammi naatriumi ehk 6 grammi soola, kuid enamik inimesi 

saavad tººdeldud toitudest rohkem soola, kui on pªevas vaja. Naatriumi on vaja 

nªrviimpulsside edasikandumiseks, normaalse veevahetuse tagamiseks ja lihaste kokku 

t»mbumise tagamiseks. Naatriumi liigtarbimine v»ib ¿le koormata neere, t»sta verer»hku ja 

mineraalide ¿leliigse erituse uriiniga. Soola tarbimist saab piirata, kui osta vªhem valmistoite, 

kasutada vªhem soola kui retseptis kirjas ja hoida soolatopsi kººgikapis, kus see ei ole lihtsalt 

kªttesaadav. (Sool, 2015) 

Peale toitainete on kehal vaja vett, mis on keha peamine koostisosa. Lisaks on vett vaja 

toitainete ja hapniku transportimiseks keharakkudeni ning vesi hoiab organismis ¿htlast 

temperatuuri. Vesi moodustab noorukitel umbes 65% kehamassist, mis tªhendab, et ¿hes 

pªevas tuleks tarbida 28ï32 ml vett kehakaalu kilogrammi kohta, see on umbes 2ï3 220 ml 

suurust klaasi. Vesi vªljub kehast iga pªev uriiniga umbes 0,6ï2,5 liitrit ja higistamisega 

umbes 300ï500 milliliitrit. (Vesi, 2015) 

Nagu liikumise puhulgi on ka toitumisel oluline jªlgida allergiaid. Allergia on 

¿litundlikkusreaktsioon, mille kutsuvad esile allergeenid. Enamlevinud allergeenid on valgud. 

Allergia tabab ¿hel v»i teisel eluperioodil umbes 20% elanikkonnast ning linnas on allergikuid 

rohkem kui maal. Toiduallergia avaldub eelk»ige hingamisteedes, seedekanalis ja nahal. 

Allergiaid kutsuvad esile jªrgmised toitained: laktoos ehk lehmapiim, mille vastu on 

allergilised kuni 4% lastest ning mis mººdub kasvades, nisus olev gluteen, pªhklid ja mandlid. 

Veel tekitab »ietolmuallergia ristallergiat toiduallergiatega, eriti pªhklite ja mandlite 

allergiaga. (Toiduallergia, 2015) 

Sººmishªired on t»siste tagajªrgedega ps¿hholoogilised haigused. Nendega kaasnevad 

f¿¿silised ohud ja komplikatsioonid, mis on alguse saanud ebanormaalsetest 

toitumisharjumusetest, ning emotsionaalsed keerised nagu madal enesehinnang, p¿¿d oma 

tundeid eirata ning valu ja viha blokeerida. Peamised sººmishªired on anoreksia ja buliimia. 

(Sººmishªired, 2015) 

Anoreksia on sººmishªire, kus nªhakse end paksemana kui tegelikult ollakse, ning 

langetatakse kaalu ohtlikule tasemele. Anoreksia peamisteks s¿mptomiteks on soov nªlgides 

saledaks saada, valetamine kui palju s¿¿akse, ei sººda avalikult ja range dieedi pidamine. 

Anoreksiaga kaasnevad terviseprobleemid on n»rkus, uimasus, kuiv nahk, pidev k¿lmatunne, 

pidev unisus ja naistel menstruatsiooni puudumine, kuna langenud kehakaal hªirib 

hormoonide tººd. Hªire algab nooruses, k»ige sagedamini 14ï18aastaselt. Sageli avaldub 
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anoreksia nendel, kelle hobi n»uab saledust, nagu modellidel, baleriinidel, iluuisutajatel ja 

v»imlejatel. Anorektiku ravi algab haiguse teadvustamisest, et inimesel tekiks ¿ldse 

motivatsioon midagi enda heaks teha, umbes 60% anorektikutest paranevad ravi kªigus. 

(Anoreksia, 2015) 

Buliimia on sººmishªire, millele on iseloomulik impulsiivne sººmine, ¿he toidukorraga kuni 

6000 kcal, sellele jªrgneb s¿¿tunne v»i hirm kehakaalu t»usmise ¿le, neid hirme 

likvideeritakse oksendamise esile kutsumisega v»i lahtistite kasutamisega. Buliimiat esineb 

2ï3 korda sagedamini kui anoreksiat. Buliimia algab tavaliselt 15ï24aastaselt. Ligi 90% 

buliimiahaigetest on naised. Buliimik eelistab s¿¿a ¿ksi, tihti ning siis kui teised juba 

magavad. Buliimikul vallanduvad tavaliselt negatiivsed emotsioonid, vªsimus, ªrevus, 

t¿dimus, masendus ning v»ivad kaasneda enesetapukatsed, enesevigastamine v»i 

ps¿hhoaktiivsete ainete tarvitamine. Buliimia ravi on pikaajaline, keskmiselt paraneb 80% 

patsientidest, kuid enamikul jªªb eluks ajaks teravnenud tªhelepanu kehakaalu ja toidu vastu. 

(Buliimia, 2015) 

K»ige levinum viis enda kehakaalu hindamiseks on kehamassiindeks, mida arvutatakse 

valemiga KMI = kehakaal (kg) / pikkus2(m2), kehamassiindeks saadakse kui jagatakse isiku 

kehakaal kilogrammides tema pikkuse, meetrites, ruuduga. Kui kehamassiindeks on madalam 

kui 18,5 peetakse seda alakaaluks, 18,5 kuni 24,9 on normaalkaal, 25 kuni 29,9 on 

¿lekaalulisus ja kui indeks on ¿le 30 siis on tegemist rasvumise eri astmetega (vt tabel 1). Nii 

alakaalulisus kui ¿lekaalulisus vªhendavad eluiga ning tekitavad liigesehaigusi, sapikivit»be, 

k»rgenenud verer»hku, hingamishªireid. (Liebert, 2013) 

Tabel 1. Kehamassiindeksile vastav kaalu kategooria 

Kategooria KMI vahemik 

Tervisele ohtlik alakaalulisus <16 

Alakaalulisus 16ï18,5 

Normaalkaal 18,6ï25 

¦lekaal 25,1ï30 

Rasvumine 30,1ï35 

Tugev rasvumine 35,1ï40 

Tervisele ohtlik rasvumine >40 

Allikas: Kaalukalkulaator, s. a. 

Parima sººmisharjumuse saamiseks tuleb jªlgida toidup¿ramiidi soovitusi, ehk s¿¿a ¿hes 

pªevas viis portsjonit erineva vªrvusega puu- ja kººgivilju, 7ï9 portsjonit tªistera- v»i 

teraviljatooteid, sinna sisse kuuluvad ka kartuli serveeringud. Piima tuleks juua vªhemalt kaks 

250 ml klaasi. Liha sººmine tuleks ªra jagada ¿he nªdala peale, nªdalas peaks olema vªhemalt 

kolm serveeringut kala, linnuliha kolmandik kogu liha hulgast ja teine kaks kolmandiku v»iks 

olla punane liha, kuid mitte rohkem kui 500 grammi. Pªhkleid ja seemneid tuleks s¿¿a 1ï2 

peotªit pªevas. Kuna tªnapªeval on paljud tooted eelvalmistatud tuleks jªlgida nende soola 

kogust, et ¿hes pªevas ei tarbiks ¿le 6 grammi soola. Lisaks neile soovitustele peab ¿hes 

pªevas jooma vªhemalt 2ï3 250 ml tassi vett v»i 28ï32 ml iga kilogrammi kohta. 
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2. K¦SITLUSE ANAL¦¦S 

2.1. ¦levaade uuringu korraldusest ja valimist 

Anal¿¿siks koostati k¿sitlus (vt lisa 1), milles esitati Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi G1 ja G2 

klassidele k¿simusi liikumise ja toitumise kohta. Sooviti teada saada, kui palju teavad noored 

liikumise kestvuse ja olulisuse kohta, samuti keskenduti toitumise tªhtsusele, tervislikkusele 

ning mahule. Peale sissejuhatavate k¿simuste esitamist sooviti teada ka tegelikku olukorda, 

seega k¿siti nii toitumise kui ka liikumise kohta eraldi k¿simusi, nªiteks, kui kaua v»i 

milliseid tegevusi tehakse v»i nªiteks, millest toitutakse.  

K¿sitlusele vastas kokku 112 »pilast, kellest 60 ehk 53% moodustasid G2 klasside »pilased 

ja 52 ehk 47% G1 klasside »pilased (vt joonis 3). K¿sitlusele vastas rohkem naisi kui mehi. 

Naisi oli 40ne »pilase v»rra rohkem, millest saab jªreldada, et k¿sitluse tulemustes on nªha 

rohkem naiste vaatenurki. Vastanute seas oli mehi 36 ehk 32% ja naisi 76 ehk 68%. 

 

Joonis 3. Vastajate jaotus soo, klassi ja vanuse jªrgi 

Vanuse jªrgi oli vastajaid igast kategooriast, kuid rohkem oli »pilasi vanuses 16 ja 17, 

16aastaseid oli 45 ehk 40% ning 17aastaseid oli 57 ehk 51%. Vastajaid vanuses 15 ja 18. 

15aastaseid oli kolm ehk 2% ja 18aastaseid oli seitse ehk 7%.  

K»igepealt k¿siti »pilastelt nende arvamust liikumismahu kohta (vt 1.1). Vastanute 

arvamused olid ¿priski sarnased ning valikvastuseid hinnati tundide skaalal (vt joonis 4). 

Teiseks uuriti nende tegelikku liikumise mahtu, nªiteks, kui palju veedetakse aega trennis v»i 

sºrkjooksu tehes. Tegelikult oli esimese vastusevariandi puhul nªha seda, et neli poissi ehk 

11% vastanutest ning 16 t¿drukut ehk 21% vastanutest liigub ainult kehalise kasvatuse tunnis, 

samas kui ¿ks poiss ning neli t¿drukut leiab, et kehalise kasvatuse tundides liikumine on 

nªdalas tªiesti piisav. Nendest tulemustest on nªha, et »pilased teavad, et peaks rohkem 

liikuma, aga liiguvad oluliselt vªhem. 
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Joonis 4. Liikumismahu arvamus ja tegelikkus vastavalt soole 

Jªrgmiseks ajavahemikuks, kuhu kuulus k»ige rohkem vastanuid oli 3ï6 h, kus 39% ehk 14 

poissi ja 42% ehk 32 t¿drukut pidas 3ï6 h liikumisele p¿hendatud aega piisavaks. Siinkohal 

liikus samas kategoorias aga tegelikkuses 28% ehk 10 poissi ning 33% ehk 25 t¿drukut. 

Eelviimaseks vastusevariandiks oli 7 h, kus 22% ehk kaheksa poissi ning 21% ehk 16 t¿drukut 

peavad »igeks, et nªdalas peab liikuma 7 h. Samas 25% ehk ¿heksa poissi ning 8% ehk kuus 

t¿drukut liigub tegelikult nªdalas 7 h.  

Jªrgnevalt sooviti teada saada, mida arvavad »pilased treeningu intensiivsusest (vt joonis 5). 

Peale pikka uurimist, leiti, et treening peaks olema vªhemalt keskmise v»i m»»duka 

intensiivsusega, kus esineb kerget hingeldamist ning s¿damer¿tmi kasvu (vt 1.1). Vastused 

olid ¿priski sarnased ning 92% ehk 33 poissi ja 91% ehk 69 t¿drukut arvas, et igasugune 

liikumine ja treening peaks olema vªhemalt keskmise intensiivsusega (hingeldamine, 

higistamine). Kokku arvas 91% vastanutest, et treening peaks olema keskmise 

intensiivsusega. Leidus ka inimesi, kelle arust piisab tªiesti madalast intensiivsusest (eriti ei 

hingelda). Kokku arvas 5% vastanutest, et madala intensiivsusega treening on tªiesti piisav. 

 

Joonis 5. Treeningu intensiivsuse arvamus vastavalt soole 
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Olematuks ei jªªnud ka aktiivsemad vastajad, kes pidasid »igeks, et kui trenni teha, siis 

kindlasti k»rge intensiivsusega (higivool, rªªkida ei saa). Niimoodi arvas 6% ehk kaks poissi 

ja 3% ehk kaks t¿drukut. Kokku arvas 4% »pilastest, et treening peaks olema k»rge 

intensiivsusega.  

Iga liikumise juurde kªib ka vee tarbimine, mist»ttu soovisid autorid teada saada »pilastelt, 

kui palju nende arvates peaks tarbima pªevas ning kui palju tegelikkuses vett tarbitakse (vt 

joonis 6). Veekogus on tªielikult s»ltuv inimese enda kehamassist, mida suurem kehakaal, 

seda rohkem tuleb tegelikult vett tarbida, kuid keskmiselt peaks inimene tarbima pªevas 

vªhemalt 2ï3 klaasi vett tavalist klaasi suurust arvestades. Kusjuures tuleb tªhele panna, et ei 

tarbitaks ka ¿leliia vett. Esimeseks vastusevariandiks oli veekogus 1ï2 tassi pªevas, mille 

valisid 3% ehk ¿ks mees ning 3% ehk kaks naist, tegelikkuses tarbib sama palju vett sama arv 

mehi ja naisi. K»ige populaarsemaks vastusevariandiks oli 2ï5 tassi pªevas, 17% ehk kuus 

poisi ning 25% ehk 19 t¿druku arvates on 2ï5 tassi pªevas tªiesti normaalne kogus. 

Reaalsuses tarbib 2ï5 tassi vett 50% ehk 18 poissi ning 66% ehk 50 t¿drukut. Selline 

veekogus on normaalne. Jªrgmiseks veekoguseks pakuti 5ï8 tassi, 44% ehk 16 poissi ja 45% 

ehk 34 t¿drukut pidasid sellist kogust normaalseks. Tegelikke tarbijaid , kes pªevas nii palju 

vett joovad oli aga sama palju 19% ehk seitse poissi ja 9% ehk seitse t¿drukut. 

 

Joonis 6. Veetarbimise arvamus ja tegelikkus vastavalt soole 

Eelviimaseks vastusevariandiks oli 8ï10 tassi. 25% ehk ¿heksa poissi ning 24% ehk 18 

t¿drukut arvasid, et selline kogus vett pªevas on normaalne. Tegelikkuses tarbib nii palju vett 

poole vªhem »pilasi, seega 11% ehk neli poissi ja 12% ehk ¿heksa t¿drukut. Viimaseks 

vastusevariandiks oli 10 v»i rohkem tassi, kus 14% ehk viis poissi ning 4% ehk kolm t¿drukut 

arvasid, et pªevas oleks vaja juua vett rohkem kui 10 tassi. Reaalsus oli, et 19% ehk seitse 

poissi ja 9% ehk seitse t¿drukut tarbib sellise koguse vett pªevas.  

Uuriti ka erinevaid tegevusi, kuhu lisati valikvastusteks ujumise, kepik»ndimise, tantsimise, 

ratta-, rula-, t»ukerattas»idu, rull- ja uisutamise, pallimªngud, sºrkjooksu, kiire k»ndimise 

ning j»usaali (vt joonis 7). Tegevuste juures oleks vªhemalt oluline neid teha mitu korda 

nªdalas ning vªhemalt 60 minutit pªevas (vt 1.1). Esimeseks variandiks on ujumine, kus 69% 

ehk 25 meest ja 82% ehk 62 naist ei tegele ¿ldse ujumisega. Vªhem kui ¿ks kord nªdalas kªib 

ujumas 11% ehk kaheksa naist ja 19% ehk seitse meest. ¦he korra nªdalas kªib ujumas 11% 
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ehk neli meest ja 7% ehk viis naist. 2ï3 korda nªdalas kªib ujumas ainult 1% ehk ¿ks naine. 

Jªrgmiseks vastusevariandiks oli ratta-, rula- ja t»ukerattas»it, millega ei tegele ¿ldse 54% 

ehk 41 naist ning 58% ehk 21 meest. 2ï3 korda nªdalas tegeleb selliste aladega 6% ehk kaks 

meest ja 9% ehk seitse naist. Neli v»i rohkem korda nªdalas kªib ratta, rula v»i t»ukerattaga 

s»itmas 6% ehk kaks meest ja 4% ehk kolm naist. Jªrgmiseks valikuks oli sºrkjooks, millega 

ei tegele ¿ldse 22% ehk kaheksa meest ja 25% ehk 19 naist. 2ï3 korda nªdalas jookseb sºrki 

39% ehk 14 meest ja 24% ehk 18 naist. Neli v»i rohkem korda nªdalas tegeleb sºrkjooksuga 

6% ehk kaks meest ja 14% ehk 11 naist. 

 

Joonis 7. Liikumistegevused vastavalt soole ja sagedusele 

Neljanda tegevusena on kepik»nd, millega ei tegele ¿kski mees ning 95% ehk 72 naist. 

Jªrgmisena on uisutamine ja rulluisutamine, millega ei tegele ¿ldse 97% ehk 35 meest ja 91% 

ehk 69 naist. 2ï3 korda nªdalas 3% ehk ¿ks mees. Neli v»i rohkem korda nªdalas tegeleb 

sellise tegevusega 1% ehk ¿ks naine. Kiire k»ndimisega ei tegele 53% ehk 19 meest ning 22% 

ehk 17 naist. 2ï3 korda kªib sellist tegevust tegemas 11% ehk neli meest ning 28% ehk 21 

naist. Neli v»i rohkem korda nªdalas teeb kiiret k»ndi 17% ehk kuus meest ja 32% ehk 24 

naist. Jªrgmiseks tegevuseks on tantsimine, millega ei tegele ¿ldse 86% ehk 31 meest ja 53% 

ehk 40 naist. 2ï3 korda nªdalas tegeleb sellise tegevusega ainult 13% ehk 10 naist, kuigi neli 

v»i rohkem korda nªdalas kªib tantsimas 8% ehk kolm meest ja 18% ehk 14 naist. 

Eelviimaseks vastusevariandiks olid pallimªngud, millega ei tegele 28% ehk 10 meest ja 33% 

ehk 25 naist. 2ï3 korda nªdalas tegeleb pallimªngudega 17% ehk kuus meest ning 17% ehk 

13 naist. Neli v»i rohkem korda nªdalas tegeleb erinevate pallimªngudega 17% ehk kuus 

meest ja 8% ehk kuus naist. Viimasena k¿sisime j»usaali kohta, mis on ¿priski populaarseks 

saanud aastatega. J»usaalis ei kªi ¿ldse 31% ehk 11 meest ning 42% ehk 32 naist. 2ï3 korda 

nªdalas kªib j»usaalis 17% ehk 13 naist ja meest, samas neli v»i rohkem korda kªib 14% ehk 

viis meest ja 13% ehk 10 naist. 

Veel uuriti luude ja lihaste tugevdamise kohta »pilastelt infot (vt 1.1). Vaja oli teada, kas 

vastanud teevad 2ï3 korda nªdalas luid ja lihaseid tugevdavaid harjutusi v»i mitte (vt joonis 

8). Esimese vastusevariandina pakuti, et ªkki tehakse selliseid harjutusi ainult kehalise 
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kasvatuse tundides ning niimoodi vastas 25% ehk ¿heksa meest ning 36% ehk 27 naist. 

Jªrgmiseks vastusevariandiks oli ¿ks kord nªdalas, millele vastas 22% ehk kaheksa meest ja 

22% ehk 17 naist. 

 

Joonis 8. Luid ja lihaseid tugevdavate harjutuste sagedus vastavalt soole 

Edasi pakuti vastusevariandiks 2ï3 korda nªdalas, mis on ka tegelik norm, millele vastas 25% 

ehk ¿heksa meest ja 26% ehk 20 naist. Viimaseks oli kolm ja rohkem kordi nªdalas, sellise 

variandi valis 28% ehk 10 meest ning 16% ehk 12 naist. 

Edasi soovisime teada »pilaste ekraani taga veedetud aega, mis on tªnapªeval tegelikult 

suureks p»hjuseks, miks noored ei liigu, sest mida vªhem veedame aega ekraani taga, seda 

parem (vt joonis 9). Seega uurisime peamise kolme seadme taga veedetud aega: televiisor, 

arvuti ning nutitelefon. Seejªrel jaotasime kestvuse vastavalt nªdala kohta: ¿ldse ei veeda, 1ï

7 tundi, 8ï15 tundi, 16ï24 tundi ning 25+ tundi. Esimeseks seadmeks on televiisor, mille taga 

ei veeda ¿ldse aega 44% ehk 16 meest ja 47% ehk 36 naist. 1ï7 tundi veedavad televiisori 

taga 42% ehk 15 meest ning 45% ehk 34 naist. Televiisori vastusevariant oli vªga 

ebapopulaarne ning tulemused nªitasid, et teleka taga veedab aega vªike osa »pilastest. 

Jªrgmiseks seadmeks oli arvuti, mis on samuti meie igapªeva kasutuses oluline 

elektroonikavahend, eriti kui tegemist on kodu»ppega, arvutit ei kasuta 3% ehk ¿ks mees ning 

21% ehk 16 naist. 1ï7 tundi veedab arvutis 44% ehk 16 meest ja 55% ehk 42 naist. Jªrgmisena 

8ï15 tundi nªdalas on arvutis 28% ehk 10 meest ning 21% ehk 16 naist. Viimase 25+ tundi 

vastuse hulka kuulus 3% ehk ¿ks mees ning 3% ehk kaks naist. Arvuti on kindlasti populaarne 

valik tªnapªeval selle multifunktsionaalsuse t»ttu ning seet»ttu ka ligi pooled vastanutest 

veedavad seal ¿priski palju aega. Viimase ning k»ige populaarsemaks vastusevariandiks oli 

nutitelefon, kus veedeti k»ige rohkem aega. Vastanutest ei leidunud kedagi, kes ei veeda ¿ldse 

aega nutitelefonis, kuid 1ï7 tundi nªdalas veedab seal 33% ehk 12 meest ning 28% ehk 21 

naist. 16ï24 tundi veedab nutitelefonis 31% ehk 11 meest ja 29% ehk 22 naist. Viimaseks 

25+ tundi vastusevariandile vastas 11% ehk neli meest ning 20% ehk 15 naisterahvast. 

K¿sitluses uurisime ka venituste kohta, mis on osa treeningust (vt 1.1). K¿sisime otse, kas ja 

kui palju tehakse nªdalas lihaseid venitavaid harjutusi, mille alla v»is kuuluda ka v»imlemine 

ja jooga (vt joonis 10). 
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Joonis 9. Ekraaniaeg vastavalt soole ja sagedusele 

 

 

Joonis 10. Venitusharjutuste sagedus vastavalt soole 

31% ehk 11 meest ning 21% ehk 16 naist ei venita nªdalas mitte ¿htegi korda. ¦he korra 

nªdalas venitab 25% ehk ¿heksa meest ja 25% ehk 19 naist, kusjuures 2ï3 korda nªdalas 

venitab samuti 25% ehk ¿heksa meest, kuid 26% ehk 20 naist. Neli ja rohkem korda nªdalas 

teeb venitavaid harjutusi 19% ehk seitse meest ja 28% ehk 21 naist. Tuli ka vªlja, et venitused 

olid populaarsemad pigem naisterahvaste hulgas. 

Eelviimase liikumist puudutava teemana uurisime liikumist takistavaid tegureid (vt joonis 

11), milleks v»ivad olla allergiad, vigastused v»i hoopis vaimsed hªired (vt 1.1 ja 1.2). 

Allergiad ei sega 86% ehk 31 mehe ega 79% ehk 60 naise liikumist. Harva m»jutavad 

allergiad 6% ehk kahe mehe ja 9% ehk seitsme naise liikumist. Allergiad m»jutavad tihti 3% 

ehk ¿hte meest ning 1% ehk ¿hte naist, kuid alati m»jub selline liikumist takistav tegur ainult 

1%ïle ehk ¿hele naisele. 
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Joonis 11. Liikumistakistused vastavalt soole ja sagedusele 

Jªrgmiseks variandiks olid vigastused, mis ei takista 25% ehk ¿heksa mehe ega 16% ehk 12 

naise liikumist. Tihti kogevad vigastusi 6% ehk kaks meest ning 21% ehk 16 naisterahvast, 

kogu aeg ei takista vigastused ¿htegi vastanut. Vigastused olid ¿le¿ldse k»ige populaarsem 

variant, miks ei saa liikuda. Leidus veel, et naiste seas leidus vigastusi rohkem kui meeste 

seas. Viimaseks vastusevariandiks olid vaimsed hªired, mis ei takista 97% ehk 35 mehe ega 

55% ehk 42 naise liikumist. 3% ehk kahel naisterahval esinevad vaimsed hªired takistavad 

alati nende liikumist. Vaimseid hªireid leidus vªhe vastanute seas ning jªrjekordselt p»hjustas 

just see tegur pigem naiste liikumist. 

Liikumise viimaseks k¿simuseks paluti vastajatel enda aktiivsust hinnata (vt joonis 12). 

Aktiivsust sai hinnata k¿mnepalli s¿steemis, kus ¿ks tªhendab vªheaktiivne ning 10 vªga 

aktiivne. Enda aktiivsust hindas nulli vªªriliselt ainult 1% ehk ¿ks naine. ¿he punkti vªªriliselt 

hindas oma aktiivsust 3% ehk ¿ks mees ja 1% ehk ¿ks naine. Keskmiselt ehk viie punktiga 

hindas ennast 3% ehk ¿ks mees ja 9% ehk seitse naist. Seitse punkti andis endale 19% ehk 

seitse meest ja 13% ehk 10 naist. Enda aktiivsust hindas kaheksa punkti vªªriliseks 33% ehk 

12 meest ja 21% ehk 16 naist. Maksimaalselt ehk 10 punktiga hindas enda liikumist 6% ehk 

kaks meest ja 5% ehk neli naist. Enamasti leidus, et vªga palju vastanuid on tegelikult 

aktiivsed. 

Esimeseks toitumisega seotud k¿simuseks oli, mitu korda nªdalas s¿¿akse tabelis vªljatoodud 

toiduaineid (vt jooniseid 13 ja 14). Igal toiduaine r¿hmal ja toitainel on erinevad Ăideaalidñ 

(vt 1.2). Esimeseks toidur¿hmaks oli teraviljatooted, mida tuleb s¿¿a iga pªev 7ï9 portsjonit. 

Igapªevaselt sººb teraviljatooteid 14% ehk 17 mees ning 39% ehk 44 naist. Ebapiisavalt sººb 

teravilja ehk korra nªdalas 4% ehk neli meest ja 4% ehk viis naist ning harvemini 4% ehk neli 

meest ja 4% ehk neli naist. ¦ldse teravilja ei sºº 1% ehk ¿ks naine, selle t»ttu on organismis 

liiga vªhe B-vitamiini ja mineraalaineid. Teraviljatooteid sººb »igetes kogustes k»ige rohkem 

vastajaid. Jªrgmiseks oli toiduaine kartul, »iges koguses ehk iga pªev tarbis 8% ehk 10 meest 
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ja 12% ehk 15 naist, ning piiripeal, 2ï3 korda nªdalas sººb kartuleid 18% ehk 21 meest ja 

29% ehk 34 naist. Soovitatavast kogusest vªhem ehk harvemini ei tarbi mitte ¿kski mees, kuid 

4% ehk neli naist ja ¿ldse ei sºº kartulit 1% ehk ¿ks mees ja 2% ehk kolm naist, nende kehadel 

v»ib jªªda puudu C-vitamiinist. Puuvilju ja marju sººb igapªev, mis vastab Ăideaalileñ, 15% 

ehk 17 meest ning 36% ehk 40 naist. Soovitustest jªªvad kaugele ehk sººvad harvemini kui 

kord nªdalas puuvilju ja marju 1% ehk ¿ks mees ja 4% ehk viis naist. Mehi, kes ¿ldse puuvilju 

ja marju ei sººks, ei leidunud, kuid 1% ehk ¿ks naine ei sºº. 

 

Joonis 12. Liikumisaktiivsuse hindamine 

 

 

Joonis 13. Toitumisp¿ramiidi toidur¿hmad 
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Kººgivilju sººb normi kohaselt ehk igapªevaselt 13% ehk 15 meest ja 33% ehk 37 naist, 

rohkem v»iksid s¿¿a isikud, kes sººvad kººgivilju 2ï3 korda nªdalas 13% ehk 15 meest ja 

25% ehk 28 naist. Liiga vªhe, umbes kord nªdalas sººb kººgivilju 6% ehk kuus meest ja 7% 

ehk kaheksa naist, ning harvemini kººgivilju sººvaid mehi ei ole, kuid on 2% ehk kaks naist 

ja ¿ldse ei sºº ainult 1% ehk ¿ks naine, kelle v»ib tekkida C-vitamiini puudus. Kººgiviljad 

ning puuviljad ja marjad olid samuti vªga levinud vastusevariandid. Erinevaid pªhkleid ja 

seemneid sººb »iges koguses ehk igapªevaselt 2% ehk kaks meest ja 4% ehk viis naist. Veidi 

rohkem peaks sººma pªhkleid need, kes sººvad 2ï3 korda nªdalas pªhkleid, 4% ehk viis 

meest ja 11% ehk 12 naist. Soovitusest vªhem sººb, umbes kord nªdalas, 11% ehk 12 meest 

ja 17% ehk 20 naist ning ¿ldse pªhkleid ja seemneid ei sºº 4% ehk neli  meest ja 11% ehk 12 

naist. K»ige vªhem populaarsed vastused esimese tabeli jªrgi olid: kartul, lisatud toidurasvad 

ning pªhklid ja seemned. Tegelikult on sellised toiduained vªgagi olulised inimorganismile, 

mist»ttu oli ¿llatuseks, et just sellistest toiduainetest on suurel osal G1 ja G2 klassi »pilastel 

puudus. 

 

Joonis 14. Toitumisp¿ramiidi toidur¿hmad 

Piima ja piimatooteid tarbib piisavas koguses, kaks klaasi pªevas, ehk igapªevaselt 21% ehk 

24 meest ja 39% ehk 44 naist, ning viimasel piiril, 2ï3 korda nªdalas joob 8% ehk ¿heksa 

meest ja 13% ehk 14 naist. Rohkem tuleks juua inimestel, kes tarbivad piima umbes kord 

nªdalas, 1% ehk ¿ks mees ja 7% ehk kaheksa naist. Ebapiisavas koguses joob piima v»i tarbib 

piimatooteid 2% ehk kaks meest ja 3% ehk kolm naist. Kala ei sºº igapªevaselt mitte keegi, 

kuid 2ï3 korda nªdalas, mis on soovitatud, sººb 3% ehk kolm meest ja 4% ehk neli naist. 

Aktsepteeritavas koguses ehk umbes korra nªdalas sººb kala 13% ehk 14 meest ja 26% ehk 
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29 naist. ¦ldse ei sºº kala 7% ehk kaheksa meest ja 13% ehk 16 naist, mille t»ttu jªªdakse 

ilma vªªrtuslikest B-vitamiinidest. Liha tarbib iga pªev 15% ehk 18 meest ja 20% ehk 22 

naist, selle kªigus v»idakse minna ¿le soovituslikust liha sººmise kogusest, milleks on 500 

grammi nªdalas. 2ï3 korda nªdalas sººb liha 13% ehk 15 meest ja 31% ehk 35 naist ning 

umbes korra nªdalas sººb liha 1% ehk ¿ks mees, naistest 11% ehk 12. Mitte kunagi ei ole liha 

2% ehk kahe mehe ja 3% ehk kolme naise sººgis, mis v»ib samuti p»hjustada B-vitamiini 

puuduse. Muna sººb igapªev 3% ehk kolm meest ja 6% ehk seitse naist, kuid soovituslik on 

s¿¿a 2ï3 korda nªdalas, mida teeb 10% ehk 11 meest ja 15% ehk 17 naist. Normi piirest vªljas 

ehk harvemini kui kord nªdalas sººb muna 6% ehk seitse meest ja 17% ehk 19 naist, ning 

muna ei sºº kunagi 2% ehk kaks meest ja 8% ehk ¿heksa naist. Maiustusi ja soolaseid snªkke 

sººb igapªev 14% ehk 16 meest ja 27% ehk 30 naist. ¦ldse ei sºº maiustusi ja snªkke 1% 

ehk ¿ks mees, kuid mitte ¿htegi naist. Maiustusi ja snªkke ei ole soovitatav s¿¿a ¿le nelja 

korra pªevas. Tulemustest v»is kohe aru saada, et kala ja muna tarbitakse vªga vªhe, kuid 

vastupidi on need vªga olulised valguallikad meie organismile. 

Uuriti veel valge jahu tarbimise tihedust ¿hes nªdalas (vt joonis 15). Tulemustest tuli vªlja, et 

valget jahu tarbitakse vªga palju. Igal pªeval nªdalas tarbib valget jahu 4% ehk neli meest ja 

13% ehk 15 naist, 5ï6 korda nªdalas aga 6% ehk seitse meest ja 7% ehk kaheksa naist. Sellisel 

hulgal valge jahu tarbimisel t»useb kehakaal, kui ei olda piisavalt aktiivsed. V»imalikult vªhe 

valget jahu v»i ei tarbi ¿ldse ainult 1% ehk ¿ks naine, mida on tegelikult vªhe. 

 

Joonis 15. Valge jahu tarbimine ¿hes nªdalas 

Jªrgmiseks k¿siti kui tihedalt tarbitakse suhkrut sisaldavaid tooteid (vt jooniseid 16 ja 17), 

alaealise soovituslik pªevane lisatud suhkrute kogus on 50ï100 grammi (vt 1.2). Joonisel vªlja 

toodud toodete Ăideaalneñ tarbimist hulk on, kas ¿ldse mitte v»i 1ï3 korda. Esimeseks tooteks 

oli ġokolaad, seda sººb ¿le 11 korra nªdalas 1% ehk ¿ks naine, 2% ehk kaks naist sººb 

ġokolaadi 8ï10 korda nªdalas, mida on liiga palju. Ideaalses koguses ehk 1ï3 korda aga 18% 

ehk 20 meest ja 52% ehk 58 naist ning ¿ldse ġokolaadi ei sºº 7% ehk kaheksa meest ja 5% 

ehk kuus naist. Komme sººb 11 korda v»i rohkem 2% ehk kaks meest ja 1% ehk ¿ks naine. 

1ï3 korda nªdalas sººb 16% ehk 18 meest ja 46% ehk 52 naist ning ¿ldse ei sºº komme 12% 

ehk 13 meest ja 15% ehk 18 naist. Kolmandaks tooteks on jªªtis, seda sººb 11 korda v»i 

rohkem ainult 2% ehk kaks naist, mitte ¿htegi meest. Heas koguses ehk 1ï3 korda nªdalas 

sººb jªªtist 19% ehk 21 meest ja 41% ehk 47 meest. ¦ldse ei sºº jªªtist 12% ehk 13 meest ja 

20% ehk 22 naist. Karastusjooke tarbib 11 korda v»i rohkem 1% ehk ¿ks naine. 1ï3 korda 

17% ehk 19 meest ja 26% ehk 30 naist. Karastusjooke ei tarbi 13% ehk 14 meest ja 37% ehk 

42 naist.  
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Joonis 16. Vahepala toiduvalik 

 

 

Joonis 17. Vahepala toiduvalik 

2% ehk kaks naist joob 11 korda v»i rohkem ¿hes nªdalas energiajooke. 1ï3 korda nªdalas 

joob energiajooke 9% ehk 10 meest ja 21% ehk 24 naist, ¿ldse ei tarbi energiajooke 24% ehk 

26 meest ja 40% ehk 45 naist. Kastmeid kasutab 11 korda v»i rohkem ¿hes nªdalas 1% ehk 
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¿ks mees ja 1% ehk ¿ks naine, 8ï10 korda aga 2% ehk kaks meest ja 4% ehk neli naist. Normi 

lªhedal, 1ï3 korda aga 17% ehk 19 meest ja 33% ehk 37 naist. ¦ldse kastmeid ei kasuta 7% 

ehk kaheksa meest ja 20% ehk 23 naist. Kooke, torte ja saiakesi tarbib 11 korda v»i rohkem 

1% ehk ¿ks naine ja mitte ¿htegi meest, 8ï10 korral nªdalas sººb ainult 3% ehk kolm naist 

kooke, torte ja saiakesi, mitte ¿htki meest, mis on vªga k»rge. 1ï3 korral nªdalas s¿¿akse 

kooki 23% ehk 26 mehe ja 45% ehk 52 naise poolt. Kooke, torte ja saiakesi ei sºº 5% ehk 

kuus meest ja 15% ehk 17 naist. Magustatud jogurteid tarbib 11 korda v»i rohkem, ¿hes 

nªdalas, 1% ehk ¿ks mees. 1ï3 korda nªdalas sººb magustatuid jogurteid 17% ehk 19 meest 

ja 27% ehk 30 naist, ¿ldse ei tarbi 13% ehk 15 meest ja 37% ehk 42 naist. 1ï3 korda nªdalas 

osutus k»ige populaarsemaks vastusevariandiks iga maiustuse puhul, samuti leiti, et leidub 

vastanute seas suur hulk inimesi, kes ei tarbi vahepalana maiustusi.  

Viies k¿simus oli hommikusººgi ning selle mittesººmise p»hjuste kohta (vt joonis 18). 

Hommikusººki s»i 92% ehk 33 meest ja 78% ehk 59 naist, mis on positiivne nªitaja. 

Hommikusººki ei sººnud 8% ehk kolm meest ja 22% ehk 17 naist. 

 

Joonis 18. Hommikusººmine ja mitte sººmise p»hjused soolises vaates 

Hommikusººgi mitte sººmiseks oli vastajatel valida kolme valiku variandi vahel: esimeseks 

variandiks oli ei ole aega ja selle vastas 33% ehk ¿ks mees ja 12% ehk kaks naist, see v»ib 

olla p»hjustatud hilisest ªrkamisest v»i distantsist kooli ja kodu vahel. Teisel variandile, ei ole 

midagi s¿¿a, ei vastanud ¿htki meest vaid 12% ehk kaks naist, ning viimasele v»imalusele, ei 

ole sººgiisu vastas 67% ehk kaks meest ja 76% ehk 13 naist. 

Jªrgmiseks k¿siti p»hitoidukordade ja vahepalade arvu (vt joonis 19). Tervise Arengu 

Instituudi soovitusel on liiga vªhe toidukordi ehk ¿ks p»hitoidukord, 4% ehk viiel naisel, kaks 

toidukorda on 6% ehk seitsmel mehel ja 19% ehk 20 naisel. Piisaval hulgal ehk kolm 

toidukorda on 20% ehk 22 mehel ja 39% ehk 44 naisel, neli toidukorda on 5% ehk kuuel 

mehel ja 5% ehk kuuel naisel. 1% ehk ¿he mehe ja 1% ehk ¿he naise keha vajab viis v»i 

rohkemat toidukorda pªevas. P»hitoidukordadest oli suur enamus vastanuid valinud kolm 

korda nªdalas, mis on ka normaalne, kuid leidus ka inimesi, kes sººvad vªhem, mis on kurbust 

ja k¿simusi tekitav. Ilma vahepaladeta saavad hakkama 1% ehk ¿ks mees ja 2% ehk kaks naist 

aga kolm vahepala on vaja 6% ehk seitsmel mehel ja 11% ehk 13 naisel. Soovitusest rohkem, 

kuid keha vajadusi kuulates, on neli vahepala 2% ehk kahel mehel ja 4% ehk neljal naisel, 
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veelgi rohkem ehk viis v»i rohkem vahepala on 1% ehk ¿hel mehel ja 3% ehk kolmel naisel. 

Huvitav oli see, et leidus inimesi, kes ei tarbi ¿ldse vahepalasid. Samas oli tore, et enamus 

vastanutest tarbivad ikkagi vªhemalt kaks korda pªevas vahepalasid. 

 

Joonis 19. P»hitoidukordade ja vahepalade arv pªevas 

Jªrgmiseks sooviti teada, millal on vastajate esimene toidukord (vt joonis 20). Ajavahemik, 

kus oleks tervislik s¿¿a pªeva esimene sººk on 60 min peale ªrkamist. Kohe peale ªrkamist 

sººb 4% ehk viis meest ja 13% ehk 14 naist. ¦le tunni ootavad 4% ehk viis meest ja 18% ehk 

20 naist. Kahjuks leidus inimesi, kes sººvad liiga hilja peale ªrkamist, mis on kahjulik 

tervisele. 

 

Joonis 20. Aeg esimese toidukorrani soolises vaates 

Veel uuriti, mida ja kui tihti s¿¿akse vahepalana (vt 1.2). Esimeseks valikuks oli saiakesed (vt 

joonis 21), mida sººb 11 korda v»i rohkem nªdalas 2% ehk kaks naist ja mitte ¿htki meest, 

mitte kumbki sugu ei sºº saiu 8ï10 korda nªdalas, millest oleks saadud liialt suhkrut. 

Soovitustele lªhemal, 1ï3 korda sººb aga 17% ehk 20 meest ja 35% ehk 39 naist ning saiakesi 

¿ldse ei sºº 11% ehk 12 meest ja 27% ehk 31 naist. Teiseks sooviti teada kui palju s¿¿akse 

maiustusi, mida v»ib s¿¿a kuni neli korda pªevas v»i 100 grammi lisatud suhkrute tªitumiseni. 
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Maiustusi sººb nªdalas 11 v»i rohkem korda ainult 1% ehk ¿ks naine aga 8ï10 korda nªdalas 

3% ehk kolm meest ja 2% ehk kaks naist. 1ï3 korda sººb maiustusi 17% ehk 19 meest ja 42% 

ehk 47 naist ning ¿ldse maiustusi ei sºº 10% ehk 11 meest ja 11% ehk 13 naist, mis on 

Ăideaalileñ lªhedal. Jªrgmiseks k¿siti puuviljade ja marjade vahepalaks v»tmise kohta, nende 

Ăideaaliksñ on viis portsjonit pªevas. K»ige lªhemal Ăideaalileñ ehk 11 v»i rohkem korda 

nªdalas sººvad puuvilju ja marju 1% ehk ¿ks mees ja 3% ehk kolm naist, 8ï10 korda sººb 

aga 2% ehk kaks meest ja 5% ehk kuus naist. Vªga vªhe ehk 1ï3 korda 20% ehk 23 meest ja 

26% ehk 29 naist, puuvilju ja marju vahepalana ei sºº 1% ehk ¿ks mees ja 6% ehk seitse 

naist. Piimatooteid v»tab vahepalaks 11 korda v»i rohkem ¿hes nªdalas 1% ehk ¿ks mees ja 

4% ehk neli naist ning 8ï10 korda ainult 1% ehk ¿ks naine. 1ï3 korda nªdalas on vahepalaks 

piimatooted 18% ehk 20 mehel 38% ehk 43 naisel. Piimatoodete vahepalaks v»tmisega saab 

tªita soovitust, et pªevas tuleks juua kaks klaasi piima. ¦ldse piimatooteid ei sºº vahepalaks 

5% ehk kuus meest ja 15% ehk 17 naist. 

 

Joonis 21. Vahepalaks valitud toidud v»i toidur¿hmad 

Juurvilju sººb vahepalaks 11 v»i rohkem korda ¿hes nªdalas 1% ehk ¿ks naine aga 8ï10 

korda 1% ehk ¿ks mees ja 4% ehk neli naist. 1ï3 korda 11% ehk 12 meest ja 34% ehk 37 
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naist, ¿ldse juurvilju vahepalaks ei v»ta 14% ehk 15 meest ja 23% ehk 25 naist, kui nendel 

kogustel ei sººda p»hitoidukordadel piisavalt juurvilju, v»ib organismis tulla suured vitamiini 

ja mineraalainete puudused. Soolaseid nªkse, mis jagab enda maksimaalset kogust 

maiustustega, v»ib s¿¿a kuni neli korda pªevas aga 11 v»i rohkem korda sººb 1% ehk ¿ks 

naine ja kumbki sugu ei sºº 8ï10 korda nªdalas soolaseid nªkse. Soovituste kohaselt sººb 

nªkse ehk 1ï3 korda 15% ehk 17 meest ja 29% ehk 32 naist ning ¿ldse soolaseid nªkse ei sºº 

vahepalaks 14% ehk 16 meest ja 34% ehk 38 naist. Viimaseks k¿siti kui palju s¿¿akse 

vahepalaks pªhkleid, mida tuleks s¿¿a ¿hes pªevas kokku 1ï2 peotªit. Autoritel oli kurb 

lugeda, et 11 korda v»i rohkem sººb ainult 1% ehk ¿ks naine, mitte keegi ei sºº pªhkleid 8ï

10 korda nªdalas. Vªga vªhe, 1ï3 korda nªdalas, sººb pªhkleid 17% ehk 19 meest ja 22% ehk 

26 naist ning ¿ldse pªhkleid ei sºº 12% ehk 14 meest ja 42% ehk 47 naist. Tulemustest tuli 

vªlja, et m»nda toiduaineid s¿¿akse piisavalt ja m»nda liiga vªhe. K»ige populaarsemateks 

toiduaineteks osutusid piimatooted, puuviljad ning marjad. 

K¿simustiku l»pus k¿siti vastajate toidutalumatuste, eelistuste ja allergiate kohta (vt joonis 

22). Esimesena uuriti talumatuste ja allergiate kohta. 

 

Joonis 22. Toidutalumatus soolises vaates 

Toidutalumatust v»i allergiaid ei ole 27% ehk 30 mehel ja 52% ehk 58 naisel, kuid 5% ehk 

kuus meest ja 16% ehk 18 naist peavad jªlgima oma toitumist. Sellisest k¿simusest sai 

jªreldada, et enamusel vastanutest ei leidu toidutalumatusi, mis v»imaldavad neil s¿¿a vabal 

valikul toite, kahjuks leidus ka neid, kellel on toidutalumatus mingisuguse toidu v»i toiduaine 

suhtes. 

Kuna sooviti tªpsemalt teada, mis p»hjustas talumatust v»i allergiat (vt joonis 23), toodi 

k¿sitluses vªlja k»ige tavalisemad talumatust v»i allergiat tekitavad toidud ja toitained (vt 

1.2). Piim ehk laktoos tekitab 4% ehk ¿hele mehele talumatust, 4% ehk ¿hel mehel on laktoosi 

vastu allergia ja 16% ehk neljal mehel ei tekita piim mingit reaktsiooni. Naistel ei ole 

laktoositalumatust, vaid 38% ehk ¿heksal on allergia ja teine pool ehk 38% ehk ¿heksal ei ole 

m»jutatud. 

8% ehk kahel mehel ja 4% ehk ¿hel naisel on pªhklite vastu talumatus ning 4% ehk ¿hel 

mehel ja 17% ehk neljal naisel on allergia pªhklite vastu. Pªhklid ei m»juta 13% ehk kolme 

naist ja 54% ehk 13 meest. Maitseainete vastu on allergia ainult 4% ehk ¿hel mehel ja k»ik 

teised ehk 21% ehk viis meest ja ¿kski naine ei ole m»jutatud maitseainetest ehk 67%. 

ìietolmu vastu on talumatus ainult 4% ehk ¿hel naisel ja allergia 4% ehk ¿hel mehel ja 25% 

ehk kuuel naisel, mis on k¿sitluse suurim allergeen. ìietolm ei hªiri 21% ehk viis meest ja 

46% ehk 11 naist. Peamiselt olid toidutalumatuse ja allergia p»hjustajateks »ietolm, piim ning 

pªhklid ja mandlid. 
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Joonis 23. Allergiaid v»i talumatust tekitavad tegurid 

Jªrgmiseks k¿siti, millised on vastajate toitumisharjumused, valida oli kuue levinuma vahel 

(vt joonis 24). K»ike sººjaid on 32% ehk 35 meest ja 57% ehk 64 naist. 

 

Joonis 24. Toitumise eelistused sugude vahel 
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Vegetaarset toitu eelistab 1% ehk ¿ks mees ja 4% ehk viis naist, vegan on 1% ehk ¿ks naine, 

talumatusest v»i allergiast p»hjustatud eritoitumisel on 5% ehk kuus naist, mitte ¿kski vastaja 

ei ole toortoidul ega ketogeensel dieedil. Leiti, et enamus »pilastest sººvad k»iki toiduaineid 

ilma mingisuguse takistuseta. 

Veel k¿siti sººmishªirete kohta (vt joonis 25). Mitte ¿helgi vastanud meestest ei ole esinenud 

toitumishªireid. K»igist vastanutest 21 naisel ehk 28% on esinenud toitumishªireid, ¿lejªªnud 

55 naisel ehk 72% ei ole esinenud toitumishªireid. 

 

Joonis 25. Toitumishªirete esinemine ja nende liigid 

Vastanutel, kes vastasid jah, lasti valida, millise haiguse on tema lªbi elanud v»i elab hetkel 

lªbi. 29% ehk kuuel naisel on olnud anoreksia ja 29% ehk kuuel naisel on olnud buliimia. 

Muid toitumishªireid on esinenud ¿heksal naisel ehk 42% 

Eelviimasena k¿siti vastajate pikkust ja kaalu, et v»rrelda vastanute keskmiseid 

kehamassiindekseid (vt 1.2). Vastanud naiste keskmine kehamassiindeks (vt joonis 26) oli 

21,87 ja meestel 22,31, klassilises jaotuses oli kehamassiindeks G1 klassidel 21,41 ja G2 

klassidel on 22,49, mis on normaalkaalu vahemikus. 

 

Joonis 26. Kehamassiindeks sugude, klasside ja vanuste vahel (sulgudes on lisatud vastanute 

arv selles kategoorias)  
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Vanuselises jaotuses on indeksid vanuselises jªrjekorras, 15aastased 19,12, 16aastased 21,20, 

17aastased 22,23 ja 18aastased 25,96. Sellisel jaotusel jªid silma 15aastaste alumise piiri 

juures olev kehamassiindeks ja 18aastaste indeks, mis on normaalkaalust ¿le. 

K¿sitluse viimases k¿simuses paluti vastajatel hinnata oma toitumist 10 palli s¿steemis (vt 

joonis 27). Enda toitumist ei hinnanud mitte keegi null punkti vªªriliseks ja ¿he punkti 

vªªriliseks hindas oma toitumisharjumusi 2% ehk kaks naist. Kaks punkti andis enda 

toitumisele 1% ehk ¿ks mees ja 4% ehk viis naist. 

 

Joonis 27. Vastanute tervisliku toitumise enesehinnang 

Keskmise hinnangu andis enda toitumis harjumustele 5% ehk kuus meest ja 13% ehk 15 naist. 

Kuue punkti vªªriliseks peab oma toitumist 9% ehk 10 meest ja 13% ehk 15 naist. ¦heksa 

punkti andis endale ¿llatuseks ainult 2% ehk kaks meest ja 10 punktiliseks peab enda toitumist 

1% ehk ¿ks mees ja 1% ehk ¿ks naine. Samuti, nagu ka liikumise hindamisega, leidus 

vastustest, et vastanud hindavad end ¿priski tervislikult toituvaks. 

 

2.2. Autorite anal¿¿s 

Autorid said teada, et PKG »pilaste liikumis- ja toitumisharjumused ei olegi nii kriitilisel 

tasemel kui oleks v»inud arvata ning et tegelikult on olukord rahuldav. Kuna autorid ise on 

vªga aktiivse eluviisiga, kªivad kuus korda nªdalas trennides ning ¿ritavad jªrgida tervislikku 

toitumist, siis tundub vahel, et kaas»pilased ei liigu piisavalt ega pººra tªhelepanu toitumisele. 

Kªesolev uuring t»estas, et uuringu tulemusena selgus, et kaas»pilaste liikumis- ja 

toitumisharjumused on v»rdlemisi lªhedal Ăideaalideleñ. Autorite koostºº tulemusel »piti 

tundma ¿ksteise tugevaid k¿lgi ning koos »piti distsipliini ja tªhtaegadest kinnipidamist. Veel 

arendati tºº kªigus enda eelnevaid teadmisi liikumise ning tervisliku toitumise kohta, nªiteks, 

millise intensiivsusega peab liikuma ning milliseid toiduained ning kui palju peab ¿hes pªevas 

sººma. Lisaks eelnevale »piti tºº kªigus uusi oskusi, nªiteks, kuidas t»husalt infot leida ning 

kuidas koostada k¿simustikku, et saada k»ige adekvaatsemat infot. Kindlasti muudab see ka 

autorite enda varasemaid harjumusi, nªiteks, hakatakse rohkem tervislikule toitumisele 
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tªhelepanu pººrama. Tºº tegemisel kujunes raskeks k¿simustiku anal¿¿simine ning hiljem 

tºº viimistlemine. Samas leidus ka tººtamisel positiivseid elamusi, nagu nªiteks 

kehamassiindeksi arvutamine, kus leidus inimesi, kes ei olnud pªris ausalt enda kaalu 

mªrkinud, seega leiti k¿simuste vastustest huvitavaid tulemusi. Vastanud v»isid olla juba 

eelnevalt huvitunud liikumisest ja toitumisest. 
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KOKKUVìTE 

Tºº eesmªrgiks oli saada teada liikumise ja toitumise Ăideaalidñ, seejªrel vªlja uurida kui 

lªhedal on neile PKG G1 ja G2 »pilased. K»igepealt uuriti vªlja Ăideaalidñ, jªrgmisena 

koostati k¿sitlus, et teada saada, millised on »pilaste toitumis- ja liikumisharjumused, k»ige 

viimasena toimus k¿sitluse anal¿¿simine ning v»rdlemine Ăideaalidegañ. Autorid said teada, 

et t¿drukud liiguvad 3ï6 tundi nªdalas, aga poisid liiguvad 3ï7 tundi, tegelikult peab liikuma 

nªdalas 7 tundi. K»ige populaarsemad tegevused, millega hoiti ennast aktiivsena olid 

pallimªngud ja j»usaal. 2ï3 korda nªdalas teevad luid ja lihaseid tugevdavaid harjutusi pooled 

mehed ning vªhem kui pooled naised. Venitusharjutusi teevad piisavalt naised, kuid mehed 

jªªvad normile alla. Mehed hindavad keskmiselt enda aktiivsust 7 palli 10st, kuid naised 

hindavad enda aktiivsust 6 palli 10st. Mehed ja naised sººvad normi piires piisavalt, 

teraviljatooteid ja kartulit, puu- ja kººgivilju ning piimatooteid. Tªpselt piiri peal tarvitatakse 

maiustusi ja snªkke. Normivªlised on muna, liha ja kala ning pªhklid ja seemned. Nii mehed 

kui naised sººvad hommikusººki »iges ajavahemikus peale ªrkamist. V»rreldes Tervise 

Arengu Instituudi soovitusega on 70% PKG »pilastest ettenªhtud arv p»hitoidukordasid ning 

vahepalasid pªevas. 80% vastanutest ei esine toidutalumatuseid. Viiendikul naistest leidub 

toitumishªireid, samas kui meestel selliseid hªireid ei esine. Naiste ja meeste kehamassiindeks 

on normi piirides, kuid 18aastastel v»iks see olla vªiksem. Mehed hindavad keskmiselt enda 

tervislikku toitumist 6 palli 10st, kuid naised hindavad enda tervislikku toitumist 5 palli 10st. 

K¿sitlusele toetudes, ei ole PKG »pilased kaugel Ăideaalidestñ, kuid eriti on vaeva vaja nªha 

toitumisega. Samas on lihtsam t»sta »pilaste liikuvust, tehes nende vahetunnid liikuvamaks, 

koridoridesse luua liikuvaid mªnge ja tegevusi (Wii, Xbox), julgustada »pilasi »ue minema 

ning samuti hoida v»imla uksed avatud. Tervisliku toitumise osas on v»imalik luua muutusi 

lªbi loengute v»i praktiliste kokaringide, mille eesmªrk on »petada noortele tervisliku toidu 

valmistamist.  

Esimese uurimisk¿simusena uuriti Koidula »pilaste toitumisharjumusi v»rreldes Ăideaaligañ 

ja saadi teada, et PKG »pilaste toitumisharjumusi tuleks muuta tervislikumaks, sest 

toiduainete tarbimise mitmekesisus ei ole nii ideaalilªhedane nagu v»iks olla. Teise 

uurimisk¿simusena uuriti Koidula »pilaste liikumisharjumusi v»rreldes Ăideaaligañ ja tulemus 

osutus vªgagi lªhedale Ăideaalileñ, mist»ttu v»ib vªita, et PKG »pilased liiguvad piisavalt. 

Autorite poolt koostatud h¿poteesis vªideti, et PKG »pilased hindavad enda f¿¿silist 

aktiivsust 10 palli s¿steemis k»rgemalt, kui tervislikku toitumist. H¿potees osutus t»eseks, 

oma f¿¿silist aktiivsust hinnati ¿he palli v»rra k»rgemalt kui oma tervislikku toitumist. Veel 

vªideti, et 50% PKG »pilastest on pªevas ettenªhtud kolm p»hitoidukorda ja kaks vahepala, 

tegelikult tªitis sellist normi ligi 70% »pilastest, seega osutus teine h¿potees t»eseks. Kui 

kolmandas h¿poteesis ºeldi, et vªhemalt 75% vastanud »pilaste kehamassiindeks on 

normaalvahemikus (18,5ï24,9), siis tegelikkuses 87% vastanutest on kehamassiindeks 

normaalvahemikus, seega osutus kolmas h¿potees t»eseks. Viimases h¿poteesis vªideti, et 

PKG »pilased liiguvad liiga vªhe. Tegelikult liikusid PKG »pilased vastavalt Tervise Arengu 

Instituudi soovitustele, seega l¿kati ¿mber ka neljas h¿potees. Kªesolevat uurimistººd on 

v»imalik kasutada treeneritel enda treeningute kujundamiseks, kooli juhtkonnal, et Liikuma 
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Kutsuva Kooli tegevuste planeerimiseks ning »pilaste koolitundide planeerimiseks ning igal 

inimesel iseseisvalt enda ideaalsete liikumisharjumuste kujundamiseks, veel on v»imalik tººd 

kasutada ka toitumisalastel spetsialistidel ning inimestel enda toitumise jªlgimiseks. 
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Lisa 1. K¿sitlus 

PKG G1 JA G2 KLASSIDE NOORTE LIIKUMINE JA TOITUMINE 

Oleme G2R1 »pilased Henry Epro ja Ahti Strati ning teeme uurimistººd noorte liikumisharjumuste ja 
toitumise kohta. Oma tººs v»rdleme Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi G1 ja G2 klasside »pilaste liikumis- ja 

toitumisharjumusi erinevate allikate v»rdlemise p»hjal koostatud nn ideaalidega. K¿sitlus on anon¿¿mne 

ja v»tab aega 5ï10 min. 

* ï kohustuslik 

TAUST 

1. Mis klassis Te kªite?* 

o G1 

o G2 

2. Kui vana Te olete?* 
o 15 

o 16 

o 17 
o 18 

3. Mis soost Te olete?* 

o Mees 

o Naine 

4. Mitu tundi nªdalas peaks Teie arvates 15ï18aastane noor inimene liikuma?* 
o Piisab kehalise kasvatuse tundidest (1,5 h) 

o 1,5ï3 h 

o 3ï6 h 

o 7 h 

o 7 h v»i rohkem 

5. Milline peaks olema Teie arvates treeningu intensiivsus?* 

o Madal (Eriti ei hingelda, kerge higistamine, s¿damelººkide kiirenemine) 
o Keskmine (Hingeldamine, higistamine, s¿damer¿tmi kasv) 

o K»rge (ìhu puudus, raske rªªkida, higivool, k»rge s¿damer¿tm) 

6. Mis Teie arvate, kui palju peaksite tarbima pªevas vett? (1 tass on 250 ml)* 

o 1ï2 tassi pªevas 
o 2ï5 tassi pªevas 

o 5ï8 tassi pªevas 

o 8ï10 tassi pªevas 
o 10 v»i rohkem tassi pªevas 

LIIKUMINE  

7. Mitu tundi nªdalas teete Te keskmise intensiivsusega trenni? (higistamine, kiirendatud hingamine, 

s¿damer¿tmi kasv)* 
o Nii palju kui kehalise kasvatuse tundides (1,5 h) 

o 1,5ï3 h 
o 3ï6 h 

o 7 h 

o 7 v»i rohkem tundi nªdalas 
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8. Kui tihti Te teete jªrgmisi tegevusi ja harjutusi nªdalas?* 

 Ei tee ¿ldse Vªhem kui 

1 kord 
1 kord 2ï3 korda 

4 v»i rohkem 

korda 

Ujumine      

Ratta-, rula-, t»ukerattas»it      

Sºrkjooks      

Kepik»nd      

Rulluisutamine/uisutamine      

Kiire k»ndimine      

Tantsimine      

Pallimªngud      

J»usaal      

9. Mitu korda nªdalas teete Te luid ja lihaseid tugevdavaid harjutusi? (raskuste t»stmine, kiire rattas»it, 

kiirem jooksmine)* 

o Nii palju kui kehalise kasvatuse tunnis 

o 1 kord nªdalas 

o 2ï3 korda nªdalas 
o 3 ja rohkem korda nªdalas 

10. Kui kaua veedate nªdalas aega jªrgnevalt nimetatud ekraani taga?* 

 ¦ldse ei veeda 1ï7 tundi 8ï15 tundi 16ï24 tundi 25+ tundi 

Televiisor      

Arvuti      

Nutitelefon/tahvelarvuti      

11. Mitu korda nªdalas venitate lihaseid v»i teete aeroobseid harjutusi? (venitused, jooga, 

vesiv»imlemine)* 
o Ei tee ¿ldse 

o 1 kord nªdalas 

o 2ï3 korda nªdalas 
o 4 ja rohkem kordi nªdalas 

12. Kui tihti takistavad alljªrgnevad asjaolud Teil liikumist?* 

 Mitte kunagi Harva M»nikord Tihti Alati 

Allergiad      

Vigastused      

Vaimsed hªired      

13. Hinnake enda f¿¿silist aktiivsust.* 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Pole ¿ldse aktiivne                   Olen vªga aktiivne 

TOITUMINE 

14. Mitu tassi vett Te keskmiselt pªevas joote? (1 tassitªis on 250 ml)* 

o Muu 
o 0ï1 tassi 

o 2ï5 tassi 

o 6ï9 tassi 
o 10é tassi 
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15. Mitu korda nªdalas sººte jªrgmisi toiduaineid?* 

 Igapªevaselt 2ï3 korda Umbes kord nªdalas Harvem Ei sºº ¿ldse 

Teraviljatooted      

Kartul      

Puuviljad ja marjad      

Kººgiviljad      

Lisatud toidurasvad      

Pªhklid ja seemned      

Piim, piimatooted      

Kala      

Liha      

Muna      

Maiustused ja soolased nªksid      

16. Mitmel pªeval nªdalas tarbite valget jahu sisaldavaid tooteid? (sai, makaronid, riis, kondiitritooted)* 

o Mitte ¿helgi 

o 1ï2 pªeval 

o 3ï4 pªeval 
o 5ï6 pªeval 

o Igal pªeval 

17. Mitu korda nªdalas tarbite jªrgmisi suhkrut sisaldavaid tooteid?* 

 ¦ldse 1ï3 4ï7 8ï10 11+ 

Ġokolaad      

Kommid      

Jªªtis      

Karastusjoogid      

Energiajoogid      

Pªhklid ja seemned      

Lisatud suhkur (kohv, tee)      

Valmis kastmed (ketġup)      

Kook, tort, saiakesed      

Magustatud jogurt      

18. Kas Te sººte hommikusººki?* 

o Jah 
o Ei 

19. Miks Te ei sºº hommikusººki?* 

o Ei ole aega 

o Ei ole sººgiisu 
o Pole midagi s¿¿a 

20. Mitu korda Te pªevas sººte?* 

 0 1 2 3 4 5+ 

P»hitoidukordi on       

Vahepalasi on       

21. Millal on Teie pªeva esimene toidukord?* 
o Kohe peale ªrkamist 

o 15ï30 min peale ªrkamist 

o 31ï60 min peale ªrkamist 
o 60+ min peale ªrkamist 
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22. Mida ja mitu korda nªdalas tarbite vahepalana?* 

 ¦ldse mitte 1ï3 4ï7 8ï10 11+ 

Saiakesed      

Suhkrut sisaldavad maiustused (kommid, ġokolaad, karastusjoogid)      

Puuviljad ja marjad (»unad, pirnid, jne)      

Piimatooted (jogurtid, kohukesed, juust, jms)      

Juurviljad (porgand, kapsas, salatid)      

Soolased nªksid (kr»psud, k¿¿slauguleivad)      

Pªhklid      

23. Kas Teil on toidutalumatust v»i allergiat?* 
o Jah 

o Ei 

24. Millist reaktsiooni p»hjustavad jªrgmised nimetused?* 

 Talumatust Allergiat Mitte mingit 

Piim    

Kala    

Pªhklid ja mandlid    

Puu- ja kººgiviljad    

Maitseained     

ìietolm    

25. Milline on Teie peamine toitumisharjumus?* 

o Sººn k»ike 
o Vegetaarne 

o Vegan 

o Ketogeenne 
o Toortoitumine 

o Talumatusest v»i allergiast p»hjustatud eritoitumine 

26. Kas Teil on esinenud sººmishªireid?* 

o Jah 
o Ei 

27. Milliseid sººmishªireid olete p»denud/p»ete?* 

o Anoreksia 

o Buliimia 
o Muu 

28. Kui pikk Te olete? (cm) 

29. Kui palju Te kaalute? (kg) 

30. Hinnake enda tervislikku toitumist.* 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ei ole ¿ldse tervislik          Vªga tervislik 
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SISSEJUHATUS 

On kindlaks tehtud, et lapsel on v»ime »ppida k¿llaltki kergesti selgeks mitu keelt korraga. 

¦ks hea v»imalus varajaseks v»»rkeele»ppeks on haridusasutustes pakutav 

keelek¿mblusprogramm, mis on viimase 20 aasta jooksul ka Eestis populaarsust kogunud. 

Pªrnus saab keelek¿mblusprogrammi jªrgi »ppida Pªrnu Tammsaare koolis, Liblika tªnava 

lasteaias ning 2020. aastal avatud Pªrnu Raja lasteaias.  

Uurimistºº idee tuli sellest, et autori ema tººtab Raja lasteaia keelek¿mblusr¿hma »petajana 

ning autoril tekkis huvi, kuidas toimub v»»rkeele»pe lasteaialastega. R¿hm koosneb suuremas 

osas vene keelt emakeelena rªªkivatest lastest, eesmªrk on, et k»ik r¿hma lapsed saavad 

selgeks nii eesti kui vene keele.  

Uurimistºº eesmªrgiks oli uurida, millisena nªevad keelek¿mblust Raja lasteaia 

lapsevanemad, kuidas saavad nende lapsed kahe keele »ppimisega hakkama ning miks on 

varajane v»»rkeele»pe oluline.  

S»nastati jªrgnevad uurimisk¿simused: 

¶ Miks on lapsevanemate jaoks oluline, et nende laps »piks varakult selgeks nii vene kui 

eesti keele? 

¶ Kui paljud lapsevanemad hoolitsevad lapse v»»rkeele arengu eest ka vªljaspool 

lasteaeda? 

¶ Kas varajases eas v»»rkeele »ppimine m»jutab emakeele arengut? 

P¿stitati h¿poteesid: 

¶ Vene lapsevanemate jaoks on oluline, et laps saaks varakult kaks keelt selgeks, sest nad 

soovivad, et lapsed oskaksid nii emakeelt kui ka Eesti riigikeelt, mis on vajalik siin 

elamiseks. Eesti lapsevanemad tahavad, et nende laps »piks lisaks eesti keelele ka vene 

keelt, sest see annab lastele tulevikuks enam valikuv»imalusi.  

¶ Umbes 50% lapsevanematest tegelevad lapsega lapse v»»rkeeles ka kodus olles.  

¶ Ei m»juta, sest lapsed saavad omavahel ja vªljaspool lasteaeda suhelda oma emakeeles. 

Andmete kogumiseks koostati k¿simustik, mis viidi lªbi Raja lasteaia keelek¿mblusr¿hma 

lapsevanemate seas. Tºº koosneb kahest peat¿kist. Esimeses antakse ¿levaade k»ne arengust 

ning v»»rkeele»ppest varajases eas, sh keelek¿mblusest. Teises peat¿kis tutvustatakse 

keelek¿mblust Raja lasteaias, sellele jªrgnevad uuringu tulemused.  

Autor tªnab k¿sitlusele vastajaid ning Raja lasteaia »ppealajuhatajat, kes selle 

lapsevanematele edasi jagas. Samuti tªnab autor Kandela ìuna tºº juhendamise eest. 
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1. TEOREETILINE ¦LEVAADE VARAJASEST 
VììRKEELEìPPEST JA KEELEK¦MBLUSEST 

1.1. Lapse k»ne areng 

K»ne on inimese oluline suhtlusvahend, mis hakkab arenema vªga varakult ning m»jutab 

lapse edaspidist arengut. Seet»ttu vastutavad lapse suhtlemis- ja keeleoskuse eest enim 

lapsevanemad, kellega laps veedab suurema osa ajast koos. K»ne areng on jagatud etappideks, 

kuid kuna lapsed pole ¿hesugused, lªbivad nad neid etappe natuke erinevatel aegadel. 

Esimese viie elukuu jooksul vªljendab imik oma r»»mu ja pahameelt erinevate emotsioonide 

ja hªªlitsuste abil, nªiteks nutab, naerab v»i laliseb (Stanford Childrenôs Health, n.d.). Seda 

hªªlitsemist on aga vaja, et »ppida tulevikus s»nu hªªldama (Vªikelapse k»ne areng ja selle 

toetamine, 2018). 

6.ï11. kuul proovib laps teha jªrgi helisid, mida ta kuuleb, ¿tleb tªhenduseta hªªlikuid. Selles 

ajavahemikus ¿tleb ta oma esimese s»na ning p¿¿ab liigutuste abil suhelda. 12.ï17. kuune 

laps oskab ºelda m»ned s»nad ning p¿¿ab lihtsamaid s»nu jªrgi ºelda, nªiteks ¿tleb koera 

kohta Ăauañ. Hªªldus on ebaselge. 18. ja 23. kuu vahel suureneb lapse s»navara kiirelt, oskab 

moodustada kuni kahes»nalisi lauseid. Hªªldus ei ole veel »ige. Laps hakkab s»nu ¿hendama, 

nªiteks oskab panna kokku Ărohkem piimañ. Selles vanuses tehakse loomahªªli jªrgi. Laps 

saab rohkem aru, mida talle ºeldakse, ning ise rªªgib vªhem. (Stanford Childrenôs Health, 

n.d.) 

Kaheaastane tahab suhelda tuttava tªiskasvanuga ning teeb seda liigutuste abil, osutades 

nªiteks asjade poole, millest rªªgib. Saab aru ¿le 50-st s»nast, kuid ise oskab hªªldada 

vªheseid. Ta moodustab grammatikavigu sisaldavaid l¿hilauseid, kuid suudab nendega oma 

m»tte edasi anda, nªiteks ĂTa tahab kommiñ asemel v»ib ta ºelda ĂTa kommi.ñ (Eesti 

Logopeedide ¦hing, s. a.) 

Teise ja kolmanda eluaasta vahel »pib laps moodustama kolme- ja neljas»nalisi lauseid ning 

oskab vastata lihtsatele k¿simustele. K»ne muutub tªpsemaks, kuid v»ib v»»rastele inimestele 

pigem arusaamatu olla. (Stanford Childrenôs Health, n.d.) Selles eas »pib laps jªrjest rohkem 

s»navara, sinna hulka kuuluvad ka ases»nad. Rªªkides esineb grammatikavigu, ei osata veel 

s»nu »igetesse vormidesse panna, tuleb ette valesid s»nal»ppe. (Soop»ld & L»ivukene, 2009, 

lk 8) 

Kolmanda ja neljanda eluaasta vahel muutub lapse k»ne nii arusaadavaks, et ka v»»rad saavad 

sellest enamjaolt aru. Selles vanuses osatakse panna kokku liitlauseid ning kasutada kªªndeid. 

Nelja-aastane oskab nimetada peaaegu k»iki asju, mis ta ¿mber on. S»navarasse kuuluvad 

¿ld- ja liiginimetused, nªiteks loomad (kass ja koer), detailsed s»nad loomade ja esemete 

kirjeldamiseks nagu saba ning m»ned liits»nad ja tuletised. Normaalse k»nearengu korral 

oskab laps peaaegu k»iki hªªlikuid veatult hªªldada. (Eesti Logopeedide ¦hing, s. a.) 

Probleeme v»ib olla r-tªhega, mille hªªldamise v»ib m»ni laps selgeks saada alles 

seitsmeaastaselt (Stanford Childrenôs Health, n.d.). Nelja-aastane rªªgib ja suhtleb palju, 
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k¿sib k¿simusi, oskab oma kogemustest rªªkida (mida ta teinud on), jutustab piltide jªrgi. 

Tunneb m»nda tªhte. (Eesti Logopeedide ¦hing, s. a.) 

Viieaastane hªªldab s»nu »igesti, ta oskab jutustada ja kirjeldada ning jutt on seotud. Ta teab 

m»nda viisakusvªljendit ja oskab tr¿kitªhtedega oma nime kirjutada. S»navarasse kuuluvad 

mitmed omaduss»nad, aega vªljendavad s»nad (pªev, ºº) ning tuntumad v»»rs»nad nagu 

diivan. Oskab kasutada tingivat k»neviisi, -nud ja -tud s»nu ja oskab kªªndes s»nu ¿hildada, 

nªiteks Ăsinise autoga.ñ (Eesti Logopeedide ¦hing, s. a.) 

Kuueaastase lapse k»ne peab vastama grammatikareeglitele. Ta saab teiste jutust aru ning 

vªljendab end selgelt. Selleks vanuseks on laps »ppinud kªªndeid »igesti kasutama, paneb 

tªhele teiste grammatikavigu ja parandab neid. Vestluse ajal oskab ta teemas p¿sida. Samuti 

saab ta naljast aru, k¿sib k¿simusi. Oskab lugeda m»ningaid s»nu, nªiteks nimesid. (Eesti 

Logopeedide ¦hing, s. a.) 

Seitsmeaastane tahab suhelda nii endavanuste kui ka tªiskasvanutega ja teab, kuidas mingis 

situatsioonis suhelda tuleb, nªiteks rªªgib v»»rastega viisakalt, perega on vabam. Ta oskab 

suhelda vastavalt oma vestluse eesmªrgile, nªiteks kasutab veenmist. Ta teab ja oskab 

kirjutada suurem osa tªhti, oskab l¿hikesi s»nu veerida. Tema areng on j»udnud nii kaugele, 

et on valmis »ppima kirjutama. (Eesti Logopeedide ¦hing, s. a.) Vene emakeelega lapsed 

kªivad need etapid eesti keelt »ppides lªbi aasta hiljem. 

Lapse k»ne arengu jaoks peab juba varajases eas hakkama arendama lapse tªhelepanu, mªlu, 

suhtlemisoskust, m»tlemist. Lastel, kellega tegeletakse ja keda »petatakse rohkem, on laiem 

silmaring ning s»navara. On kindlaks tehtud, et kuna k»ne areng s»ltub sellest, kui palju 

lapsega suheldakse, siis mida k»rgem on vanemate haridus, seda paremini on ka lapse k»ne 

vªlja arenenud ja seda laiem on ta s»navara. Sellest jªreldub, et ¿mbritseval keskkonnal on 

vªga suur roll k»ne arengus. Tªiskasvanutega suhtlemine kiirendab lapse k»ne arengut. 

(Veskivªli, 2016) 

Kui kooliealiseks saanud lapsel esineb k»neprobleeme, v»ib see takistada koolis 

hakkamasaamist ja teadmiste omandamist. Sellepªrast tuleb juba varakult hakata lapse k»ne 

arendamisega tegelema talle raamatuid ette lugedes, temaga pidevalt rªªkides ja k¿simustele 

vastates, tema keelevigu parandades, arendavaid mªnge (nªiteks puslesid) mªngides. 

(Veskivªli, 2016) 

Kui peres rªªgitakse mitut keelt, siis lapsele peaks neid »petama nii, et ema rªªgib kodus lapse 

s¿nnist alates oma emakeeles ja isa enda omas. Kui seda sihikindlalt teha, hakkab laps neid 

keeli eristama ning saab m»lemad keeled selgeks. Kakskeelne laps v»ib hakata teistest hiljem 

rªªkima, kuid sellepªrast ei pea muretsema, sest kahe keele selgeks saamine v»tabki kauem 

aega. Kui vanematel on erinev emakeel, siis soovitatakse lapsele m»lemad selgeks »petada 

(kui emakeelena), kuid v»»rkeele »petamisega tasub oodata, kuni laps on vªhemalt nelja-

aastane ja saab aru, et maailmas rªªgitakse erinevates keeltes. V»»rkeeled v»ivad lapse 

segadusse ajada, kui ta ei oska veel isegi oma emakeeles arusaadavalt rªªkida. (Vªikelapse 

k»ne areng ja selle toetamine, 2018) 

M»ne lapse k»ne areng kulgeb aeglasemalt ning v»ib ette tulla probleeme. Mªrk 

k»neprobleemidest v»ib olla see, et kaheaastane ei ole rªªkima hakanud v»i kolmeaastase 

jutust ei ole v»imalik aru saada. Samuti see, kui laps hªbeneb rªªkida, kuueaastane ei oska 

soravalt suhelda v»i seitsme aasta vanuselt teeb veel suuri grammatilisi vigu. (Veskivªli, 
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2016) Sellisel juhul on vaja pººrduda logopeedi poole. Kui laps on oma arengus omaealistest 

maha jªªnud, ei oska hªªlikuid »igesti hªªldada ega ennast vªljendada, kogeleb, toob see 

kaasa probleeme koolis »ppimisega ning seda ei tohi tªhelepanuta jªtta. (Vªikelapse k»ne 

areng ja selle toetamine, 2018) 

 

1.2. Varajasest v»»rkeele»ppest 

On mitmeid arvamusi selle kohta, millal on »ige aeg hakata v»»rkeelt »ppima, kuid parim 

vanus selleks on enne 12. eluaastat. Keeleteadlaste soovitus on, et mida varem, seda parem. 

Varajaseks v»»rkeele»ppeks peetakse »pet koolieelses eas v»i algklassides ehk »pe vanuses 

neli kuni k¿mme. Varakult teise keele »ppimine suurendab laste huvi maailma erinevate 

keelte vastu, samuti tuleb see kasuks ¿ldisele arengule ning keeleoskuse arenemisele. (Tohv, 

2018, lk 5)   

Koolieelses eas toimub keelte »pe rªªkimise ja kuulamise kaudu. Lugemiseks ja kirjutamiseks 

on laps valmis koolieas. (Tohv, 2018, lk 6) Erinevalt kooli»pilastest ei pea laps varajase 

v»»rkeele»ppe kªigus j»udma kindla keeletasemeni, see muudab »ppimise loomulikuks ja 

l»busaks. Nii vªiksed lapsed tavaliselt ei tea otseselt, et nad omandavad keelt, nad v»tavad 

seda kui mªngu. 

Euroopas on tavaline varajase v»»rkeele»ppega alustamise vanus kuus kuni ¿heksa. Leidub 

aga riike nagu Belgia, kus v»»rkeele»pet on v»imalik alustada ka kolmeaastaselt. Ka beebidel 

on v»imalus hakata v»»rkeelt »ppima, seda pakub Helen Doroni institutsioon. ìpe ei pruugi 

toimuda vaid lasteaias, v»ib »ppida ka koos perega v»i huvikoolis. (Mªrdimªe, 2015, lk 5)  

Varajasel v»»rkeele»ppel on nii eeliseid kui puudusi. ¦heks positiivseks k¿ljeks on see, et 

mida varem hakkab laps keelt »ppima, seda soravamalt oskab ta seda hiljem rªªkida ja seda 

vªiksem on aktsent. Kuna varajane keele»pe on suuline ja toimub ka lªbi kuulmise, areneb 

neil ka hea kuulamisoskus. (Freimann, 2014, lk 4)  

Koolieelses eas v»»rkeele»ppe alustamise pluss on ka see, et see aitab lapsi kasvatada teiste 

rahvuste vastu sallivamaks. Tªnu v»»rkeelte oskusele on v»imalik erinevatest kultuuridest 

inimestega suhelda ning neid m»ista ja tundma »ppida. Nii vªheneb rassism. Samuti 

suurendab teiste kultuuride tundmine lapse silmaringi ja m»ttemaailma. (Freimann, 2014, lk 

5)  

Koolieelses eas laste v»»rkeele »ppimise hea k¿lg on ka see, et lasteaias ei ole kohustus j»uda 

kindla keeletasemeni. Erinevalt kooli»pilastest ei saa lasteaia lapsed »ppimise eest hindeid, 

seet»ttu pole hirmu eksimise pªrast (Mitte-eestlaste Integratsiooni Sihtasutus, 2006b, lk 6). 

Nii ei teki »ppimise ajal stressi, vaid lapsel p¿sib uudishimu uute teadmiste vastu, »ppimine 

toimub loomulikumal viisil. 

V»»rkeele oskus annab lapsele vanemaks saades jªrjest rohkem eeliseid. See on vajalik 

reisimisel ning tuleb tªnapªeva maailmas vªga palju kasuks ka tººelus (Freimann, 2014, lk 

5).  

V»»rkeele»ppega koolieelses eas on vªlja toodud ka negatiivseid k¿lgi. ¦heks neist on see, 

et »petamisel ei pººrata tªhelepanu lugemisele ja kirjutamisele v»i kui, siis on see 

minimaalne. See aga aeglustab hilisemat »ppimisprotsessi, sest keele»ppes on v»rdselt 

olulised nii kuulamine, rªªkimine kui ka kirjutamine ning lugemine. (Freimann, 2014, lk 6)  
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Arvatakse, et varakult v»»rkeele »ppega alustanud laps on koolieas teistest lastest v»»rkeele 

oskusega ette j»udnud, kuid see ei ole alati nii. S»nade »ppimine ja teadmine ei taga lapsele 

keeleoskust. Ka nende laste keele»ppes peab pidevalt toimuma areng ning neile tuleb samuti 

kirjalikku keelt ja grammatikat »petada. (Freimann, 2014, lk 6)  

Koolieelses eas v»»rkeele »ppe miinuseks peetakse ka seda, et see v»ib p»hjustada lapses 

pinget, sest lasteaias toimub lisaks mªngimisele siiski ka »ppetegevus. Sellepªrast tuleb 

kindlasti neile keelt »petada lªbi mªngude ning ilma sundimiseta. Lapsega peaks tegelema ka 

individuaalselt, ent hetkel on koolieelsetes asutustes r¿hmas 20ï24 last, seega on »petajal 

keeruline seda korraldada. (Freimann, 2014, lk 6)  

Veel ¿heks miinuseks on peetud seda, et emakeel jªªb tagaplaanile, kuid on kindlaks tehtud, 

et kahe keele »ppimine on kasulik nii lapse keelelisele (sh emakeele) kui ka ¿ldisele arengule. 

Samas ei soovitata lastel, kes on ¿ldises arengus v»i emakeeles teistest tunduvalt maha jªªnud, 

v»»rkeelt nii vara »ppima hakata. (Mitte-eestlaste Integratsiooni Sihtasutus, 2006b, lk 8) 

 

1.3. Varajaseks v»»rkeele»ppeks sobilikud tegevused 

Vªiksel lapsel on v»ime nagu mªrkamatult mitu keelt selgeks saada, kuid tema jaoks peab 

»ppimine toimuma l»busate tegevuste kaudu, mis pakuvad vaheldust ja aitavad hoida 

uudishimu.  

Lasteaedades, kus toimub v»»rkeele»pe, hakatakse lastele teist keelt tutvustama juba kolme- 

v»i nelja-aastaselt. Erinevalt kooli»pilastest »pivad eelkooliealised keelt suuliselt, ilma 

grammatikareegleid tundmata. Suur osa nende »ppest toimub lªbi mªnguliste tegevuste, mis 

on l»busad ja hoiavad lapse huvi, arendades samal ajal keeleoskust. (Mitte-eestlaste 

Integratsiooni Sihtasutus, 2006a, lk 8) Mªngude hulka kuuluvad nªiteks meisterdamine, 

liikumismªngud, liisusalmid, nªpumªngud ja etenduste tegemine, mis annavad lapsele 

v»imaluse rªªkida ja enda jaoks seoseid luua. Mªngudes kasutatakse sihtkeelt selleks, et 

ennast teisele arusaadavaks teha, mitte grammatiliselt korrektselt rªªkida. (Freimann, 2014, 

lk 7)  

Hea meetod vªikestele lastele v»»rkeele »petamiseks on laulmine. ìpetajal on valida paljude 

erinevate laulude hulgast, mis tutvustavad tªhti, numbreid, kehaosasid, vªrve. Laulmine aitab 

kaasa parema hªªlduse arenemisele, ka lapsed, kes ei oska kaasa laulda, saavad s»nu ja 

hªªldust kuulata. (Freimann, 2014, lk 9)  

Vahelduseks v»ib »petamiseks kasutada tººlehti, mis nªitavad laste arengutaset ja aitavad 

»petajal oma tººd sihipªrasemalt teha. Tººlehtede tªitmist aga ei tohi laste jaoks muuta 

ebameeldivaks ja igapªevaseks, sest nii nad enam ei »pi. (Freimann, 2014, lk 11)  

Keele »ppimisele aitab kaasa see, kui »petamine toimub erinevates keskkondades, st »pe 

toimub ka vªljaspool lasteaeda, nªiteks »ppekªigud ja lasteaedadevahelised keelelaagrid, kus 

lapsed saavad rohkemate inimestega suhelda. (Mitte-eestlaste Integratsiooni Sihtasutus, 

2006a, lk 22)  

Ka lasteaia siseselt v»ib minna r¿hmast vªlja ning kasutada lasteaiasiseseid v»imalusi. 

Tªnapªeval on lasteaedades »ues»ppe klassid, robootika- ning kunstitoad loovuse 

arendamiseks.  
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Et lapsel p¿siks tahe teist keelt »ppida, tuleb teda kiita ja tunnustada. Kui ta teeb keelelise vea, 

peab teda rahulikult parandama, ilma tema juttu katkestamata. Arvestada tuleb ka laste 

»ppimisv»imekust, huvisid, iseloomu. Et keele»pe oleks v»imalikult efektiivne, peab laps end 

»ppekeskkonnas turvaliselt tundma ja mitte kartma teha vigu. (Mitte-eestlaste Integratsiooni 

Sihtasutus, 2006a, lk 18)  

Lapsed k¿ll »pivad kiiresti, aga v»ivad suvevaheaja jooksul sama ruttu ka unustada. 

Sellepªrast s»ltub lapse v»»rkeele areng mitte ainult lasteaiast, vaid ka lapsevanematest. Keele 

arendamisega tuleb tegeleda ka kodus. Kui vanemad ei oska lapse sihtkeelt, saavad nad siiski 

teda toetada ning pakkuda talle keelelisi tegevusi, nªiteks anda lugemiseks raamatuid selles 

keeles, nªidata multifilme v»i panna raadiost saade mªngima. Samuti tuleb kasuks, kui lapsel 

on sihtkeelt emakeelena rªªkivad mªngukaaslased. (Mitte-eestlaste Integratsiooni Sihtasutus, 

2006a, lk 26) 

 

1.4. Keelek¿mblus ja selle ajalugu 

¦ks v»imalus varajaseks keele»ppeks on keelek¿mblus. Keelek¿mblus on »ppemeetod, mille 

kªigus omandatakse lisaks emakeelele ka v»»rkeel ehk sihtkeel. Keelek¿mblus aitab arendada 

nii laste emakeele, »pitava v»»rkeele kui ka teiste keelte oskust. (Keelek¿mbluskeskus, SA 

Innove, 2014, lk 10)  

Keelek¿mblus sai alguse 1965. aastal Kanadas Montrealis tªnu lapsevanematele, kes tahtsid, 

et nende lapsed omandaksid peale inglise keele ka Kanada teise riigikeele ehk prantsuse keele 

(Samsonova, 2015, lk 10). Kuna lapsed ei saanud tavalisel viisil »ppides keelt selgeks, hakati 

uurima, kuidas saaks keele»ppe laste jaoks huvitavamaks ja samas ka efektiivseks muuta. Nii 

loodigi Montreali lasteaias esimene keelek¿mblusr¿hm, mis osutus nii edukaks, et levis ka 

teistesse riikidesse nagu Soome ja Wales. (Stepanova, 2013, lk 6)  

Tªnapªeval on keelek¿mblus ¿ks k»ige rohkem uuritud keele»ppe meetodeid ja seda peetakse 

ka k»ige t»husamaks. Programmi eesmªrgid on jªrgmised:  

¶ laps saab eakohaselt hakkama igas »ppeaines;  

¶ laps omandab sihtkeele sellisel tasemel, et saab hakkama selles keeles edasi »ppides;  

¶ laps omandab eakohaselt ka oma emakeele;  

¶ lapsel ei kao oma rahvusega side ning suhtub teistesse kultuuridesse, rahvustesse ning 

rassidesse sallivusega (Innove, s. a.).  

M»ned m¿¿did keelek¿mbluse kohta, mida ei ole uuringutega t»estatud:  

¶ v»»rkeeles »ppides jªªvad teadmised teistes »ppeainetes vªiksemaks;  

¶ lapsed ei omanda keelek¿mbluse kªigus korralikult mitte kumbagi keelt;  

¶ v»»rkeeles on reaalainete »ppimine keerulisem (Innove, s. a.).  

Keelek¿mblusega on m»nda aega ka Eestis tegeletud. Keelek¿mbluse ajalugu Eestis ulatub 

90ndate l»puaastatesse. Eesti keelek¿mblusprogrammiga hakati tegelema 1998. aastal, kui 

Narva-J»esuus peeti seminar, kus pakuti vªlja keelek¿mblusprojekti idee. Esialgu oli tegu 

varajase keelek¿mblusega kooli alustavatele lastele. 1999. aastal koostati projekti plaan ning 

koolitati »petajaid. Samuti peeti koostºº tegemise alustamiseks lªbirªªkimisi Kanada ja 

Soomega, s»ideti isegi Kanadasse, et tutvuda p»hjalikult keelek¿mbluskoolide tºº ja 

»ppekavadega. Aasta hiljem s»lmiti leping Kanadaga ning 2001. aastal ka Soomega. 

(Keelek¿mbluskeskus, SA Innove, 2014, lk 17)  
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2000. aastal avati esimesed keelek¿mblusklassid Tallinnas, Narvas ja Kohtla-Jªrvel. 

Programmi alustamiseks ja arendamiseks avati keelek¿mbluskeskus. Samuti hakati koolitama 

lasteaia»petajaid, sest 2003. aastast alates tegeletakse keelek¿mblusega ka lasteaedades. 

Samal aastal alustati hilise keelek¿mblusega Tapa, Tallinna ja Narva koolides. 2004ï2007 

korraldati mitmeid keelek¿mblust tutvustavaid suvekoole. 2012. aastal l»petasid 

g¿mnaasiumi esimeste keelek¿mblusklasside »pilased. (Keelek¿mbluskeskus, SA Innove, 

2014, lk 17)  

Aastast 2013 tegeleb programmi arendamisega SA Innove , mis pakub koolitusi ja n»ustamist 

ning koostab »ppematerjale. 2017. aasta l»puks »ppis keelek¿mblusprogrammi jªrgi juba 63 

lasteaia ning 37 kooli »pilased, kokku ¿le 10 000 »pilase. (Innove, s. a.)  

Eestis on keelek¿mblusprogramm enamjaolt venekeelsetes »ppeasutustes, kus sihtkeelena 

»pitakse eesti keelt. Programmi oluline omadus on see, et teise keele »ppimise kªigus ei jªeta 

k»rvale lapse emakeelt ja kultuuri. Keelek¿mblusr¿hma lapsed »pivad ka vene keelt ja 

kultuuri. (Keelek¿mbluskeskus, SA Innove, 2014, lk 10) Nªiteks tªhistavad vene tªhtpªevi 

maslenitsa (v»inªdal), vene j»ulud, naistepªev jms.  

Keelek¿mblusega saab alustada kas lasteaias, esimeses klassis v»i p»hikooli kahe esimese 

aasta jooksul. Varajane tªhendab, et alates esimesest klassist toimub k»ikide »ppeainete 

»ppimine eesti keeles. Teises klassis alustatakse ka vene keele kui emakeele »ppimist ning 

alates algkooli viimasest klassist suureneb vene keeles »pitavate ainete hulk. Hilise 

keelek¿mblusega alustatakse viiendas klassis, siis hakatakse jªrjest enam »ppima eesti keeles. 

P»hikooli l»puklassis toimub 60% »pet eesti keeles. (Pªrnu Tammsaare Kool, s. a.)  

Eesti lasteaedades on kolm erinevat keelek¿mblusviisi: tªielik, osaline v»i kahesuunaline 

keelek¿mblus. Tªieliku keelek¿mbluse puhul koosneb r¿hm vene lastest ning lasteaias 

suheldakse vaid eesti keeles. (Innove, s. a.)  

Osalises keelek¿mblusr¿hmas kªivad samuti vene kodukeelega lapsed, kuid erineb  see 

tªielikust keelek¿mblusest selle poolest, et eesmªrk on ªra »ppida nii eesti kui vene keel. See 

tªhendab, et ¿ks »petaja on eesti- ning teine venekeelne. Pªeva esimeses pooles toimub »pe 

¿he »petajaga ¿hes keeles, teises pooles aga teise »petajaga teises keeles. (Innove, s. a.)  

R¿hmas, kus on kahesuunaline keelek¿mblus, on sama palju nii eesti kui vene lapsi ning »pe 

toimub samuti m»lemas keeles, eesti- ja venekeelse »petajaga. (Innove, s. a.) 
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2. UURING KEELEK¦MBLUSE RAKENDAMISEST P RNU RAJA 
LASTEAIAS 

2.1. ¦levaade keelek¿mblusest Pªrnu Raja lasteaias, uuringu 
lªbiviimisest ja valimi kirjeldusest 

Keelek¿mblusprogrammi jªrgi »pitakse mitmes Pªrnu haridusasutuses. Nende hulka kuulub 

ka 2020. aasta augustis avatud Raja lasteaed, millega ¿hinesid Pillerpalli ja Kellukese 

lasteaiad. Viimased kaks l»petasid oma tegevuse, sest nende hooned olid halvas seisukorras. 

(Mutso, 2020). 

Pªikesekujulist Raja lasteaeda peetakse Eesti ¿heks kaasaegemaks lasteaiaks. Sinna juurde 

kuuluvad ujula, staadion, vªlilava, parkla ning mªnguvªljakud. Lasteaias on kokku k¿mme 

r¿hma, millest kaks on s»imer¿hmad. (Roosaar, 2020) 

Koos Kellukese lasteaia sulgemisega pandi kinni ainus Pªrnu venekeelne lasteaed. Seepªrast 

on Raja lasteaias hetkel neli keelek¿mblusr¿hma: kolm r¿hma osalist keelek¿mblust ja ¿ks 

kahesuunaline. (Mutso, 2020) Osalises keelek¿mbluses kªivad enamasti vene emakeelega 

lapsed, kes »pivad eesti keelt kui v»»rkeelt, kuid olulisel kohal on ka venekeelne »pe.  

Raja lasteaia keelek¿mblusr¿hmades on v»»rkeele »ppimiseks mitmeid tegevusi. Tªhtsal 

kohal on hommikuring (vt lisa 1), mis toimub igal hommikul ning mille kªigus lapsed 

tutvustavad end eesti keeles ning kordavad ¿le igapªevased asjad nagu ilm. Keele 

selgekssaamisele aitavad kaasa Ărªªkivad seinadñ (vt lisad 2, 3), kus on olemas peamine 

s»navara. ìppimisel on Raja lasteaias tªhtsal kohal mªngulisus (vt lisa 4). Suureks abiks on 

ka »ppimiseks m»eldud robotid: robot panda (vt lisa 5), millele saab erinevaid kªsklusi anda, 

ning eesti keeles rªªkiv Qobo tigu (vt lisa 6), mille abil saab »ppida nªiteks matemaatikat.  

Lasteaiaperele on oluline m»lema rahva kultuur ja keel. ĂMeie suundumus on, et m»lemad 

keeled saab suhu iga laps,ñ ¿tleb lasteaia »ppealajuhataja Halliki Tammiste (Keskk¿la, 2020, 

lk 6). 

Uurimistºº kªigus koostati k¿simustik (vt lisa 7) Pªrnu Raja lasteaia keelek¿mblusr¿hma 

lapsevanematele, et saada ¿levaade sellest, kuidas keelek¿mblusr¿hmas kªimine m»jutab 

laste (v»»r)keele arengut. K¿sitlusele vastas 22 lapsevanemat, kellest 15 (68%) lapse kodune 

keel on vene keel, seitsme vastanu (32%) laps rªªgib kodus eesti keelt. 

 

2.2. Uuringu tulemused 

Kuna Raja lasteaia osaline keelek¿mblusr¿hm koosneb enamjaolt vene lastest ning eesmªrk 

on »petada muukeelsetele lastele eesti keelt, uuriti eesti keelt k»nelevate laste vanematelt, 

miks otsustasid nad lapse sellesse r¿hma panna. Peamiselt toodi vastuseks soov, et laps »piks 

vene keele selgeks ja saaks osa vene kultuurist. ¦ks lapsevanem leidis, et varakult v»»rkeelt 

»ppides ei lªhe see kergesti meelest. Toodi vªlja ka vene keele tªhtsus karjªªri tehes: see on 

jªtkuvalt vªga n»utud nii Eestis kui mujal maailmas. Vastusena mªrgiti ka lapse hea keeleline 

areng ja vaist. ¦ks vastaja ¿tles, et naine valis ja otsustas.  
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K¿sitluse kªigus uuriti lapsevanematelt, milline on nende arvates »ige aeg eesti keele kui teise 

keele »ppimisega alustamiseks. K»ige rohkem ehk pooled vastanutest leidsid, et »ppima 

tuleks hakata kaheaastaselt, s»imeeas. K¿mne lapsevanema (45,5%) arvates on sobiv aeg 

alates kolmandast eluaastast, aiar¿hma minnes. ¦ks vastaja oli selle poolt, et eesti keelt kui 

v»»rkeelt v»iks »ppima hakata esimeses klassis. K¿simuse vastusevariante ĂAasta enne kooli 

minekutñ, ĂKoolis alates 5. klassistñ ning ĂEi peagi (eesti keelt »ppima)ñ ei valinud ¿kski 

vastaja.  

Jªrgmiseks paluti lapsevanematel hinnata skaalal ¿hest viieni (1 ï ei ole oluline; 5 ï vªga 

oluline) lasteaias eesti keele v»»rkeelena »ppimise eeliseid (vt joonis 1). Eelised on jªrgnevad: 

ĂRiigikeele oskus annab tulevikus rohkem v»imalusiñ, ĂLeiab s»pru m»lemast rahvusestñ ja 

ĂAitab koolis edaspidi hakkama saadañ. Jooniselt on nªha, et valdavalt peeti k»iki eeliseid 

oluliseks, hinnet Ă1ñ ei antud mitte ¿helegi neist. S»prade leidmist peeti aga teistest m»nev»rra 

vªhem tªhtsaks. Seda pidasid Ăheaksñ v»i Ăvªga heaksñ 13 vastajat, samas kui teised kaks 

eelist hinnati vªhemalt Ăheaksñ 17 inimese poolt.  

 

Joonis 1. Raja lasteaia lapsevanematel paluti hinnata eesti keele kui v»»rkeele »ppimise 

eeliste olulisust 

Vastajatel oli v»imalus pakkuda ka ise eesti keele »ppimise eeliseid. Toodi vªlja, et kodus 

vene keelt rªªkiv laps saab tªnu keelek¿mblusr¿hmas kªimisele oma eestlastest 

trennikaaslastest paremini aru. ¦ks vastaja ¿tles, et riigikeele »ppimine tªhendab austust 

koduriigi suhtes.  

Et laps saaks v»»rkeele edukalt selgeks, on lisaks lasteaias »pitule oluline arendada ta 

keeleoskust ka vabal ajal. Raja lasteaia lapsevanematelt k¿siti, kui tihti annavad nad oma 

lapsele eestikeelseid raamatuid lugemiseks v»i nªitavad eestikeelseid saateid, kui tihti 

suhtlevad lapsega ise eesti keeles ning kas osaletakse lapsega ka eestikeelsetel ¿ritustel (vt 

joonis 2). Lapsevanemate vastustest selgus, et ¿ldjuhul antakse oma lastele eestikeelset 

tegevust ka vªljaspool lasteaeda vªhemalt m»ne korra kuus. K»ige rohkem v»etakse osa 

¿ritustest, samuti suheldakse oma lapsega eesti keeles. Harvemini loevad lapsed raamatuid, 

kusjuures viis last ei tee seda mitte kunagi. 

Jªrgmiseks sooviti lapsevanematelt teada saada, kas ja kuidas on nende lastele m»junud 

kªimine r¿hmas, kus k»neldakse kahte keelt. 12 lapsevanema (54,5%) arvates pole 

keelek¿mblus nende lapse emakeele oskust m»jutanud, kuus (27,3%) aga arvavad, et on 

m»jutanud. Neli vanemat ei ole oma lapse emakeele oskuses muutusi mªrganud. 

Vastustest k¿simusele ĂKuidas on keelek¿mblusr¿hmas kªimine tulnud teie lapse eesti keele 

oskusele kasuks?ñ saab jªreldada, et vanemad on ¿ldjuhul k¿mblusr¿hma ja lapse keelelise 
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arenguga rahul. Venelastest vanemad t»id vªlja, et laps saab m»lemast keelest aru, on 

v»imeline inimestega suhtlema m»lemas keeles, on »ppinud eesti keeles palju s»nu. ¦he vene 

lapse vanem mªrkis, et eesti lasteaias kªies ei tahtnud laps s»nagi rªªkida, kuid aasta hiljem 

keelek¿mblusr¿hma tulles on hakanud hªsti ka eesti keeles suhtlema. Oli ka vanem, kes arvas, 

et »ppest pole eriti kasu olnud. Eestlastest vanemad t»id vªlja, et lapsel on olnud tavaline 

areng ning et keelek¿mblus pole eesti keele oskusele tulnud ei kasuks ega kahjuks. 

 

Joonis 3. Eestikeelse tegevuse pakkumise viisid peale lasteaeda 

K¿simustikus paluti vanematel hinnata ka enda eesti keele oskust. Ligi 60% vastajatest peab 

seda kas heaks v»i vªga heaks. Kaheksa vastajat hindasid oma eesti keelt vªga heaks. Kuna 

k¿simustikule vastanutest seitse rªªgivad eesti keelt emakeelena, tªhendab see, et ¿ks vene 

rahvusest vanem rªªgib vªga hªsti eesti keelt. Kolm korda valiti oma eesti keele hindamiseks 

ĂRahuldavñ, lisaks mainis ¿ks, et ta p¿¿ab eesti keelt rªªkida ning ka lapsega suhelda. ¦ks 

vastaja valis, et ta ei rªªgi ¿ldse, samuti lisati, et on k¿ll keelekursustel kªidud, kuid rªªkida 

siiski ei oska. ¦ks vanem saab eesti keelest aru, kuid ise rªªkida ei oska. 

L»petuseks k¿siti, kas vanemad plaanivad lapse panna eestikeelsesse kooli. 63,6% vastanutest 

ehk 14 lapsevanemat vastasid jaatavalt, 36,4% ehk kaheksa aga eitavalt. Kuna 15 vastaja 

lapsed rªªgivad kodus vene keeles ning kaheksa vastajat ei plaani last eesti kooli panna, v»ib 

jªreldada, et ¿le poole vene lastest tahetakse panna ka vene kooli. 
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KOKKUVìTE 

Antud uurimistººs uuriti keelek¿mblust Pªrnu Raja lasteaias. Tºº eesmªrk oli saada ¿levaade 

sellest, kuidas nªevad varajast v»»rkeele»pet ja keelek¿mblust lapsevanemad ning kuidas 

tulevad kahe keele »ppimisega toime nende lapsed. Selleks viidi Raja lasteaia lapsevanemate 

seas lªbi k¿sitlus. Uuringu kªigus selgus, et lapsevanemad peavad varajast v»»rkeele»pet 

oluliseks ning on ¿ldiselt keelek¿mblusr¿hma ning oma lapse keelelise arenguga rahul. 

Samuti on enamik vastajaid arvamusel, et koolieelne iga on parim aeg v»»rkeele »ppimise 

alustamiseks. 

Selgus, et tººs p¿stitatud esimene h¿potees on t»ene. Lapsevanemate jaoks on oluline, et 

nende lapsed oskaksid rªªkida nii eesti kui vene keeles, sest eesti keel kui riigikeel on Eestis 

elades vajalik, vene keele oskusega aga avaneb rohkem v»imalusi nªiteks karjªªri tehes.  

Teine h¿potees, et umbes 50% vanematest aitab lapsel ka kodus v»»rkeelt »ppida, osutus 

valeks. Igapªevaselt pakuvad lapsele sihtkeeles tegevust umbes 30% vanematest, kuid 

iganªdalaselt tehakse seda rohkem.  

Kolmas h¿potees, et kahe keele »ppimine ei m»juta lasteaialaste emakeele arengut, ei ole »ige, 

sest 27,3% vastanutest leiavad, et keelek¿mblusel on olnud m»ju emakeele arengule. 

Uurimistºº teemat oleks v»imalik edasi arendada nªiteks nii, et uurida keelek¿mblusr¿hmi 

erinevates Eesti lasteaedades ning neid v»rrelda. Teemat saaks uurida ka nii, et viia lªbi 

k¿sitlus hoopis keelek¿mblus»petajate seas selle kohta, kuidas »pe lasteaias toimub ning 

milliseid tegevusi nad lastele pakuvad. V»imalik oleks uurida ka lastelt, kuidas nende jaoks 

kahe keele »ppimine on.. 
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Lisa 7. K¿simustik 

Tere! Olen Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi 11. klassi »pilane Krethel Tiits ning teen oma uurimistºº 
keelek¿mbluse teemal. Sellega seoses palun, et vastaksite alljªrgnevatele k¿simustele. K¿simustik on 

anon¿¿mne. Tªnan vastamast! 

1. Teie lapse kodune keel 

o Vene keel 
o Eesti keel 

2. Miks te otsustasite oma lapse panna venekeelsesse r¿hma? (K¿simus oli m»eldud neile, kes vastasid 

eelmisele k¿simusele ĂEesti keelñ) 

3. Kas teie arvates peaks laps eesti keelt kui teist keelt »ppima hakkama 

o S»imes (alates 2. eluaastast) 
o Aiar¿hmas (alates 3. eluaastast) 

o Aasta enne kooli minekut (alates 6. eluaastast) 

o Koolis alates 1. klassist 
o Koolis alates 5. klassist 

o Ei peagi 

o Ei tea 

4. Hinnake eesti keele »ppimise eeliseid. 

 1 ï ei ole oluline 2 3 4 5 ï vªga oluline 

Aitab koolis edaspidi hakkama saada      

Leiab rohkem s»pru      

Riigikeele oskus annab tulevikus rohkem v»imalusi      

5. Kui teie arvates on veel eeliseid, siis nimetage need. 

6. Kui tihti te pakute lapsele eestikeelset tegevust peale lasteaeda? 

 Mitte kunagi M»ne korra kuus Iga nªdal Iga pªev 

Annan eestikeelseid raamatuid lugemiseks     

Nªitan lapsele eestikeelseid saateid     

Suhtlen lapsega ise eesti keeles     

Osalen lapsega eestikeelsetel ¿ritustel     

7. Keelek¿mblusr¿hmas kªimine 
o on m»jutanud minu lapse emakeele oskust 

o ei ole m»jutanud lapse emakeele oskust 

o ei ole mªrganud muutusi 

8. Kuidas on keelek¿mblusr¿hmas kªimine tulnud teie lapse eesti keele oskusele kasuks? 

9. Kuidas te hindate enda eesti keele oskust? 
o Vªga hea 

o Hea 

o Rahuldav 
o Ei rªªgi ¿ldse 

o Muu: 

10. Kas te plaanite oma lapse eestikeelsesse kooli panna? 

o Jah 
o Ei 
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SISSEJUHATUS 

Kªesoleva uurimistºº praktilise osa teema pakkus vªlja Tartu ¦likooli astronoomiaprofessor 

Elmo Tempel, kes soovis ilmateenistuse andmete p»hjal selgitada parimad ajaperioodid 

T»ravere observatooriumist tªhtede vaatlemiseks. Teema olulisus seisneb vaatlusandmete 

tªpsuses, uuritava teabe mitmekesisuses ning soodsate ajahetkede tabamises.  

Uurimistºº eesmªrgiks on anda ¿levaade vaadeldavatest objektidest ja nªhtustest ning selleks 

vajalikust tehnikast ehk erinevatest teleskoopidest. Lisaks vªlja tuua vaatlust m»jutavad ja 

takistavad tegurid, nagu nªiteks ilm, ning ilmaandmeid anal¿¿sides leida parim hetk 

vaatluseks. Tºº uurimisk¿simus on jªrgnev: S»ltuvalt ilmaoludest, millistel ajaperioodidel on 

k»ige parem T»raveres tªhti vaadelda? 

Antud tºº on jaotatud kolme peat¿kki, millest viimane on praktiline. Esimeses peat¿kis 

kirjeldatakse erinevaid teleskoopide liike, T»ravere observatooriumit ja sealset tehnikat, 

vaatlust m»jutavaid tegureid ning ilma m»ju vaatlemisele. Teises peat¿kis tutvustatakse 

vaadeldavaid kosmilisi objekte: tªhti, planeete, galaktikaid jt. Kolmandas peat¿kis luuakse 

ilmateenistuse kodulehel olevate T»ravere asukohap»histe andmete p»hjal graafikud, mis 

toovad vªlja ilma muutlikkuse ja paremad hetked vaatluste jaoks. Seaduspªrasuste 

vªljatoomiseks valitakse kaheaastane ajaperiood (2018ï2019), mis viib korrektsemate 

jªreldusteni. 

Uurimistºº koostamiseks on kasutatud peamiselt vªlismaist kirjandust, kuna eesti keeles 

otsitav materjal kas puudus v»i polnud nii p»hjalik kui ingliskeelsetes allikates. Valitud teemal 

oli rohkesti materjali, mis raskendas informatsiooni valikut, sest tuli eraldada oluline 

ebaolulisest. Valitud lehek¿ljed olid usaldusvªªrsed, kuna tegu oli enamjaolt 

»ppematerjalidega v»i teaduslike artiklitega, mis kirjeldasid otsitavat teemat p»hjalikult, 

erapooletult ning selgelt. 
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1. VAATLUSE TEHNIKA JA EELDUSED 

Jªrgnevas peat¿kis kirjeldatakse kuut erinevat teleskoobi liiki, nende alajaotust, toimimist ja 

kasutusalasid. Teleskoobid jªrjestatakse vastavalt elektromagnetkiirguse lainepikkusele, 

alates l¿himast. Illustreerimiseks lisatakse teksti juurde paremaks arusaamiseks ka joonised 

ning pildid. Lisaks tutvustatakse l¿hidalt T»ravere observatooriumit ja sealset varustust. 

Viimases alapeat¿kis kirjeldatakse, kuidas m»jutavad erinevad looduslikud ja inimese 

tekitatud tegurid vaatluste tªpsust. 

 

1.1. Gammateleskoop 

Gamma-astronoomia on ¿ks uuemaid astronoomia alasid, kuna kiirgust saab uurida vaid Maa 

atmosfªªrist ¿leval pool. Gammakiirgusel on elektromagnetilisest spektrist k»ige l¿hem 

lainepikkus, kuid seejuures k»rgeim energia. Atmosfªªr kaitseb inimkonda ega lase kiiri lªbi, 

sest nii suure energiaga kiirgus m»juks hªvitavalt. Alles 1960ndatel, kui viidi esimene neist 

Maa orbiidile, tuvastati ligi sada gammakiirte footonit ning emissiooni. Juba enne nende 

tuvastamist arvasid teadlased, et Universumis leidub nii k»rge energiaga osakesi, mis tekivad 

erinevate protsesside kªigus, kuid teleskoobi olemasolu aitas nende oletusi t»estada. (Gamma-

Ray Astronomy 2013; What Is the Fermié 2017) 

Gammakiired lªhevad enamik materjalidest otse lªbi, seega nende uurimiseks ei saa kasutada 

tavalist optilist teleskoopi, vaid spetsiaalseid detektoreid. Detektorid jagunevad kahte klassi. 

Esimeses neist keskendutakse kindlale osale taevast ning ¿ritatakse koguda v»imalikult palju 

footone. Hiljem muudetakse kiired optiliseks v»i elektrooniliseks signaaliks, mis seejªrel 

salvestatakse. Teise klassi kuuluvad detektorid, mille ¿lesandeks on luua gammakiirguse pilt. 

Pildi loomisel toetutakse nªiteks gammakiirte vastastikm»ju protsessile v»i footoni suuna 

arvutamisele. Need tuvastavad ka muid kosmilisi kiiri ja elementaarosakesi, mida on lihtne 

segi ajada gammakiirtega. Eristamiseks peab teleskoop muu summutama ning uurima ¿ht 

objekti nªdalaid, et saada tªpne m»»tmistulemus. (Gamma-Ray Telescopes & Detectors 

2010). 

2008. aastal kªivitas NASA gamma-teleskoop Fermi. Sel on kaks instrumenti, mis suudavad 

tuvastada nªhtavast valgusest 10 miljonit kui 300 miljardit suurema energiaga gammakiiri. 

Observatooriumit kasutatakse siiani, et uurida gammakiirte purskeid, mis tekivad tªhtede 

plahvatusest enne, kui need mustaks auguks muutuvad. Fermi teleskoobiga tehakse iga pªev 

uusi avastusi. Leitud on supermassiivseid musti auke, t»estatud Einsteini teooria pidevast 

aegruumist, m»»detud tªpseim tªhtedelt tulev valgus ning avastatud vaid gammakiirguse 

kaudu tuvastatavaid pulsareid. (Gamma-Ray Astronomy 2013; What Is the Fermié 2017) 

 

1.2. Rºntgenteleskoop 

Rºntgenteleskoop on nimetuse saanud fokuseeritavate kiirte ehk rºntgenkiirte jªrgi. Tegu on 

l¿hikese lainepikkuse ja suure sagedusega lainetega, mis v»ivad olla isegi m»ne elemendi 

aatomist vªiksemad. Rºntgenkiired saavad alguse k»rge temperatuuriga kosmilistest 
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objektidest ja nende lainepikkus s»ltub temperatuurist: mida kuumem objekt, seda l¿hem 

lainepikkus. Tavaliselt on tegu supernoova jªªnukite, pulsarite v»i juurdekasvu ketastega. (X-

rays 2020) 

Suure energia t»ttu ei ole v»imalik kasutada teleskoopides peegleid, kuna kiired ei reageeri 

sellele ning lªhevad otse lªbi. Selle vªltimiseks peavad peeglid asetsema rºntgenkiirtega 

v»imalikult vªikese nurga all, peaaegu paralleelselt, vastasel juhul ei j»ua kiired fookusesse 

(vt joonis 1). Teleskoobi m»lemad k¿ljel asuvad peeglid on silindrikujulised. ¦ldjuhul 

asetatakse mitu peeglit ¿ksteise sisse, et tªita muidu teleskoobi sisse jªªv t¿himik ning nªha 

v»imalikult laia vaatevªlja. (X-Ray Telescopesé 2018; History of X-Ray... 2019) 

 

Joonis 1. Valguskiirte liikumine rºntgenteleskoobis (X-Ray Telescopesé 2018) 

Maa atmosfªªr neelab rºntgenkiiri, mist»ttu pole maapealsetest rºntgenobservatooriumitest 

kasu ning need peavad asuma kosmoses. Need suudavad tuvastada neutrontªhti, musti auke, 

supernoova plahvatusi jt. Tuntuim neist on 1999. aastal alustanud Chandra observatoorium, 

millel on neli silindrikomplekti peegleid, mis tagavad ligi 100 korda suurema tundlikkuse kui 

eelkªijast Hubbleôi kosmoseteleskoobil. Chandra tiirleb ¿mber Maa ellipsikujuliselt ning 

k»rges Maa orbiidis, mist»ttu on ¿ht objekti v»imalik vaadelda ligi 55 tundi. Tegu on osa 

NASA (Riiklik Aeronautika- ja Kosmosevalitsus) Suurte Observatooriumite programmist, 

sest 21 eluaasta jooksul saadud andmetega on suudetud leida vastuseid mitmetele nªiteks 

tumeainet v»i musti auke puudutavatele astronoomilistele k¿simustele. (The Chandra Mission 

2014; Howell 2018; History of X-Rayé 2019) 

 

1.3. Ultraviolett-teleskoop 

Ultraviolett-teleskoop uurib UV-kiirgust, mis on lainepikkustel 10ï400 nanomeetrit. Mida 

kuumem on objekt, seda rohkem ultraviolettvalgust see kiirgab. Sarnaselt gamma- ja 

rºntgenteleskoobile ei saa UV-teleskoop asuda maa peal, kuna osoonikiht takistab kiirte 

atmosfªªrist lªbitungimist ning kaitseb inimesi liigse kiirguse eest, mis v»ib p»hjustada 

nahavªhki. (The Gale Encyclopedia of Science 2020) 

Mainitud teleskoope kasutatakse galaktikate ja tªhtede energeetiliste protsesside uurimiseks. 

Eriti leidub UV-kiirgust kuumades tªhepiirkonnades ja galaktikate keskmes, mis on 

ultraviolett-teleskoobiga h»lpsasti tuvastatavad. Astronoomid saavad uurida tªhtede 

kujunemist, kuna noored tªhed kiirgavad peamiselt just ultraviolett-lainepikkustel. 

Galaktikate nªhtavus s»ltub tªhtede liigist ï millised neist sªravad k»ige eredamini optilistel 

ja ultraviolett lainepikkustel. UV-galaktikapiltidel on v»imalik tuvastada gaasipilvi, mis 

koosnevad noortest tªhtedest, v»rreldes nªiteks nªhtava valgusega, millega tuvastatakse 

vanemaid tªhti. (The Gale Encyclopedia of Science 2020; Ultraviolet Waves 2020) 
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UV-astronoomia sai hoo sisse alles 1970ndate l»pus, kui algatati programm International 

Ultraviolet Explorer (IUE). See pidi tººtama viis aastat, kuid kestis 1996. aastani. 

Kaheksateistk¿mne eluaasta jooksul tehti teleskoobiga tuhandeid pilte galaktikatest, 

udukogudest ja tªhtedest, mis tegi sellest ¿he edukama projekti kosmoselennu ajaloos. 

Kosmoselennud polnud sel ajal veel nii levinud ning IUE teleskoobil oli mitmeid tehnilisi 

puudusi ja piiranguid, nagu nªiteks vªike primaarpeegel, mist»ttu polnud v»imalik vaadelda 

tuhmimaid objekte. Mªrgates mainitud teleskoobi edu, hakati panustama ka teistesse UV-

teleskoopidesse. Tuntumad neist on Extreme Ultraviolet Explorer (EUVE) ja Far Ultraviolet 

Spectroscopic Explorer (FUSE). Need on vªiksemad projektid, mille ¿lesandeks on tªita 

spetsiifilist eesmªrki, v»rreldes Hubbleôi kosmoseteleskoobiga, mis uurib mitmel 

lainepikkusel paljusid objekte. (The Gale Encyclopedia of Science 2020) 

 

1.4. Optilised teleskoobid 

Optilised teleskoobid on loodud kaugete objektide vaatlemiseks ning detailide mªrkamiseks 

palja silmaga. Jªrgnevalt kirjeldatakse kolme liiki ï reflektor, refraktor, katadioptriline ï mis 

erinevad ¿ksteisest teleskoobi ¿lesehituse poolest. 

 

1.4.1. Reflektor 

Reflektor ehk peegelteleskoop on kasutatuim optilise teleskoobi liik. Seal koondab valgust 

n»guspeegel, mida v»ib olla nii ¿ks kui ka mitu. Valguskiired suunatakse peamisele 

n»guspeeglile, mis asub teleskoobi alumises osas, ning paigaldatakse ka lisa- ehk 

sekundaarpeegel, mille abil j»uavad valguskiired teleskoobist vªlja vaatleja silmadesse (vt 

joonis 2). Suuremate teleskoopide puhul kasutatakse vaid primaarpeeglit, mist»ttu tunduvad 

vaadeldavad objektid ka eredamad kui sekundaarpeegli puhul. (Reflector vsé 2018; 

Delehanty 2020) 

 

Joonis 2. Valguskiirte liikumine peegelteleskoobis (Lancaster 2020) 

Suur peegel v»ib olla reflektorite puhul miinuseks, kuna optilise moonutuse ja k»rvalekalde 

t»enªosus objektiivi suurenedes kasvab. Peegelteleskoopidel on pikk avatud optiline toru, 

mida peab pidevalt puhastama ja kollimeerima ehk lªªtsede abil moonutusi vªhendama, kuna 

sinna satub kergesti tolmu v»i liigniiskust. Teleskoobi instrumentide p»hjalik korrashoid aitab 

kaasa v»imalikult suurele hulgale valguskiirte peegeldumisele. (Reflector vsé 2018) 

Reflektori omadused on soodsad uurimaks mitmesuguseid s¿vataeva objekte nagu nªiteks 

galaktikaid, udukogusid ja tªheparvi. 1943. aastal ehitati teleskoop Hale, mida kasutati 

aastak¿mneid astronoomiliste avastuste tegemiseks. Sel oli 5-meetrine primaarpeegel, 

mist»ttu oli tegu tolleaegse suurima teleskoobiga. Haleôi populaarsust vªhendasid 1993. ja 
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1996. aastal ehitatud Kecki (Keck I, Keck II) teleskoobid, mis on tªnapªeval ¿hed suuremad 

maapealsed reflektorid. M»lemal on 10-meetri pikkune diameeter ning nende peapeegel 

koosneb kolmek¿mne kuuest heksagonist. (Delehanty 2020; Strobel 2020) 

 

1.4.2. Refraktor 

Erinevalt peegelteleskoobist on refraktori objektiiviks lªªts, tªpsemini kumerlªªts. Valgus 

siseneb lªbi objektiivi otse vaatleja silma v»i kaamerasse (vt joonis 3), mis v»imaldab 

vaadelda ªªrmise teravuse ja kontrastiga, mida hinnatakse eriti fotograafias. Okulaar ehk 

silmapoolne lªªts v»ib olla nii kumer v»i n»gus. Esimesel juhul on tegu Johannes Kepleri, 

teisel Galileo Galilei teleskoobiga. (Reflector vsé 2018; The First Telescopes 2020) 

 

Joonis 3. Valguskiirte liikumine lªªtsteleskoobis (Lancaster 2020)  

Refraktori kergete ja kompaktsete omaduste t»ttu on lihtne seda kasutada ning kaasas kanda. 

Lªªtsteleskoopidel on reflektoritega v»rreldes suletud optiline toru, mis on kaitstud tolmu ja 

niiskuse eest ning mis ei vaja erilist hoolt. Lisaks on need ka stabiilsemad ega vaja 

kollimeerimist. Teleskoobi vªikesed m»»tmed tªhendavad, et vaatevªli on teistega v»rreldes 

vªiksem, kuna sinna satub vªhem valguskiiri. Nªiteks esialgsete refraktoritega oli v»imalik 

vaadelda vaid vªikest osa tªiskuust. Samuti v»ib esineda vªrvuselist k»rvalekallet, mis tuleneb 

lainepikkuste muutlikkusest erinevate nurkade alt. Piltidel on nªhtus ªratuntav tªhti 

¿mbritsevate vªrviliste ringide kaudu. (Reflector vsé 2018; The First Telescopes 2020) 

Galileo Galilei l»i mitmeid teleskoope, sealhulgas ka refraktoreid. Neil oli kumer 

objektiivlªªts ning n»gus okulaari lªªts. Ehitus edenes vaevaliselt, kuna klaas polnud raua 

t»ttu selge ega ¿htlane, mist»ttu tundusid ka vaadeldavad kujutised udused. Siiski ¿ritas 

Galilei edasi, luues pikemaid ja tªpsemaid teleskoope, mille suurendus oli kuni 

kolmek¿mnekordne. Galilei teleskoopide abil koguti t»estust, et Maa tiirleb ¿mber Pªikese. 

(The First Telescopes 2020) 

Kepler otsustas eelmainitud astronoomi teleskoopi tªiendada. Kepleri loodud ehituse kohaselt 

koosneb refraktor kahest kumerlªªtsest, kuid sel juhul nªeks vaatleja aga kujutist tagurpidi. 

Sellest hoolimata on vaadeldav objekt eredam ning vaatevªli suurem kui Galilei teleskoobil. 

Kepleri uuendus v»eti teadusmaailmas kiirelt vastu ja sellest sai peamine astronoomiline 

teleskoop. Siiski esines rohkesti k»rvalekaldeid vªrvuses ning udususes, kuid neile hakati ¿ha 

enam tªhelepanu pººrama ja aastate jooksul kvaliteet paranes. (The First Telescopes 2020) 

 

1.4.3. Katadioptriline 

Katadioptrilised teleskoobid ¿hendavad eelmainitute objektiivideks olevad lªªtse ja peegli 

ning kasutavad m»lemat. Nende kahe kombinatsioon suudab katta kummagi puudujªªke ja 

¿ksteist tªiendada. Nªhtav valgus suudab optilises torus murduda mitu korda: k»igepealt lªheb 

lªbi lªªtse primaarpeeglile, millest peegeldub sekundaarpeeglile, kust omakorda murdub 
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inimsilma. Lªªtsedega vªlditakse peegelteleskoopidele omast aberratsiooni ehk olukorda, kui 

valguskiirte fookus pole samas punktis (Encyclopaedia Britannica 2020). Katadioptrilist 

s¿steemi kasutatakse tªnapªeval ka nªiteks mikroskoopides ja s»iduauto esituledes (What is 

a Catadioptric Telescope? 2016). 

¦ks nªide katadioptrilise teleskoobi liigist on Schmidt-Cassegraini teleskoop. Nimetus tuleb 

Schmidti korrektorplaadist, mida valgus lªbib ning millest hiljem murdub peeglile ja silma (vt 

joonis 4). Plaadil on asfªªriline kuju ning vªike kaard, mis vaatleja jaoks tundub olevat 

¿hetasandiline. Schmidt-Cassegraini teleskoobil on m»lemad peeglid sfªªrilised, mist»ttu 

esineb sfªªrilist aberratsiooni ehk udusust vaatevªlja ªªrealadel ning teravuse puudumist. See 

probleem laheneks, kui muudetaks ¿ks peeglitest asfªªriliseks. Sellest olenemata on neil ¿ha 

kasvav populaarsus, mis tuleb kompaktsusest ja praktilisusest. Teleskoope on lihtne kaasas 

kanda, sest nende pikkus on vaid ligikaudu kaks korda suurem kui laius, ning kasutada mitmel 

p»hjusel, nagu nªiteks pildistamiseks, tªhtede v»i maapealseteks vaatlusteks. (Schmidt-

Cassegrains 2020) 

 

Joonis 4. Valguskiirte liikumine Schmidt-Cassegraini teleskoobis (Lancaster 2020)  

Maksutov-Cassegraini teleskoobi tººp»him»te on eelmainituga sarnane ning ka neid 

kasutatakse igapªevaseks fotograafiaks ja erinevateks vaatlusteks. M»lemal esineb peeglite 

t»ttu sfªªrilist aberratsiooni, mida ¿ritavad korrektorplaadid ehk -lªªtsed ªra hoida. Peamine 

erinevus seisneb korrektorlªªtse kumeruses, mis on Maksutovi teleskoobil mªrkimisvªªrselt 

suurem kui Schmidtil. Kumeram lªªts toob kaasa suurema paksuse, mis on tavaliselt 10% 

teleskoobi avast, v»rreldes Schmidti 3% paksusega. See tªhendab, et teleskoobil kulub 

vªlistemperatuuriga ¿htlustamiseks rohkem aega. Samuti asub Maksutov-Cassegraini 

teleskoobi sekundaarpeegel korrektorplaadi sees, mitte eraldi. Tegu on k¿ll mugava ja odava 

variandiga, kuid suuremate teleskoopide puhul v»ib vaatluse kvaliteet selle arvelt kannatada. 

(Maksutov-Cassegrain 2020) 

 

1.5. Infrapunateleskoop 

Infrapunavalgust pole v»imalik silmaga k¿ll nªha, kuid tunnetada. Inimeste jaoks on tegu 

kuumusega. Tegu on elektromagnetilise kiirgusega, millel on nªhtavast valgusest pikem 

lainepikkus. Infrapunavalgus jagatakse s»ltuvalt lainepikkusest mitmesse ossa, nagu lªhi-, 

kesk- ja kauginfrapunakiirgus. Selliseid teleskoope kasutatakse astronoomiliste kehade 
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temperatuuri m»»tmiseks ning koostise uurimiseks. Samuti on v»imalik uurida selliseid 

planeete ja asteroide, mis on liiga k¿lmad nªhtavas valguses sªramiseks, kuid kumavad 

infrapunas. (Tokunaga 2003; Carlson 2020) 

Infrapunateleskoobid on oma ehituselt ¿sna sarnased optiliste teleskoopidega. Kiirgus j»uab 

peeglite ja lªªtsede kaudu detektorini, kust viiakse ¿le informatsiooni saamiseks edasi 

arvutisse. Kuna teleskoop uurib kuumust, peab selle detektor koosnema »igetest materjalidest 

ning olema v»imalikult jahe, et vªltida seadmete hªvimist. Infrapunateleskoope leidub nii maa 

peal kui ka kosmoses. Maa atmosfªªris olev veeaur imeb k»ige rohkem infrapunakiirgust, 

mist»ttu peab observatoorium asuma suurtel k»rgustel ning kuivas keskkonnas. Kosmoses 

asuvatel teleskoopidel atmosfªªri takistust pole, mist»ttu on v»rreldes Maaga seal soodsam 

vaadelda. Esimese maavªlise infrapunateleskoobiga laiendati astronoomiliste objektide 

loetelu 70% v»rra. (Ogilvie 2017) 

¦ks tªhtsamaid infrapunakiirguse kosmoseprojekte on James Webbi kosmoseteleskoop. 

Ehitust on kavandatud alates 1990ndatest ning see on 21. sajandi ¿ks suuremaid prioriteete. 

James Webbi teleskoobil on erinevad detektorid lªhi- ja keskinfrapunakiirguse tuvastamiseks. 

Need on v»rreldes eelmiste teleskoopidega teravamad, kauakestvamad ja palju tªpsemad, et 

tuvastada kaugetest galaktikatest tulevat n»rka valgust. Webbi kaudu ¿ritatakse j»uda 13 

miljardit aastat tagasi tekkinud nªhtava valguseni, mis on praegu tuvastatav kui 

infrapunavalgus. Samuti on v»imalik tungida lªbi gaasi- ja tolmupilvede ning nªha tªhtede ja 

planeetide tekkimist. Lisaks uuritakse James Webbi teleskoobiga ka punanihet ehk 

lainepikkuste muutumist laienevas Universumis, mille kaudu on v»imalik m»»ta ka 

vahemaid. (Jenner 2017; Infrared Detectors Webb 2020) 

 

1.6. Raadioteleskoop 

Raadioteleskoop registreerib sarnaselt eelmainitud teleskoopidele elektromagnetkiirgust, kuid 

raadiolaineid, mis on pikema lainepikkusega kui teised. Raadiolainete pikkus v»ib varieeruda 

1 mm ja 10 meetri vahel, mist»ttu kasutatakse raadiolainete tªhistamise puhul mitte 

lainepikkust, vaid sagedust. Pika lainepikkuse t»ttu peavad mainitud teleskoobid olema 

suurem»»tmelised, et sªilitada vaadeldavate objektide detailne eraldusv»ime. (Radio 

Telescope 2020; What are Radio Telescopes? 2020) 

Iga raadioteleskoop koosneb vªhemalt ¿hest antennist ja vastuv»tjast. Esimesest tuntumad on 

paraboolantenn ehk n-º Ătaldrikñ ning dipoolantenn, mis asub ¿ldjuhul s»iduki katusel. 

Antenn v»tab vastu raadiolaineid ning peegeldab neid fookusele, milleks on kas vastuv»tja 

v»i peegel. Viimasel juhul suunatakse kiiri veelkord antennile, kuhu asetatakse parema 

signaali saamiseks veel laineid vastuv»tvaid seadeldisi. Vastuv»tja ¿lesanne on v»imendada 

ja tugevdada saadud raadiosignaale. Raadiolained on oma olemuselt vªga n»rgad, eriti kui 

tungivad lªbi Maa atmosfªªri, ning raadioteleskoopides asuvad vastuv»tjad peavad olema 

nende tuvastamiseks ªªrmiselt tundlikud. Sellised suured teleskoobid tuvastavad lisaks 

kosmilistele aga ka maapealseid raadiolaineid, mis segavad vaatlusi, ning seet»ttu peavad 

teadlased panustama palju ressurssi nende m»ju vªhendamisele. (Radio Telescope 2020; 

What are Radio Telescopes? 2020) 

Igapªevaselt kasutavad inimesed raadioteleskoope raadio- v»i telekanalite vahetamiseks. Neil 

juhtudel asuvad antennid ja vastuv»tjad auto v»i ehitise katusel, kus tuvastab vastuv»tja 

lainepikkuse kaudu ªra inimese soovitud kanali. Samuti on raadioteleskoobid olulised 
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kosmiliste kehade uurimisel. Neid kasutatakse raadiolainete saamiseks galaktikatelt, tªhtedelt, 

mustadelt aukudelt v»i teistelt astronoomilistelt kehadelt. Pªikeses¿steemi siseselt on 

raadioteleskoopidega v»imalik ka edastada ja peegeldada planeetide raadiolaineid teistele 

objektidele. (What are Radio Telescopes? 2020) 

Astronoomide poolt kasutatuim raadioteleskoop on 1980. aastal USA-sse New Mexico 

osariiki ehitatud Very Large Array (VLA) (vt joonis 5). Tegu on 27 antennist koosneva 

observatooriumiga, mis on asetatud Y-kujuliselt raudteerººbastele. Neli korda aastas veab 

spetsiaalne raudteede masin teleskoobid rººbastel ¿ksteisest kuni 36 kilomeetri kaugusele, 

mis tagab v»imaluse laiamahulisemaks vaatluseks ning vajadusel objektide suurendamiseks. 

Tªnu Very Large Array olemasolule suudetakse uurida Pªikeses¿steemi teket, musti auke 

ning elu tekkimise keemilisi aluseid. VLA neljak¿mne eluaastaga on avastatud jªª planeet 

Merkuuri pinnal, Linnutee galaktika keskpunkt, Einsteini teooria tªhtede v»imekuses lªhedasi 

valguskiiri m»jutada jt. (Very Large Array 2020) 

 

Joonis 5. Raadioteleskoop (Very Large Array, 2020) 

 

1.7. T»ravere observatooriumi varustus 

T»ravere observatoorium asub Eestis Tartu maakonnas N»o vallas T»ravere alevikus. 

Observatoorium kuulub alates 2018. aastast Tartu ¦likooli alla, mis tagab stabiilsuse ja 

rohkem koostººv»imalusi teiste ¿likoolidega. Sealset varustust kasutatakse tªhtede 

vaatlemiseks, sest need on peamised nªhtava universumi ehituskivid ja nendest s¿nteesitakse 

mitmeid keemilisi elemente. Observatooriumil on seitse peamist uurimissuunda, varieerudes 

massiivsete tªhtede muutlikkusest ja evolutsioonist kuni relativistliku f¿¿sikani 

gammakiirguse sªhvatuste allikates. (Minister Mailis Reps... 2020; Tªhef¿¿sika 2020) 

Vaatlemiseks on T»ravere observatooriumil kolm erinevat teleskoopi. Vªikseima diameetriga 

on 0,3-meetrine robotteleskoop Planewave CDK 12,5 koos CCD-fotomeetriga. Fotomeetril 

on Johnson-Cousinsi fotomeetrilise s¿steemi BVRcIc lairiba-, HŬ kitsasriba ja vªga n»rkade 

objektide vaatlemiseks Luminance-filtrid. Mainitud filtrid on vªga olulised, sest need on 

lªbipaistvad ja lasevad rohkem valgust lªbi kui vªrvilised. Need aitavad hoida sama fookust 

m»lematel filtritel ning ilma nendeta peaks astronoomid iga kord uuesti fokusseerima. 

Teleskoobi disain v»imaldab teha nii pilte kui ka vaadelda suurepªrase kvaliteediga. 

Teleskoopi saab kergesti kollimeerida, joondada ja selle telg on tªiesti tasane, tªnu millele see 
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ei lªhe teljevªliselt fookusest vªlja. Mudelil on suletud s¿sinikkiust toru ja kolm ventilaatorit, 

mis jahutavad peegleid ja hoiavad stabiilset temperatuuri. (Hallas 2017; Planewave CDKé  

2020; Tªhef¿¿sika 2020) 

Kaks korda suurema diameetriga on peegelteleskoop Zeiss 600. Sarnaselt eelneva 

robotteleskoobiga, on ka sellel CDD-fotomeeter, millega m»»detakse taevakehade 

valgusenergiat. Fotomeetril on Johnson-Cousinsi s¿steem, mis kasutab UBVRclc 

lairibafiltreid. S¿steemi teatakse ka UBV nime all, kus U tªhistab ultraviolett-valgust, B sinist 

valgust ja V nªhtavat valgust. See hakkas levima 1950ndatel ja on asendanud mitmeid vªhem 

tªpseid s¿steeme, nagu nªiteks varem kasutatud p»hjapolaarsete tªhtedega v»rdlemise. 

(Tªhef¿¿sika 2020; UBV system 2020) 

T»ravere 1,5-meetrise peapeegliga peegelteleskoop AZT-12 on P»hjamaade suurim optiline 

teleskoop (vt joonis 6). Peegelteleskoop kannab Aksel Kipperi nime, kes oli f¿¿sika ja 

astronoomia instituudi esimene direktor. Sellel on Cassegraini fookusega spektrograaf, 

millega saab tªhtede spektreid spektraalse lahutusega R~ 100ï12000. Tªnu sellele on 

v»imalik vaadelda muutlikke tªhti ning anal¿¿sida spektreid. Teleskoobitoru on seitse meetrit 

pikk ja sel on kolm erinevat fookust: peafookus (f = 6 m), Cassegraini fookus (f = 24 m), 

kudee fookus (f = 52,5 m). See on olnud aastak¿mneid Eesti astronoomide peamine 

vaatlusriist, kuna talveººdel saab teha pikki vaatlusseeriaid. Mainitud teleskoop on avatud ka 

k¿lastajatele ning seal korraldatakse ekskursioone ja avalikke vaatlus»htuid. (T»ravere 

observatooriumi... 2020; Tªhef¿¿sika 2020) 

 

Joonis 6. T»ravere 1,5-meetrise peapeegliga peegelteleskoop (Ekskursioonid 2020) 

 

1.8. Vaatlust m»jutavad tegurid 

¦ks olulisi vaatlust m»jutavaid tegureid on taeva lªbipaistvus. Siia alla kuuluvad pilved, sudu, 

niiskus, tolm jt. Need tegurid nªitavad, kui selge taevas on. Kui »hk pole niiske ega tolmune, 

siis on tegu selge taevaga. Tavaliselt on see k»ige parem talviti ning ªhmane peamiselt suviti. 

Pimedas vaadates ja ebaselge taevaga tunduvad objektid vªhem heledamad kui need tegelikult 

on. Eriti tuleb see esile kui vaadelda asulate lªhedal, kus tekib valguskuma ning taevas nªib 

olevat pigem hall kui must, mist»ttu on raske objekte eristada. See faktor m»jutab rohkem 
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vªiksemaid teleskoope kui suuri, sest nendega on keerulisem mªrgata taeva ja vaadeldavate 

objektide kontrasti. (Swanson 2006; The best weather... 2020) 

Maa atmosfªªr suudab blokeerida valguskiirte j»udmist maapinnani. Peamiselt on tegu just 

infrapuna- ja ultraviolett-kiirtega, mis v»ivad olla suures koguses inimestele kahjulikud. 

Infrapunakiirgus imendub vee ja s¿sihappegaasi molekulidesse, samas kui ultraviolett-kiirgus 

neeldub osoonikihti (O3). Atmosfªªr on lªbipªªsmatu suurele osale elektromagnetkiirguse 

spektrile, v.a raadiolainetele ja nªhtavale valgusele, mille hulka kuulub ka lªhiultraviolett- ja 

lªhiinfrapunakiirgus. Seet»ttu ehitataksegi observatooriumeid mªetippudele, kuna atmosfªªr 

on madalamal ning sealne »hk on kuivem. Madalamatel k»rgustel on atmosfªªri m»ju 

vaatlusele suurem ning sinna j»uab vªhem kiirgust. (Atmospheric Effects ï Seeing 2020; 

Basics of Astronomy 2020a) 

Selleks, et vaadelda objekte teravalt, peab atmosfªªr olema stabiilne ehk nªgemine hea. Kui 

tªhed tunduvad, nagu need h¿pleksid ja virvendaksid, siis on tegu halva nªgemisega. 

Moonutust tekitavad »hukihid, mis lªhevad tuule ja temperatuurimuutuste t»ttu eri 

suundadesse ning nªhtav pilt justkui lainetaks. Teleskoobiga suurendades on lainetust kergesti 

mªrgata, sest see m»jutab k»iki vaadeldavaid objekte. Eriti tuleb see esile suure avaga 

teleskoopide puhul. Tªhed virvendavad rohkem kui nªiteks planeedid, sest asuvad kaugemal 

ja nende arcsekundites arvutatud diameeter on kordades vªiksem kui planeetide oma, mist»ttu 

on need »hukihi moonutustest rohkem m»jutatud. See faktor m»jutab k»ige vªhem ººsiti ja 

on mªrgatav just vara»htuti, mil objektide detailid jªªvad udused. (Swanson 2006; 

Atmospheric Effects ï Seeing 2020; The best weather... 2020) 

M»jutav faktor on ka Kuu ja selle faasid. Kuu on ººtaevas ¿sna ere ning juhul, kui tegu pole 

noorkuuga, siis on vªga raske mªrgata midagi muud peale eredamate tªhtede ja ¿ksikute 

planeetide. ¦ks kuuts¿kkel kestab 29,5 pªeva. K»ige parem on vaadelda noorkuu ajal, kui 

Kuu on Pªikesele lªhedal ning loojub sellega. Vaadelda saab siis nii hommikul kui ka »htul. 

Peale noorkuufaasi hakkavad olud halvenema ning kuusirp kasvab suuremaks, j»uab 

k»rgpunkti »htul ja jªªb ººtaevasse kuni keskººni, mist»ttu saab ainult hommikuti vaadelda. 

Peale seda tuleb tªiskuu, mis on vaatlusteks k»ige halvem aeg, kuna Kuu t»useb 

pªikeseloojangu ajal ning loojub alles pªikeset»usul. Pªrast seda hakkavad tingimused 

paranema, sest Kuu t»useb hiljem, alles keskººl ja muutub vªiksemaks, mist»ttu on soodne 

aeg vaadelda enne kuut»usu. ¦ha enam Kuu kahaneb ning t»useb hiljem, kuni on Pªikesega 

joondunud ja uuesti noorkuu. (Stargazing Information 2002) 

Vaatlust m»jutab ka inimtegur, milleks on valgusreostus. Majad, tªnavalambid, autod, 

plakatid ï k»ik need moodustavadki reostuse. Seda esineb k»ige mªrgatavamalt suurlinnades, 

kus tekkinud kuma t»ttu pole v»imalik taevaobjekte eristada. Tªnapªeval on valgusreostust 

ka vªikestes asulates ning Maal on veel ¿ksikud, vªheasustatud kohad, kus ººtaevas tundubki 

must. Olenemata sellest paranevad vaatlustingimused mªrkimisvªªrselt, kui s»ita linnast 

paarik¿mne kilomeetri kaugusele. Enamik taevas nªhtavast toimub just taeva l»unaosas, seega 

on m»istlik minna linnast l»una poole. Sealt on v»imalik nªha taevast palju selgemalt ja 

teravamalt, v.a linna poole vaadates. Siiski saab linnades vaadelda Kuud ja planeete, sest need 

on lªhedamal kui tªhed ning neid m»jutab valgusreostus vªhem. Reostuse vªhendamiseks on 

loodud Rahvusvaheline Tumeda Taeva ¿hing (ingl International Dark-Sky Association; IDA), 

mille eesmªrgiks on suunata valgus maapealsetele objektidele, mitte otse taevasse nagu 

hetkel. Niimoodi tehes sªªstetakse raha, energiat ning sªilitatakse tªhistaeva vaatlemise v»lu 

ka linnades. (Stargazing Information 2002) 
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2. VAADELDAVAD OBJEKTID 

Jªrgnevas peat¿kis antakse ¿levaade v»imalikest vaadeldavatest objektidest ja s¿steemidest. 

Kirjeldatakse nende olemust ja tuuakse vªlja iga valdkonna mªrkimisvªªrsed saavutused ja 

side inimestega. Vaadeldavad objektid on jªrjestatud nende arenemise jªrjekorras. 

 

2.1. Galaktikad 

Galaktika on tumeainest, tªhtedest, tolmust ja gaasist koosnev s¿steem, mida hoiab koos 

gravitatsioonij»ud. ¦hes galaktikas v»ib olla miljon kui mitu triljonit tªhte, olenevalt 

galaktika suurusest. K»ik suured galaktikad tiirlevad ¿mber supermassiivse musta augu, mis 

moodustab s¿steemi keskpunkti. Nooremaid galaktikaid, milles pole veel tekkinud tªhti ja 

seejuures koosnevad ainult tumeainest ja gaasist, nimetatakse protogalaktikateks. Mida 

s¿gavamale kosmosesse vaadatakse, seda rohkem on nªha erinevaid galaktikaid. Eeldatakse, 

et inimeste jaoks nªhtavas universumis v»ib olla ligikaudu kaks triljonit v»i kaks miljon 

miljonit galaktikat. (Galaxy 2020; Greshko 2020) 

Enne 20. sajandit ei arvanud keegi, et elu v»iks olla ka vªljaspool Linnutee galaktikat. Edwin 

Hubble t»estas sajandi alguses, et p»hjapoolkeralt silmaga nªhtav Andromeeda udukogu on 

omaette s¿steem, kuigi asub Linnuteest 2,5 miljoni valgusaasta kaugusel. 1936. aastal leidis 

Hubble, et lisaks spiraalgalatikatele on olemas veel kolm erinevat liiki: lentikulaarsed, 

elliptilised ja korrapªratud galaktikad. (Greshko 2020) 

Enamlevinud on spiraalgalaktikad, moodustades ӏ nªhtavast universumist. Selle keskmes on 

vanad tªhed, mida ¿mbritseb nooremate tªhtede, kosmilise tolmu ja gaasi ketas. Gaas ja 

kosmiline tolm moodustavad kuni 15% kogu galaktika massist ning need on olulised tªhtede 

loomisprotsessi osad. Kuna galaktika pººrleb kiiresti, ligi sadu kilomeetreid sekundis, siis 

ketas moodustab spiraali. Spiraalgalaktika kªed mªªravad selle pººrlemissuuna. 

Pººrlemisk»verite uurimisega selgub aga, et orbiidi kiirus pole ootuspªrane, kui kogu mass 

on galaktika keskmes. See tªhendab, et suure osa massist moodustab meile silmaga nªhtamatu 

ï tumeaine. (Greshko 2020; Spiral Galaxy 2020) 

Spiraalgalaktikate alla kuulub ka Linnutee (vt joonis 7), mis ei erine mªrkimisvªªrselt teistest 

spiraalgalaktikatest. See on t¿nnikujuline ning sada tuhat valgusaastat lai. Kuigi Maa asub 

galaktika sees ehk selle spiraalsust pole v»imalik vªliselt tuvastada, on v»imalik isegi palja 

silmaga tuvastada pikka tªhtede kogumikku, mis moodustavad ¿htse riba. Kui tegu oleks 

elliptilise galaktikaga, siis oleks tªhed rohkem laiali, mitte ribana. Pªikeses¿steem ise on ligi 

kolmek¿mne tuhande valgusaasta kaugusel Linnutee galaktika keskmest, kaksk¿mmend 

valgusaastat selle tasapinnast ¿leval ja samuti 63 kraadise nurga all. Viimane jªtab mulje, et 

Pªikeses¿steem liigub Linnuteel k¿lgsuunaliselt. Pªikeses¿steemi keskne Pªike on k»igest 

¿ks sajast kuni neljasajast miljardist tªhest, mis tiirlevad ¿mber supermassiivse musta augu 

Sagittarius A, mille mass on v»rdvªªrne nelja miljoni Pªikese massiga. (The Milky Way 

Galaxy 2015; Redd 2017b; Greschko 2020) 
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Joonis 7. Linnutee galaktika (Eicher 2019) 

Elliptilised galaktikad on ellipsikujulised ja v»ivad olla kuni kaks miljonit valgusaastat pikad. 

Need koosnevad peamiselt vanematest tªhtedest ja kosmilisest tolmust, kuid erinevalt 

spiraalgalaktikast tekib seal vªhe uusi tªhti. Hubbleôi jªrgi on k»ige ringitaolisemad neist E0 

ja k»ige lapikumad E7 (vt joonis 8). Elliptilise galaktika kuju s»ltub sealsete tªhtede kiirusest 

ï kui kiiresti v»i aeglaselt need ¿ksteisest kaugenevad ja seejuures galaktika kuju muudavad. 

Vªiksemaid elliptilisi galaktikaid kutsutakse kªªbuselliptilisteks galaktikateks ning on 

v»rreldes hiigelsuurtega palju tuhmimad ja vªiksema massiga. M»ned neist on lausa nii 

vªikese tihedusega, et galaktikast on v»imalik lªbi nªha. (Elliptical Galaxy 2020; Greshko 

2020) 

 

Joonis 8. Hubbleôi elliptiliste galaktikate jaotus (Wesom 2018) 

Lentikulaargalaktika ehk lªªtsgalaktika (vt joonis 9) on spiraalse ja elliptilise galaktika 

vahepealne ning meenutab kujult lªªtse. Sarnaselt spiraalgalaktikale on sellel tªhtedest ja 

keskmest koosnev »huke keerlev ketas, kuid puuduvad n-º spiraalkªed. Lªªtsgalaktikatel on 

samuti ¿hiseid omadusi elliptilisega: nii kosmiline tolm ja tªhtedevaheline aine kui ka see, et 

m»lemad tekivad tihedalt asustatud kosmose piirkondades. (Greshko 2020)  

Neid galaktikaid, mida ei saa r¿hmitada ¿htegi eelmainitud gruppi, nimetatakse 

korrapªratuteks. Siia kuuluvad nªiteks Linnuteed piiravad Magalh«esi Pilved (vt joonis 10). 

Neil puudub kindel kuju ja vorm, sest asuvad mitmete ¿mberkaudsete galaktikate 
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gravitatsioonij»u m»jupiirkonnas. Korrapªratud galaktikad koosnevad peamiselt gaasist ja 

tolmust, mist»ttu moodustub neis palju uusi tªhti. (Greshko 2020) 

 

Joonis 9. Lentikulaargalaktika (Lenticular Galaxy 2020) 

 

 

Joonis 10. Suur ja Vªike Magalh«esi pilv (Fujii 2016) 

 

2.2. Udukogud 

Udukogu nimetus tuleb ladinakeelsest s»nast nebula ning tªhendab s»na Ăpilvñ. Sajandeid 

peeti udukogudeks Linnuteest vªljaspool olevaid galaktikaid, kuid tegelikult on tegu 

galaktikatevaheliste suurte gaasi- ja tolmupilvedega, mis koosnevad peamiselt heeliumi ja 

vesiniku aatomitest. Need v»ivad tekkida supernoovade ja kustuvate tªhtede plahvatamisel 

v»i olla hoopiski tªhtede tekkimise peamiseks piirkonnaks. 

Gaasi ja tolmu, mis tªidavad kosmiliste objektide vahelist ruumi ja tekitavad galaktilist tuult, 

kutsutakse tªhtedevaheliseks keskkonnaks (ingl ISM ehk Interstellar Medium). 99% sellest 

koosneb gaasist, millest moodustab vesinik 75% ja heelium 25% kogumassist. Peamiselt on 

tegu nii neutraalsete aatomite ja molekulidega kui ka laetud osakestega, millest viimased 

moodustavad plasma. Gaas ise on ¿sna h»re, vaid 1 aatom 1 cm3 kohta, samas kui Maa 

atmosfªªri tihedus on meretasemel kolmk¿mmend kvintiljonit molekuli ¿he kuupmeetri kohta 

(3,0 Ĭ 1019 molekuli 1 cm3 kohta). (Williams 2015; What Is a Nebula? 2019) 
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Nagu mainitud, on udukogud soodsad tªhtede tekkepiirkonnad. Kosmiline tolm ja gaasid ehk 

vesinik ja heelium on laiali valgunud, kuid gravitatsiooni t»ttu hakkavad need t»mbama kokku 

suuremaid r¿hmasid gaasi ja tolmu. Mida suuremaks moodustunud r¿hm muutub, seda 

tugevam on sealne k¿lget»mbej»ud. L»puks, kui see on juba piisavalt suur, kukub see kokku 

enda gravitatsiooni t»ttu. Peale seda kuumeneb pilve keskmes olev materjal ja tekkinud tuum 

on uue tªhe algus. (What Is a Nebula? 2019) 

Udukogusid saab liigitada nelja erinevasse klassi: tumedad, supernoova jªªnukid, difuussed 

ja planetaarsed. Tumedad udukogud on lªbipaistmatud pilved, mis ei kiirga nªhtavat valgust, 

vaid blokeerivad nende taga olevate objektide valgust. Tªhed ei valgusta tumedaid 

udukogusid, kuid neid on v»imalik tuvastada tªnu faktile, et neis leiduv tolm kiirgab 

infrapuna. Teine klass ehk supernoova plahvatuse jªrgsed udukogud tekivad, nagu nimetus 

¿tleb, supernoova plahvatuse tagajªrjel. Sellisel juhul puhutakse nooremate tªhtede vªliskiht 

ªra ja tekivad jªªnukid, neutrontªht, gaas ja tolm, mis on laetud plahvatusest tekkinud suur 

energiaga. (Williams 2015) 

Enamik udukogudest on difuussed ehk hajuvad. See tªhendab, et neid ei saa kuidagi piiritleda, 

mist»ttu jaotatakse need vastavalt nªhtavas valguses kªitumisele veel omakorda kahte r¿hma: 

emissioon- ja refleksioonuduks (vt joonis 11, joonis 12). Esimese puhul on tegu ioniseeritud 

gaasiga, mis neelab lªhedal asuvate tªhtede UV-kiirgust. Selle protsessi kªigus segunevad 

vabad elektronid ioonidega, mille kªigus v»rdsustub nende energia ja tekitab footoneid sellisel 

lainepikkusel, et see kiirgab roosakat valgust. Teine r¿hm ehk refleksioonudu tekib 

tªhevalguse peegeldumisel vªikeste kosmiliste tolmu osakeste vastu. Seejuures eraldub 

protsessi kªigus sinakas valgus, millel on l¿hike lainepikkus, mist»ttu hajub see ka kergemini 

kui pikema lainepikkusega kiirgus. (Basics of Astronomy 2020b) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joonis 11. Emissioonudu (Block 2018)  Joonis 12. Refleksioonudu (Stevens 2001) 

Viimasesse r¿hma kuuluvad planetaarsed udukogud. Esimese neist avastas Charles Messier 

juba 1764. aastal ja samal sajandil veel William Herschel. Ka viie miljardi aasta pªrast, kui 

Pªike kustub, tekib ka sellest planetaarne udukogu. Eluaja l»puaastatel paisub Pªike punaseks 

hiiglaseks ja l»puks tuumak¿tuse otsa saamisel kukub kokku (t»mbub kokku). Vªlistest 

kihtidest tekib gaasikiht ja tuumast valge kªªbustªht, mis valgustab eelmainitud gaasikihti. 

Pªikeses¿steemis leidub eeldatavasti ligi 10 000 planetaarset udukogu, kuid tuvastatud on 
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vaid 1500. ¦ha arenev tehnoloogia aga aitab neid uurida s¿vitsi ja kujutada ette Pªikese 

kustumise viimaseid etappe. (Redd 2016) 

Maale lªhim planetaarne udukogu on k¿mne tuhande aasta vanune Helix (vt joonis 13). Noore 

eluea pªrast on see hetkel veel vªga kuum, kuid tuumak¿tuse p»ledes udukogu jahtub. Helix 

on populaarne vaatlusobjekt, kuna on oma suure ereduse t»ttu kergesti mªrgatav. Udukogu 

tekkis punase hiigeltªhe plahvatamisel, jªttes alles valge kªªbustªhe. See Helixi keskmes olev 

valge kªªbustªht on suuruselt sarnane Maaga, kuid massilt mitmeid kordi suurem. Nebula 

pakub teadlastele huvi mitmetel p»hjustel. ¦ks neist on see, et udukogu ¿mbritseval gaasilisel 

ribal jªªvad komeedid ellu, mida juhtub vªga harva tªhtede plahvatamisel. Lisaks lªhevad 

tsentrist vªljapoole vesinikniidid. Teadlased ei oska nende tekkimist veel p»hjendada, sest 

Helix on esimene udukogu, kust neid on avastatud. (Helix nebula... 2020) 

 

Joonis 13. Helixi udukogu (Space Telescope Science Institute, 2018) 

 

2.3. Tªhed 

Tªht on kuum gaasikera, mis koosneb peamiselt vesinikust ja heeliumist. Kui inimestele nªib, 

et tªhed sªdelevad, siis tegelikult see nii ei ole. Valgus ja kuumus tekib tªhe tuumast 

toimuvatest protsessidest. Nªiline sªdelus ilmub inimestele siis, kui valgus lªbib Maa 

atmosfªªri, kus selle tihedus pidevalt varieerub ja valgus paindub, mist»ttu muutub ka see, 

kui eredalt tªhte nªhakse. Tªhtede koguarvu ei osata ºelda, kuid juba Linnutee galaktikas on 

300 miljonit tªhte, millest on v»imalik palja silmaga korraga tuvastada ligi 2000. Nªhtavad 

tªhed asuvad mitme kvadriljoni (1015) kilomeetri kaugusel ja on suuremad kui Pªike. 

Pªikeses¿steemile lªhim tªht on Proxima Centauri ï s¿steem, mis koosneb kahest erinevast 

tªhest: Alpha Centauri A ja Alpha Centauri B. (Sessions 2016; Choi 2017; Zuckerman 2019) 

Tªhtede eluiga kestab miljardeid aastaid. Mida suurem tªht, seda l¿hem selle eluiga. Tªhed 

tekivad peamiselt udukogudes, kus sealne aine kukub gravitatsiooni t»ttu kokku. Tekib 

prototªht ehk tªhe s¿ndiv staadium. Prototªhti on keeruline tuvastada, kuna udukogu tolm 

varjab nende olemasolu. Kui prototªht muutub vªiksemaks, hakkab see kiiremini pººrlema, 

mist»ttu t»usevad r»hk ja temperatuur ning tªht j»uab faasi nimega T Tauri. See kestab 

miljoneid aastaid, kuni tuuma temperatuur t»useb 15 miljoni kraadini Celsiuse jªrgi ja hakkab 

toimuma tuumas¿ntees. Siis on tªht j»udnud pikimasse ja stabiilseimasse eluikka ehk peajatta, 

kus tªht kiirgab palju energiat, jªªdes ise kuumaks ja eredaks. (Zuckerman 2019) 
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Kui tªht on ªra kasutanud oma tuumak¿tuse, hakkab tuum ajapikku kokku kukkuma ja 

muutub palju kuumemaks. Kuum sisemus l¿kkab vªliskihte eemale, mist»ttu need jahtuvad 

ja tªhest saab punane hiiglane. Jªrk-jªrgult muutuvad tuumareaktsioonid ebastabiilseks, mis 

tekitab tªhe pulseerimist ja vªliskihtide eraldumist. Sellele jªrgnevad protsessid s»ltuvad 

tuuma suurusest. Neist v»ivad tekkida valged kªªbustªhed, supernoovad, neutrontªhed, 

mustad augud v»i areneda uuteks tªhtedeks. (Stars 2020) 

Juba antiikkultuurid mªrkasid taevas tªhtedest moodustuvaid loomi ja kujundeid ning 

hakkasid neid nimetama tªhtkujudeks (vt joonis 14). Astronoomid kasutavad ka tªnapªeval 

tªhtede nimetamiseks neid samu tªhtkujusid. 2017. aasta seisuga on tuvastatud 88 erinevat 

tªhtkuju. Sealset erksaimat tªhte kutsutakse alfaks, ereduselt teist beetaks, kolmandat 

gammaks jne. Tªhti jagatakse Morgan-Keenani s¿steemi jªrgi, mis nªitavad tªhe 

pinnatemperatuuri ja heledust. Esimest neist mªªratakse tªhtedega O, B, A, F, G, K, M ja L. 

Teine mªªrab ªra tªhe heleduse ja tªhistatakse jªrgnevate Rooma numbritega: I 

(superhiiglane), II (ere hiiglane), III (hiiglane), IV (subgiant), V (peajada/kªªbus). Nªiteks 

Pªikest tªhistatakse G2V. (Choi 2017) 

 

Joonis 14. Tªhtkujud taevas (NASA Tumblr, 2016) 

Pªikeses¿steemi keskmes on kollane kªªbustªht Pªike, mille ¿mber tiirlevad kaheksa planeeti. 

Pªike moodustab 99,8% Pªikeses¿steemi kogumassist ning koosneb ise 98% vesinikust ja 

heeliumist, ¿lejªªnud 2% moodustavad metallid. Pªike on hetkel tªhe arengu pikimas etapis, 

olles 4,5 miljardit aastat vana. Teadlaste arvates lªheb ligikaudu sama palju aega enne, kui 

Pªike kasutab ªra ¿lejªªnud tuumas oleva vesiniku, seejªrel kustub ja muutub arvatavasti 

planetaarseks udukoguks. Tuumatemperatuuriks peetakse 15,6 miljonit Kelvinit ning sealne 

tihedus on 150 korda suurem kui vee oma. Lisaks valgusele ja kuumusele kiirgab Pªike ka 

elektronidest ja prootonitest koosnevat pªikesetuult, mis liigub 450 km/s ja mis v»ib l¿¿a 

maalªhedased satelliidid paigast nii, et kaob igasugune elekter ja raadioside. (The Sun Facts 

2020) 

 

2.4. Planeedid, kuud 

Planeediks loetakse kosmilist objekti, mille orbiit on Pªikese ¿mber ega selle ees pole muid 

objekte ning mille enda k¿lget»mbej»ud on piisavalt tugev, et sªilitada ¿mmargune kuju. 

Need tekivad udukogude tiirlemisel uue tªhe ¿mber. Selle gravitatsiooni t»ttu t»mbuvad 
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udukogu ained omavahel kokku ja moodustavad r¿hmi, mis ajapikku kasvavad ning l»puks 

arenevad planeetideks. (Jones 2019; Planet 2020) 

1990ndate aastateni peeti k»iki nªhtavaid planeete Pªikeses¿steemi kuuluvateks, kuid 

tªnapªevase tehnika t»ttu on see vªide ¿mber l¿katud. Kuna Universumis on triljoneid tªhti, 

siis jªrelikult peaks leiduma ka miljardeid erinevaid planeete. Vªljaspool Pªikeses¿steemi 

asuvate tªhtede ¿mber tiirlevaid planeete nimetatakse eksoplaneetideks. Neid on keeruline 

tuvastada, sest tunduvad Maalt vaadates vªga vªikesed ja isegi teleskoopidega ªratundmatud. 

Siiski on leitud nelisada erinevat eksoplaneeti. Tuvastamiseks peavad teadlased jªlgima tªhe 

olekut ja v»nkeid, mida tekitab lªhedalasuva planeedi gravitatsioon. (Planet 2020) 

Kuud on n-º satelliidid, mis tiirlevad ¿mber planeetide v»i isegi asteroidide. Need on tahked 

kehad, mis eeldatavasti tekkisid planeedi gaasi- ja tolmuketastest. Pªikeses¿steemis on ¿le 

kahesaja kuu. Suure osa neist moodustavad Saturni ja Jupiteri kuud, kummalgi 53 neist 

(kinnitatud). Viimasel on Pªikeses¿steemi suurim kuu Ganymede, Europa, mille 

pinnasekihtides leidub ookean, ning Io ehk vulkaaniliselt aktiivne kuu. M»ned Jupiteri kuud 

asuvad vªga kaugel orbiidil ja liiguvad planeedile vastupidises suunas. Sarnaselt Jupiterile on 

ka Saturnil kuudel ookeane. See on kuudel Enceladus ja Titan, mis asuvad Saturni r»ngastel 

ja aitavad hoida r»ngaid kindlal teel. (Moons. In Depth 2019) 

Maa on Pªikeses¿steemis Pªikese poolt kolmas planeet. Seda ¿mbritsevad vªiksemad 

terrestrilised planeedid, mis on eraldatud hiidplaneetidest ehk Jupiterist, Saturnist, Uraanist ja 

Neptuunist asteroidide vººga. Maa on teadaolevalt ainuke planeet, kus leidub vedelal kujul 

vett ning seejuures elu. Maa sisemuses on peamiselt rauda ja niklit, mis moodustavad viie 

tuhande kraadise tuuma. Pªike ja Maa on ¿ksteisest ¿he astronoomilise ¿hiku kaugusel (150 

miljonit kilomeetrit), mille lªbib Pªikeselt tulev valgus kaheksa minutiga. Maa pººrleb oma 

telje ¿mber 23,9 tundi ning lªbib ¿he tiiru ¿mber Pªikese 365,25 pªevaga. Maa pººrlemistelg 

on 23,4 kraadi all, tªnu millele on mainitud planeedil aastaajad. (Earth. In Depth 2019) 

Erinevalt Saturnist pole Maa ¿mber r»ngaid, kuid on ¿ks kuu. See on Maa lªhim kaaslane, 

mist»ttu saab seda k»ige h»lpsamini uurida. Kuu on samamoodi ere nagu Pªike, kuid see 

paistab silma just ººsiti, kui taevast valgustab. Kuu ja Maa on s¿nkroonis ï Kuu 

pººrlemistelje kiirus on v»rdne Kuu tiirlemisega ¿mber Maa ï ning Kuu tagumist k¿lge pole 

v»imalik nªha. Kuu kaheksa erinevat faasi algavad ja l»ppevad noorkuuga ning keskpunkti 

jªªb tªiskuu. Terve kuuts¿kkel kestab kokku 29 pªeva ja 5 tundi. (Moon Facts 2020) 

 

2.5. Asteroidid, komeedid 

Asteroidideks nimetatakse kiviseid objekte, mis tiirlevad ¿mber Pªikese, kuid on liiga 

vªikesed, et kuuluda planeetide alla. Need koosnevad Pªikeses¿steemi tekkimisel ¿lejªªnud 

kivimitest. T»enªoliselt on tegu ¿htse planeedi osadega, mis ei saanud kokku ja tekitasid 

hoopiski vºº. Neil on ¿sna vªike mass ja isegi juhul, kui k»ik massid ¿hendada, moodustaks 

see vªhem kui pool Kuu kogumassist. Asteroidid v»ivad olla 10 meetrise kuni 1000 

kilomeetrise diameetriga, kuid ometigi pole neid v»imalik palja silmaga mªrgata. 75% neist 

asuvad asteroidide vººs ehk Marsi ja Jupiteri vahele jªªvas piirkonnas. ¦lejªªnuid kutsutakse 

troojalasteks, mis on suure planeediga samas orbiidis, v»i maalªhisteks asteroidideks. 

(Asteroid Introduction 2009; Asteroids. In Depth 2019; Asteroid 2020) 
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Asteroidid paiknevad peamiselt asteroidide vººs (vt joonis 15). Seal leidub ligi miljon 

asteroidi, mis varieeruvad oma diameetrilt ja massilt. NASA l¿kkas ¿mber eelnevas l»igus 

oleva vªite, et sealsed asteroidid on ¿ks ¿htne planeet, ja NASA meelest hoiab vºº enda kuju 

tªnu Jupiteri k¿lget»mbej»ule. Kuigi asteroidid pole piisavalt suured, et omada atmosfªªri, 

v»ib m»ne asteroidi koostises leiduda vett. Vººsse kuulub kuusteist suurt kosmilist keha, 

millest kahe suurema asteroidi, Vesta ja Pallase diameeter on nelisada kilomeetrit. Seal on ka 

kªªbustªht Ceres, mis moodustab kolmandiku asteroidide vºº massist, kuid on liiga vªike, et 

kvalifitseeruda planeedi alla. Vªiksemaid asteroide hoiab koos gravitatsioon ning neil puudub 

vªikese massi t»ttu kindel kuju. (Redd 2017a) 

 

Joonis 15. Asteroidide vºº (Space Exploration, 2019) 

Asteroidi, mis on sattunud Maa orbiidile ja liigub kokkup»rke kursil, nimetatakse 

meteoroidiks. See lªheneb suure kiirusega ning p»lemine Maa atmosfªªris tekitab 

valgusvººdi ehk meteoori. Kui see suudab tungida atmosfªªrist lªbi ning j»uda maapinnani, 

on tegu meteoriidiga. Meteoriidid aitavad m»ista asteroidide olemust ning v»imalikke 

kokkup»rke tagajªrgi. Need koosnevad 93% kivist ning ¿lejªªnu on rauast ja niklist. Erandiks 

on ¿ks huvitavamaid ja eredamaid asteroide nimega Vesta, mille osad on ka Maale j»udnud. 

Vesta pinnas on kaetud basaltiga, mis tªhendab, et see pidi olema kunagi vulkaaniliselt 

aktiivne. Tªnu sealsetele meteoriitidele on teadlased tuvastanud laava vanuseks ligi 4,5 

miljardit aastat, mis tªhendab, et asteroidid kujunesid ¿sna pea peale Pªikeses¿steemi 

tekkimist. (Asteroid Introduction 2009) 

Komeet ehk sabatªht koosneb tolmust, jªªtunud veest ja gaasidest. Komeet on 

Pªikeses¿steemi tekkimise n-º ¿lejªªk, millest ei tekkinud planeeti. Arvatakse, et sabatªhed 

t»id Maale vee ning orgaanilised ained ka teistele Pªikeses¿steemi osadele. Need asuvad 

Pªikeses¿steemi ªªrealadel asuvas Kuiperi vººs, kus lªheb orbiidi lªbimiseks peaaegu 

kakssada aastat. Vahetevahel t»mbab gravitatsioon neid Pªikese poole ning neist saavad 

l¿hiajalised komeedid. Peale ligi viitsadat Pªikesest mººdumist kaob suur osa komeedi jªªst 

ja gaasist ªra ning jªªb alles kivine objekt, mis meenutab vªliselt asteroidi. Eeldatavasti 

maalªhedased asteroidid ongi endised komeedid. Kaugemad, pikaajalised komeedid tulevad 

Oort pilvest, mis asub Pªikesest saja tuhande astronoomilise ¿hiku kaugusel. Neil 

sabatªhtedel v»ib minna kuni 30 miljonit aastat, et lªbida ¿ks tiir ¿mber Pªikese. (Comets. In 

Depth 2019; Comets Facts 2020) 
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Komeedid on muidu nªhtamatud, vªlja arvatud siis, kui need on Pªikesele lªhedal. Neil v»ib 

eristada kolme peamist osa. Tuum on vªike k¿lmunud osa, mis koosneb jªªst, tolmust ja 

gaasidest ning soojeneb Pªikese juures ¿les. Soojenemisega tekib atmosfªªr ehk kooma. Kuna 

jªª paisub ja muutub gaasiks, lªheb ka kooma suuremaks. Pªikesevalgus ja -tuul puhuvad 

atmosfªªri gaase ja tolmu Pªikesest eemale, mist»ttu tekib komeedile pikk, kuni 10 miljoni 

kilomeetrine saba. Komeedil on ka lisaks tolmusabale ka iooniline saba, mis koosneb plasmast 

ja v»ib olla k¿mme korda pikem. Komeedi saba ei ole ohtlik. Kui Maa lªheb sellest lªbi, on 

nªha taevas meteoriidisadu (vt joonis 16). (Comets. In Depth 2019; Comets Facts 2020) 

 

Joonis 16. Meteoriidisadu (Crewe, 2019) 

Enamik komeete on Kuiperi vººs, mis asub Pªikeses¿steemi ªªrealadel (vt joonis 17). Sel on 

vªga suur ruumala ning sealsed objektid annavad vªga palju teada Pªikeses¿steemi tekkest. 

Kuiperi vºº on nimetatud astronoom Gerard Kuiperi jªrgi, kes spekuleeris 1951. aasta artiklis 

Pluutost kaugematest objektidest. Selle sisering algab Neptuuni orbiidilt, kuskil 30 

astronoomilist ¿hikut Pªikesest, ning vªlisring on keskpunktist ligi 50 astronoomilist ¿hikut. 

Senini on tuvastatud ¿le kahe tuhande Kuiperi vºº objekti (ingl Kuiper Belt Object; KBO), 

kuid teadlased arvavad, et eeldatavasti on seal sadu tuhandeid objekte, aga need on ¿sna 

vªikese massiga ja k»ik kokku moodustaks k»igest 10% Maa kogumassist. Kuiperi vººst 

tulevad l¿hiajalised, perioodilised komeedid, mida tªhistatakse tªhega P (Plait 2013). Lªbi 

aegade tuntuim komeet on Halley komeet, mis on Maalt nªhtav iga 76 aasta tagant. Viimati 

mªrgati seda 1986. aastal. (Kuiper Belt... 2019; Comets Facts 2020) 

 

Joonis 17. Kuiperi vºº (Jewitt, 2020) 
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3. TìRAVERE ILMAANDMED 

Jªrgnevas peat¿kis esitatakse 2018. ja 2019. aasta ilmaandmed eraldi tulpdiagrammidena, mis 

toovad esile vaatlusk»lblike ilmatingimustega tundide hulga. M»lemat aastat anal¿¿sitakse 

eraldi ja koos ning luuakse tªpsemad diagrammid perioodide kohta, kus on enim vaatlusaega. 

Seejªrel tehakse jªreldus ning leitakse vastus uurimisk¿simusele, milline on parim ajaperiood 

tªhtede vaatlemiseks T»raveres.  

 

3.1. Aastane anal¿¿s 

Praktilise osa andmed on v»etud lehek¿ljelt www.freemeteo.ee, kus oli saadaval igapªevaste 

ilmaandmete ajalugu. Tekstis mainitud perioodide keskmised on v»etud Microsoft Exceli 

automaatsest kalkulaatorist. Andmete saamiseks vaadeldi igat pªeva tunni kaupa, loeti kokku, 

mitu selget ja mitu vªhese v»i vahelduva pilvisusega tundi sinna pªeva jagus (vt lisa 1) ning 

seejªrel pandi Microsoft Exceli tabelisse kirja. Informatsioon on jagatud kaheks erinevaks 

tulbaks: selged ja n-º pooleldi selged tunnid. Viimase alla kuuluvad nii vahelduv kui ka 

vªhene pilvisus. Internetilehek¿ljel esinesid kahe aasta jooksul mitmed vaatlusl¿ngad, kus 

informatsioon teadmata p»hjusel puudus ¿leriigiliselt, mist»ttu kasutati peamiselt 2020. aasta 

andmeid ning kattumisel ka 2017. aasta omi. 2018. aastal polnud teavet jªrgnevatel 

ajaperioodidel: 24.01ï27.02, 18.06ï10.07, 3.08ï15.08 ja 3.09ï11.09. Jªrgmisel aastal oli 

selliseid perioode kaheksa: 3.03ï12.03, 18.03ï9.04, 8.06ï11.06, 24.06ï9.07, 6.08ï13.08, 

21.08ï10.09, 12.09ï4.10 ning 19.11ï27.11. 

Selge taevas nªitab pilvede, sh vihma, lume, ªikese jt ilmastikunªhtuste puudumist, mist»ttu 

on nªhtavus hea. Vªhene ja vahelduv pilvisus tªhistavad m»ningaid pilvi, mis segavad kohati 

vaatlust, kuid see on kvaliteetsete teleskoopidega siiski v»imalik. Loodud graafikud nªitavad 

tundide hulka ººpªevas, kuid tªhti vaadeldakse pimedal ajal pªikeseloojangust 

pªikeset»usuni, sest Pªike on liialt ere, et midagi muud taevas mªrgata. 

Tabelist 1 tuleb vªlja, et 365 pªeva vªltel oli 2018. aastal 2982 ning 2019. aastal 2855 selget 

tundi. Keskmiselt teeb see iga pªeva kohta ¿mardatult vastavalt 8,17 ja 7,82 selget 

vaatlustundi. Vªhese ja vahelduva pilvisusega tunde jªtkus 2018. aastasse 1879 ning 

jªrgnevasse 2155. Mainitu 2018. aasta keskmine hulk pªevas oli 5,15, samas kui 2019. aastal 

oli selleks 5,9. Nende arvude liitmisel leitakse, et 2019. aastal leidus 5010 vaatlusk»lblikku 

tundi, mis on pea 150 v»rra rohkem kui 2018. aastal, mil tundide hulk oli 4861. Siit v»ib 

jªreldada, et vaatlustingimused paranesid ¿he aastaga, aga samas oli vªhem selgeid tunde, 

mida peamiselt eelistatakse, seega aastad olid kokkuv»ttes vaatluse m»ttes ¿sna sarnased. 

Parima vaatlusperioodi leidmiseks liideti selgeid ja vahelduva pilvisusega tunnid omavahel 

kokku, kuna ainult selgeid pªevi esineb Eestis vªhe. Kahe aasta andmete koos vaatamiseks 

arvestati seda, kui palju on minimaalselt vaadeldavaid tunde ººpªevas. Kui kummalgi aastal 

esines iseªrasusi ja k»rget vaatlustundide hulka, siis arvestatud on vªiksemat arvu. See 

tªhendab, et kui 2. jaanuaril 2018 oli 16 vaadeldavat tundi ning 2019. aasta samal pªeval 1 
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vaadeldav tund, siis koondtabelise kanti vªhim ehk 1 tund. Selline koondtabeli koostamine 

tagab selle, et vaadeldud aastatel oli m»lemal aastal vªhemalt niipalju vaadeldavaid tunde. 

Tabel 1. 2018. ja 2019. aasta ilmaandmed kuude l»ikes 
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jaanuar 69 103 86 2,8 75 119 97 3,1 

veebruar 140 102 121 5,5 132 102 117 4,2 

mªrts 278 279 278,5 9,0 134 166 150 4,8 

aprill 277 470 373,5 12,5 185 106 145,5 4,9 

mai 590 345 467,5 15,1 118 188 153 4,9 

juuni 364 416 390 13 213 188 200,5 6,7 

juuli 362 273 317,5 10,2 255 307 281 9,1 

august  320 278 299 9,6 243 287 265 8,5 

september 220 242 231 7,7 255 232 243,5 8,1 

oktoober 247 153 200 6,5 162 200 181 5,8 

november  95 59 77 2,6 59 135 97 3,2 

detsember 20 68 44 1,4 48 125 86,3 2,8 

Joonisel 1 tuleb esile, et k¿lmadel kuudel, nagu november, detsember, jaanuar ja veebruar, 

esineb selget ilma vªhe ning peamiselt domineerib pilvisus. Kevadkuudest septembri l»puni 

p¿sivad ilmad enamjaolt selged ja peale seda, oktoobris, vªheneb vaatlusk»lblike tundide 

hulk, ulatudes maksimaalselt 15 tunnini pªevas. Terve aasta vªltel on ka erandlikud pªevad, 

mis paistavad enda perioodi juures silma ja mis on eeldatavasti p»hjustatud kas k»rg- v»i 

madalr»hkkonna saabumisest. 

 

Joonis 1. Minimaalne vaatlustundide hulk ººpªevas 2018. ja 2019. aastal 
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Jªrgnevad l»igud kirjeldavad joonis 2 ja joonis 3 anal¿¿si. ¦hes neist on vªlja toodud selgete, 

teises vªhese ja vahelduva pilvisusega tundide hulk ººpªevas. Joonised nªitavad nii 2018. kui 

ka 2019. aasta ilmaandmeid, mille p»hjal saab neid omavahel v»rrelda ja anal¿¿sida. 

Lisadesse on pandud ka graafikud, kus ilmaandmed esinevad eraldi, mitte kahe aasta 

v»rdluses (vt lisa 2; lisa 3; lisa 4; lisa 5). Jªrgnevalt kirjeldatakse aastaid ¿ldiselt ja pikemate 

perioodide kaupa, tuues kohati esile ¿ksikud kuupªevad ja statistilised andmed. 

 

Joonis 2. Selgete tundide hulk ººpªevas 2018. ja 2019. aastal 

 

 

Joonis 3. Vªhese ja vahelduva pilvisusega tundide hulk 2018. ja 2019. aastal 

Aasta algus ja l»pp olid m»lemal korral ¿sna sarnased. Esines ¿ksikuid pªevi, kus selgete 

tundide hulk ¿letas 12 tunni piiri, kuid enamjaolt olid pªevad pilvised ja esines sademeid 
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lume, lºrtsi v»i vihma nªol. 2019. aasta alguses oli v»rreldes eelneva aastaga rohkem vªhese 

ja vahelduva pilvisusega tunde, mis esinesid p¿sivalt, ja tªiesti pilviseid ilmu esines vªhe. 

Detsember t»usis esile m»lemal aastal kui k»ige pilvisem ajaperiood terve aasta jooksul. 

Eeldatavasti tulenesid sademed talve saabumisest, millega kaasnes k¿ll pimeda aja 

suurenemine, kuid suurem sajuv»imalus. Sarnane muster liikus ka aasta esimesse kuusse, kui 

enim selgeid tunde jªid kuu keskpaika, 16. ja 21. jaanuarile. ¦ha enam suurenes ka vªhese ja 

vahelduva pilvisusega tundide hulk, mis v»is ulatuda kuni 13 tunnini pªevas. 

M»lema aasta veebruari j»udes muutusid selged ilmad ¿ha sagedamaks nªhtuseks. Suurenes 

ka vªhese ja vahelduva pilvisusega tundide arv ja seejuures vªhenes sademete t»enªosus, sest 

pilvisus asendus vªhese ja vahelduvaga. M»lemal aastal esines pªevi, mil taevas oli selge 

terve ººpªeva vªltel. Need esinesid ¿sna korrapªratult, sattudes 2018. aastal peamiselt 

veebruari ja mªrtsi algusesse, kuid 2019. aastal nende l»pupoole. Nªiteks 2018. aastal oli 

mªrtsi alguse nªdalal pªevas keskmiselt 17,2 tundi selget taevast, samas kui kuu viimase seitse 

pªeva selgete tundide keskmine oli 10,14. Jªrgmise aasta mªrtsi alguses oli aga selgeid tunde 

k»igest 4,85, aga l»pus juba 16,86. Lisaks k¿¿ndisid vªhese ja vahelduva pilvisusega tunnid 

m»nel pªeval kuueteistk¿mneni, kuid olid siiski v»rreldes selgetega ¿sna tagasihoidlikud. 

Nende hulk k»ikus kahe kuu jooksul (veebruar-mªrts) mªrgatavalt, aga oli t»usutrendis ning 

eriti esines neid mªrtsi teisel poolel. 

Selline muster kestis umbes aprilli keskpaigani, mil v»is hakata mªrkama rohkem 

pªikesepaistet ning tªhistaevast. M»lemal aastal ilmnes vªhemalt viiepªevaseid perioode, kus 

taevas polnud ººpªeva jooksul ¿htegi pilve. Tªhevaatlus oli nendel hetkedel eriti soositud, 

sest pikemad ajavahemikud annavad v»imaluse vaadelda konstantselt, segamatult ning 

vajadusel minna s¿vitsi. 2018. aastal t»usid esile 11.ï14. aprill, 9.ï14. mai ja 24. maiï1. juuni. 

2019. aastal olid nendeks 15. aprillï1. mai, 15.ï22. mai, 3.ï7. juuni ja 16.ï26. juuni. Kuna 

taevas oli enamjaolt selge, esines ¿sna vªhe vªhest ja vahelduvat pilvisust. Sel ajal oli mitmeid 

perioode, kui tundide hulk oli null v»i k»ikus peamiselt 1ï10 tunni vahel. Aprillist juuni 

l»puni, peale mida ilmaolud vªhesel mªªral muutusid, oli m»lema aasta peale kokku k»igest 

kolm ººpªeva, kui taevas oli tªiesti pilves: 2. aprill 2018, 11. aprill 2019 ja 30. juuni 2019.  

Juuli algas m»lemal juhul ¿sna pilviselt. Esimesel poolel olid ¿lekaalus vªhese ja vahelduva 

pilvisusega tunnid, mida jagus m»nda 2019. aasta pªeva kaksk¿mmend. Kuu keskel olukord 

muutus ning ¿ha enam hakkas taevas selginema. 2018. aastal esines pªevi, mil selgete tundide 

hulk k¿¿ndis 24 tunnini, kuid jªrgmisel aastal polnud juulikuus ¿htegi tªiesti selget pªeva. 

Augusti esimesel nªdalal valitses peamiselt vªhene ja vahelduv pilvisus, mis p¿sis keskmiselt 

9 tunni peal ning need pªevad olid ¿ldjoontes sajused, sest selgeid tunde esines 

tagasihoidlikult, kuid esines ka erandlikke perioode, nªiteks 2018. aastal 9.ï12. august. Peale 

seda hakkas selgete tundide hulk kasvama. M»lemal aastal t»usis esile just augusti keskpaik, 

st 15.ï24. august, mil selgete tundide keskmine hulk ººpªevas oli 2018. aastal 12,1 tundi ning 

2019. veidi suurem, 12,8 tundi.  

Augusti viimasest nªdalast alates hakkasid m»lemal aastal vaatlustingimused halvenema. 

Selged ilmad asendusid pilvise v»i vªhese ja vahelduva pilvisusega, mida oli enamikel 

pªevadest 10 tunni ringis. Selline muster jªtkus kuni novembri alguseni, mil ilm muutus palju 

pilvisemaks. Selle aja jooksul oli m»lemal aastal aga erandlikke ning selgeid perioode, mis 

jªid just septembri l»ppu v»i oktoobri keskpaika. 2019. aastal oli selleks 24. septemberï2. 

oktoober, kui pªevas oli keskmiselt 17,4 selget tundi. Eelneval aastal paistis silma 12.ï19. 

oktoober, mil leidus selget taevast 20,7 tunniks. Oktoobri l»pp oli m»lemal korral ¿sna erinev, 
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2019. aastal oli rohkem selget ilma kui aasta varem. Vªhene ja vahelduv pilvisus p¿sisid 

peamiselt 0ï10 piires ning kuigi esines m»ningaid pilvituid pªevi, vªhenes selge ilm 

mªrgatavalt. 

Novembris suurenes sajuv»imalus ning nii selge kui ka vªhese ja vahelduva pilvisusega pªevi 

ilmnes ¿ha vªhem. 2018. aastal esines kaks ¿ksikut pªeva, 29. ja 30. november, kui selget 

ilma jagus 22 ning 21 tunniks, mis olid selle perioodi rekordid. Jªrgneval aastal oli enim 

selliseid tunde 11. detsembril, kui taevas jªi pilvituks 17 tunniks. ¦ldiselt oli too aasta 

november-detsember parem vaatlusperiood, kuna vªhese ja vahelduva pilvisusega tunde oli 

palju rohkem ning p¿sivamalt kui eelneval. 2018. aastal ilmnes ººpªevas keskmiselt 1,8 

vªhese ja vahelduva pilvisusega tundi, kuid jªrgneval aastal oli selleks arvuks 4,3 tundi. K¿ll 

aga ei peetaks ajavahemikku november-detsember eriti heaks vaatlusperioodiks, sest kuigi on 

tegemist ¿sna pimeda ajaga, on see siiski ¿sna sademeterohke ja pilvine periood.  

 

3.2. Tªpsed ajaperioodid 

Jªrgnevalt on anal¿¿situd peamist vaatlusperioodi, mis kestab mªrtsist oktoobrini. See on 

jaotatud kolmeks erinevaks osaks: kevad-, suve- ning s¿giskuud. Viimase alla on arvestatud 

september ning oktoober. Ka novembri l»pus ja detsembri alguses esines hªid ilmu, mil 

selgeid ning vªhese ja vahelduva pilvisusega tundide arv k¿¿ndis kuni kuueteistk¿mneni, aga 

oli siiski erandlik. Vaatlusandmed on v»etud m»lema aasta minimaalsete vaatlustundide 

graafikust ehk selgete ning vªhese ja vahelduva pilvisusega tundide kahe aasta miinimum (vt 

joonis 4). Ajaperioode kirjeldavate graafikute loomiseks on v»etud kummagi aasta selgete ja 

vªhese ja vahelduva pilvisusega tundide summa, mida v»rreldakse aastate kaupa. 

 

Joonis 4. Minimaalsete vaatlustundide hulk mªrts-oktoober 

Ilm ei p¿sinud isegi soojemal perioodil kogu aeg pilvitu ning esines mitmeid k»ikumisi (vt 

joonis 4). Oli perioode, mis kestsid ligikaudu nªdal, mil vaatlustundide arv jªi alla 12 tunni 

ehk poole ººpªeva. Need leidsid aset nªiteks aprilli alguses v»i oktoobri esimesel poolel. 

Samas algas mai algusest selgem periood, mis t»i kaasa 24 tunniseid vaatlusilmu. Neid jªtkus 

tervesse aastasse, aga peamiselt olid levinud just maist augusti keskpaigani, kui selliseid pªevi 
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oli kokku 17. 1. mªrtsist 31. oktoobrini jªi 245 pªeva ning selle vahemiku pªevase 

vaatlustundide keskmine oli 13,28 tundi ehk peaaegu kolm ja pool tundi rohkem kui aasta 

keskmine, milleks oli 9,7.  

Kui v»rrelda kaht aastat eraldi, siis 2018. aasta oli perioodil mªrts-mai vaatluseks veidi parem 

kui jªrgnev (vt tabel 2). Esines rohkem selgeid tunde kui 2019. aastal, mil see arv oli 50 v»rra 

vªiksem. Samas oli siis veidi enam just vªhese ja vahelduva pilvisusega tunde, aga vaatluse 

seisukohalt on selged tunnid olulisemad. M»lemaid liites jªi siiski 2019. aasta eelnevale alla, 

kuid mitte palju. Keskmiselt jagus igasse pªeva 2018. aastal 17,2 vaatlusk»lblikku tundi, mis 

on k»igest 0,3 rohkem kui jªrgmisel aastal. Seega v»ib vªita, et ¿ldjoontes olid aastad 

kevadperioodil sarnased, jªªdes pªevas 17 vaatlusk»lbliku tunni raamesse. 

Tabel 2. 2018. ja 2019. aasta ilmaandmed perioodil mªrts-mai 

 
Selgeid tunde 

Vªhese ja vahelduva 

pilvisusega tunde 

Vaatlusk»lblikke 

tunde kokku 

Pªevane vaatlustundide 

keskmine 

2018 1145 437 1582 17,2 

2019 1094 460 1554 16,9 

Peamiselt hakkas taevas selginema mªrtsis ning seet»ttu muutusid ka vaatlusv»imalused 

soodsamaks (vt joonis 5). Kuigi mªrts oli jªrgnevate kuudega ¿sna tagasihoidlik, siis tuleks 

seda siiski arvestada, sest T»ravere observatoorium on avatud ka k¿lastajatele. Mªrtsis 

korraldavad koolid tªhetorni »pilastele »ppereise, mist»ttu peetakse mªrtsi oluliseks 

vaatluskuuks. Kuu algus oli 2018. aastal eriti mªrkimisvªªrne, kui pea esimese nªdala ¿letas 

tundide hulk 15 piiri. Jªrgmisel aastal see k¿ll nii selge ei olnud ja jªi peaasjalikult alla k¿mne, 

olles m»ni pªev ¿ldsegi 24 tundi pilves. Mªrtsi keskpaik oli m»lemal aastal v»rdlemisi pilvine, 

kuid peale seda algas selgem periood. Peale seda esines erinevus: kui 2019. aasta numbrid 

jªid kuu teise poole alguses tagasihoidlikuks, siis eelnev aasta t»usis mªrgatavalt ja jªi 20 

tunni kanti. Alates 19. mªrtsist hakkas esinema ¿ha rohkem vaatlusk»lblikke tunde, mis 

paistsid eriti silma 2019. aasta andmete p»hjal. Selliste tundide kasvav, kuid k»ikuv trend 

kestis kuni mªrtsi l»puni, mil ilm muutus jªllegi pilvisemaks, 2018. aastal enam. 

 

Joonis 5. 2018. ja 2019. aasta vaatlusk»lblikud tunnid perioodil mªrts-mai 
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Aprill algas ¿sna tagasihoidlikult, kuid esimese nªdala l»pupoole hakkas vaatlusk»lblike 

tundide hulk kasvama ja ulatus maksimumini (vt joonis 5). Vahepeal esines pilvisemaid pªevi, 

kuid ¿ldjoontes oli ilm kas siis selge v»i vªhese ja vahelduva pilvisusega. 11. aprilli paiku 

halvenesid 2019. aastal vaatlustingimused, olles maksimum ¿ks mitu pªeva. Samas samal ajal 

olid 2018. aastal suurepªrased tingimused, seega seda perioodi on keeruline ette ennustada. 

M»lemal korral algas edaspidi vªga hea vaatlusperiood: vaatlusk»lblikke tunde oli peaaegu 

iga pªev 24 tundi ning kuigi kummalgi juhul esines erandeid, siis p¿sis tundide hulk peamiselt 

¿le k¿mne kuni aprilli l»puni. 

Mai algus oli ¿sna selge, kuid ei k¿¿ndinud kummalgi aastal aprilli teise poole tasemini (vt 

joonis 5). 2018. aastal ilm selgines, samas jªrgmisel aastal muutus hoopiski pilvisemaks. 

Alates 6. maist muutus taevas palju selgemaks, olles m»lemal aastal 24 tundi. Selliseid 

kattuvaid pªevi esines kuu alguses ja teise poole alguses, aga enamjaolt oli 2018. aasta mai 

parem vaatluseks kui 2019. Viimase ilm varieerus ¿sna palju, ulatudes vahepeal kahek¿mne 

neljani ning minimaalselt viieni. 2018. aastal oli aga maksimaalsete tundidega vaatluspªevi 

lausa 20, mis on peaaegu poole rohkem kui jªrgneval, mil selleks arvuks oli 11. Samuti ei 

esinenud tol korral nii palju erandeid ning madalaimate vaatlusk»lblike tundidega oli 18. 

mªrts, kui nende tundide hulk oli 17. 

Suvekuudel p¿sisid j»uvahekorrad kevadkuudega sarnased. 2018. aasta suvekuud olid 

mªrgatavalt selgemad kui 2019. aasta omad (vt tabel 3). Siis ulatus selgete tundide hulk 

1046ni, samas kui 2019. aastal ei ¿letanud need tuhande piiri. Tol korral aga korvasid 

defitsiidi vªhese ja vahelduva pilvisusega tunnid, mida oli 71 v»rra rohkem kui 2018. aastal. 

K¿ll aga sattus 2018. aasta suvekuudesse jªllegi rohkem vaatlusk»lblikke tunde, kuid vahe 

jªrgmise aastaga oli peamiselt olematu. Ka m»lema aasta pªevane vaatluss»bralike tundide 

keskmine oli peaaegu sama, jªªdes 19,1 ning 19,0 ringi. M»lemad aastad olid vªga sarnased 

ning kujunes vªlja samasugune muster nagu kevadkuudel, kuigi k»ik arvud suurenesid ja 

pªevane keskmine t»usis 19 tunnini. 

Tabel 3. 2018. ja 2019. aasta ilmaandmed perioodil juuni-august 

 
Selgeid tunde 

Vªhese ja vahelduva 

pilvisusega tunde 

Vaatlusk»lblikke 

tunde kokku 

Pªevane vaatlustundide 

keskmine 

2018 1046 711 1757 19,1 

2019 967 782 1749 19,0 

Mai teise poole head vaatlustingimused kandusid edasi ka juunisse. Esimese nªdala algus oli 

2018. aastal parem, kuid l»pp muutus pilvisemaks kui jªrgneval (vt joonis 6). Siiski ei kestnud 

2019. aasta suurepªrased vaatlusilmad kaua ning hakkasid esinema k»igest 5- ja 2-tunniseid 

vaatlusk»lblikke pªevi. Sarnane olukord juhtus ka 2018. aastal ning enamjaolt olid andmed 

¿sna erinevad: kui ¿hel aastal oli soodne vaadelda, siis teisel mitte. Samas paranesid m»lemal 

puhul vaatlustingimused just juuni l»pus, kus esines mitmeid kattuvaid 24-tunniseid 

vaatlusk»lblikke pªevi, nagu nªiteks 18., 22. ja 23. juuni. Vaatlustingimused olid paremad 

2019. aastal, kui 24-tunniseid selgeid ning vªhese ja vahelduva pilvisusega pªevi oli 14, 

v»rreldes eelneva aasta kaheksaga. K¿ll aga oli seda v»rreldes 2018. aastaga maiga vªhem, 

kui selleks arvuks oli 20, samas 2019. aastal aga t»usis see arv kolme v»rra. 

Juuli algas suurte k»ikumistega ning 2018. aasta oli tªiesti pilves (vt joonis 6). Ajapikku t»usid 

m»lemad numbrid, kuid peamiselt ei k¿¿ndinud ¿le kahek¿mne. Samuti langes ja kasvas 

vaatlusk»lblike tundide arv m»lema aasta kohta ¿sna v»rdeliselt: kui ¿ks t»usis, siis ka teine. 
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10. juulil oli tunde alla k¿mne, kuid peale seda algas k»igepealt 2019. aastal selgete tundide 

t»us, seejªrel 2018. aastal. Esines hªid vaatlusilmu, kui peaaegu terve juuli teise poole oli 

pªevas 20 ja enam selget ning vªhese ja vahelduva pilvisusega tundi. Olukord oli parem 2018. 

aastal, kui maksimum tundidega pªevi tuli 10. juulist alates kuu l»puni kokku 13 ning terve 

kuu peale 14, mis on sama aasta juunikuust kuue v»rra rohkem. Jªrgmisel aastal oli aga 24-

tunniseid vaatlusk»lblikke pªevi 6, mis jªªb enam kui kahekordselt alla juunile. 2019. aasta 

juuli teisel poolel k»ikus tundide arv rohkem kui eelneval, olles vahepeal 13 ning m»nikord 

24. Sama aasta juulikuu l»pp oli ka ¿sna pilvine v»rreldes 2018. aastaga, mil head 

vaatlustingimused jªtkusid ja numbrid p¿sisid 23ï24 juures. 

 

Joonis 6. 2018. ja 2019. aasta vaatlusk»lblikud tunnid perioodil juuni-august 

Augustikuu algas m»lemal puhul ¿sna suure vaatlusk»lblike tundide hulgaga, kuid see kestis 

l¿hikest aega, sest esimese nªdala teine pool t»i kaasa pilvisuse suurenemise (vt joonis 6). 

2018. aasta head, 24-tunnised selge ning vªhese ja vahelduva pilvisusega pªevad langesid 

n¿¿d viieteistk¿mneni ning seejªrel seitsmeni, samas kui 2019. aastal p¿sis nende hulk 

vahemikus 13ï23. K¿ll aga hakkasid numbrid 2018. aastal t»usma ja esines ¿ksikuid pªevi, 

mil m»lemasse aastasse jªtkus vaatlusk»lblikke tunde 24, nagu nªiteks 9. august v»i kasv»i 

10. august, mil neid tunde oli varasemal aastal kahe v»rra vªhem ehk 22. Kuu keskpaik oli 

2019. aastal veidi pilvisem ning t»i kaasa vahepeal k»igest kolm vaatlusk»lblikku tundi, 

samas kui teisel aastal p¿sisid andmed 20 ringis. Teise poole algusest hakkas ilm selginema 

ning t»i kaasa 24-tunniseid selgeid ning vªhese ja vahelduva pilvisusega ilmu, kuid esines 

siiski ¿sna mitmeid erandeid ja k»ikumisi. Augusti teisel poolel ei kujunenud kahe aasta vahel 

mingit mustrit, sest kui ¿hel juhul v»is vaatlusk»lblikke tunde olla 24, siis teisel juhul oli 

selleks 16. 25. augustist alates ilm pilvines ning peale seda ei esinenud enam nii selgeid ning 

vªhese ja vahelduva pilvisusega ilmu, jªªdes keskmiselt 13 ning 15 tunni vahele.  

Septembris ja oktoobris vªhenes vaatluseks soodsate tundide hulk v»rreldes suvekuudega 

rohkem kui poole v»rra (vt tabel 4). Ka kolmandal ajavahemikul oli aastate vahel sarnane 

muster: 2018. aastal domineerisid selged, 2019. aastal vªhese ja vahelduva pilvisusega tunnid. 

Arvud jªid v»rreldes kevad- ja suvekuudega tagasihoidlikuks, aga neid saab siiski pidada 

0

5

10

15

20

25

0
1
.j
u

u
n

i

0
4

.j
u

u
n

i

0
7

.j
u

u
n

i

1
0

.j
u

u
n

i

1
3

.j
u

u
n

i

1
6

.j
u

u
n

i

1
9

.j
u

u
n

i

2
2

.j
u

u
n

i

2
5

.j
u

u
n

i

2
8

.j
u

u
n

i

0
1

.j
u

u
li

0
4

.j
u

u
li

0
7

.j
u

u
li

1
0

.j
u

u
li

1
3

.j
u

u
li

1
6

.j
u

u
li

1
9

.j
u

u
li

2
2

.j
u

u
li

2
5

.j
u

u
li

2
8

.j
u

u
li

3
1

.j
u

u
li

0
3

.a
u

g

0
6

.a
u

g

0
9

.a
u

g

1
2

.a
u

g

1
5

.a
u

g

1
8

.a
u

g

2
1

.a
u

g

2
4

.a
u

g

2
7

.a
u

g

3
0

.a
u

g

V
a
a
t
l
u
s
k
»
l
b
l
i
k
k
e
 
t
u
n
d
e
 
º
º
p
ª
e
v
a
s

Kuupªev

2018 2019



Helena Udso, 12. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2021 

T HTEDE VAATLEMINE TìRAVERE OBSERVATOORIUMIS ILMAANDMETE PìHJAL 

281 

Eestis vaatlussobilikeks, sest peale seda ehk novembris ja talvekuudel muutus ilm mªrgatavalt 

pilvisemaks. 2018. aastal oli tol perioodil kokku 884 vaatlusk»lblikku tundi, olles tªnu selgete 

tundide ¿lekaalule soodsam aasta vaatluseks. Nagu teistelgi perioodidel esines 2019. aastal 

rohkem vªhese ja vahelduva pilvisusega ilmu, kuid pªevane keskmine jªi siiski alla eelneva 

aasta 14,5 tunnile. V»rreldes suvekuudega oli n¿¿d pªevas vªhemalt 4,5 vaatlusk»lblikku 

tundi vªhem, ehkki tegemist oli kuu aega l¿hema perioodiga, seega vaatluseks on kasulikum 

eelistada suvekuid, mil soodne periood kestab kauem. 

Tabel 4. 2018. ja 2019. aasta ilmaandmed perioodil september-oktoober 

 
Selgeid tunde 

Vªhese ja vahelduva 

pilvisusega tunde 

Vaatlusk»lblikke 

tunde kokku 

Pªevane vaatlustundide 

keskmine 

2018 467 417 884 14,5 

2019 395 432 827 13,6 

Kuigi september algas 2018. aastal suure hulga vaatlusk»lblike tundidega, siis need 

varieerusid esimese nªdalal palju ning kohati esines tªiesti pilves pªevi, mil vaadelda ei 

saanukski (vt joonis 7). 2019. aasta andmed vaheldusid samamoodi, kuid vastupidiselt, ning 

nªdal l»ppes 14 vaatlusk»lbliku tunniga, samas kui eelneval aastal oli neid ¿ks. Pªrast hakkas 

pilvisus vªhenema ning teise nªdala jooksul p¿sis m»lemal aastal 15 tunni ringis. Kuu 

keskpaik t»i kaasa selgete ning vªhese ja vahelduva pilvisusega tundide languse, mis 

vªljendus eriti 2019. aastal, kui m»nel pªeval esines selliseid tunde pªevas k»igest 6 v»i 7. 

Septembri teisel poolel ilm mªrgatavalt selgines ning kuni kuu viimaste pªevadeni esines 

mitmeid maksimaalsete vaatlusk»lblike tundidega pªevi ja tunnid ei langenud kummalgi 

aastal alla neljateistk¿mne. 28. septembril ilm pilvines ning viimastel pªevadel olid aastad 

vªga erinevad, nagu nªiteks 29. septembril 2018 oli vaatlusk»lblikke tunde 20 v»rra rohkem 

kui 2019. aastal. 

 

Joonis 7. 2018. ja 2019. aasta vaatlusk»lblikud tunnid perioodil september-oktoober 

Oktoobri esimese nªdala esimene pool t»i kaasa vaatluss»bralike tundide kasvu, kuid teises 

osas hakkasid need langema ning jªrjepidevust ei esinenud (vt joonis 7). Kuni kuu keskpaigani 

jªid arvud ¿sna tagasihoidlikuks, jªªdes peamiselt k¿mne ringi ja erandlikult k¿¿ndides 2018. 
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aastal ¿heksateistk¿mneni. Samal aastal algas suurepªrane vaatlusperiood, kus vaatlemiseks 

soodsaid, 24-tunniseid pªevi oli viis. Kuna jªrgnev aasta nii selge ei olnud ja j»udis 

maksimaalselt 15 tunnini, siis ei saa pidada seda etteaimatavaks vaatlusperioodiks, mida ka 

tulevikus ªra kasutada. 18. oktoobrist hakkas ilm pilvinema ning mida aeg edasi, seda vªhem 

vaatlusk»lblikke tunde pªeva mahtus. 2019. aasta oli v»rreldes varasemaga vaatluseks 

kehvem, kuna m»ni pªev jªtkus selgeid ning vªhese ja vahelduva pilvisusega tunde ¿hte pªeva 

¿ks v»i kaks, samas kui 2018. aasta miinimum oli kuus. Viimane nªdal t»i endaga kaasa 

t»ususid ja m»»nasid ning seekord soosis vaatlust 2019. aasta, kuid kuu l»ppes m»lemal puhul 

alla viie vaatlusk»lbliku tunniga pªevas. 

 

3.3. Jªreldus 

Ilmaandmete p»hjal selgus, et november ja talvekuud ehk detsember, jaanuar ja veebruar on 

vaatlemiseks ebasobilikud. Kuine vaatlusk»lblike tundide hulk jªi kohati mitmekordselt alla 

teistele ning isegi kui esines m»ningaid selgeid ilmu nagu novembri l»pus, siis ajaperiood on 

liiga l¿hike, et pikaajaliselt ja p»hjalikult vaadelda. Peamiselt jagus selgeid ning vªhese ja 

vahelduva pilvisusega ilmu perioodi mªrts-oktoober, mille pªevane minimaalsete 

vaatlusk»lblike tundide keskmine oli aasta omast 3,5 tundi suurem. ¦ldiselt esines 2018. ja 

2019. aasta vahel palju erinevusi, kuid laiemas plaanis tulid esile m»ned peamised perioodid.  

Mªrtsis hakkas ilm selginema ning see kuu arvestati vaatlussobilikuks, kuna siis korraldatakse 

ekskursioone T»ravere observatooriumisse. K¿ll aga puudus mªrtsis jªrjepidevus ning ilm 

varieerus m»lema aasta peale ¿sna palju. Aprilli v»ib pidada esimeseks vaatlusk»lblikuks 

kuuks, sest kuigi esines kohati erandlikke pªevi, siis m»lemal aastal t»usis kuu keskmine 

vaatlusk»lblike tundide hulk 1ï2 tunni v»rra. Mai oli veelgi soodsam ning t»i esimest korda 

kaasa pªevi, kui m»lemal aastal jªtkus vaatlemiseks soodsaid tunde 24. Vªlja v»ib tuua 

perioodi 15.ï23. mai, kui kahe aasta minimaalne vaatlustundide hulk varieerus 17ï24 tunni 

vahel.  

Juunist saab vªlja tuua perioodi 3.ï9. juuni, kus jªi samuti minimaalseid vaatlustunde 17ï24 

tunni vahele. Keskpaik polnud niiv»rd hea, sest esines mitmeid pilviseid pªevi. See eest 

paistsid silma kuu viimased nªdalad ehk 18.ï29. juuni, kui ilm p¿sis enamjaolt selgena 

pikema perioodi vªltel. Juuli algus oli ¿sna pilvine ning ajapikku selgines, aga seda k»igest 

¿ksikuteks pªevadeks, peale mida jªllegi vaatlustingimused halvenesid. Soodsaim periood 

vaatlemiseks algas 12. juulist ja kestis 29. juulini. Selles ajavahemikus p¿sisid ilmatingimused 

vaatluseks vªga head ning pªevas oli minimaalselt 14 tundi selget ning vªhese ja vahelduva 

pilvisusega tundi. Augustis taevas pilvines ja kuigi esines suurepªraste tingimustega 

vaatluspªevi, siis perioodid olid l¿hemad. Vªlja saab tuua 5.ï12. augusti ning 14.ï19. augusti, 

samuti ka kuu l»pu, 28.ï31. augusti.   

Septembris ja oktoobris esines kohati heade vaatlustingimustega pªevi, kui vaatlusk»lblikke 

tunde jagus pªeva ¿le k¿mne, kuid enamjaolt oli soodne periood mººdas. Kummaski kuus 

polnud 24-tunniseid selgeid ning vªhese ja vahelduva pilvisusega ilmu, vaid mida aeg edasi, 

seda pilvisemaks taevas muutus. September oli v»rreldes oktoobriga vaatlemiseks soodsam 

ning seal saab vªlja tuua kaks ajavahemikku. ¦ks neist oli 8.ï14. september, kui minimaalsete 

vaatlusk»lblike tundide hulk jªi 9 ja 21 vahele. Pikem periood oli sama kuu teisel poolel, 18.ï

28. septembril, kui selgeid ja vªhese ja vahelduva pilvisusega tunde jªi pªevade jooksul 11 ja 

23 vahele. Viimane neist mainitutest on parem, sest tegu oli pikema ajavahemikuga ning tunde 



Helena Udso, 12. klass, Pªrnu S¿tevaka Humanitaarg¿mnaasium, 2021 

T HTEDE VAATLEMINE TìRAVERE OBSERVATOORIUMIS ILMAANDMETE PìHJAL 

283 

oli rohkem. Oktoobris ei joonistunud vªlja ¿htegi head perioodi ja k»ik numbrid jªid 

tagasihoidlikult alla 15 tunni. 
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KOKKUVìTE 

Uurimistºº koostati eesmªrgiga esitleda v»imalikke vaadeldavaid objekte ning nende 

uurimiseks vajalikke teleskoope. Lisaks kirjeldada vaatlemist, takistavaid tegureid ja anda 

¿levaade 2018. ja 2019. aasta vaatlemistingimustest T»raveres, tuues esile ajaperioode, mil 

taevas oli selge v»i enamjaolt pilvitu. Teema olulisus seisneb vaatlusandmete tªpsuses ning 

edaspidi soodsate perioodide tabamises. Uurimistºº probleem oli jªrgnev: S»ltuvalt 

ilmaoludest, millistel ajaperioodidel on k»ige parem T»raveres tªhti vaadelda? 

Tºº kªigus kªsitleti kuut erinevat teleskoobiliiki, nende alajaotust ja kasutamist, T»ravere 

observatooriumis leiduvat varustust ning vaatlust m»jutavaid tegureid. Samuti anti 

l¿hi¿levaade kosmilistest objektidest ning s¿steemidest, mida on tªnu esimeses peat¿kis 

mainitud varustusele v»imalik uurida. Praktilises osas anal¿¿siti kahe aasta ilmaandmeid, 

toodi esile erinevused ja korduvad sarnasused ning koostati illustreerimiseks tulpdiagrammid. 

Informatsioon pandi kirja mitmel erineval viisil, et anda parem ¿levaade. Seejªrel toodi vªlja 

ning anal¿¿siti tªpsemaid ajaperioode m»lema aasta jooksul, mil ilmatingimused olid 

vaatluseks enim soositud ja j»uti kolmandas alapeat¿kis jªrelduseni. 

Anal¿¿si p»hjal selgus, et vaatluseks on ebasobivad november ja k»ik talvekuud: detsember, 

jaanuar, veebruar. Mªrtsis ja aprillis tingimused paranesid, kuid alles mai l»pp t»i kaasa 

pikemaid perioode, mil ilm soosis vaatlust vªhemalt 17 selge ning vªhese ja vahelduva 

pilvisuse tunniga pªevas. Sama toimus ka juuni alguses ning neil kahel perioodil sai vaadelda 

nªdal aega jªrjest. Ka juunikuu l»pp ehk 18.ï29. juuni olid vaatluseks soodsad ja pilvisust 

esines vªhe. Aasta parim periood jªi vahemikku 12.ï29. juuli, mil p¿sisid ilmatingimused 

vaatluseks vªga head ning pªevane minimaalne vaatlustundide hulk jªi 14 ja 24 tunni vahele. 

Augustis t»usis esile k¿ll kolm perioodi, aga need jagunesid kuu peale eba¿htlaselt ning 

jªrjepidevus puudus. Septembris ja oktoobris olid soodsad tingimused, kuid selged perioodid 

jªid v»rreldes eelnevate kuudega l¿hemaks ning vaatlussobilikke perioode esines vªhem.  

Anal¿¿si p»hjal saadi teada, mis on peamised perioodid, mil on enim vaatlustunde ja seejuures 

vªhe pilvisust, uurimusk¿simusele leiti vastus ning tºº eesmªrk tªideti. Parimad perioodid 

vaatluseks T»raveres jªªvad vahemikku mai-august, kui selgeid ning vªhese ja vahelduva 

pilvisusega tunde esines palju ning pikemate perioodide vªltel. Haripunktiks saab nimetada 

ajavahemikku 12ï29. juuli, kui ilmatingimused soosisid m»lemal aastal vaatlust enim. 

Kuigi anti andmetega ¿levaade ilmast aasta jooksul vaatlemise aspektist, siis saab minna 

s¿vitsi ja uurida ka teiste tegurite olemasolu vªlja toodud perioodidel nagu nªiteks kuufaase 

ning pimedate tundide hulka. Samuti saab jªlgida, kas leitud muster kandub edasi ka 

jªrgnevatesse aastatesse. Praktilises osas kasutatud metoodika »igustas end ning andis 

p»hjaliku ¿levaate antud teema kohta, kuid siiski tuleb silmas pidada ka ilma muutlikkust. 
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Lisa 3. Vªhese ja vahelduva pilvisusega tundide hulk ººpªevas 2018. aastal 

 

 

 

Lisa 4. Selgete tundide hulk ººpªevas 2019. aastal 
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Lisa 5. Vªhese ja vahelduva pilvisusega tundide hulk ººpªevas 2019. aastal 
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SISSEJUHATUS 

Eesti koolides on juba peaaegu 100 aastat vªlja antud koolialmanahhe, kogumikke, 

aastaraamatuid, aga ka lihtsalt kirjanduslikke stende jms. Uurimistºº ,,Pªrnu Kuninga Tªnava 

P»hikooli almanahhñ on koostatud Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli 50. aastapªeva auks ja 

sisaldab kahe viimase »ppeaasta kirjanduslikke katsetusi, aga ka joonistusi. Tºº peamiseks 

eesmªrgiks ongi kogutud omaloominguline materjal avaldada tr¿kis. 

Tºº eesmªrgid: 

¶ selgitada almanahhi ja koolialmanahhi m»istet ja ajalugu; 

¶ uurida koolikaaslaste teadmisi almanahhidest, milleks koostati k¿sitlusleht; 

¶ koostada Kuninga Tªnava P»hikooli kahe viimase »ppeaasta kirjanduslike katsetuste 

kogumik ja avaldada see tr¿kis. 

Uurimistºº koosneb kolmest peat¿kist, kokkuv»ttest, kahest lisast.  

¶ Esimeses peat¿kis selgitatakse almanahhi m»istet ja antakse l¿hi¿levaade 

koolialmanahhide koostamise ajaloost. 

¶ Teises peat¿kis tutvustatakse Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli varasemaid almanahhe 

ja kirjeldatakse kooli 50. aastapªeva auks ilmuva almanahhi koostamise protsessi. 

¶ Kolmandas peat¿kis anal¿¿sitakse Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli 7. ja 8. klassi 

»pilaste teadmisi almanahhi kohta. 

¶ Tººs on kokkuv»te ja kasutatud kirjanduse loetelu. 

¶ Lisas 1 on ªra toodud k»ik almanahhis ilmuvad tekstid, mis saadeti Pªrnu tr¿kikotta. 

¶ Lisas 2 on esitatud k¿simustik almanahhide kohta.  

Tºº autor tªnab »petajaid meeldiva koostºº eest vajalike materjalide leidmisel ja valimisel. 
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1. ALMANAHHI MìISTE, KOOLIALMANAHHIDE AJALOOST 

Kªesolevas peat¿kis selgitatakse almanahhi m»istet ja antakse l¿hi¿levaade koolialmanahhide 

koostamise ajaloost.  

 

1.1. Almanahhi m»iste 

Almanahh on koguteos, mis kªsitleb mingit valdkonda v»i eluala. Nªitena v»ib tuua 

koolialmanahhid, kirjandusalmanahhid, raamatuloo almanahhid, erinevate elualade ja 

asutuste almanahhid jms. Almanahh v»ib ilmuda regulaarselt v»i ka ebaregulaarselt v»i 

avaldatakse mingi koguteos vaid ¿ks kord (Almanahh, kuupªev puudub).  

Algselt tªhendas almanahh Idamaade astronoomilist ja astroloogilist kalendrit, kus hiljem 

hakati jagama ka ajaloos¿ndmuste ¿levaateid, rahakursse ning muud aktuaalset. Esimene 

tr¿kitud almanahh ilmus 1457. aastal. 16. sajandil avaldati almanahhides juba ka 

p»llumajanduslikke ja arstiteaduslikke n»uandeid, erinevaid ennustusi ning luuletusi, jutustusi 

ja muid kirjanduslikke katsetusi. Esimesed lªbinisti kirjanduslikud almanahhid ilmusid 

Prantsusmaal 18. sajandil. Tªnapªeval avaldatakse palju erialaalmanahhe, aga ka lausa 

kummalise sisuga teoseid, nªiteks ilmub korra aastas maailma aristokraatide genealoogiat 

sisaldav almanahh (Tea Ents¿klopeedia, 2008). 

Eesti tr¿kistest v»ib almanahhideks pidada 18. sajandil ilmuma hakanud rahvavalgustuslikke 

vªljaandeid: Otto Wilhelm Masingu ĂP¿hapªwa Wahhelugemissedñ, Johann Voldemar 

Jannseni ĂSannumetojañ, Friedrich Reinhold Kreutzwaldi ĂSippelgasñ, ĂMa- ja Mere-piltidñ. 

20. sajandi algusest on pªrit rahvateaduslikud vªljaanded ja rahvuskultuurilise suunitlusega 

albumid, nªiteks ĂSirvilauadñ, ĂKiiredñ, ĂNoor-Eestiñ jm (Tea Ents¿klopeedia, 2008). 

 

1.2. Koolialmanahhide ajaloost 

Koolialmanahh on »pilaste omaloomingut ja ka koolielu kajastav kogumik (Koolialmanahh, 

kuupªev puudub). Paljud Eesti koolid ja ka »pilasorganisatsioonid on vªlja andnud tr¿kiseid, 

mida on kutsutud almanahhideks, ajakirjadeks v»i aastaraamatuteks. Viimasel ajal on 

aastaraamatud muutunud ¿sna tihti kroonikaid meenutavateks tr¿kisteks. Koolialmanahhid on 

tavaliselt nii sisult kui ka vormilt sarnased »pilasajakirjadega (Koolialmanahh, kuupªev 

puudub). 

Koolialmanahhide v»i nendega sarnaste omaloominguliste kogumike koostamise ajalugu on 

Eestis k¿llalt pikk. ¦heks vanimaks koolivªljaandeks peetakse juba 1911. aastal ilmunud 

almanahhi ĂKasu-mets. Kooli»pilaste Wabad m»ttem»lgutusedñ (Pªrismaa, 2017). 

1924. aastal ilmus Tallinna Linna ¦hisg¿mnaasiumi almanahh Abiturient, aasta hiljem 

Tallinna Tehnika G¿mnaasiumi »pilaste loomingu kogumik Edu (Esna, 2009). 1920. aastail 

algas koolialmanahhide koostamise traditsioon ka Kambjas, kogumik kandis algselt nime 

Miilang ( rtis, 2015). Kambja praegust kirjanduslikku kogumikku Tootsi Taskud v»ib pidada 
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¿heks vªhestest almanahhidest, mida on koostatud ja tr¿kitud jªrjekindlalt 20 aasta jooksul. 

Lugusid ja pilte on seal ilmunud ¿le 1500 ( rtis, 2015). 

Haruldused on kindlasti kªsikirjalised almanahhid, mis ilmusid s»ja ajal, nªiteks saab tuua 

Tartu ìpetajate Seminari albumid, kust v»ib leida nii tulevase kuulsa teatrikunstniku Meeri 

Sªre kui ka Endel Lippmaa tºid. Siia ajajªrku jªªvad ka Eduard Tassa illustreeritud Kuma ja 

Treffneri g¿mnaasiumi Archimedes (Pªrismaa, 2017). 

Pªrnumaa kooli»pilaste loomingut sisaldavaid koguteoseid koostati enne II maailmas»da 

pªris palju. 1923. aastal ilmus sapirograafil paljundatuna Pªrnu IX algkooli vªljaanne Meie 

Noored. 20ï32-lehek¿ljelist kuukirja tr¿kiti 50ï60 eksemplari, ¿ldse anti vªlja neli erinevat 

numbrit. Samal ajal avaldati mimeograafil ja opalograafil paljundatuna ka ¿hingu Kiir 

vªljaannet Merkuur, mida suudeti kuni aastani 1930 vªlja anda 16 numbrit. 1925. aastal j»udis 

lugejateni Hªªdemeeste algkooli karskusringi kªsitsi kirjutatud vªljaanne. Pªrast 1928. aastal 

asutatud Pªrnu kristliku nais¿hingu Pªrnu Girl Reserve asutamist s¿ndis veel mitu laste- ja 

noortevªljaannet, mida paljundati tr¿kimasinal. 1929. aastal ilmus Pªrnu T¿tarlaste 

G¿mnaasiumi ajakiri Lotos. Seda pªris kaua ilmunud ajakirja tr¿kiti erinevates tr¿kikodades. 

1935. aastal ilmus Saa Paremaks, mis oli Pªrnu skautide maleva II hundipoegade karja ajakiri. 

Ġepirograafil paljundatud almanahhi 110 eksemplari lªks m¿¿ki skautide peol Endlas. 1938. 

aastal ilmus Pªrnu Kaubanduskooli »pilasajakiri Vªle Kªsi (vt joonis 1) (Esna, 2009). 

 

Joonis 1. Pªrnu Kaubanduskeskkooli »pilasajakiri Vªle Kªsi (Esna, 2009) 

1920. aastatel alanud almanahhivaimustus viis lausa ajakirjade, almanahhide, albumite ja 

muude tr¿kiste buumini. Oma hªªlekandjad (vt joonis 2) tekkisid koolidel, noorkotkastel, 

skautidel ning paljudel teistelgi noorter¿hmitustel (Virgats, Peo Sosin, ìppur, Noorus, ìitsev 

Elu, Koit, Tuleviku Rajad, Lootus jt) (Koolialmanahh, kuupªev puudub). 

Pªrast II maailmas»da ilmus esimesena N. V. Gogoli nimelise Tallinna 21. Keskkooli 

almanahh. Seejªrel hakati omaloomingut avaldama paljudes kohtades ¿le Eesti: Tartumaal, 

Harjumaal, J»gevamaal, P»lvamaal, Raplamaal, Saaremaal, Virumaal ja Pªrnumaal 

(Koolialmanahh, kuupªev puudub). 

Almanahhide koostamine oli Eesti koolides enne II maailmas»da vªga levinud komme, kuid 

n»ukogude okupatsiooni alguses populaarsus peaaegu kadus. Uue v»imu tulekuga oli 

almanahhide vªljaandmine isegi keelatud. Peatselt sai omaloominguga tegelemine siiski hoo 

sisse ja koolialmanahhide ¿mber koondusid aktiivsed kirjutamisaltid noored. Almanahhide 
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vªljaandmist oli kerge koolisiseselt kontrollida ja suunata. Emakeele»petajate roll 

almanahhide vªljaandmisel oli ilmne: osalt toimus lªbi nende ideoloogiline kontroll, osalt 

»hutati noorte loomingulisi p¿¿dlusi. Muidugi on kooli»pilased Eestis ikka aeg-ajalt ¿ritanud 

ka iseseisvalt midagi kirjutada ning idee sellise kªsikirjalise tegevuse v»imalusest p¿sis 

paljude noorte mªlus ka s»jajªrgsel ajal (Unt & Unt, 2012). 

 

Joonis 2. ìpilasalmanahhe enne II maailmas»da (Koolide almanahhid, kooliajakirjad, 

kuupªev puudub) 

Kuuek¿mnendate aastate l»pul algas Eestis noorte liikumine, mis sai hiljem nimeks 

almanahhiliikumine. Masinkirjas paljundati vªljaandeid, milles leidus luulet, proosat ja 

esseistikat. Enamasti oli tegemist loominguga, mida ¿hendas mure eesti rahva ja kultuuri 

kªekªigu pªrast. Almanahhe ilmus enim Tallinnas ja Tartus (Unt & Unt, 2012, lk 19). 

Pªrnumaa esimene n»ukogudeaegne almanahh ilmus 1961. aastal. Omaloominguline 

koguteos Kajakas (vt joonis 3) oli tolleaegse Pªrnu I keskkooli, praeguse Pªrnu 

¦hisg¿mnaasiumi kirjandus- ja kunstiringi ¿hine vªljaanne. Samal aastal anti vªlja veel 

teinegi kogumik. Hiljem on tr¿kki lªinud veel terve hulk almanahhinumbreid ja 

aastaraamatuid ning Pªrnu ¦hisg¿mnaasiumi s»ltumatu »pilasleht Haamer (Raadik, 2001). 

 

Joonis 3. 9. Pªrnu ¦hisg¿mnaasiumi almanahh Kajakas (erakogu) 

Arvukalt on vªlja antud koolialmanahhi Selginud Sihid (vt joonis 4), mis on Pªrnu Koidula 

G¿mnaasiumi »pilaste kirjanduslik koguteos. Pªrnu ¦lej»e G¿mnaasium on ilmutanud 

almanahhi Teel ja Raek¿la G¿mnaasium Raek¿la kooli almanahhi (Koolialmanahh, kuupªev 

puudub). 
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Joonis 4. Pªrnu Koidula G¿mnaasiumi almanahh Selginud Sihid aastast 1973 (erakogu) 

Lugemisv»imaluste paranemisega ¿heaegselt avanesid seitsmek¿mnendatel aastatel uued 

v»imalused ka tekstide paljundamiseks, kªttesaadavaks sai kirjutamismasin, ehkki selle 

hankimine oli endiselt keeruline ettev»tmine (Unt & Unt, 2012). Tªnapªeva noorele inimesele 

tundub v»ib-olla imelik, et loomingu j»udmine paberile v»iks kªia ilma elektrita, aga just 

sellised olidki tol ajal kirjutusmasinad (vt joonis 5), mille abil valmisid almanahhid (Hanson, 

2012). 

 

Joonis 5. Kirjutusmasin Continental 1978. aastal (Hanson, 2012) 

Palju aastaid oli kooli edukuse ¿heks peegelduseks just koolialmanahhi ilmumine. Almanahhi 

ilukirjanduslikud tekstid, illustratsioonid, pildid, joonistused, vahel ka klassipildid ja -

nimekirjad, parimate tulemuste loetelud jms nªitasid ¿he kooli elu ja saavutusi ¿htede kaante 

vahel. Almanahhides ilmunud sadades kirjatººdes on lªbi aegade olnud palju vªªrtuslikke ja 

originaalseid m»tteid, mida tasub sªilitada (Tea ents¿klopeedia, 2008).  

Vªga paljude praeguste koolinoorte omalooming on suures osas kolinud internetti, kuid 

almanahhe, ajalehti ja ajakirju v»ib siiski leida pªris palju ka lihtsalt paberile tr¿kituna. M»nes 

koolis on koondatud ¿histe kaante vahele koguni nii »pilaste, »petajate kui ka vilistlaste tººd, 

nªitena v»ib tuua Hugo Treffneri kooli (Hanson, 2016). 
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2. P RNU KUNINGA T NAVA PìHIKOOLI ALMANAHHID 

Peat¿kis tutvustatakse l¿hidalt seni ilmunud Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli almanahhe ja 

kirjeldatakse uue koostamise kªiku. 

 

2.1. Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli varasemad almanahhid 

Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli almanahhide kohta puudub kirjalik materjal, seet»ttu 

esitasime »petaja Lia Villerile kolm intervjuuk¿simust, et saada kogumike kohta infot. 

Tahtsime teada, millal almanahhe on vªlja antud, mida need sisaldasid ning milline on tema 

arvamus almanahhi tuleviku kohta. ìpetaja vastas suuliselt ja sellest on tehtud kokkuv»te 

(Viller, 2020). 

Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli »pilaste omaloomingut oli esmakordselt v»imalik lugeda 

1998. aastal Omaloomingu Vihikust, 1999. aastal jªrgnes II vihik (vt joonis 6) ja 2000. aastal 

III vihik, hiljem ka veel IV vihik. K»ik need tr¿kiti arvutil ja paljundati kooli 

paljundusaparaadiga, mist»ttu  kannatas tr¿kitehniline tase. K»ik kogumikud sisaldasid vaid 

¿hel »ppeaastal loodud kirjutisi ja joonistusi. Eesmªrgiks oli kajastada peaaegu v»rdsel mªªral 

nii kirjanduslikku kui kunstilist omaloomingut. 2004. aastal ilmus esimene tr¿kikojas vªlja 

antud almanahh (vt joonis 7) (Viller, 2020). 

 

Joonis 6. Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli  Joonis 7. Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli 

Omaloomingu Vihik II aastast 1999 (erakogu)  almanahh aastast 2004 (erakogu) 

2016. aastal ilmunud 45-lehek¿ljeline almanahh on tr¿kitud Pªrnu tr¿kikojas. See 

omaloominguvihik ilmus Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli 45. juubeli ja koolihoone 140. 

aasta juubeli puhul (vt joonis 8) (Viller, 2020). 

Loomingulisus peitub igas »pilases ja seet»ttu ei ole kogumiku koostamise traditsiooni 

jªtkamine ¿ldse keeruline. Nii kooli direktsiooni positiivne suhtumine kui ka k»igi kolme 
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kooliastme »petajate ja loomulikult »pilaste tahe nªha kooli jªrjekordset almanahhi, on vªga 

meeldiv (Viller, 2020) 

 

Joonis 8. Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli almanahh aastast 2016 (erakogu) 

Almanahh algab alati Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli direktori Urve Krause pººrdumisega 

lugejate poole ja siis juba k»ige tªhtsam: noorte looming. Omaloomingulisse teosesse mahub 

rohkesti joonistusi, m»tisklusi ja juttusid, mis tihti toetuvad meeldejªªnud tekstidele, kuid 

leidub kindlasti ka selliseid autoreid, kes on kirjapandu loonud hoopis oma nurga alt ja nende 

tººd on seet»ttu eriti vªªrtuslikud (Viller, 2020). 

Praeguste noorte inimeste looming on suures osas kolinud blogidesse, kuid siiski on ka praegu 

huvitav oma kirjutisi ja joonistusi tutvustada vanal traditsioonilisel moel (Viller, 2020). 

Paljude koolide almanahhid sisaldavad lisaks »pilaste ja »petajate loomingule ka vilistlaste 

loomingut ja mªlestuskilde, erinevaid intervjuusid v»i kooliga seotud infot. Selline ¿lesehitus 

tasub kaalumist (Viller, 2020). 

Juba aastaid on Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikoolis vªlja antud ka oma kooli ajalehte, millele 

tol ajal 9. klassis »ppinud noored panid nimeks Kuninga Kuulutaja (vt joonis 9).  

 

Joonis 9. Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli ajaleht Kuninga Kuulutaja (erakogu, 2020) 
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Esimene number ilmus 2006. aasta detsembrikuus, ajalehe asutajaks oli »petaja Marika 

Hoolma. Koolilehte antakse tªnaseni vªlja kaks korda aastas, lisaks ilmutatakse ka nn 

tªhtpªevalehti, nªiteks j»ululehed v»i 9. klassi »pilastele p¿hendatud lehed. Kuninga 

Kuulutaja on vªljundiks andekatele kirjutajatele, joonistajatele, fotograafidele ja teistele 

huvitavate ideedega »pilastele. Lehte toimetavad 1.ï9. klassi »pilased. Kuninga Kuulutaja on 

mitmel korral kuulutatud Eesti Ekspressi ĂKoolimeediañ v»istlusel Eesti parimaks 

p»hikoolileheks. Ajaleht on olnud v»idukas ka Pªrnu Postimehe korraldatud konkursil 

ĂPªrnumaa koolilehtñ (Roosaar, 2010). Praeguse ajalehe eestvedajaks on eesti keele ja 

kirjanduse »petaja Kristiina Hunt. 

 

2.2. Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli 2020/2021. »ppeaasta almanahhi 
koostamise kirjeldus 

Eesti koolides on juba peaaegu sada aastat vªlja antud almanahhe. Pªrnu Kuninga Tªnava 

P»hikooli 50. juubeliks 2020/2021. »ppeaastal vªlja antav kirjanduslik kogumik sisaldab kahe 

viimase »ppeaasta tºid. Enamus almanahhis leiduvaid kirjanduslikke katsetusi ei ole 

kirjutatud otse selle kogumiku tarvis, vaid pªrinevad 1.ï9. klassi »pilaste kodu- v»i 

klassitººde hulgast. Valiku kirjanduslikest tekstidest on teinud eelk»ige klassi»petajad, eesti 

keele ja kirjanduse »petajad, aga ka ¿ks matemaatika»petaja, muusika»petaja, inglise keele 

»petaja, kunsti»petaja ja tºº autor Miira Vara, kelle 8. klassi loovtºº ongi almanahhi 

koostamine. Parimad kunstitººd aitasid vªlja selgitada nii klassi»petajad kui ka kunsti»petaja. 

Toredaid tºid, eriti algklasside omi, oli vªga palju ja valiku tegemine oli keeruline. 

ìpilaste kirjanduslikke katsetusi ja kunstitºid esitasid »petajad almanahhi koostajale alates 

2020/2021. »ppeaasta septembrikuust ja viimased j»udsid tºº autorini 2020. aasta 

detsembrikuu alguses. K»ik tººd tr¿kiti pªrast valiku tegemist arvutisse ning sellele jªrgnes 

almanahhi maketi koostamine.  

Tºº koostamise ajal viidi 8. klasside seas lªbi ka kooli eksliibriste konkurss, kus selgitati vªlja 

viis parimat joonistajat. Hindamisele kuulusid nii kunstiline k¿lg kui ka sisu, mis pidi 

kajastama midagi Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikoolile iseloomulikku. Huvitavamaid 

eksliibriseid v»ib nªha valminud almanahhis.  

Tººde paigutamisel on lªhtutud temaatikast, nªiteks aastaajad, s»prus, m»tted kuulsate 

luuletajate luuletusi lugedes, koolielu jms. Almanahhi juhatab sisse kooli direktori Urve 

Krause tervitus lugejale ja »petaja Urmas Leki meeleolukad pildid Kuninga tn kooli hoonest. 

Mahukaks kujunes suhtlemine Pªrnu tr¿kikojaga, mis suures osas jªi »petajate ja meie kooli 

direktori teha. 

Koolialmanahh on koostatud Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli 50. aastapªeva auks ja sisaldab 

vaid »pilaste kahe viimase »ppeaasta loomingut, kuid omanªolisema ja kvaliteetsema 

kogumiku saamiseks tuleks tulevikus t»enªoliselt kasutada viie aasta tºid. Tr¿kitud materjal 

on esitatud lisas 1. Almanahhi koostamise ajal tekkis mure, kas materjali on ikka piisavalt, 

kuid teksti siiski jªtkus, kuigi osa kaastººst saabus alles viimasel hetkel enne tr¿kikotta 

viimist. 

  



Miira Vara, 8. klass, Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikool, 2021 

P RNU KUNINGA T NAVA PìHIKOOLI ALMANAHH 

300 

 

 

 

 

3. ALMANAHHIALASE K¦SITLUSLEHE ANAL¦¦S 

Almanahh on koguteos, kus kªsitletakse mingit valdkonda v»i eluala. Koolialmanahh kajastab 

tavaliselt koolielu ja »pilaste omaloomingut. 

Kªesoleva tºº peaeesmªrk oli koostada Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli 50. aastapªevaks 

»pilaste omaloomingu kogumik, kuid samas tutvuda laiemalt ka koolialmanahhide ajalooga 

ning »pilaste teadmistega koolialmanahhide kohta. 

Tºº ĂPªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli almanahhñ raames viidi 2021. aasta jaanuarikuu 

jooksul lªbi uuring, mille eesmªrgid olid jªrgmised: 

¶ saada teada, kas »pilased tunnevad koolialmanahhi m»istet; 

¶ kas nad teavad midagi almanahhide ajaloost; 

¶ kas nad teavad, et Kuninga tn kool on vªlja andnud mitu almanahhi; 

¶ mida arvavad »pilased tººde valimisest kogumikku. 

 

3.1. Uuringu metoodika 

7. ja 8. klassi »pilastel paluti vastata kuuest k¿simusest koosnevale ankeedile, mille kªigus 

pidid nad vastama almanahhialastele k¿simustele. Kuna almanahhi m»iste on »pilastele 

t»enªoliselt ¿sna tundmatu, koostati k¿simused, millel olid valikvastused. Uuringu 

k¿sitlusleht on ªra toodud lisas 2. ìpilased vastasid jaanuarikuus arvutitundide ajal. 

 

3.1.1. ¦levaade vastajatest 

Lªbiviidud uuringus osales 92 »pilast, kes k»ik olid Pªrnu Kuninga Tªnava P»hikooli 7. v»i 

8. klassi »pilased. 

 

3.1.2. K¿sitluslehe k¿simused ja anal¿¿s 

1) Mis on almanahh? 

 






























































































































