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EESSONA
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uurida ja avastada, kiisimusi esitada ja neile vastuseid otsida. Head meelt teeb ka see, et noori
uurijaid on alati toetamas nende dpetajad, kellega koostdds on leitud pdnevaid uurimisobjekte,
millele on ldhenetud kas traditsioonilise voi siis tdiesti uudse vaatenurga alt.

Opilased on tegelenud nii keele uurimisega kui analiiiisinud eestlaste suhtumist ilukirurgiasse.
To66d on sisukad ja vdga omandolised. Paljud noored autorid on oma t6ddes markinud, et
uurimisobjektiga tegelemine andis uusi teadmisi ning tekitas huvi to6d edasi arendada. Sellest
voib jéreldada, et uurivat Sppimist kui iiht Gppimise meetodit voiks koolides laialdasemalt
kasutada.

Kogumiku koostajad avaldavad tdnu noortele teadustddde kirjutajatele ja nende juhendajatele
ning soovivad jitkuvat indu ja avastamisrdomu pdnevatel uurimisretkedel.
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SISSEJUHATUS

Kaks aastat tagasi oli t66 autoril voimalus aidata ehitada poeruume, kus kasutati 6koloogilisi
ehitusmaterjale. Seal tehti oma kétega nii palju kui vdimalik ehk siis osteti toormaterjali ja
segati komponendid kokku. Tegevus oli pdnev, sest kunagi polnud tépset tulemust ette teada.
Kahjuks polnud autoril voimalust olla kohal kogu ehitusaja jooksul. Sellest tekkis ka huvi,
kuidas edasi teha ning milliseid variante on veel 6koloogiliseks ehituseks. Kéesolevas t60s on
viélja toodud enimlevinud materjalid, mis sobivad ka meie kliimasse kdige paremini. T66
eesmérgiks oli uurida 6koloogiliste ehitusmaterjalide omadusi ja kasutusvdtteid ning vordlust
hindades, kuna tdnapieva elukeskkond on iisna keemiat téis ja loodusest kaugenenud.

Esimeses peatiikis kasitletakse okoloogiliste ehitusmaterjalide méaratlust. Uuritakse, miks
inimesed kasutavad looduslikke materjale. Teises peatiikis vaadeldakse erinevaid 6komajasid
ning kuidas neid ehitada. Alates traditsioonilisest puitmajast kuni pohumajani. Kirjeldatakse
chitusmaterjale ja toovotteid, vorreldakse erinevaid faktoreid (nt soojuspidavus) ning tuuakse
viélja positiivsed ja negatiivsed kiiljed.

Kolmas peatiikk on katustest. Katuste chitamise juures vorreldakse to6votteid ja materjali
kasutamist. Samuti on vaatluse all katuste vastupidavus ilmastikule, hooldus ja uue ehitamine.
Uuritakse dlg-, roo-, métas- ja puitkatuse nditel. Jirgmisena liigutakse maja soojustamise
juurde. Kirjeldatakse erinevaid materjale ja nende kéttesaadavust. Samuti vorreldakse
soojapidavust, niiskuse sidumise vdimet ja muid omadusi. Vaatluse all on pilliroomatt,
kanepivilla-, lambavilla- ja tselluvattsoojustus.

Viies peatiikk kirjeldab ja vordleb erinevaid krohve. Vélja on toodud savi-, lubi- ja
paberkrohv. Vaadeldakse erinevaid valmistusviise, omadusi, kasutuskohti, puuduseid ja
plusse. Léahtuvalt krohvist liigutakse edasi kuuenda peatiiki juurde, kus késitletakse vérve.
Sisetdodeks sobivad lasuur-, kohupiima- ja linadlivérvid ning valistoodeks keeduvérv. Samuti
vorreldakse nende valmistamise omadusi.

Viimane peatiikk on autori ettekujutus 6komajast ehk praktiline peatiikk. Kuidas autor seda
chitaks ja milliseid materjale ning kuidas kasutaks. Léhtutud on eeldusest, et on olemas
puitmaja karkass. Tegu ei ole detailplaneeringuga, vaid pigem iildise plaaniga, kuidas voiks
maja vilja ndha dkoloogilisi ehitusmaterjale kasutades. Valiti vélja materjalid, mis autorile
kdige rohkem meeldisid. Vorreldakse hindu, milliseks kujuneb maksumus, kui osta kdik poest
voi kui teha ise.

To06s kasutatavatest allikatest osa on vélja antud Muinsuskaitse seltsi poolt. Kaks raamatut on
kirjutanud inimesed, kes igapéevaselt puutuvad kokku looduslike ehitusmaterjalidega.
Usaldusvaérseid looduslikke ehitusmaterjale pakkuvaid firmasid on palju ning nende hulgast
sobiliku leidmine oli raske. Selleks konsulteeriti Majatohtri tdotajatega. Majatohter on pood
Tallinnas, kus miitiakse 6koloogilisi ehitusmaterjale ja kust saab kiisida ndu ehitusel tekkivate
kiisimuste lahendamiseks. Sealsed t&6tajad aitasid t66 autorit ehitusmaterjali koguste
arvutamisel ning majaplaanist ldhtuvate kiisimuste vastamisel. Tarmo Elvisto, kes on Saéstva
Renoveerimise Infokeskuse juhataja, oli lahkelt ndus seletama 6koloogiliste ehitusmaterjalide
osatihtsust meie elus ning nende levikut nii Eestis kui ka mujal maailmas. Jaanus Viese, kes
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on kiill spetsialiseerunud savimajadele, omab teadmisi 6komajade ehitamisest ning sellest,
mida tuleb enne chitamist valmis vaadata, et kdik laabuks probleemideta. Kdige raskem oli
teha valikut, millest kirjutada, sest variante on tdesti palju.
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1. OKOLOOGILISTE EHITUSMATERJALIDE MAARATLUS JA
KOHT UHISKONNAS

Jérjest enam pooratakse tdhelepanu oma elukeskkonnale ja selle tervislikkusele, kuna paljud
tervisehddad algavad just siinteetilistest ehitusmaterjalidest, mis ei lase tihtipeale dhku 1dbi ja
voivad isegi eritada (vdhemalt alguses) spetsiifilist 16hna. Moeldes sellele, kui palju aega
veedetakse siseruumides, on oluline, et see oleks vdimalikult tervislik. Mis aga teeb iihest
ehitusmaterjalist 6koloogilise ehitusmaterjali?

Praegu pole iihtset md6tu, mille jérgi hinnata ehitusmaterjali looduslikkust — iga tootja lahtub
oma kriteeriumitest, mis on aga erinevad. Kellele on téhtis, kui palju kulub ressursse materjali
tootmiseks, teine vaatab, kuidas tootmine mdjutab keskkonda, ja kolmas lahtub sellest, kuidas
materjal kditub pérast paigaldamist. Neil koigil on digus, aga vordlustegurit on raske leida.
Nii tulebki ldhtuda antud hoone asukohast ja ehitamisvdimalustest. (Triip 2004: 51) Oluline
on tddeda, et siinsetes oludes 1digatud ja to6deldud puitmaterjal vdib sageli olla energia- ning
materjalimahukamalt toodetud kui raudbetoon. Seega pole puidu Okoloogilisus
enesestmdistetav, vaid tuleneb ennekdike asjaoludest, kuidas see on toodetud (Strandberg
2004). Kui plaanitakse jargida voimalikult 6koloogilist rada, siis peab uurima, kust materjal
tuleb ja kuidas on toodetud.

Maja muudavad Okoloogiliseks nii materjalid kui ka nende taust — tdhtis on erinevate
pdhimdtete kokkusobitamine parimal viisil. Okoloogilise hoone loomisel tuleb jilgida, et
materjalid oleksid iihtaegu nii madala energiamahukuse kui hea soojuspidavusega,
taaskasutatavad ja iimbertoodeldavad, voimalikult vidikese allergeense potentsiaaliga,
kasutaksid maksimaalselt pdikeseenergiat, ,,hingaksid* ehk ei muudaks siseruume umbseteks.
(Triip 2004: 52)

Kuigi puuduvad kindlad standardid rohelistele ehitusmaterjalidele, on siiski védrtuseid ja
omadusi, mis annavad vdimaluse mingi silisteemi loomiseks ning mille alusel hinnata
6koloogilisust (Ibid.: 52-53):

e Tooted, mis sisaldavad taaskasutatavaid ja {mbertdddeldud materjale voi
pollumajanduslikke ja to0stuslikke tootmise jadke. Nende puhul on tdhtis péritolu.

e Tooted, mis aitavad kaasa loodusvarade sédilimisele. Nende valmistamiseks kulub vihem
toorainet ja/voi kestavad kauem kui pakutav standardlahendus. Niiteks sertifitseeritud
puidust tooted ja kiiresti taastuvad toorained.

e Tooted, mis vdhendavad miirgiste jt ainete keskkonda laskmist. Siia kuuluvad
osoonikihti hdrendavad ained, kroomi- ja vasearseenikuid. Niiteks seni kasutusel olnud
vahtisolatsioon sisaldas neid aineid. Loodussdbralikud tooted on alternatiiviks
konserveeritud puidule, samuti nad vihendavad pestitsiidide kasutamisvajadust ja saaste
vOi orgaaniliste jadkide teket.

e Tooted, mis vihendavad keskkonna saastamist hoonete ehitamise, lammutamise voi
renoveerimise ajal.

e  Tooted ja seadmed, mis sddstavad energiat voi vett. Need omakorda vihendavad kiitte-
ja jahutuskulusid. Siia kuulub taastuvenergia ja kiituseelementidel pdhinev tehnoloogia.
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e Tooted, mis aitavad kaasa turvalise ja tervisliku elukeskkonna loomisele. Nad ei eralda
hoonesse suurel hulgal kahjulikke aineid, piiravad voi takistavad hoones levivate
saasteainete ja mikroorganismide teket vdi levikut, hdvitavad saasteaineid, parandavad
valguse kvaliteeti.

Lisaks eelnevatele saab vilja tuua veel ithe 6koloogilise ldhenemisnurga: tooraine kodu
lahedalt. Néiteks kui elada Louna-Eestis, siis saab kasutada liiva, mida on antud piirkonnas
palju. Samuti tuleks rddkida iimberkaudsete talunikega, kui on plaanis pShku vdi sdnnikut
kasutada. Paljudes maakohtades on viikesed saekaatrid, kust saaks otse ja vdib-olla isegi
odavamalt puitu, mille péritolus ja tddtlemises saab kindel olla. Sellega saab toetada kohalikke
inimesi ja tunda rddmu kodulédhedasest materjalist. (Lisa 1)

Looduslikud ehitusmaterjalid on praegu iisna tdrjutud ja teadlikkus nende kohta viike, kuna
neid on iisna raske standardiseerida. Samas nduab ehitusseadus ja veel mitmed teised
eeskirjad, et kasutatav toode oleks sertifitseeritud, see on aga viga kulukas. Pealegi on
looduslikud materjalid vaga erinevad ja suruda neid iihtsetesse raamidesse on raske. Nii voibki
algselt vdga odav materjal muutuda kalliks, et ta oleks seaduse ees vordne teiste toodetega.
(Miljan et al. 2007: 53)

Kuigi looduslikud ehitusmaterjalid vdivad tulla kallimad kui tavaehituses, on inimesed ndus
selle eest maksma, kuna nende tervis on parem keskkonnas, mis ei ole siinteetiline ja hingab.
Niiteks Saksamaal said teatud hetkel inimesed aru, et keemiline elukeskkond mojub neile
viaga halvasti ja kasvas ndudlus looduslike materjalide jérele. Niiid on Saksamaa
okoloogiliste ehitusmaterjalide tootmises iiks esimesi, nii kogustelt kui ka toodete valikult.
Just noored pered mdtlevad sellele praegu kdige rohkem, kuna nemad on rohelisest
mdtteviisist kdige rohkem huvitatud ja omavad selle kohta informatsiooni. (Lisa 2)

Okoloogiliste ehitusmaterjalide laiem kasutuselevott Eestis on tingitud iseseisvumise ja
heaoluiihiskonna levikuga. Just Noukogude Liidu vdimu ajal kadusid paljud traditsioonid
ehituses. Kéesoleval ajal on seoses nende taastamisega levinud looduslike ehitusmaterjalide
kasutamine. Véga heal jéirjel ollakse Eestis 0koloogiliste vérvide kasutamises, samuti ka
soojustuses. Reaalselt oleks voimalik rohkem ise toota, kuna koik vajalik on meie timber
olemas. Teadlikkuse kasvuga on tdendoline, et Eestis kasvab ndudlus looduslikele
ehitusmaterjalidele ning neid hakatakse rohkem kohapeal tootma. Praegu liigub ldine
tihiskond jérjest rohkem eneseteadliku elukeskkonna poole, kus on oluline koht
looduslikkusel ja tervislikkusel. (Ibid.)
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2. OKOMAJAD
2.1. Ehitamiskaik

Majade ehitamisel voib kasutada vdga erinevaid materjale, vastavalt soovile ja rahakotile.
Alustades traditsioonilisest puidust ja Idpetades ebatraditsiooniliste materjalidega nagu pohk,
sonnik ja savi. Neid vdib muidugi omavahel kombineerida, aga kasutada ka téiesti iseseisvalt.
Enne ehitama asumist tuleb leida paljudele kiisimustele vastus ja lahendus.

Esmalt tuleb vélja vaadata ning hinnata krundi ja maja asukoht. Selle puhul tuleb silmas
pidada, kas maja asukoht on péikesele avatud ja mis tuuled ligi pddsevad, kuna pdhjatuuled
on karmid ja hea oleks, kui maja oleks varjatud tuulte eest (nt kuusehekk). Samuti méngib
rolli maastik: kui on kiinklik, siis peaks maja olema 1dunapoolsel kiiljel. Maja planeerimisel
tuleks vaadata, et suvel kaitseks paikesekiirguse eest puud voi pddsad. Hinnata tuleb joogi- ja
tarbevee ning elektri kéttesaadavust ja kasutamisvdimalusi. Analiiiisida taastuva energia
kasutamise voimalust. (Lisa 1)

Jargmine etapp on materjali valimine ja hindamine. Hea, kui saab vdimalikult palju
lahitimbrusest. Vastavalt materjali valikule on vaja hinnata, milliseid ehitusoskusi on vaja:
mida osatakse ise teha ning kas ja kui palju on juurde vaja abikési. Kui mdelda vddrale abile,
siis on kindlasti oluline ka korralduslik pool. Talgute kdigus ehitamine liheb kiirelt ja sujuvalt,
kui on paika pandud tddjaotus, organiseeritud talgulistele elamis- ja olmetingimused,
kavandatud materjalide olemasolu. Alati on vdimalus ise teha, aga ka t66 tdies mahus tellida
ning neid kahte kombineerida. Kindel aja- ja tegevuskava aitab planeerida ja jaotada toid, alati
tuleks arvestada veel mingi lisaajaga. (Ibid.)

Maja ehitades ja ehitusmaterjale valides tuleb silmas pidada, milleks antud maja mdeldud on
ning mida ja kus seal tegema hakatakse. Valida vélja ruumid, kuhu on vaja rohkem
pdevavalgust, moelda veranda ja muude vdimaluste peale. Kindlasti tuleb maja ehitus
kooskolastada vallas. Hea ettekujutuse tulevasest majast annab makett, mille saab teha
samadest materjalidest, millest majagi. Veelgi parema ettekujutuse annab, kui ehitusplatsile
maha mirkida nodrist ruumid, kus saab ldbi mingida tegevusi, mida seal tegema hakatakse.
Niiteks pole mdtet ehitada liiga suurt kooki, kus asjad asuvad iiksteisest liiga kaugel, mis
muudab s66gitegemise ebamugavaks. Samuti tasub mdelda hoone kdrgusele — pole mdtet
ehitada mottetult korgeid lagesid, kui saaks hakkama vdhemaga. See kdik votab rohkem aega
ja materjali. (Ibid.)

Alati tasub materjali ette varuda ja otsida parimat lahendust. Rédkida kohaliku
maaomanikuga, et saada savi, talunikuga, kes teeb heina, vdi metsaomanikuga, kellelt saaks
palke, on moistlik, kuna nii vdib ehitada odavamalt ja saada kindla péritoluga materjali.
Muidugi on vdimalus minna poodi ja osta sealt, aga sellega viheneb ehituse loomingulisus.
(Ibid.)
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2.2. Palkmaja

Palkmaja koosneb iiksteise peale laotud palkidest, mis kohtuvad nurkades, kus palgid
asetsevad risti. Oige ristumine annab majale tugevuse. Kui palgid on digesti iiksteise kiilge
kinnitatud, siilitavad seinad raskusjou tulemusel tiheduse ja stabiilsuse. Palkmaja suureks
plussiks on vdimalus hiljem kergesti edasi ehitada maja suuremaks ning ka palkide vahetus ja
parandamine pole véga raske, kui digeid to6votteid teada. (Pere 2008: 5, 8)

Parimateks ehituspuudeks on ménd ja kuusk, mida peab enne ehitamist vabas Shus {isna pikalt
kuivatama, et vihendada hilisemaid vajumisi ja keerdumisi. Et saada sirget seina, peavad
palgid sirged olema, mis eeldab eelnevat tahumist. Tahumine muudab palgi
ilmastikukindlamaks ja vaigusemaks. (Ibid.: 6-7)

Palgid seotakse elumaja ehitamisel otstest tappidega, millel on mitmeid erinevaid tiiiipe.
Oluline on jdlgida, et 1dige ldheb alumise palgi jargi. Kui ehitist on plaanis kiitta, siis tuleb
palke alati varada, mis kindlustab nii soojuspidavuse kui palkide parema istumise seinas.
Varamine on pdhjamaine t6ovote, kus palgi alaserva siivistatakse alumise palgi jargi soon.
Varajoon tehakse spetsiaalse vararauaga (tdnapédeval jéarjest rohkem mootorsaega), seejérel
tahutakse kirvega siivend ja sobitatakse palk peale. Sageli tuleb seda tegevust mitu korda teha,
et tulemus jadks hea. Vara keskmine osa, mis jdctakse laiem, tdidetakse soojustusmaterjaliga,
milleks varem kasutati sammalt, niiiid aga pigem linavilti vdi -takku ning véljastpoolt
torvatakku. (Ibid.: 7-8)

Palkmaja tuleb pidevalt jdlgida, et ta ei middaneks ega pehkiks. Probleemi tekkimisel saab
maja kergelt ja kiirelt parandada. Eriti hoolega tuleb jélgida katust ja vee dravoolukanaleid
ning alumisi palgiridu, mis on kahjustustele vastuvdtlikumad. Vana palgi vélja vahetamisel
tuleb tdhelepanu poorata materjalile — soovitav ei ole kasutada kiirkuivatatud ja immutatud
puitu. Palkmajade iiheks paremaks hooldajaks on keeduvérv ehk ,,rootsi punane®. Palk vdib
olla isegi kergelt pehastunud, aga uus vérvikiht takistab selle edasiarengut. Teine oluline
kaitsevahend on puutdrv, mis toimib iihest kiiljest miirgivaba immutusvahendina, teisalt
sideaine ja puidukiudude pinnakaitsena. Puutdrv pikendab palgi eluiga mérgatavalt. (Ibid.:
11-12)

Kui aga kasutada ehitusmaterjalina ainult palki, mis tahetakse jétta véljast ilus ja naturaalne,
siis kaasnevad sellega iisna suured soojakaod. Soojuspidavuselt on kdige parem
palkidevahelised praod kinni toppida soojustusmaterjaliga ning liiiia sinna peale veel lauad.
Praegu aga tahetakse ilusat palkseina nii toast kui duest ndha, mis omakorda vihendab maja
okoloogilisust soojafaktori suhtes. (Lisa 2)

2.3. Savimaja

Savi on véga levinud ja tanuvaérne ehitusmaterjal. Ligi kolmandik kogu maailma rahvastikust
elab savist majades. Savi leidub igal pool, mis vihendab transpordikulusid, aga ka to6tlemise
lihtsus ja odavus on suure leviku pohjusteks. Eestis hakkasid savimajad levima rohkem
1920ndatel, kui hakati riiklikult soosima alternatiivehitust, kuna metsamaad oli vihe. Louna-
Eestis ehitati savist elumaju, aga rohkem Kkasutati seda ehitusmaterjalina abihoonetes.
Ténapéeval hakkavad savihooned jdlle populaarseks muutuma: korraldatakse palju erinevaid
seminare ja koolitusi. (Pere 2008: 13)
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Savist saab ehitada mitut moodi: kasutada ainult savi v3i segada seda mingi sideainega, laduda
savi karkassi vahele voi teha telliseid ja nendest ehitada. Muidugi saab ka erinevaid tehnikaid
omavahel kombineerida. Uheks variandiks on toddelda savi vedelaks, lisada sinna hakkepuitu
ja see segu tampida puitkarkassi vahele. (Pere 2008: 15-16)

Teine véga laialt levinud on cob-tehnika, mille nimetus tuleb vanast inglise keelsest sdnast ja
tdhendab kamakat voi immargust massi. Tédnapdeva cob-tehnikas ehitades puuduvad piirid,
sest savimullast, liivast ja pdhust segu plastilisus vdimaldab voolida just selliseid vorme nagu
soovitakse ja teisalt saab samast materjalist ehitada ka katust kandvaid seinakonstruktsioone.
Seega vdimaldab savi-liiva-pdhu segu (cob) rajada hoonet ilma puitkarkassi kasutamata.
Jeemenis voib leida isegi 12-korruselisi cob-tehnikas maju. Sajandeid tagasi kasutati savi
puhtalt, niiid aga segatakse hulka savimassi siduvaid ained, nagu pohku, linaluid ja muid
bioloogilisi materjale. Néiteks Eestis on lisatud ka kuuseoksi, kanarbikku vdi kadakat. Liiva
ja kruusa pandi hulka harva. (Mis... 2009)

Praeguseks on cob-tehnikat nii palju edasi arendatud, et on vdimalik lisaks seinale ka mooblit
teha: mitsida savist diivaneid, toole, timaraid riiuleid, uksekaari ja kaminaid. Segu saab
valmis teha koormakattel voi augus segades, muidugi v3ib kasutada traktoreid, aga siis ei ole
tulemus nii kdrge kvaliteediga. Pealegi on 13bus savis sumbata ja ise valmistada. Cob-tehnikas
on lihtne ehitada ja seda {isna madalate kuludega. USA-s suudeti selline maja ehitada 500
dollariga. Kalliks ldheb, kui kogu chitus tellida. Vdga hea ja tugeva tulemuse annab
pdhupakkide ja cobi iihendamine, mille tulemusel valmivad suured tellised, mis omakorda
teeb ehitamise veelgi lihtsamaks, kuna puudub vajadus pingutusrihmade, puitkonstruktsiooni
voi nurgatugede jdrele. Paigaldades pShupakid viljapoole serviti (umbes 38-40 cm) ja
Shukese cob seina (umbes 10-15 cm paksune) sissepoole, saab iithendada pdhumaja
soojustusomadused ja cob seina soojust akumuleerivad omadused. Lisaks hoiab pdhupakkide
vahel ja vastas olev cob pdhupakke, kuna savi tdombab umbes 800 korda kiiremini niiskust kui
pShupakk. (Ibid.)

2.4. P6humajad

Esimesed pohupallimajad ehitati USA-s 18. sajandi 18pus, samal ajal kui pakkimismasinad
leiutati. Need ehitati inimeste poolt, kes elasid kivi- ja puiduvaesel maal, kus kasvatati vilja.
Viljakoristusjddkidest ehitati endale majad ning hiljem avastati, et need on aastaringseks
elamiseks viga head. Selliseid maju hakati esialgsete ehitajate jargi kutsuma Nebraska-tiitipi
majadeks. Pohupalliehitus oditses kuni 1940ndateni, mil sdda ja samaaegne tsemendi
populaarsuse kasv selle praktiliselt vélja suretas. Roheliste liikkumisega kasvas jille
pohumajade populaarsus ja laienes ka mujale maailma. Niiiidseks on vilja kujunenud mitmed
ehitusstiilid, mis tulenevad kliimast, ja pdhumaju ehitatakse iile kogu maa. (Information...
2009)

P&hk on taastuv materjal, mis jaib viljakoristusest jérgi nditeks Inglismaal igal aastal iile nelja
miljoni tonni. Selle kasutamine aitaks vihendada vajadust teiste, keskkonda saastavate ainete
jérele. Kuna iile 50% kasvuhoonegaasidest toodavad ehitustdostused ning nendega seotud
transport, saaks pohu kasutamisega seda kogust vihendada. Niiteks kui kasutada kohalike
hoonete ehitamiseks neli miljonit tonni pakitud pohku, siis saaks ehitada igal aastal vihemalt
450 000 maja, mis oleksid 150 ruutmeetri suurused. Need majad oleksid ddrmiselt
soojapidavad kuna pdhumaja soojusisolatsioonivdime on 0,09 W/mK, mis on kaks kuni kolm
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korda madalam kui kaasaegsetel ehitusmaterjalidel. Kulutusi kiittele saab vdhendada kuni
75% vorra vorreldes moodsat tiilipi majaga. (Information... 2009) Eestis plaaniti pShumaja
ehitada firma UNITi poolt kolme kuuga kogusummas 150 000 krooni, aga tegelikuks
maksumuseks kujunes 200 000 krooni ja ehitusajaks neli kuud. Hind ldks kallimaks kuna
osteti tuulegeneraator ja energiat sdilitavad akud. Tuulegeneraator to6tas viga histi ja liks
vihem maksma kui liitumine Eesti Energiaga. (Pere 2008: 25) Eestis pakub 2009. aasta
seisuga OU UNIT 32 m? pdhumaja hinnaks 275 000 krooni ja umbes 80 m? maja hinnaks
1 200 000 krooni. (Projektid 2009)

Pohupallid on samuti vidga head heliisolaatorid, mida kasutatakse néiteks
helilindistusstuudiote ja helibarjdéride ehitamisel lennujaamas ja suurte maanteede ddres nii
USA-s kui Euroopas. Kuigi voib tunduda, et pdhk siittib kergesti, siis krohvitud
pShupallimiiiirid on vihem tuldvétvad kui traditsioonilised puitkarkassmajad. Teine kartus
on, et pdhk pole piisavalt tugev materjal ehitamiseks, aga ka see ei vasta tdele. PGhust on
chitatud vahemalt kaheksakordseid maju. (Information... 2009)

Pohk on tervislik alternatiiv moodsatele materjalidele. Ta ei pdhjusta heinapalavikku, kuna ei
ole hein, ja on tegelikkuses valitud sobivaks materjaliks paljude allergikute poolt. PGhk
parandab hingatava dhu kvaliteeti, sest ta ei eralda Shku kahjulikke gaase, nagu niiteks
formaldehiitidid, mida eritavad mitmed kaasaegsed materjalid. POhk on hingav materjal ja
seega piisib ruumis Shk alati vérske. (Ibid.)

Pohumaja ehitamine on lihtne ja ei eelda suurt ehituskogemust ega kalleid tdoriistu.
Pohupakke saad laduda nagu suuri telliseid ning nende fikseerimiseks on mitmeid meetodeid.
Eesti tingimustes on parimaks sidujaks osutunud savi, millega krohvitakse pohupaki molemad
pooled. Hiljem voib viljast katta kas laudade voi tellistega, kuna savi ei pea vélistingimustes
véga kaua vastu. Raskusi v3ib olla ka sobivate ehituspakkide leidmisega. Ideaalset pakki on
kuivatatud talv libi ja on seetdttu histi tine — 1 m3 pdhupakk kaalub 80-120 kg. (Pere 2008:
22)

Pohumaja voib ehitada nii kandvate pohupakkseintega kui ka puitkarkassiga, kasutades pohku
soojustamisel. Neist viimane meetod on Eestis enimlevinud, kuigi pole alguparane. Kandvate
seinte puhul toetatakse pakisein mdlemalt poolt puitlattidega ja surutakse tugevasti kokku, et
sein oleks vdimalikult stabiilne. Selline sein on jdik ja suudab kanda katuse raskust. Pohumaja
saab Eesti kliimatingimustes ehitada ainult suvel, kuna krohv peab korralikult Kivistuma.
Sellepirast on oluline maja planeerimine ning hea pdhu leidmine. Viie meetri pikkuse ja 2,5
meetri kdrguse seinaga majale kulub 130 meetrist palli, 150 m? pindalaga maja ehitamiseks
kulub ligi kiimme tonni pdhku. (Ibid.: 22)

Kuna pdhuseinad kaaluvad kolm korda vdhem kui kivi- vdi betoonseinad, siis voib ka
vundamendi teha kergemast konstruktsioonist. PShumaja puhul on vundament oluline, see
peab olema piisavalt korgel, ja katus peab seinast ulatuma 70 cm kaugusele, et viltida
voimalikult palju vett. Majale vdib peale ehitada iikskdik millise kerget tiilipi katuse, aga
tildjuhul eelistatakse traditsioonilist roo-, laastu- voi puitkatust. Aknad ja uksed kinnitatakse
pohuseinte sisse tugikastide abil, mis omakorda kinnitatakse iilemise v3i alumise miiliriplaadi
kiilge. Akna- ja uksepdskede juures on soovitatav eraldada puit pohupakkidest
hiidroisolatsiooniga, mille abil vilditakse nii kondensatsiooni kui ka vihmavee tungimist
ithenduskohtade kaudu pShupakkidesse. (Ibid.: 24)
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Kuna pdhupakimaja suurimaks vaenlaseks on vesi, siis tuleb torustik korralikult ehitada.
Oluline on teada, kuhu kinnituvad sisekujunduses rasked esemed, nditeks koogikapid. Kui
maja vilispinda ei taheta katta puidu vdi mdne muu materjaliga (nt tSrvapapp), siis ei tohi
viimaseks kihiks jddda savikrohv, sest vesi uhub selle ajapikku minema, vaid néditeks
lubikrohv, mis on ilmastikukindlam. Lubikrohvi hulka vdib segada punast pigmenti, et jadks
savikrohvi mulje. (Pere 2008: 27)

Sageli tundub, et kdige tugevam on chitada puidust maja, mis ei pruugi olla kdige
6konoomsem. Samas on péhumaja ehitades kohe olemas soojustpidav kiht, mis ei vaja enam
eraldi soojustamist. Materjal v3ib tunduda pehme, aga kui korralikult &ra krohvida on nii
tulekindel kui tugev. On vdimalus kasutada ehitamisel karkasse, mis omakorda annavad
lisatuge. Pohumaja valmib kiirelt ja suhteliselt vdikeste kuludega, aga on samas vastupidav.
Savi on odav ja kéttesaadav ehitusmaterjal, kuid niiskusekartlikum ja nduab rohkem tddaega.
Seega voib pidada pdhumaja iiheks Okoloogilisemaks ehitiseks. Koik oleneb sellest kui
hoolikalt on ehitatud ja soojustatud. Ainult materjalid ei muuda maja soojakindlaks, oluline
on toode ajastus ja kvaliteet.
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3. KATUSED

3.1. Mataskatus

Katuseid voib olla mitmesuguseid ja erinevatest materjalidest. Kui on tegemist puitmajaga,
voib talle peale panna likskdik millise katuse. Savi- ja pohumaja puhul ei tohi katus olla viga
raske, kuna seinad on pehmemast materjalist. Katuse ehitamisel tasuks kindlasti jélgida
ildmuljet. Jargnevalt késitletakse erinevaid katuseid, nende ehitamist ja hooldust.

Meitaskatuse kasutamine on véga vana traditsioon. Ilmselt olid kunagi kdigi Pohja-Euroopa
elanike majad sellega kaetud. Hilisemal ajal kasutati seda rohkem korvalhoonetel ja levinum
oli see Eestis rohkem ldéne osas ja saartel. Viimased katused olid originaalis ehitatud
Saaremaal, aga praeguseks on needki hdvinud. Vorreldes puitkatusega on métaskatus
tunduvalt tuleohutum, aga ka raskem, eriti siis, kui vett tdis imbub, ning eeldab tugevat
aluskonstruktsiooni. (Mitas-... 2009)

Maitaskatuseid on tehtud erinevaid tehnikaid kasutades. Tavaliselt laoti maittad tihedale
roovitisele kahekordse kihina nii, et alumise kihi kamarad jdid vastu roovlatte ning {ilemise
kihi omad véljapoole. Kamarad liikati tihedalt kokku, et vee ldbilaskmine oleks vdimalikult
viike. Kamar kattus pealt rohuga ja kasvas tihedalt 1dbi. Teine vdimalus on teha tihekihiline
katus, aga siis pannakse mitaste alla kasetohtu. Kdige ainulaadsem on viis, kus punutakse
aluskatus ja peale laotakse mattad. Viimast kasutati kogu Léddnemere regioonis iiksnes Saare-
ja Muhumaal. Kasutatud on veel iihte vdimalust, kus punuti aluskatus, mis kactakse omavahel
segamini tambitud savi ja Olgedega. Sellele asetati 10puks mullakiht, millele kasvas aja
jooksul rohi peale. 10-15 cm paksused mattad asetati katusele iihes kihis serv serva vastu. Et
kate oleks tihedam, 166di méttad puupulkadega iiksteise kiilge ja nende vahed tambiti kinni.
Katmine algas rdéstast, kus esimene rida toestati rddstalaudadega, mis hiljem eemaldati, kui
mattad olid tihtlaselt kokku kasvanud. Ehitamisel tuleb veel silmas pidada, et katuse kaldenurk
ei tiletaks 30°, kuna muidu uhub vihm mulla katuselt maha. Tanapdeval voib ehitades panna
alumise mittakihi ja kasetohukihi vahele mdne sentimeetri paksuse kergkruusakihi, mis
juhiks vett dra. Niiskuse isolatsiooniks vdib tohu asemel kasutada kilet vdi monda muud
sarnast materjali. Pérast ehitamist nduab métaskatus pidevat hooldust: kuival perioodil tuleb
kasta ja, et kamar tihe oleks, regulaarselt niita. (Ibid.)

3.2. Olg- ja rookatus

Talirukki dlgi kasutati Eestis katusekattematerjalina juba 12.-13. sajandil. Elumajad said
korge olgkatuse alles 15.—16. sajandil. Rukkidlgedest katus oli kdige levinum 19. sajandini,
mil hakkasid levima teised kattematerjalid. Saartel ja Léadne-Eestis kasutati dlgede asemel
pilliroogu. (Métas-... 2009)

Olg- vdi rookatuse paksus on tavaliselt 25 cm. Katus peab vastu iisna kaua, aga pillirookatus
on vastupidavam. Olekatuse eluiga on Idunapoolsel kiiljel 2030 aastat, rookatusel aga 40-50
aastat. Pohjapoolsel kiiljel vdib rookatus vastu pidada kuni 100 aastat. Olg- ja rookatused on
véiga soojapidavad. Kdige ndrgem koht on katusehari, mille eest peab regulaarselt hoolt
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kandma. Hoolitsetud katus on vettpidav. Vesi kandub jarsu nurga tottu kiirelt alla poole, ilma
et alumised kihid niiskeks laheksid. Mida jarsem on katus, seda kauem kestab. Parimaks
loctakse 45° nurka. (Métas-... 2009)

Ténapéeval on traditsioonilist lgkatust {isna raske teha, kuna kunstvéetisel kasvatatud rukki
kors on tunduvalt peenem ja ei sobi hésti ehituseks. Veel raskendab asjaolu, et kdrred peavad
olema kisitsi 1digatud ja pekstud. Onneks on rooga lood paremad. Silmas tuleb aga pidada, et
roog oleks kasvanud iihe aasta ning 1digatud talvel. Tahtis on ka see, et roog oleks kuiv ja
voimalikult sirge. (Ibid.)

Katuse chitamist alustatakse rééstast, kus alumine kiht tehakse seotud roost voi dlest ja
jérgnevad kihid lahtisest materjalist, kdrred jddvad latvadega katuseharja poole. Seejérel
liiiakse korred alt tihepikkusteks ja pannakse nende peale latt, mis surub korred tihedalt vastu
roovlatti. Latt koidetakse kase-, paju- vdi pihlakavitstega katuselati kiilge. Hiljem on selleks
kasutatud traati. Nii jadb eelmist dlekihti kinnitav latt jargmise alla. Katuseharja juurde
joudmisel murtakse mdlemalt poolt iile ulatuvad kdrred teisele poole maha ning kinnitatakse
roigaste ja vitste abil. Lisaks pannakse katuseharjale veel iks kiht korsi, mis kinnitatakse n-6
harimalkadega. Hiljem hakati harja katma kas risti voi piki harja asetatud laudadega. (Ibid.)

Olg- ja rookatuse puhul kannab esmaseid kahjustusi katusehari, kuna see on kdige rohkem
ilmastiku meelevallas. Kui katusehari laseb vett 1dbi, jouab niiskus kiiresti ka alumistesse
kihtidesse, kus hakkab levima méidanik. Katust tuleb regulaarselt kontrollida ja vahemalt iga
10 aasta tagant harjata. Kui on tekkinud niiskuskahjustused, siis tuleb need kohad kiirelt
likvideerida ja asendada uute kortega. Kohe ei pea kogu katust vilja vahetama, vaid aitab ka
lappimine. IImastik muudab aja jooksul tooni iihtlaseks. Katuse parandamine tuleks
planeerida voimalikult sademetevaesesse perioodi. Pracguseks ei ole veel iihtsele seisukohale
joutud, kas sammal on katusele kahjulik v&i kasulik. Negatiivne on see, et sammal kogub
endasse niiskust, aga samas moodustab kortele lisakatte. Uldiselt ei peeta katusel olevat
sammalt halvaks mérgiks, vaid lihtsalt vanuse néitajaks. (Ibid.)

Kuna 6lg- ja roogkatused on kdige tuleohtlikumad, peab eriti tdhelepanelikult jélgima
tuleohutusndudeid: p6oningul ei tohi olla tugevat tuuletdommet. Eriti tuleb tdhelepanu pdorata
korstna ehitamisele. Kui vanasti ehitati korsten vastu katust, siis praegu soovitatakse katusele
panna viike plekist ,krae*. Kdige kindlam on paigaldada pooningule suitsuandur. (1bid.)

3.3. Puitkatus

Puitu kui koige kdepdrasemat materjali on kasutatud juba alates muinasajast. Puitkatuseid
chitati rohkem kui ilmnes, et rehepeksumasinaga pekstud korred ei sobinud katusematerjaliks.
Kui tulid katusekivid, ehitati puitkatuseid vdhem. Kasutatakse nii laudadest, pilbastest,
laastudest, sindlitest kui ka kimmidest ehitatud katust. Puitkatus on kerge ja vastupidav:
kasutusiga umbes 40—60 aastat, aga ka rohkem. Katuse kestvust mdjutavad puidu kvaliteet,
paigaldamine, kalle, ohusaaste, pdikese intensiivsus, niiskus, hooldamine. Puud, mida
kasutatakse katuse ehitamiseks tuleb maha votta talve esimesel poolel, mil on okaspuude
vaigusisaldus suurim. Puud peavad olema sirged, aeglaselt kasvanud ja oksavabad. Kdige
parema materjali saab paksus niiskes metsas kasvanud okaspuudest. (Puitkatus 2009)

Lohanditest ehk poolpalkidest katust kasutatakse ruumide puhul, kus ei ole katuse veepidavus
kdige tdhtsam, nditeks paadikuuride ja suvekookide puhul. Ehitamist alustatakse sobiva
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puutiive pikuti poolitamisega. Edasi d0nestatakse sisemisi pindu veidi, et oleks voimalus vee
dravooluks. Alumine kiht katust laotakse parajate vahedega, donestatud pool iilespoole.
Pealmise kihi ladumisel peetakse silmas alumist kihti. Kinnituseks kasutatakse suuri
roostevabast terasest naelu. (Puitkatus 2009)

Saelaudadest katuseid on traditsiooniliselt tehtud 2-3 cm paksustest ménni- voi
kuuselaudadest. Laudade paigutamisel kasutatakse kahte erinevat moodust: horisontaalset voi
vertikaalset. Horisontaalsel ehitusviisil kasutatakse kasitsi servitud laudu, mille servamisnurk
on umbes 45°-50°. Lauad kinnitatakse katusele horisontaalselt, ddred kohakuti. Nii jadvad
laudade vahele vdikesed vahed, mis tagavad hea ventileerituse, aga samas voolab vesi ilusasti
maha. Probleemid vodivad olla ainult tugeva tuulega. Vertikaalsel ehitusel hooveldatakse laua
adrtele 15-20 cm laiused ja 10 cm siigavused sooned, mis on mdeldud vee drajuhtimiseks.
Koigepealt naelutatakse alumine kiht, sooned {ilespoole, ja siis iilemine nii, et alumiste
laudade sooned oleksid kaetud iilemiste laudadega. Kinnituseks kasutatakse kuumtsingitud
naelu voi puupulki (kadakas, tamm). (Ibid.)

Pilbaskatus on laastukatuse eelkdija. Vanasti kisti pilpad vastava noa abil spetsiaalsel
t66pingil puupaku kiiljest. Enne oli puupakku mdni nddal vees leotatud, et pilpad oleksid
sitkemad. Katusepilpa paksus on umbes 2-3 mm, laius 7-10 cm ja pikkus 45-50 cm.
Pilbaskatust paigaldatakse samal pShimdttel kui laastukatust, aga kuna pilpad on dhemad, siis
soovitatakse laduda neli kihti. Pilbaskatus on vdga pikaealine — okaspuust katus voib vastu
pidada 50-80 aastat. Pikaealisus tuleneb pilbaste késitsi to6tlemisest, kus puukiud jaavad
terveks. (Ibid.)

Laastukatuse chitamiseks kasutatakse kuuske, mindi, haaba v&i leppa. Laastud saadakse
spetsiaalse laastuldikemasinaga puupakkudest. Kdige vastupidavam on kuusk, aga samas ka
kdige okslikum, mis muudab laastude 16ikamise raskeks. Laastupuud peaksid olema sirged ja
oksavabad. Tanapdeval kasutatakse enim haaba, kuna haab on odav ja pole okslik, aga
miinuseks on laastude kaardumine. Laastude paksus on umbes 3-4 mm, laius 7-12 cm ja
pikkus kuni 75 cm. Laastukatusele on esitatud mitmeid ndudeid. Néiteks ei tohi kasutada
koorega laaste, kuna koor seob niiskust. Katuse parema veepidavuse saavutamiseks tuleks
laastude asetamisel kasutada soomuselist struktuuri — kui esimese reaga liigutakse vasakult
paremale, siis teisega tuleks liikuda vastupidi. Kuna laastud vdivad 18heneda, siis on
soovitatav neid enne iiks 66pédev vees leotada. Laastukatust ei soovitata teha paksemaks kui
kolmekihiliseks, kuna muidu kaob katuse ventilatsioonivdime. Uhe ruutmeetri
kolmekihiliseks katmiseks umbes 50 cm pikkuste laastudega kulub umbes 100 laastu. (Ibid.)

Sindelkatuse valmistamine nduab palju suuremaid oskusi kui laastu- voi pilpakatuse
tegemine. Eestisse joudis sindelkatus alles 19. sajandil juudi késitooliste vahendusel —
sellepdrast on nimetatud seda ka juudikatuseks. Sindel on kiilukujuline saetud laud, mille
laiemas servas on soon. Laua iihe otsa paksuseks on 15 mm ja teise 5 mm ning kitsam dér
sobib tédpselt soone sisse. Sindlid on enamasti 50—70 cm pikkused ja 7-12 cm laiused. Sellise
katuse paigaldamine, aga ennekdike eelt6d, nduab palju aega. Materjalina kasutatakse
enamasti mandi. Ehitamise juures peab jdlgima, et sindel ldheks sirgelt. Katuse katmist
alustatakse radstast. Rédstakiht on moeldud toetamaks teisi kihte (kihte iildiselt kokku kolm)
ja koosneb tavaliselt kolmandiku vorra liihematest sindlitest. Uhe ruutmeetri valmistamiseks
kulub umbes 75 sindlit. (Ibid.)
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Kimmkatus on oma toimimiselt sarnane sindelkatusele. Kimmid on pakust v3i plangust
ketassae abil vilja saetud voi 10hestatud kiilukujulised lauakesed. Need on samuti iihest otsast
ohemad ja teisest paksemad, kus vdivad olla sees sooned vee drajuhtimiseks. Kimmid on {ihest
otsast 3-5 mm ja teisest 13—-25 cm paksused, laiusega 7-14 ¢cm ja pikkusega 60-65 cm. Need
on enimlevinud mdddud. Kdige rohkem kasutatakse méndi, aga mdnel pool ka tamme.
Kimmkatus tehakse samuti kolmekihiline, kus iilemine katab alumise kihi vahed. Kimmid
naelutatakse kohale nii, et paksem ots jaéb allapoole. Kuivade kimmide kasutamisel tuleb
arvestada paisumisruumiga. (Puitkatus 2009)

Puitkatust tuleb pidevalt hooldada. Katuse peab hoidma puhtana sinna kogunenud samblikust,
mis takistab kuivamist, ja prahist. Hoolduse juures peab jalgima, et ei vigastataks katusepinda.
Puitkatuse suurimaks vaenlaseks on péike, mis voib katuse liiga kiirelt kuivatada ja sealt
tulenevalt vdib katus moraneda (puidukiud). Nii on olemas katusele ka hooldusvahendid.
Neist levinum on puutdrv, millega soovitatakse katust torvata iga viie aasta tagant. Enne
torvamist peab katus olema téiesti kuiv, aga viljas ei tohi olla ka liiga palav, sest siis voolab
torv lihtsalt alla. Uue kimm-, sindel- vi laastukatuse puhul v3ib puitu tdrvata ka enne katusele
panekut. Et kate oleks piisav, tuleb tegevust korrata kolm-neli korda. Laaste tildjuhul ei
torvata, vaid vérvitakse ,,rootsi punasega“ vOi keedetakse eelnevalt raudvitrioli lahuses.
Parandamisel tuleb asendada pehastunud voi purunenud osa voimalikult originaalilahedase
materjaliga. Kdige lihtsam on probleeme mérgata vihma ajal katust alt poolt jilgides. (Ibid.)

Maitaskatus néeb vilja elav ja looduslik, aga on siiski nagu muruplats, mis nduab pidevat
hooldust. Kui juhtub olema pouane suvi, siis peab niisutamisele kulutama palju aega ja
energiat, kuna muidu ta ei pea enam vett. Roo- ja dlgkatus on vdga hea lahendus nendesse
kohtadesse, kus materjal looduslikult kéttesaadav, kuid nduab pidevat jélgimist. Puitkatusel
on mitu varianti ning sageli valitakse antud tingimustele sobivam ja lihtsam. Puitu saab
immutada mitmete looduslike vahenditega ja seeldbi muuta ilmastikule vastupidavaks.
Puitkatus pakub parimat lahendust. Samas oleneb koik sellest, millist vélisilmet majale
soovitakse ja millest on tehtud maja — métaskatus on néiteks tisna raske ja ei sobi kergest
materjalist chitatud majale. Katuste puhul peaks ldhtuma maja iildilmest, ehituslikest
omadustest ning antud piirkonna traditsioonidest. Just nii on vdimalik leida sobivaim.
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4. SOOJUSTUSMATERJALID
4.1. Pillirooplaat

Soojustamisel saab ldhtuda samuti looduslikust vaatenurgast. Kui vanasti kasutati
soojustamiseks pohiliselt sammalt, siis tdnapédeval on voimalusi viga mitmeid. On vdimalik
kasutada kodumaised vOi osta pdhiliselt Saksamaalt ja Austriast périt materjale ning
loomulikult ise teha. Jargnevalt kisitletakse erinevaid materjale maja soojustamiseks ning
kirjeldatakse millised on nende kasutegurid ja hinnad.

Pilliroogu on mdningates kohtades kasutatud soojustamiseks alternatiivina samblale. Praegu
kasutatakse erineva paksusega rooplaate. Pillirooplaat on vdga hea soojust ja heli isoleerivate
omadustega soojustusmaterjal. Pillirooplaate tehakse naturaalsest pilliroost, kus rookdrred
pressitakse paralleelselt kokku ja dmmeldakse 14bi tsinktraadiga, et plaat saaks tugev. Seda
vOib kasutada nii siseruumis (seinad, laed) kui ka véljas (seinad), nii tasasel kui konarlikul
massiivseinal, tahutud vOi tahumata palkseinal, aga ka karkass-seinal ja taladel.
Primaarenergia sisalduse poolest on pillirooplaat iihe kuupmeetri kohta kdige
keskkonnasédstlikum soojustusmaterjal, vdorreldes linavildi, tselluvilla, kivivilla ja
klaasvillaga. (Rooplaat 2009)

Rooplaati on hea kasutada alusmaterjalina savi- ja lubikrohvile, nii renoveerimisel kui ka
uusehitusel. Kui on eesmérgiks vidga iihtlane pind, siis v0ib roomattide vahelised vuugid
omakorda katta tiheda vorgu voi jamedakoelise riidega. Plaate ei pea alati katma, vaid vdib
vilja jétta dekoratiivsel eesmirgil. Sel eesmargil tehakse ka eraldi nn dekoratiivplaate, mis on
valmistatud kvaliteetsemast pilliroost. Plaate on erinevas moodus, aga tavaliselt 2,5 voi 5 cm
paksused, 60 cm laiused ja 200 cm pikkused, mis teeb ithe plaadi kaaluks 5 v3i 9 kg. Rooplaadi
soojusjuhtivus on arvutatud 0,055 W/mK. Kui roomatt on kaetud védhemalt 18 mm
krohvikihiga, siis peetakse seda mittesiittivaks. Dekoratiivroogu v&ib immutada vérvitu
tuldtdkestava vedelikuga. Rooplaat suudab kanda kergemaid koormuseid. Raskemad asjad on
soovitatav kinnitada alusseina kiilge. Ruutmeetrihinnad vahemikus 60—160 krooni, sdltuvalt
paksusest ja kasutusvaldkonnast. (1bid.)

4.2. Tselluvatt

Tselluvatti tehakse vanadest ajalehtedest, mis on peenestatud kiududeks ja téddeldud pdlemis-
ja hallitusvastaste boriididega. Tselluvatt on algselt périt Ameerikast, kus seda 20. sajandi
20ndate alguses hakati soojustusena kasutama. Sealt edasi on ta levinud Euroopasse ja
Kanadasse. Lisaks heale soojuspidavusele isoleerib materjal ka hésti heli. Kasutada saab
koigil pindadel, kuna tselluvatt tdidab hésti seinte ebatasasused, praod, juhtmete ja torude
tagused ja timbrused. (Soojustusmaterjal... 2009)

Tselluvatil on hea omadus siduda ja loovutada niiskust, mis muudab materjali hingavaks.
Samuti on ldbipuhuvus véike, vorreldes teiste villadega kuni 50-70% vdhem. Tselluvatt ei
kvalifitseeru mittepdlevate materjalide hulka, kuid kuna ta seob niiskust, ei levi tuli viga
kiiresti. Kuumuse toimel ta ei sula, vaid sdestub nagu massiivpuit, mis samuti takistab tule
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stittimist ja levikut. Tselluvati loodussdbralikkus teeb temast viga hea materjali, mida saab
kasutada maja soojustamiseks, kuna see muudab sisekeskkonna puhtaks ja meeldivaks. 80%
koostisest on naturaalsed puidukiud ja 20% boriidid, mis ei ole toksilised ega lendu ning on
nii keskkonnale kui tervisele kahjutud. (Soojustusmaterjal... 2009)

Horisontaalpinnad soojustatakse nii, et kuiv soojustus puhutakse vastava seadmega
pooningule, poranda alla vdi vahelakke. Soojustuskiht jddb kompaktne, vahede ja
liitekohtadeta. Vertikaalpindu soojustatakse pritseseadmega, mille kdigus puidukiud niiskub
ja kleepub piistsdrestike vahele seinaavadesse. Seinad tasandatakse vastava seadeldise abil ja
kuivanuna jadb pind ihtlaselt sile ning elastne. Roht-, kald- ja piistpindades vdib kasutada ka
paigaldusviisi, kus soojustus puhutakse surve all tarindite vahelistesse ddnsustesse. Paigaldust
donsustesse kasutatakse katusealustes kaldpindades ja renoveeritavates seinatarindites. (Ibid.)
Paigaldus on lihtne ning seda saab ka konstruktsiooni vahel lasta nii, et piisab vaid paari laua
eemaldamisest (Pere 2008: 63). Kuupmeetrihinnad on alates 350 kuni 720 kroonini, sdltuvalt
millist tselluvatti, kuidas ja kuhu paigaldada (Tselluvilla... 2009).

4.3. Lambavillasoojustus

Lambavillasoojustus koosneb 99% pestud lambavillast, mis on to6deldud koide vastase
vahendiga (1%). Lambavilla saab kasutada nii katuste, lagede kui ka seinte soojustamiseks,
aga lisaks sellele voib kasutada miiratSkkeks. Lambavilla loomulik niiskuse regulatsioon loob
tervisliku sisekliima, kuna ta on auru lébilaskev ja dhku puhastav. Viga heaks omaduseks on
vOime neutraliseerida ruumist formaldehiilide (tugeva I0hnaga varvitu gaas, mida kasutatakse
ehitus- ja viimistlusmaterjalide tootmisel, moobli valmistamisel). Kui formaldehiitidi
kontsentratsioon tduseb kuni 0,1 ppm, tdheldatakse silmade ja hingamisteede limaskestade
arritust. Formaldehiiiid on tugev allergeen ning v3ib pohjustada hingamisteede haigusi. Kuna
lambavillal pole viikeseid lenduvaid osakesi, on selle paigaldamine samuti ohutu.
Paigaldamine iseenesest on lihtne, kuna vill votab sarikate ja prusside vahel soovitud kuju,
ning kinnitatakse klambritega. Lambavilla siittimistemperatuur on 560 °C (nt puidul 270 °C),
mis muudab ta raskesti siittivaks materjaliks. Ruutmeetri hind umbes 125-155 krooni.
(Lambavillasoojustus 2009)

4.4. Kanepivillasoojustus

Kanepivillasoojustus koosneb 82—85% kanepikiududest, 10—15% siinteetilisest siduvast kiust
ja 3-5% soodast. Sobib kasutamiseks katuste, seinte ja lagede sdrestiktarinditesse, tithimike
isoleerimiseks  vaheseintes, vooderdises, juhtmete ja torude paigalduskanalites.
Kanepivillasoojustust v3ib kasutada nii vanade majade restaureerimisel kui uute ehitamisel.
Modlema puhul on tervislik sisekliima ja niiskuse loomulik regulatsioon tagatud. Kuna
kanepikiud ei sisalda proteiini, siis pole seda vaja to6delda koide ja muude kahjurite vastu.
Paigaldus on lihtne, kiire ja mitte tervist kahjustav, kuna puuduvad lenduvad osakesed.
Prussidevahelisele mdddule lisatakse 2—3 cm. Ulemddt aitab viltida kiilmasildade tekkimist
ja kergendab paigaldamist. Kui soojustuse paksus on vihem kui 100 mm tuleb matid lisaks
kinnitada. Toodet on lihtne 1digata noaga sobivasse modtu ja suuremate koguste puhul vdib
kasutada spetsiaalset elektrilist saagi. Ruutmeetri hind umbes 150/299 krooni (5/10 c¢cm
paksune). (Kanepisoojustus... 2009)
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Soojustusmaterjali valik tuleks teha ldhtuvalt voimalustest. Kui kasvatada ise lambaid voi on
voimalik saada villa, siis tasuks moelda lambavillasoojustusele, millel on kasulikke omadusi
palju. Tselluvati kasutamisel tuleb kdige enam mdelda sellele, kuidas seda paigaldada, samuti
vdib olla probleemiks dkoloogiliselt puhta tselluvati leidmine, kuna paljud firmad liialdavad
boriidide kasutamisega. Uks looduslikemaid on kanepivillasoojustus, mis ei meeldi
kahjuritele ja omab kasulikku toimet, aga on ostes iisna kallis ja ise teha raske. Koige
lihtsamaks variandiks oleks pilliroomatid, mida saab ka ise vdga edukalt teha: paksud matid
vilisseina, 0hukesed matid krohvi alla siseseina. Soojustusvillade kasutamisel tuleb arvestada,
et nad vajuvad dra ning mone aasta jooksul vdivad soojuskaod suureneda. Siis peaks
soojustust parandama voi proovida igati vélistada vajumist.
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5. KROHVID
5.1. Lubikrohv

Pérast seinte soojustamist tuleb need katta krohviga, kui ei soovita jétta vilja paistma algset
seina vdi on soojustamisel kasutatud dekoratiivseid elemente. Krohve on mitut sorti,
levinumad on savi- ja lubikrohv. Krohve saab ise viga edukalt valmistada ja koostist muuta
vastavalt vajadusele. Krohvimine on aegandudev tegevus, mida peab mitu korda tegema, et
tulemus saaks ilus. Krohvimisel tuleb arvestada pinnaga, millele segu peale pannakse ning
millised on dhuniiskus ja -temperatuur.

Lubikrohvi on Eestis aastasadu kasutatud ja ennast igati Gigustanud. Lubjapastast ja
krohviliivast koosnev krohvi valmissegu sobib nii sise- kui ka vilistoodeks. Traditsioonilist
lubikrohvi hinnatakse eelkdige tema suure elastsuse ja niiskussiduvuse pérast. Need
omadused loovad siseruumides tervisliku keskkonna, mis on ideaalne ka allergikuile. Lubja
korge pH-tase (kuni 13) pérsib hallituse teket. Ténu sellele sobib ta histi ka vannitubadesse.
Puithoone krohviga katmine on iihtlasi draproovitud meetod selle soojustamiseks ja
tulekindlamaks muutmiseks. Lubisideainega krohvi soovitatakse kasutada pohikrohvina,
mille aluskihiks sobib kivi v&i puit. Hallikasvalge pinna voib seejirel dhukese kihina iile
krohvida viimistluskrohviga (marmor-lubikrohv, lubipahtel) voi vérvida lubi- vdi
kaseiinvérviga. (Traditsiooniline... 2009)

Lubikrohvi eelisteks on voimalik eestimaine péritolu, mis muudab transpordikulud vaikeseks.
Samuti on lubikrohv vana ja ldbiproovitud materjal, millega kaasnevad juba omad
traditsioonid. Koostises on ainult looduslikud, mittemiirgised ained, mis on nii inimesele kui
ka loodusele tdiesti ohutud. Materjal on taaskasutatav ja ei tekita mingeid jadtmeid. Varvilt
on lubikrohv hallikasvalge, omadustelt elastne, ent tugev. Uheks viga heaks omaduseks on
niiskuse sidumine ja veeauru ldbilaskevdime, olles samas hallitustele mittevastuvatlik. (1bid.)

Aluspinnaks sobivad kdik tavapdrased krohvi aluspinnad, nt tellis, betoon, kergbetoon,
pillirooplaat ja raabitsvorguga kaetud puit. Aluspinna puhastamiseks ei tohi kasutada
keemilisi vahendeid. Korraga pole soovitatav krohvida rohkem kui 10 mm paksune kiht. Mida
ohemad on tiksikkihid, seda ithtlasem on lopptulemus. Krohvikihtide kogupaksus vdiks Eesti
kliimas olla 2-8 c¢m. Vanadesse hoonetesse, looduskivi katteks ja vilisfassaadile sobib
paremini paksem krohvikiht. 1 cm paksusele kihile kulub lubikrohvi valmissegu umbes 17
kg/m? kohta. (lbid.)

Krohvitddde eeltdona tuleb suure imavusega mineraalsed pinnad (nt vanad krohvipinnad,
poorbetoon) enne krohvimise alustamist puhta vee voi lubjaveega iile vodbata. Vddbatud
pinnale v3ib otse peale krohvida. Vilispindu saab krohvida siis, kui keskmine dhutemperatuur
on iile +5 °C. Lubikrohvi voib paigaldada nii késitsi kui ka mordipritsiga. Krohv koosneb
kolmest kihist. Sisseviskekiht on suhteliselt dhuke (1-5 mm). Parim tulemus saavutatakse
pritsiga, ent saab hakkama ka ilma. Seda kihti ei siluta. Téitekihid moodustavad 16plikust
krohvikihist pdhiosa. Uhe tiitekihi soovitatav paksus on 5-7 mm ning seda silutakse iildjuhul
lati voi kelluservaga. Viimistluskihi krohvimise meetod sdltub valitud krohviliigist. Néiteks
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silekrohvi puhul silutakse viimistluskihti kdigepealt suure hddrutiga ning seejérel teise
hddrutiga, mille pinna suurus ja vorm annavad krohvile soovitava sileduse. (Traditsiooniline...
2009)

Alati on soovitatav krohvida véhemalt kahes kihis (ka dhemate krohvikihtide puhul), sest see
hdlbustab viimase kihi 16pptootlemist. Kui kanda krohvi peale ohukeste kihtidena, vdib olla
kindel krohvi vastupidavuses: see ei pragune ega 166 aluspinna kiiljest lahti, nagu voib juhtuda
tihe vdga paksu kihina seinale kantud krohvi puhul. (Ibid.)

Jargmist tditekihti vdib hakata peale kandma alles siis, kui eelmise krohvikihi pealispind on
hakanud kivistuma ning pind on imavaks muutunud. Selleks kulub umbes 24 tundi, sdltuvalt
keskkonna temperatuurist ja niiskusastmest. Ebatasase aluspinna korral jalgitakse krohvimisel
tavaliselt seina kdverusi ega silendata neid krohviga, sest kui eenduvatel osadel on krohvikiht
Shem, voib krohv sealt lagunema hakata. (Ibid.)

Krohvikihi kogupaksus sdltub eelkdige ehitise asukohast (sisemaa vdi rannik) ja miiiiri
konstruktsioonist (nt looduskivi voi telliskivi). Eesti kliimasse sobib enamasti krohv
kogupaksusega 15-80 mm. Vana maja renoveerimisel vdetakse iildjuhul eeskuju vana
krohvikihi paksusest. Lubi kivistub ohust saadava siisihappegaasi ja vee toimel. Ideaalseks
kivistumiseks peab lubikrohv kuivama aeglaselt. Sel eesmirgil tuleks viltida tuuletdmbust ja
otsest paikesepaistet, samuti ei tohi kuivamise kiirendamiseks kasutada soojapuhureid.
Krohvikihte on kuivamise ajal soovitatav niisutada vihemalt kord pdevas — see aitab kaasa
pinna kivistumisele. Ka vahetult enne jargmise krohvikihi pealekandmist tuleks aluspinda
niisutada. Parima tulemuse saavutamiseks kasutatakse niisutamiseks siisihappevett. (Ibid.)

Taitekrohvile vaib viimistluskihi kanda siis, kui aluspind on umbes paar pdeva kuivanud.
Seejuures ei tohiks aluspind kvaliteetse 13pptulemuse saavutamise nimel kordagi téielikult dra
kuivada — seda saab viltida niisutamisega. Enne viimistleva krohvikihi pealekandmist tuleb
aluspind terasest pahtlilabidaga hoolikalt puhtaks hddruda. Nii eemaldatakse lahtised
liivaterad ja krohvipritsmed, mis vdivad kogu edasise t66 &ra rikkuda. Viimistluskihti tuleb
niisutada, aga iiksnes puhta veega, et viltida liiga kiiret kivistumist. Seda tehakse kuni 16pliku
kivistumiseni kolmel pdeval nédalas liks kord pdevas. Soodsatel tingimustel, soojas ja niiskes
keskkonnas, kivistub 10 mm paksune krohvikiht iihe kuuga, siseruumides voib aega kuluda
kauemgi. Sellega tuleb tingimata arvestada vélitodde ajastamise puhul, sest kiilma ilma
ootamatul saabumisel enne krohvi 10plikku kivistumist vdib krohvi poorides olev vesi
kivistuda ja seina soovimatuid pragusid tekitada. (Ibid.)

Valminud lubikrohvi voib kas iile vérvida, krohvida voi pahteldada. Neid viimistlusmaterjale
saab eelnevalt looduslike pigmentidega toonida. Enne 18ppviimistluskihi pealekandmist tuleb
aluspinda veega niisutada. Lubivérviga vérvitud pinda niisutatakse selle 16pliku
karboniseerumiseni kolmel pdeval niddalas iiks kord pédevas. Ehkki ka traditsiooniline
lubikrohv kivistub taielikult, sailitab ta siiski nii suure elastsuse, et sellesse 106dud meisel ei
tekita seina pragusid ega tdmba krohvi aluspinna kiiljest lahti. Kui siiski tekib pragusid, on
krohv kivistunud liiga kiiresti vdi kantud peale liiga paksude kihtidena. (Ibid.)

5.2. Savikrohv

Savikrohv on seina- ja laeviimistlusmaterjal, mille tootmiseks on kasutatud lihtsaid
looduslikke aineid — savi, liiva ja taimset armatuurkiudu. Krohv sobib kasutamiseks
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siseruumides nii puit kui ka kivi aluspindadel. Krohvil on omapérane ookerpunane toon, mida
saab ruumi kujundamisel hésti dra kasutada. Krohvi matt pind peegeldab tagasi valgust. Sageli
eksponeeritakse savi virvi koos naturaalse puiduga. Pinda v3ib ka viimistleda. Kiu lisamine
segule tagab pinna pragunemiskindluse ja tugevuse. Armeerimiseks kasutatakse laialehise
hundinuia taimest saadavat kuni iihe sentimeetri pikkust vdga peent kiudu, mille struktuur
tagab kiudude iihtlase jaotumise ja pdimumise segus ning tugevdab pinda. Savil on ainulaadne
voime tasakaalustada ruumis dhuniiskuse ja —temperatuuri kdikumisi, mis loob tervisliku
kliima: vihenevad naha kuivamisega seotud tervisehdired, tolmu teke ja kiilmetushaigustesse
haigestumine. (Toode 2009) Savikrohvi voib kasutada ka paneelmajades, kus see niisutab
Ohku, aga seal ei ole materjali hingamise faktor nii suur, kuna seinad on tehtud betoonist.
Krohv annab natuke tervislikuma elukeskkonna ja huvitava siseviimistluse. (Pere 2008: 86)

Savikrohvi kasutatakse kuivade siseruumide seinte ja lagede krohvimiseks. Aluspinnaks voib
olla nii tellis, looduslik kivi, betoon, kergbetoon, puitlaudis, vana krohvipind kui ka palksein.
Pind peab ainult olema kuiv ja tolmuvaba. Sooja- ja heliisolatsiooni parandamiseks sobib
aluspinnaks vidga hésti pilliroomatt, mis on parajalt krobe ja siduv. Siledamatel pindadel
kasutatakse raabitsvorku. Segu ettevalmistamisel lisatakse kuivsegule vett ja segatakse drelli
otsa kinnitatud vispliga. Pérast esmast segamist jéetakse segu viieks minutiks seisma ning
seejérel segatakse kiirelt veel korra. (Kasutamine 2009)

Segu kantakse pinnale kelluga vdi krohvilauaga. Suurematel pindadel on otstarbekas kasutada
krohvipritsi, mis on eriti pdhjendatud lagede krohvimisel. Tasandamiseks kasutatakse puidust,
metallist vOi plastist hdorutit. Teralisema pinnastruktuuri saamiseks v3ib pinda 16ppjargus
toodelda mérja kdsnaga. Lopptulemuseks voib valida tdiesti tasaseks silutud pinna voi
struktuurse nn kéekirjaga krohvi vahel. Lihtne on luua plastilisi pindu, nt timardatud sise- ja
vélisnurki, mis muudavad siseviimistluse huvitavaks ja omandoliseks. (Ibid.)

Uhe krohvikihi (kuni 12 mm) pealekandmise jirel peab laskma segul tiielikult taheneda. Segu
kivinemine toimub iiksnes vee véljaaurumisel, keemilist reaktsiooni (nagu tsement- voi
lubikrohvil) ei toimu. Pinda saab niisutamisel uuesti siluda, kui tahetakse midagi muuta. Iga
jargmine krohvikiht kantakse peale Ohemalt. Ebatasasematel puitpindadel on soovitav
krohvida kolmes kihis. (Ibid.) Savikrohv kuivab ainult vee véiljaauramise teel, mis v3ib votta
20-25 mm paksuse kihi juures 3-8 péeva, olenevalt toatemperatuurist. Tekkinud morasid on
lihtne parandada — lihtsalt tuleb pinda niisutada ja lisada krohvi, viimistleda soovitud tulemus.
Krohvisegu ei sisalda tervisele ohtlikke aineid ning toGtamisel ei ole vaja rakendada
erimeetmeid. Naturaalse vérvitooni sdilitamisel kaetakse pind tolmuvabaks muutmiseks
ihekordselt kaseiinkrundiga (kaseiinliimi lahjendus veega 1:10). Tooni andmiseks
kasutatakse kaseiinvérvi. Savikrohv ei sobi kasutamiseks mérgades ruumides ja veega otseselt
kokkupuutuvatel pindadel, kuna siis ta tuleb maha. 1 m? katmiseks 10 mm paksuse
krohvikihiga kulub 18-20 kg kuivsegu. (Pere 2008: 86)

5.3. Paberkrohv

Paberkrohviks on vaja vanu ajalehti, koopiapabereid, kriitpaberil reklaamtriikiseid, munareste
jms. Paberkrohvi massiks on vaja metiiiiltselluloosi, sooja vett, paari laiemat anumat segu
sotkumiseks ja soovi korral kriiti. (Paberkrohv 2009) Metiiiiltselluloos on tdrpentini
tdnapdevane aseaine, mida lisatakse segule Opetuse jargi. Térkliseliimi ei soovitata kasutada,
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kuna see pole piisavalt tugev. Kriit muudab segu heledamaks, aga on vdimalik ka lisada
erinevaid pigmente. Kdiki asju lisatakse enam-vahem tunde jargi. (Pere 2008: 88)

Kortsutatud pabermaterjal pannakse vette ja purustatakse kisitsi muljudes. Saadud massist
pigistatakse suurem vesi vilja, lisatakse kriiti ja pisut kuiva metiiiiltselluloosi. Sotkutakse
korralikult 14bi ja mdne minuti méddudes on segu valmis seina panemiseks. Krohvitav pind
ei vaja erilist eeltodtlust, aluspinnaks sobib igasugune seinapind. Koiki komponente on
voimalik valmis segusse vajadusel hiljem juurde lisada. Vanapaberi asemel voi sellele
tdiiendavalt vOib kasutada tselluvilla. Paberkrohv kantakse seintele kisitsi matsides.
(Paberkrohv 2009) Viiksem kogus tehakse késitsi, aga suurte koguste puhul on mdeldav ka
segumasina kasutamine. Vérvaine kasutamisel tuleb meeles pidada, et pigment segatakse
hulka enne kui liimaine, et vérv saaks paberisse imenduda, ja 15pptulemus jadb tunduvalt
heledam kui algne mass. Samas vdib ka hiljem krohvitud pinda vérvida, kui krohv on
kuivanud. (Pere 2008: 89)

Paberkrohv on soe, vastupidav ja heli isoleeriv, aga teda ei ole soovitav kasutada véga
niisketes ruumides. Samuti tuleb silmas pidada kiittekehade timbrust, kuna tegemist on siiski
paberiga. Hea tava on jitta kiittekehani mingi turvaline vahemaa ja katta see mdne muu
krohviga, mis pole kuumakartlik. Sarnaselt tehakse tapeediga. Lisades erinevalt paberkrohvi
komponente, saab plastiliinitaolise massi, millega on vdimalik edukalt parandada erinevaid
auke ja pragusid ning valmistada reljeefseid dekoratiivelemente (nt katted juhtmetele) voi
imitatsioone. Paberkrohv on viga loominguline té6vahend, kus saavad ka lapsed edukalt
joudu ja fantaasiat proovida. (Ibid.)

Kodige huvitavam on paberkrohv, mis annab teistmoodi pinna. Savikrohv on hingav ja
tegemine pole keerukas. Lubikrohvi puhul tuleb arvestada, et see vdib kasutamisel olla
soovitav, kuigi see on tema loomulik omadus. Savikrohvi omadus niiskust siduda ja seda vilja
anda on véga tervislik. Niisketesse kohtadesse ja vilistingimustesse sobib ainukesena
lubikrohv. Nii vdib kogu maja ehitamisel kasutada erinevates kohtades erinevaid krohve.
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6. VARVID

Varvid on ehituse juures vaga olulised ja just annavad viimase lihvi. Tihti pole kerge aru
saada, millised t66d on varem tehtud ja millest tépselt on maja ehitatud, kui koik pinnad on
soojustatud ja iile krohvitud. Oige virvivalik loob meeleolu ning seetdttu on oluline teada
erinevate virvide omadusi. Jargnevalt késitletakse looduslikke vérve mitmest kiiljest:
koostisosad, kuidas valmistada, millised on eelised ja puudused. Kuna looduslikke vérve on
erinevaid ja tisna palju, siis on ldhtutud Eestis enimlevinutest ja siinsesse kliimasse paremini
sobivatest.

Looduslikke vérve voib mitmeti piiritleda, mis ei ole lihtne. Siiski on enimlevinud jargmine

jaotus (Pere et al. 2006: 10):

e  virvid, mille pdhikomponendid on vdetud loodusest ja mida v3ib vabalt loodusesse
tagasi lasta, kartmata mingit reostusohtu;

e  virvid, mida on kasutatud juba enne nafta- ja keemiaajastut;

e  virvid, mida on vdimalik ise kodus kokku segada. Nende valmistamine on lihtne ja ei
vaja keerulisi keemilise protsesse.

Ise vérve segades tuleks enne kindlasti vdiksemal pinnal proovida, et vaadata, kuidas tulemus
meeldib. Kasulik oleks kdia enne koolitusel voi tootoas, kus meistri kde all ldbitakse
ohtlikumad kohad ja alles siis vdib minna koju maja virvima. Nii on kindlam, et t66
tulemusega jaddakse rahule. (Ibid.: 11, 85)

Kvaliteetse tulemuse saamiseks tuleb vidrve valides jilgida mitut asjaolu. Esiteks tuleb
kindlaks teha, millised varvid sobivad iildse antud aluspinnale ja seejérel aluspind korralikult
ette valmistada. Muidugi tuleb varvimisel jdlgida dpetust. Need kehtivad igasuguse varvimise
puhul, aga looduslike virvide kasutamisel tuleb eriti tipne olla. Niiteks ei tohi vérvida liiga
niiskeid pindu (Shuniiskus iile 80%), ega ka otsese pidikesevalguse kies. Hea tulemuse
saavutamiseks tuleb valida dige krunt (ainult keeduviarvi puhul pole vaja). Looduslike vérvide
puhul on oluline teada, et nad ei sdili parast valmis segamist vdga kaua — heal juhul moni pdev
kiillmkapis, jarelikult tuleb nad kiirelt &ra kasutada. (Ibid.: 22-23)

Virvid koosnevad mitmest komponendist: pigmendid, sideained, vedeldid, tditeained ja
lisaained — need kdik mojutavad virvi omadusi erinevalt. Pigmendid jaotuvad orgaanilisteks
ja mineraalseteks. Orgaanilised voivad olla kas taimsed, loomsed voi nafta ja kivise baasil
tehtud kunstpigmendid. Tuleks eelistada esimesi, mis on naturaalsemad. Praegu on
enimkasutatav orgaaniline pigment tahm ja ndgi ehk kiindrus, millest saab musta varvi.
Mineraalsete pigmentide hulka kuuluvad vérvimullad, millest Eestis leidub rabades punast ja
kollast ookrit, ja metallipigmendid ning siinteetilised pigmendid, millest mdned on
traditsioonilised ja tervisele ohutud, nagu ultramariinsinine ja tinavalge, mida on kasutatud
juba sajandeid. Erinevate pigmentide segamisel on vdimalik saada kdiki pShitoone ja neist
omakorda kdiki teisi toone. Siiski pole soovitatav kokku segada iile kolme tooni, kuna nii v3ib
vérv tuhmiks muutuda. Enne suuremate koguste tegemist tasuks proovida vdiksemal pinnal.
(Ibid.: 25-27)

24



Kai Allikas, 12. ki, Parnu Sttevaka Humanitaargimnaasium, 2009
OKOLOOGILISED EHITUSMATERJALID

Sideaineteks on tavaliselt liimid, millest tuleb ka vérvide tldnimetus — liimvérvid.
Populaarsemad on kaseiin, rukkikliister, vérnits ja puidust saadud metiiiiltselluloos. Vérnits
on kuumutatud linadli, kuhu on lisatud kuivamise kiirendamiseks lisaaineid. Neid vérve
nimetatakse vastavalt linadlivarvideks. Varem on kasutatud liimvérvides ka kondi- ja
nahaliime, aga praegu pole nad eriti levinud ega kéttesaadavad. Kohupiimavirvides tuleb
liimaine ise valmistada ja see saadakse rasvavaba kohupiima segamisel booraksi v3i lubjaga.
Sideainete iilesandeks on siduda virvide iilejddnud komponendid ja tagada vérvide
kinnitumine aluspinnale. (Pere et al. 2006: 27-28)

Vedelditest on levinum vesi, aga seda ei saa kasutada linadlivérvides ja torvavirvides, kuna
vesi ja Oli ei segune. Seal kasutatakse vee asemel vaigutdrpentini. Veel on soovitatud kasutada
tsitruseliste koorest valmistatud tsitrusevedeldit, aga kuna see on Eestis suhteliselt kallis, siis
ka vahelevinud. (Ibid.: 28)

Taiteainetest on levinumad kriit ja pdldpagu. Nende iilesandeks on lisada védrvile massi ja
vajadusel asendada kalleid komponente. Samas on lubivérvides lubi nii side- kui téiteaine ja
kriiti voib késitleda ka valge pigmendina, mis néitab, et need jaotused pole absoluutsed.
Lisaaineteks kutsutakse vérvi teisi komponente, millede osakaal ei ole iildjuhul suur, kuid
nende eesmérgiks on vérvi omaduste parandamine. Néiiteks sool keeduvirvis parandab
sdilivust. (Ibid.: 28)

6.1. Lasuurvarvid

Lasuurvérvid jatavad aluspinna ldbi kumama. Eelkdige kasutatakse neid sisetoddel interjoori
kaunistamisel. Kdige lihtsamad ja looduslikud lasuurvérvid saadakse vérvipigmentide
segamisel vedeldiga. Seda on kasutatud freskode maalimisel. Lasuurvérvi puhul peab pind
olema véga korralikult ette valmistatud: pahteldatud ja krunditud, et imavus oleks voimalikult
ihtlane. Virve voib peale kanda kdsnaga tupsutades voi pintsliga tdmmates. (Pere et al. 2006:
30)

Uks huvitavamaid segusid on dllelasuurvirv. Segada tuleb 1/3 mahuosa virvimulda ja 2/3
mahuosa olut. Tume 6lu annab tumedama tooni ja tugevama liimi. Pind peab kuivama umbes
O66pdeva ja hiljem on soovitatav katta veel dli v3i vahaga, et pind paremini séiliks. (1bid.: 30)
Lasuurvirv jétab seina elavaks ja valguskiillaseks, varvitoone on erinevaid ja {ihe liitri varviga
saab katta suure pinna ehk seda kulub iisna véhe.

6.2. Kohupiima- ehk kaseiinvarv

Uks vanemaid teadaolevaid virve, millega on tehtud tuhandete aastate tagused
koopamaalingud. Seega on kohupiimavérv iiks vastupidavamaid virve. Aastasadade jooksul
on muutunud retseptid virvide segamiseks ning igal meistril on olnud ka omad nipid.
Praeguseks on vilja kujunenud teatud kindel pdohistruktuur, millest ldhtutakse, aga
ménguruumi on ikka palju. Selles peitubki isetegemise r30m. (Liimvérvid 11 2009)

Kaseiin on piimas sisalduvate valkude segu, mida leidub eriti palju kohupiimas. Neid kutsuti
varem ka piimavirvideks. Kohupiimavérviga sobib hasti katta siseruumides kdiki pindu.
Puidu vérvimisel tuleb lisada linadli. Liiga niiskes keskkonnas vdib vérv hakata hallitama.
Kaseiinvirvi on suhteliselt odav valmistada. Vérv on hingav ja hea kattevdoimega — iihe liitriga
saab sdltuvalt aluspinnast katta 10-20 m?. Suureks plussiks on vastupidavus ja kuigi vérvi
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pesta ei voi, on voimalus seda puhastada niiske lapiga ja vajadusel mitu korda iile vérvida.
Tolmkuivaks muutub virv kaheksa tunniga, aga 10pliku kivistumiseni ldheb 60pdev.
Ldpptulemuseks on valgustpeegeldav matt pind. (Liimvérvid 11 2009)

Enne virvima asumist tuleb korrastada aluspind. Kui vana vérv on korralikult kinnitunud,
pole vaja seda maha kraapida, kuid vdib vajadusel karestada. Madrdunud pinda voib pesta 3—
5% soodalahusega, loputada puhta veega ja pérast kuivamist asuda vdrvima. Krohvitud
pinnalt eemaldatakse lahtised osakesed. Krohvipinna parandamiseks kasutatakse kohupiima
pahtlit, milleks on vaja tihte kilogrammi kohupiima, liitrit vett ja poolt kilogrammi kustutatud
lupja. Segu hdodrutakse hésti 1dbi, kuni kohupiim muutub kliistritaoliseks. Lopuks lisatakse
kaks liitrit vett ja nii palju kriiti, et tekiks pastalaadne mass. Kruntimist vajavad tugevalt
imavad pinnad, nagu lubi- ja savikrohv. Enne kruntimist tuleb pinnad teha kuivaks ja
tolmuvabaks. Krunte saab teha kohupiimast, kuhu lisatakse booraksit ja vett vi linadlivérvist
ja piimast. (Ibid.)

Kaseiinvérvi saamiseks on mitu vOimalust. Kodige lihtsam on minna poodi ja osta
valmissegatud varvipulbrit, kuid huvitavam ja odavam on seda ise otsast peale valmistada.
Virvi on vdimalik valmistada booraksi vdi lubja baasil. Kohupiimavérvi valmistamine on
pikk ja pidev protsess. Esimesena segatakse 30 ml kuuma vee hulka 10 g booraksit ja see segu
omakorda 250 g rasvata kohupiima sisse. Booraksi ja kohupiima segu jaetakse kaheks tunniks
seisma, et booraks saaks lagundada piimavalke. Aeg-ajalt segatakse, et tiikke sisse ei jadks.
Varvi tdite- ja pigmenteeruv segu koosneb 400 g kriidist, 100 g kaoliinist, 50 g talgist ja 4 g
tselluloosist. Need pulbrilised ained segatakse eraldi anumas kiirelt iihtseks massiks ning
lisatakse pidevalt segades 400 ml kiilma vett. Segusse ei tohi jadda tiikkke. Tunni mdddudes
on kaseiin tugevalt liimistunud. Tiikkide esinemisel tuleb segu uuesti 1dbi segada. Sellele
segule voib lisada 50 ml linaseemnevérnitsat, mille tulemuseks on piimjas mass. Niiiid
pannakse kaks segu omavahel kokku nii, et tditesegu lisatakse jark-jargult liimindusse. Valmis
vérvi peab dra kasutama iihe pdeva jooksul, kiilmikus voib sdilida maksimaalselt viis padeva.
(Pere et al. 2006: 41-46)

Kohupiimavirvi on vdimalik toonida, aga pigmenti ei tohi olla iile 10%. Uhe liitri virvi kohta
voib votta 100 g pigmenti, nditeks kuldookrit. Pigment segatakse vihese veega ja seejérel
lisatakse pasta vérvile. Pdrast hoolikat segamist muutub toon iihtlaseks. Toonimisel peab
arvestama, et vérv kuivab mitu korda heledamaks. Kui tahetakse saada tugevamat tooni, siis
tuleb pigmenti lisa kriidi arvelt ehk siis valgesse varvi pannakse vihem kriiti. (1bid.: 46)

Virvimisel tuleb arvestada, et véarv kuivab suhteliselt kiiresti, mistottu on hea, kui korraga
varvib mitu inimest — nii on tulemus iihtlasem. Parast esimest varvikihti tuleb oodata 66paev
enne, kui saab hakata peale kandma teist kihti. Kaks kihti annab vérvile tugevuse ja
moodustab korraliku katte. Vérvimise ajal peab temperatuur olema vdhemalt +8 °C.
Miinuseks on see, et kehvalt varvitud kohti ei ole voimalik parandada, sest pind jééb sel juhul
lapiline. Véarvi tuleb ka aeg-ajalt segada, et segu oleks iihtlane. (Liimvérvid I1 2009)

Kohupiimavirv on tervislik ja keskkonnasééstlik. Ei varvimine ega kuivamine tekita mingeid
allergiaid ega teisi terviseprobleeme. Kohupiimavdarv on sobralik nii ndgemis- kui
haistmismeelele. Samas ei ole probleeme ka vana vérvi ladustamisega, mille voib lihtsalt
kompostihunnikusse kallata. Koik komponendid on looduslikud ja ldhevad kunagi sinna
ringiga tagasi. Jarjest enam on hakatud kasutama kohupiimavérve lisaks tervislikkusele,
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erksate toonide ja poneva vidlimuse pérast. Naiteks on kohupiimavérve kasutatud Tallinna
raekoja kohtusaalis, Opetajate Majas, Hansa restoranis jm. (Pere et al. 2006: 52)

6.3. Linaolivarv

Linataime seemnetest pressitud 0li teati juba ammustel aegadel idamaades. Eesti aladel hakati
lina kasvatama juba enne 13. sajandit. 18. sajandil hakati seda edukalt eksportima ja pShiline
rikkus oligi lina miitigist saadav tulu. Linadli on vdimalik saada kiilm- ja kuumpressimise
meetodil. Kiilmpressitud 6li on kvaliteetsem ja imendub paremini puitu. Linadlivarvi on
kasutatud juba enne 16. sajandit sisetoodel. Varem valmistas meister virvi kohapeal, ldhtudes
pinnast, mida tuli vérvida. Pracgu on vdimalik ise teha ja poest osta. Ostmise puhul tuleb 1&bi
lugeda, millest see koosneb, kuna palju pannakse sisse keemilisi aineid, mistdttu ei pruugi olla
tegemist puhta linadliga, kuigi purgil vdib selline silt olla. (Linadlivérvi...2009)

Linadlivirvi voib kasutada véga erinevatel pindadel nagu puit, metall, kips, krohv, klaas jne,
ja seda nii sise- kui vilitdodel. Kuna linadli suudab tungida siigavale puidu kiududesse, siis
kaitseb ta puitu viiga histi ja muudab vastupidavaks. Vilistingimustes v3ib linadli kesta 15—
30 aastat, soltuvalt sellest, kui palju on fassaad ilmastiku eest kaitstud ja kas on tegemist 1ouna
vOi pdhja poolse kiiljega. Sagedamat {ilevdrvimist nduavad aknaraamid, veelauad ja
Idunapoolsed fassaadid. Linadli itheks omaduseks on ,,hingamine®, mis véljendub selles, et
vananedes muutub pind praguliseks, mis laseb niiskusel puidust vélja tulla. Kui tekib vajadus
ilevarvimiseks, siis ei pea eelnevat kihti eemaldama, vaid kraapima &ra lahtise vérvi.
Virvikulu on suhteliselt viike — iihe liitri virviga saab katta 10-15 m? varem virvitud pinda
ja 5-7 m? uut pinda. Okoloogilisest vaatenurgast on linadli viiga hea, kuna ta on taastuv ja ei
ole keskkonnale ohtlik. (Ibid.)

Linadlivirvi pohilisteks koostisosadeks on vérnits ja pigment. Vajadusel vdib vérvi lahustina
kasutada maénnitirpentini, aga see vOib pdhjustada vérvimisel mdningat nahadrritust.
Linadlivérvi kruntkihis kasutatakse pigmendiks tsinkoksiidi, millel on puidukaitseks vajalik
antiseptiline omadus, nditeks hallituse vastu, ja pidurdab virvi vananemist. Tsinkkrundiga
kaetud pinda ei tohi liiga kauaks kuivama jétta, maksimaalselt nddal, kuna muidu peab pinda
uuesti karestama enne vérvima asumist. Pahteldamist enne vérvimist vélispindadel ei
soovitata, kuna sellega on kerge eksida ja paks pind mureneb 166ke saades tunduvalt
kergemini. (Pere et al. 2006: 58)

Tapne retsept linadlivérvi tegemiseks on keeruline, kuna komponentide osakaal vérvis oleneb
suuresti aluspinna imamisvdimest. Valge linadlivérvi saamiseks kasutatakse titaandioksiidi ja
tsinkvalget. Need on tiiteained, mida kasutatakse kriidistumise vihendamiseks vananemisel
ja et vihendada pigmendi kuluosa. Viie liitri linadlivérvi valmistamiseks valatakse kdigepealt
1,6 kg linadli anumasse ja lisatakse 6,5 kg titaandioksiidi ja 2 kg tsinkvalget. Segatakse
senikaua, kuni pigment on tiielikult lahustunud ning seejérel lisatakse veel 1,6 kg linadli.
Koik tuleb hoolikalt 1dbi segada. Viimasena lisatakse pigmendiga varem eraldi valmis segatud
vérvipasta ning segatakse veel kord. Krunt- ja vahevérvi jaoks lisatakse tdrpentini, mis
muudab segu vedelamaks. (lbid.: 61, 63)

Kuna vérvi segamisel voivad sisse tulla kerged erinevused, siis tuleks valmis segada vérvi
kogus iihe fassaadi tarbeks. Kahe seina vahelised erinevused pole nii mérgatavad kui vahe
tuleb sisse nditeks poole seina pealt. Linadliga virvitud pinda ei tarvitse varem iile vérvida,
kui alumine kiht on niivord kulunud, et ei kaitse enam aluspinda. Vérvitav pind peab olema
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puhas ja téiesti kuiv, kuna niiskelt pinnalt koorub védrv maha. Enne iga jargmist kihti peab
olema eelnev kuivanud. Vérv tuleb pinnale kanda dhukeste kihtidena — tavaliselt kolm kihti.
Enne vérvima asumist ja ka védrvimise ajal tuleb vérvi segada, kuna pigment vdib pdhja
vajuda. Linadlil on kuivamiseks vaja hapnikku ja protsessi kiirendavad valgus ja soojus.
Samas tuleb hoiduda otsese péikesevalguse eest. Temperatuur peaks olema vihemalt +10 °C
ja suhteline Ohuniiskus alla 80%. Naiteks +20 °C juures kuivab virv 4-6 Odpdeva.
Kuivamiskiirus soltub pigmendist, kuna tumedad pinnad kuivavad kiiremini. Linadli varvi
voib pesta neutraalse ndudepesuvahendi lahusega. (Linadlivarvi...2009)

6.4. Keeduvarv ehk ,,Rootsi varv“

Keeduvirvi all mdeldakse tavaliselt punast virvi, kuid on vdimalik ka teisi vérvitoone saada.
Siiski on tumedamad vérvid vastupidavamad. Puithoonete varvimiseks mdeldud vérvi hakati
Rootsis valmistama 16. sajandi 1opus. Suurem tootmine algas 17. sajandi keskel, kui Faluni
Stora Kopparbergi (Suure Vasemée) kaevandusjdikidest hakati pigmenti pdletama. Alguses
kasutati seda varvi Rootsis ja Soomes tdhtsamate hoonete juures, kus ta siimboliseeris kindlat
staatust. Prooviti imiteerida kallimaid telliskivihooneid, aga samas leiti, et selline varv kaitseb
ka puitu. 19. sajandil muutus see talumajade tavaliseks vérviks. Eestis levinud peamiselt
saartel ja Lédne-Eestis. (Liimvérvid 111 2009)

Varreldes teiste vérvitiiiipidega on keeduvarv odav ja pika elueaga — umbes 10-15 aastat,
katusel umbes kaheksa aastat, aga samas voib korduvvirvimist 14bi viia alles 40 aasta parast
(oleneb, kui oluline on vilisilme). Vérv on véga hingav ja kaitseb puitu médaniku ning
hallituse eest. Kui vérv hakkab maha kooruma, saab seda lihtsalt uuendada — tuleb puhtaks
harjata ja uuesti iile virvida. Varvimistood ei eelda eriteadmisi ja suurt kogemust. Tavaliselt
piisab ainult iihest varvikihist, virv on hea kattevdimega. Uhe liitri virviga saab katta sdltuvalt
pinna siledusest 2-5 m2. Keeduvirviga virvimisel tasub teada, et virv sobib nii uutele kui
vanadele pindadele, aga ei nakku néiteks hooveldatud puidule ja mdne teisetiiiibilise varvi voi
puidukaitsevahendiga t66deldud pinnale. Ka Idhestatud pinnal on vérvi piisivus {isna nork.
(Ibid.)

Rootsi vdrv koosneb rukki- voi nisujahukliistrist, veest, raudvitriolist, pigmendist ja
voimalikest linadlilisanditest. Peamiseks sideaineks on Kliister, mida on traditsiooniliselt
valmistatud rukkijahust. Mdnel pool on kasutatud virvis ka kalamaksadli, heeringa soolvett
ja saartel hiilgerasva. Vérvi valmistamine on mingis mottes rituaalne tegevus — kokku saavad
neli elementi: tuli, vesi, muld ja Shk. Keetmine on pikk protsess, kus peab pidevalt aurus olles
vérvi segama. (Pere et al. 2006: 71)

Virvi keetmiseks on vaja 200-liitrist pealt avatud plekkvaati, mis asetatakse tulepesale.
Soojakadude vihendamiseks on soovitatav tiinn soojustada. Tiinni valatakse 100 liitrit vett ja
tehakse tuli alla. Siis lisatakse juba kuuma vette 6 kg raudsulfaati, mida tuleb segada
lahustumiseni. Niitid voetakse veel 50 liitrit kiilma vett ja segatakse mones muus ndus 12 kg
peenikese rukki- voi nisujahuga. Kui vesi tiinnis on kuum, aga veel ei kee, tuleb lisada
jahukdort. Umbes kaks tundi hoitakse segu keemistemperatuuri lahedal ja segatakse pidevalt,
kuna vidrv voib vastasel korral pohja kdrbeda. Keetmise 18ppfaasis tuleb lisada 5 liitrit
vérnitsat. Tuli peab olema téiesti kustunud, kui hakatakse tasapisi lisama vérvimulda, samal
ajal peab pidevalt segama. Vérvimulla kogus on 25 kg. Vérvimulla lisamise ajal v3ib vérv
kergesti iile keeda, mistdttu on hea, kui kédepdrast on modned dmbrid. Virvi paremaks
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sdilimiseks lisatakse 15pus 200 g soola. Varvi keetmine on 16ppenud kui proovipinnale pandud
kuivanud vérvist kdega iile tdommates vérv ei mairi. Virvida voib nii kiillma kui kuuma
vérviga, aga kiilma peab enne kindlasti segama. (Pere et al. 2006: 72)

Virvide valik sdltub palju aluspinnast. Puidupinnal on soovitav kasutada linadlivérvi, kuna
linadli imbub kiirelt puitu. Kohupiimavérviga on hea katta juba krohvitud pinda, et parandada
viimaseid ebatasasusi. Lasuurvidrvi puhul peab aluspind olema viga puhtalt krohvitud.
Vilispinna jaoks on sobiv keeduvérv, mida on odav valmistada. Seega saab erinevaid virve
kasutada vastavalt pinnale ja soovile. Oleneb ka, kui palju on aega ja tahtmist ise komponente
kokku segada ning nendega katsetada, sest kdiki neid vérve miiiiakse poes.
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7. MINU MAJA

Autor vottis maja plaaniks oma vana isamaja, mis vajab korda tegemist. Maja on tehtud
puidust. Seest on kdik vana materjal vilja 16hutud ning alles vaid palkseinad. Kéesolevas t66s
vorreldakse kahte ehitamise varianti, kus esimese puhul ostetakse vajaminev materjal poest ja
teisel juhul proovitakse voimalikult palju ise teha. Vilja on toodud ehituseks kuluva materjali
hulk ja maksumus. Kasutatud on Majatohtris leiduvate materjalide hindu ja neid, mis juba
varem t60s vilja toodud. Arvutused ja materjalikulu pole véga tépne, aga annab ettekujutuse,
mismoodi ning milliste kulutustega iiks maja peaks valmima. Vdrreldud on isetegemise ja
poest ostmise hindasid. Vilisseina pind on kokku 74,4 m? ja sisepinda on 89,5 m2. Maja
suuruseks on 80 m?.

Maja katus tehakse pilliroost, sest maja asub mereédédrsel alal ning viimast leidub seal palju.
Kui tellida katus meistritelt, tuleks 100 m? katuse hinnaks umbes 600 000 EEK. Ise roogu
1digates teeb iiks inimene 50 kahlu pievas. Uhele ruutmeetrile kulub umbes 10 kahlu. Antud
juhul on vaja 1000 kahlu, mis {imber arvutatult teeks 20 to0pdeva. Makstes inimesele
miinimumpalka tuleks to6tasu 20 pdeva eest 3 240 EEK. Katuse paigaldamiseks kulub aega
umbes nidal, mistottu lisandub veel umbes 1 000 EEK. Kui arvestada hinna sisse veel muud
vajaminevad pisiasjad néiteks kinnitusvahendid, tuleb isetegemise hinnaks umbes 6 000 EEK.
Isetegemisel on ka iiks miinuspool — roo ladumine katusele nduab oskusi, et tulemus saaks
kvaliteetne. Korrektselt laotud katus nduab vdhem hoolt ning on esteetiline.

Porandate ja lagede soojustamiseks kasutatakse kvaliteetset kuiva liiva, sest korralikult laotud
vundamendiga majal ei ole probleeme sooja pidamisega. Kui tulevikus peaks tekkima soov
pooningule toad ehitada, siis tuleb liiv asendada mdne soojusvilla vastu. Selleks vdib kasutada
kanepivilla. Uksk&ik millise valiku puhul on tihtis niiskuse isoleerimine soojustusmaterjalist.
Kui panna pdrandale 15 cm ja lakke 5 cm liiva, siis tuleks majas lagede ja pdrandate
soojustuse maksumuseks 2 560 EEK.

Vilisseina soojustamiseks valitakse pilliroog, mida on voimalik osta voi saada tuttavate kdest.
Haisti sooja pidava seina saamiseks on tarvis 10 cm paksust kihti. Vélisseina katmiseks
kasutatakse 5 cm paksuseid pilliroomatte, mist3ttu on tarvis kahte kihti. Uhele kihile kulub
62 plaati tiiki hinnaga 230 EEK, mis kokkuvottes teeb 14 260 EEK. Korrutades antud summa
kahega, sest kihte on kaks, selgub, et vilisseinte soojustusele kuluv summa on 28 520 EEK.
Siseseinad kaetakse samuti pillirooplaatidega, kuna need hoiavad krohvi paremini kinni ja
isoleerivad heli. Ruutmeetrihind on 65 EEK, mis korrutades siseseinte kogupindalaga annab
tulemuseks 5 818 EEK. Kokku kulub soojustusele 34 338 EEK. Tuttavatelt saadud pilliroo
eest tuleks samas tasuda ainult kohaleveo ja inimeste t66 eest, mis kokkuvdttes laheks
maksma 500 EEK. Punumiseks tuleb juurde osta traati ning t66kindaid. Teisele variandile
lisandub veel to6aeg, kuid kui kaasata kogu pere, ka lapsed, sest t60 ei kéi iile jou, siis tuleb
tulemus ikkagi odavam ning iiheskoos on 15busam.

Kui on 186ppenud maja soojustamine, siis tuleb hakata krohvima. Valitakse savikrohv, kuna
see on hea niiskusregulatsiooniga ja on hingav. Uhe ruutmeetri katmiseks iihe sentimeetri
paksuselt kulub 20 kg savikrohvi. Kogu sisepinna katmiseks kulub 3 278 kg. Kuna krohvida
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on soovitatav kolmekihiliselt, et jadks iihtlane tulemus, tuleb kogu savikrohvi kulu maja
sisepinna katmiseks 9 834 kg. Uks tonn savikrohvi maksab 4 955 EEK pluss transpordi
maksumus koha peale. Ostes savikrohvi, peab selle eest maksma ligikaudu 49 000 EEK.
Krohvimisele kulub umbes iiks kuni kaks kuud, oleneb, kui suur on dhuniiskus, sest eclnev
krohvikiht peab olema enne jargmise kihi peale kandmist tdiesti kuivanud. Ise savikrohvi
valmis segades peab arvestama, et savi ja liiva suhe on 1:2 kuni 1:6 — see oleneb nii savi kui
liiva omadustest. Savi ja liiv on kergesti kéttesaadavad materjalid ning ei maksa seetdttu eriti
palju. Naiteks tonn liiva maksab umbes 100 EEK. Samas on savikrohvi ise valmissegamine
suur risk, sest suvalisest karjddrist toodud materjalidel on véga erinevad omadused.
Krohvimisel oleks mdistlik kasutada poest ostetud segu vdi konsulteerida enne meistriga, kes
aitaks segu valmistada.

Savikrohvi pind ei jdd kole, mistdttu ei pea seda virvima, aga kui on soovi siis vdib. T66 autor
eelistab kohupiimavérve nende heade omaduste poolest. Majatohtrist on vdimalik osta 5 1
(250 EEK) segu kohupiimavirvi, kuhu tuleb lisada kohupiima. Uks kiht virvi liheb maksma
900 EEK. Kuna on vaja kolme kihti, siis 2 700 EEK. Kogu maja iihekordne virvimine seest
liheks maksma umbes 300 EEK, kui valmistada ise retsepti jirgi. Uhtlasema tulemuse
saavutamiseks tuleks veel lisada iiks voi kaks kihti védrvi, mis teeks maksimaalseks
maksumuseks 900 EEK. Kui aga kohupiima osta talust, vdheneks maksumus veelgi.
Vannitoas, kohtades kus vesi peale pritsib, on vdimalus laduda vanadest ja katkistest
plaatidest mosaiiksein. Vanu plaaditiikke saab poest tasuta, tuleb lihtsalt eclnevalt
kokkuleppida. Juurde on vaja osta vaid plaatimissegu.

Maja kaetakse véljast punase keeduviarviga. Kui osta poest juba valmis tehtud varvi, siis 20 1
vérvi maksab 1 246 EEK. Vajaminev kogus virvi laheks maksma ligikaudu 1 600 EEK. Ise
keetes tuleks maksumuseks 380 EEK, kuhu pole sisse arvestatud tootasu, vaid ainult
materjalide maksumus. Vérvi valmistamiseks kulub pool pieva, seina vodpamiseks kuluv aeg
soltub jélle inimeste hulgast, aga isegi iiksi tehes peaks paari pdevaga hakkama saama.
Kokkuvdttes on ise teha tunduvalt odavam — autori arvutuste kohaselt ligikaudu 61 korda.
Selguse mottes on arvud dra toodud ka tabelis 1.

Tabel 1. Hinnavordlus

Ehitatav osa Poe hind (EEK) Oma hind (EEK)

Katus 600 000 6 000

Lagi ja pdrand 2 560 2 560

Soojustamine 34 338 500 + oma tédtasu

Krohvimine 49 000 ~1 000, olenevalt kohast, kust materjal saadakse
Sisepinna vérvimine 2700 900

Viilispinna virvimine 1600 380

KOKKU: 690 198 11 340

Nii valmibki autori 6komaja. Antud peatiikk andis véga iilevaatlikult ja kokkuvotvalt idee iihe
maja valmimisest, millel on olemas juba puitseinad. Reaalselt voib ajakulu olla suurem, aga
see oleneb ka sellest, mitu inimest on abiks ja millised on nende teadmised ehitamisest. Samuti
pole arvestatud to6vahenditega, nagu naelad, pintslid, anumad jne.

Toodud andmete vordlusest selgub, et dkoehitust voib teha mitut moodi ning erinevate
kuludega. K&ik soltub sellest, kas oluline on ainult 13pptulemus vdi soovitakse saada osa ka
isetegemise rod0must. Autori arvates on olulised molemad.
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KOKKUVOTE

Okoloogilised ehitusmaterjalid on jirjest enam levima hakanud, kuna inimesed ei taha elada
majades, mis on ehitatud materjalidest, mis ei hinga ning vdivad eritada isegi kahjulikke
aineid dhku. Samas on alternatiivina olemas materjalid, millest saab valmis teha terve maja
nii, et on lahtutud tervislikkuse aspektist.

Okoloogilisi ehitusmaterjale on palju erinevaid, nii et igaiiks saab valida endale sobiva. Ei pea
hakkama maja ehitama kohe algusest peale vaid on vdimalus neid kasutada ka vana maja
renoveerimisel. Materjalid, mida kasutatakse on vidga erinevad. Paberit voib kasutada
krohvina ja kohupiima vérvimisel, rddkimata teistest ainetest, mis on echituses laiemalt
levinud. Peale selle, et materjalid on tervislikumad, on vdimalik palju asju ise valmis teha.

Okoloogilised ehitusmaterjalid pole tegelikult uued, vaid taasavastatud vanad. Praegu on
probleemiks méaratlemine — iga firma iitleb, et tema materjalid on kdige looduslikumad ja
paremad, aga puuduvad {ihtsed standardid. Uldiselt peetakse o6koloogilisteks
chitusmaterjalideks neid tooteid, mis ei eralda keskkonda mingeid kahjulikke jadke ja on
pérast kasutamist looduses lagunevad ning mis sédstavad energiat. Materjali valides tuleks
silmas pidada, kust see on périt ning kuidas toodetud. Nii on materjalide &koloogilisuse
médramine vahel iisna subjektiivne. Praegu levib jérjest rohkem roheline motteviis ja seda ka
chituses, kus viértustatakse hingavaid ja niiskust siduvaid materjale, mis on tervisele
kasulikud. Okoloogiliste ehitusmaterjalide suurema kasutamisega on tihedalt seotud
traditsioonid ehituses ja teadlikkuse kasv ithiskonnas.

Okomaju vdib ehitada mitut moodi — teha puidust, pdhust, savist vdi neid omavahel
kombineerides. K&ige levinum on puitmaja, aga kui seda korralikult ei soojustata, siis kaotab
ta suure hulga oma 6koloogilisusest. PGhumaja tundub olevat kerge tuulel imber puhuda, aga
korralikult krohvituna ja karkassi vahele ehitatuna on ta tugev. Savist ehitades saab samuti
toeka maja. Kui need majad lagunevad, siis vdib ehitusprahi loodusesse visata — sest sealt on
see kdik tulnud ja ei kahjusta kuidagi keskkonda.

Majale tuleb katus peale ehitada. Jdlle on vdimalusi palju, siiski peab arvestama, millest ka
maja tehtud on. Uldpilt peab ilusasti kokku sobima ning samuti ei tohi katus tulla maja kohta
liiga raske. Mitas-, roo- ja Odlgkatused noduavad pidevat hooldust, aga on viga
loodusldhedased. Puidust katuse tegemiseks on mitmeid viise ja puitu saab immutada mitmete
looduslike vahenditega. Nii tuleb valik teha ldhtuvalt {ildmuljest ja maja ehitusmaterjalist.

Maja soojustamisel v3ib kasutada nii lambavilla kui pilliroogu. Nende vahele mahuvad veel
tselluvatt ja kanepivillasoojustus. Materjalidel on erinevad omadused ja hinnaklass, millest
pilliroogu oleks vdimalik saada kdige odavamalt. Soojustusmaterjal on oluline, kuna see hoiab
kokku kiittekulusid, kui on digesti valitud ja paigaldatud.

Pidrast soojustamist tuleb pind krohvida. Kaks traditsioonilisemat varianti on savi- ja
lubikrohv. Aga vdib ka kasutada paberkrohvi, mis jétab pdneva pinna, mida saab virvida ja
muud moodi sisekujunduses &dra kasutada. Lubikrohv kannatab niiskust, nii et seda saab
kasutada vilispindades ja niisketes ruumides, nagu vannituba.
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Madnikord voib krohvi vilja jitta, aga kui on soov see iile virvida, v3ib kasutada mitmeid
voimalusi — nii lasuurvdrvi kerge tooni andmiseks kui kohupiimavirvi tugevama kihi
saamiseks. Viljastpoolt voib maja vérvida traditsioonilise keeduvérvi ehk ,,Rootsi punasega“.
Kaiki vérve on voimalik ise valmistada.

Autor tditis t60s seatud eesmirgi ning omandas rohkem teadmisi Okoloogilistest
ehitusmaterjalidest, nende to6votetest ja hinnavordluses. Kuigi hinnad muutuvad iga aastaga,
jédb selge vahe sisse, kas teha ise v3i osta materjalid poest. Kuna kdesolevasse tddsse on
koondatud enimkasutatavad materjalid, siis saab iga peatiikki ja alapeatiikki edasi uurida ning
laiendada. T66d saavad kasutada need, kes soovivad omandada rohkem teadmisi
okoloogilistest ehitusmaterjalidest ning planeerivad ise nende kasutamist oma kodu
chitamisel voi renoveerimisel. Autor julgustab neid ise proovima.
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KASUTATUD KIRJANDUS

Information... = Information guide to straw bale building.
http://uzutekis.voriukai.net/strawbaleguide.pdf (10.02.2009)
Kanepisoojustus... = Kanepisoojustus — korge kvaliteediga looduslik soojustusmaterjal!

http://www.lambavill.ee/Kanepisoojustus.pdf (25.02.2009)

Kasutamine = Kasutamine 2009. http://savikrohv.ceet.ee/et/kasutamine.html (25.02.2009)
Lambavillasoojustus = Lambavillasoojustus 2009. http://www.liist.ee/pdf/Lambavillasoojustus_20.pdf
(25.02.2009)

Liimvérvid II = Liimvérvid II. Kaseiin- ehk kohupiimavérv. Nr.18. 2008. Tallinn: Muinsuskaitseamet.
http://www.muinas.ee/vvfiles/0/18kaseiinvarv.pdf (25.02.2009)

Liimvirvid III = Liimvarvid III. Keeduvdrv. Nr 19. 2008. Tallinn: Muinsuskaitseamet
http://www.muinas.ee/vvfiles/0/19.keeduvarv.pdf (18.02.2009)
Linadliviirvi... = Linadlivdrvi kasutamine puitpindadel. Nr 16. 2008. Tallinn: Muinsuskaitseamet.

http://www.muinas.ee/vvfiles/0/16.%20linaolivarv.pdf (25.02.2009)

Miljan et al. = Miljan J., Miljan M.-J. Looduslik soojusisolatsioon ehitusel taas au sisse. — Ehitaja. 2007,
6, 53-55.

Mis... = Mis on cob? 2009 http://juured.ee/main.php?lang=et&pg=pages&id=88 (06.02.2009)
Mitas-... = Mitas-, 0lg- ja roogkatus. Nr 6. 2008. Tallinn: Muinsuskaitseamet
http://www.muinas.ee/vvfiles/0/6.%20Katus.%20ehitamine,%20hooldus%20ja%20parandamine.pdf
(06.02.2009)

Paberkrohv = Paberkrohv. 2009 http://www.renoveeri.net/?id=269 (18.02.2009)

Pere. R. 2008. Looduslikud ehitusmaterjalid. Seinad, porandad, katus ja siseviimistlus. Tallinn: AS
Ajakirjade Kirjastus.

Pereetal. = Pere, R., Elvisto, T. 2006. Looduslikud virvid ehituses. Kuidas valmistada ja kasutada vanu
héid virve. Tallinn: AS Ajakirjade Kirjastus
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(06.02.2009)
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Lisa 1. Intervjuu Jaanus Viese’ga
Intervjuu 16.01.2009

Jaanus Viese, MTU Savimaja juht

1. Kuidas alustada 6komaja ehitamist?

Kdigepealt tuleb iihtlustada 6komaja mdiste. Kas 6komaja tdhendab loodusega kooskolas ehitatud maja
voi looduslikest tootlemata materjalidest ehitatud maja? Kas okomaja puhul peab pidama oluliseks
materjalide péritolu ehk kui kaugelt on transporditud ehitusmaterjalid? Loodusega kooskdlas ja maja
lahedalt toodud materjalidega ehitamine lahtub looduse seaduspérasustest ehk loodusseadustest (vt kuidas
ehitavad linnud pesa).

2. Mida tuleb silmas pidada krundi ja maja asukoha valikul?

Kui palju on potentsiaalne maja asukoht pdikesele avatud? Kas on kaitstud pdhjatuulte eest? Kui on
kiinklik maastik, kas maja asukoht asub ldunapoolsel kiinkakiiljel? Kas suvel kaitseb maja
péikesekiirguse eest moni lehtpuu voi pddsas? Milliseid looduslikke ehitusmaterjale krundil voi
lahitimbruses (ca 1-10 km kaugusel) leidub? Kuidas on tagatud joogivesi ja tarbevesi? Millist
taaskasutatavat energiat on vdimalik kasutada hoone kiitmiseks voi elektri tootmiseks?

3. Mida tuleb arvestada maja materjalide valikul?

Léhtuvalt piirkonnas leiduvatest materjalidest ja ehitustehnikatest saab teha valiku milliseid materjale
kasutatakse kandvate seinte piistitamiseks? Milliseid ehitusoskusi on vaja juurde? Kas ehitatakse talgute
korras, enda joududega voi tellitakse ehitusto6d? Voi kombineeritakse t60d vabatahtlike ja
professionaalidega.

4. Kui oluline on maja kuju ja ruumide planeering?

Mida seal majas tegema hakatakse? Kuidas elanike pdev kulgeb majas? Kuidas igapdevased tegevused
on seotud viliskeskkonnaga? Kuhu peab pievavalgus paistma? Millised on paigad, mis on iileminekuks
hoone sisekeskkonnast viliskeskkonda ehk nn siirdetsoonid (siigisel kasvuhoone-veranda, suvel
viliterrass jne). Lahtuvalt igapdevastest tegevustest saab ruumide vajaduse. Kas maja piistitamiseks on
vaja valla ndusolekuks ka ehitusluba voi piisab vaid Sinu joonistest?

5. Kas maja maketi tegemine on vajalik?

Kolmedimensiooniline mddde annab selge ettekujutuse, milline ndeb maja vélja ning milliseid
proportsioone peab muutma. Maja maketi tegemisel saab enamasti kasutada sama materjali, millega
hoone ehitatakse.

6. Kuidas arvestada maja ja tubade modtmed?

Ruumide 16pliku suuruse selgitamiseks voib maha markida ajutised seinad (néiteks riputada lina noorile
— sein), mis vdimaldavad katsetada erinevate tegevuste ldbiviimist ruumides (riietumine, s6ogi
valmistamine, pesemine, lugemine jms). Sageli inimesed pole teadlikud, kui suuri ruume nad vajavad.
Hooned ehitatakse tihti vdga suured, kuid reaalsuses kasutatakse vaid véikest osa kdetavast pindalast.
Lisaks kahandab suure elamu ehitamine iseehitaja entusiasmi, sest hoone ehitus venib.

Ndide 1: Mugavas koogis on kokal hea toimetada, kui toiduained, pliit, kraanikauss, to6pind ja kiilmkapp
asuvad koik kée haardeulatuses, kuid enamik kdoke projekteeritakse nii, et kokk peab vajaliku saamiseks
pidevalt ringi jooksma.

Ndide 2: Magamistoa lae kdrgus on pea kdigis uutes majades ca 2,3 m vdi rohkemgi, samas vdib-olla
enamik meist oleks rahul ka 1,90 m magamistoa kdrgusega voodi kohal. Seal, kus on riietumise koht,
voib lagi olla monevorra kdrgem. Seega saab ehitada nditeks 40 cm vihem miiiiri, mis on konoomne
ehitajale ja rahakotile.
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7. Millega peaks arvestama materjalide varumisel?

Kaige lihtsam on minna poodi ja osta, kuid igakord kui me seda teeme vidheneb meie loomingulisus ja
maja dkoloogilisus. Seega tasub varuda aega ja sdlmida tutvust erinevate inimestega.

Ndiiteks: Kui pohumaja, siis tee tutvust talunikuga, kes pdhku pressib. Savimaja korral leppida kokku
kopamehega, kes kusagil tiiki kaevab. Puuprussidest maja korral otsi iiles metsaomanikud ja organiseeri
puit kohalikku saekaatrisse. Void vdita kordades rahas ja toetada talunikke.

8. Mida peab veel tegema enne ehitama asumist?

Hinda kui palju jouad iihe hooajaga valmis. Vajadusel tee valmis vaid iiks osa hoonest, siis saad maja
kasutama hakata. Kui ehitad talgute korras, siis planeeri talgud mitu kuud ette. Mdtle 1dbi osalejate
majutus, kdimlad, pesemine, toitlustus, meelelahutus.

Lisa 2. Intervjuu Tarmo Elvistoga
Intervjuu Tarmo Elvistoga 08.01.2009
Séastva Renoveerimise Infokeskuse juhataja
1. Mis on 6koloogilised ehitusmaterjalid?

Léheneda saab mitmeti. On materjalid, mis on vdimalikult kodu lédhedalt périt — need peaksid kdige
paremini sobima. Néiteks Louna- Eestis on palju liiva ja ranniku déres pilliroogu jne. Saab radkida ka
sellest, kuidas on materjalid toodetud ja kuidas nad kéituvad pérast lagunemisprotsessis. Muidugi on
olulised omadused: ,hingavus®, mikroobide tapmine, sobivus niisketesse kohtadesse jne.

2. Miks on jille poordutud tagasi 6koloogiliste ehitumaterjalide juurde?

Uldisemalt on tegemist sellega, et meil hakkab kujunema heaoluithiskond — see on eelduseks. Nendes
maades, kus elujéirg on kdrgemal, mdeldakse rohkem oma tervise ja elukeskkonna peale. Samas ka soov
leida alternatiiv keemiale meie timber — mingi hetk sai siinteetilisi asju liiga palju. Jarjest rohkem on
probleeme tervisega, just hingamisteede haigustega, mida soodustab umbne ja keemiline keskkond —
tegelikult viibib ju enamik inimesi toas rohkem kui dues. Muidugi see mdjutab, iseasi, kas koigil avaldub.
Kannatavad ikkagi need, kel ndrgem tervis, aga hea pole kellelgi umbses toas viibida. Just rasedad naised
on need, kes kiivad ndu kiisimas ja tahavad luua oma lapsele puhta ja tervisliku kodu. Roheline motteviis
levib jérjest rohkem ja eriti just noorte inimeste seas

3. Kust sai alguse, et hakati jélle looduslike ehitusmaterjalidega ehitama?

Iseseisvuse taastamisega tuli ka soov taastada esivanemate t66. Noukogude ajal oli jarg péris pikaks ajaks
katkenud, eriti palgitdode ja katuse ehitamise aladel. Voib 6elda, et ligikaudu 95% traditsioonilise ehituse
jéarjepidevusest kadus. Soov taastada traditsioone on loonud hea aluse Okoloogiliste materjalide
kasutamiseks ja neist rohkem teada saamiseks. See, kui etnograaf kirjeldab sajanditaguseid toovotteid,
pole sama, mis neid praktikas rakendada. Kuna igal piirkonnal on oma niiansid ehitusel, siis on see
kultuuri arengule véga kasulik.

4. Kuidas on Eestis lood 6koehitusega?
Jérjest arenemas koos rohelise mdtteviisiga. On juba olemas véikesed Okokiilad ja huvi on jérjest
kasvamas. Mida aeg edasi, seda rohkem tuntakse huvi dkoloogiliste ehitusmaterjalide vastu. Kes tahab

ehitada endale tervet maja, kes motleb renoveerimisel kasutada. Populaarsed on koolitused, mida mitmel
pool pakutakse.

5. Milline olukord on meie naabrite juures?

Soomes baseerub dkoehitus pohiliselt puidu kasutamisel. Neil on sdilinud véga tugevad traditsioonid 1dbi
ajaloo, mis on iiht pidi hea, aga samas ka veidi pidurdav. Soomlased on ehitamisel vaga korrektsed, aga
6koehitus nagu natuke lohakas. Litis ja Leedus ei toimu vdga midagi — nad on meist arengus umbes viis
aastat maas. Eestlased kdivad neid dpetamas voi nemad siin dppimas. Juhtiv roll on Saksamaal, kus
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kiillastuti keemiast ja tekkis suur ndudlus loodusliku jarele. Nii et nemad toodavad praegu ka kdige
rohkem erinevaid materjale.

6. Milles siis eestlased osavad on, et juba teisi dpetavad?

Meil on histi arenenud looduslike virvide kasutamine, ka hea teadmiste pagas soojustamisel. Aga ka
pdhu kasutamisel — just majade ehitus. Meie suureks plussiks on see, et koos kéivad nii ajaloolised
traditsioonid kui Okoehitus. Nii kanduvad oskused ja teadmised kdige loomulikumalt edasi ja on
jatkusuutlikud.

7. Millised materjalid on Eestis olemas ja mida sisse ostetakse?

No pdhimdtteliselt on kdik voimalik Eestist saada — toormaterjal on ju koikjal meie timber. Siiski on vihe
neid, kes seda tootleksid. Pilliroogu leidub kiilluses, aga selle koristamisega tuleb véga tipne olla — talvel
ja kiilma ilmaga, ei sobi ka iile-eelmise aasta pilliroog. Nii tuuaksegi enamik pillirooplaate meile Poolast,
aga mingil madral tegeletakse sellega siiski ka Saaremaal ja Vortsjarve ddres. Teiste
soojustusmaterjalidega on nii, et dhemate plaatidega saadakse enam-vahem ise hakkama, aga paksemad
tuuakse Soomest ja Sveitsist. Muidugi palke, phku ja savi pole mdtet ka mujalt sisse vedama hakata.
Rohkem tuleks proovida ise teha, aga ndudluse kasvades on lootust, et hakatakse ka sellega rohkem
tegelema. Praegu aga tasub ehitama asudes kindlasti radkida timberkaudsete elanikega. Neilt saab tihti
odavamalt materjali, samas arendab see ka kohalikku elu.
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SISSEJUHATUS

Kéesolev uurimistdo sisaldab eesti keele ajalugu, arengut ja hetkeolukorda. Autor uuris eesti
keelt ohustavaid asjaolusid, keelekaitset ja voorkeelte moju eesti keelele tsitaatsonade nditel.
Esimene peatiikk kisitleb liihidalt eesti keele arengut. Teine peatiikk annab iilevaate neljast
peamisest ohust, mis eesti keelt dhvardavad. Kolmas peatiikk sisaldab materjali eelpool
mainitud ohtude vastu vditlemisest. Neljas peatiikk annab aimu ajakirjanduse hetkeolukorrast
ja keelekasutusest iildiselt. Viies peatiikk viib teema iile tsitaatsdnadeni ja seletab tdpsemalt
lahti tsitaatsonade tdhenduse ning vordleb neid teiste sona litkidega. Kuues peatiikk annab
tipse iilevaate kdigist tsitaatsSnadest, mis leiti uuritavatest ajalehtedest Ohtuleht ja Eesti
Péevaleht. Uuritud on tsitaatsonu nii 2000. aasta kui ka 2007/2008 aasta ajalehtedest. Vilja
on toodud ka Eesti digekeelsussonaraamatus dra mérgitud sonad ja t6d autori poolt pakutud.
Seitsmes peatiikk késitleb iilevaatlikult vigu, mida on autorid tsitaatsdnade kirjutamisel
teinud.

Materjal on kokku pandud sellises jirjekorras, sest nii saab kdigepealt {ilevaate eesti keele
olukorrast nagu sellest on mujal kirjutatud ning seejarel on autor kirjutatu digsust kontrollinud
tsitaatsdnade uurimise abil ja teinud omad jéreldused.

Allikateks olid nii Eesti Pevaleht kui ka Ohtuleht, mitmed teatmeteosed ja raamatud ning
internetilehekiiljed. Kasutati jargmisi lihendeid: Eesti digekeelsussdnaraamat — OS, Eesti
Keele Sihtasutus — EKSA, Eesti Keele Instituut — EKI, Eesti Keele Kaitse Uhing — EKKU,
Eesti Keele Sihtasutus — EKSA, Eesti Keele Instituut — EKI, Eesti Keele Kaitse Uhing —
EKKU. T66s on tekstisisene viitamine.
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1. LUHIKE ULEVAADE EESTI KEELE KUJUNEMISEST

Eesti kirjakeel on hésti véljaarendatud tdisvédrtuslik kirjakeel, mis on vdimeline toimima
korgharidus- ja teaduskeelena ning tditma koiki muid iilesandeid. Sellise tasemeni on joutud
juba umbes poolteist sajandit kestnud sihikindla tegevusega.

Kui 19. sajandi alguskiimnendeid, Beitrage'de (1813-1832), K. J. Petersoni (1801-1822) ja
O. W. Masingu (1763-1832) tegutsemisaega, voib pidada lihise eesti kirjakeele poole
plirgimise algusajajarguks, siis alates F. R. Faehlmanni (1798-1850) ja E. Ahrensi (1803-
1863) tegevusest saame ridkida juba teadlikumast kirjakeelesse suhtumisest. Tédnapédeva eesti
kirjakeele viljakujunemises on olulisi teeneid eesti rahvusliku litkumise suurkujudel ja
kirjameestel F. R. Kreutzwaldil (1803-1882) ja C. R. Jakobsonil (1841-1882), nagu ka
sajandi teisel poolel tegutsenud J. Hurdal (1839-1907), K. A. Hermannil (1851-1909) ja A.
Grenzsteinil (1849-1916). Tahtis osa teel iihtse kirjakeele poole on akadeemik F. J.
Wiedemannil (1805-1887). Eesti kirjakeele grammatika kujunemise tahtteosteks olid 19.
sajandil Ahrensi (1843, 1853), Wiedemanni (1875) ja Hermanni (1884) grammatikaraamatud.
K. A. Hermann pani aluse emakeelsele grammatikaterminoloogiale. Esimesed otsused
kujuneva eesti kirjakeele tihtlustamiseks tehti Eesti Kirjameeste Seltsis 1870. ja 1880. aastatel.

Veelgi teadlikumalt ja jarjekindlamini tegutseti rahvusliku kirjakeele kujundamisel 20.
sajandi esimestel kiimnenditel. Panuse selleks on andnud toimunud keelekonverentsid (1908,
1909, 1911, 1912), Johannes Aaviku ja Johannes Voldemar Veski viga silmapaistev,
suuremahuline ja mdjus sdnaloome- ja muud keeletegevus, aga ka teised keelemehed ja
keelekorraldajad. Kollegiaalselt koonduti keelekorraldustegevuses sajandi alguskiimnenditel
Eesti Kirjanduse Seltsi ja Eestimaa Rahvahariduse Seltsi juurde. Kirjakeele korraldamisel ja
stabiliseerimisel oli oluline osa 1920.—1930. aastate digekeelsussonaraamatutel (J. V Veski,
E. Muuk) ja kooligrammatikatel (E. Muuk ja K. Mihkla; A. Kask, A. Vaigla ja J. V. Veski;
H. Janes ja O. Parlo). Selle kdige tulemusena oli eesti kirjakeel 1930. aastate 13pul juba kdigiti
korralikult viljaarendatud kirjakeel.

20. sajandi esimese poole keeletegevuses oli viga oluline kirjakeele sdnavara tdiendamine ja
véljaarendamine, milles vdga suured teened olid J. Aavikul kirjakeele {ildsdnavara
rikastamisel ja tdiustamisel, paljudel terminoloogiakomisjonidel ning J. V. Veskil aga
emakeelse oskussOnavara soetamisel ning korraldamisel. Terminoloogiakomisjonide
sihiteadliku ja jérjepideva t60 tulemusena hakati alates 1909. aastast jarjekindlalt avaldama
eestikeelseid oskussOnastikke (1909 matemaatika, 1911 maateaduse; 1914 kaks sonastikku
keemia alalt, 1917 matemaatika sonastiku teine, tdiendatud tritkk, 1919 fiiiisika snastik jne).
Kui sajandi esimesel ja teisel kiimnendil tegutsenud oskuskeelekomisjonid seadsid sihiks luua
ja korrastada emakeelne erialasdnavara vahemalt keskhariduse tasemel, siis 1920. ja 1930.
aastate terminoloogiakomisjonide kindel eesmérk oli juba kdrgharidus- ja teaduskeele
tasemele vastav emakeelne erialasonavara. See eesmark ka saavutati.

Kirjakeele sihiteadlikku arendamist on jétkatud edukalt ka selle sajandi teisel poolel, seejuures
tohusalt ja tulemuslikult paljude alade oskussonavara korraldamisel ja arendamisel, mis on
muutunud jarjest olulisemaks ja tuntavamaks koige viimasel ajal. Nagu on seejuures
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muutunud ja arenenud kirjakeele sdnavara, eriti oskussdnavara, nii on toimunud muutused ka
kirjakeele pohimottelisel korraldamisel, normimisel ja keelehooldes, seda viimastel
aastaklimnetel just suurema tolerantsuse ja painduvuse suunas. Suure osa to0st eesti keele
arendamisel on teinud Eesti Keele Instituut (EKI).

EKI’s t66tab mitmeid inimesi, keda oleks paslik vorrelda 19. sajandi alguse tegelastega, kes
alustasid eesti keele korraldamist. Mari ja Tiiu Erelt, Maire Raadik, Tiina Leemets on teinud
dra tohutul hulgal t66d, et eesti keelt elus hoida. Nende nimed on kdikidel EKI vilja antud
kirjateostel, mis annab natukene aimu nende tdhtsusest. Keele arendamise ja tdiustamise
kéigus on EKI andnud vélja suurel hulgal raamatuid ja sonastikke, mis kdik peaksid aitama
paremat eesti keelt riskida. Uks neist on ,,Eesti digekeelsussdnaraamat, mis hdlmab keelt,
mida me koik praegu rddgime ja kirjutame. See on tdnapédeva kirjakeele normi alus.
Sonaraamatut on vélja antud alates 1976. aastast ning seda uuendatakse tdnapdevani. Kdige
hilisem triikkk ilmus 2006. aastal, mis on 1999. aasta sOnaraamatu uuendatud viljaanne. Ei
teeks paha, kui see igas kodus olemas oleks, sest sealt leiab vastused kdikidele keelega
seonduvatele kiisimustele. Lisaks eelnevale on ilmunud sellised sdnaraamatud nagu ,,Viike
murdesonastik 1 ja ,,Vdike murdesdnastik 11, ,,Stinoniiiimisonastik®, ,,Antoniiiimisonastik®,
Esimene Eesti slingi sonastik, ,Opime eesti keelt“ ja ,Inglise-cesti sdnastik®. See
muljetavaldav nimekiri ei piirdu ainult sdnaraamatutega. EKI poolt on vélja antud ka mitmeid
raamatuid, millega on t66 autor uurimistd6 kdigus tihedalt kokku puutunud: ,,Keelenduanne
soovitab®, ,,Eesti keele késiraamat®, ,, TerminiOpetus®, ,,Lause digekeelsus®, ,,Panganduskeel*
ja ,.Eesti ortograafia®. Need on raamatud, mis aitavad veelgi paremini eesti keelt osata ja
moned neist on disainitud kasutamaks koos digekeelsussonaraamatuga. Neid koos kasutades
saab koige viiksemadki detailid eesti keeles selgeks.

Koostdos Eesti Vabariigi haridus- ja teadusministeeriumiga ilmus EKI ja Eesti keelendukogu
abil 2004. aastal ,.Eesti keele arendamise strateegia 2004—2010“. See on esimene koiki
tahtsamaid keelekasutusvaldkondi holmav eesti keele arendamise kava. Dokumendis on kirjas
nii praegune keele olukord kui ka meetodid kuidas seda parandada. Seal rdhutakse palju rahva
tdhtsusele, sest ilma inimesteta poleks ka keelt. ,,Eesti keele arendamise strateegia 2004—
2010 keskendub pdhiliselt kirjakeelele, selle korraldamisele ja kaitsele. Arvestades seda, et
praecgune keelestrateegia kehtib aastani 2010, on see eesti keele seisukohalt kdige tdhtsam
dokument.

Eeltoodu on viga lithike iilevaade kirjakeele viljaarendamise teest. Kogu selle motestatud
tegevuse kindel piiiid on olnud, et eesti keel tdidaks hésti rahvuskeele iilesandeid ja suudaks
sammu pidada teiste kultuurkeeltega. (Erelt 2004)
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2. NELI PEAMIST OHTU EESTI KEELE SAILIMISELE

Koos iseseisvusega on saabunud lausa enesehdvitamistung. Keele sdilitamise ja edendamise
asemel propageeritakse sonas ja teos keele madaldamist, isegi oma keelest loobumist. See on
kdinud kahes etapis: senise keelehoiu polustamisena ja taandarengu iilistamisena. Kdige
resoluutsemalt on omaaegse keelehoiu- ja arendamise pdlustanud Jaan Kaplinski: ,,Kuid
ndukogudeaegse keeletegemise ja keeleravitsemise buum on kiill omamoodi kompensatoorne
tegevus: kui oma riiki ja poliitikat teha ei saanud, tehti keelt.“ See ,keeletegemine ja
keeleravitsemine® just oligi poliitika! Vahest ainus ja sellisena iilioluline poliitika, mis
voistles kommunistliku partei venestamispoliitikaga. Keelehoole oli ainus tegevus, kus sai
selge sOnaga Oclda: see on eestilik, see vooras, venelik. Kirjanduses sai Gelda kaude,
ajakirjanduses ridade vahelt — ikka ainult ndndapaljukest, kui tsensuur lubas voi tsensuuri
nlirimeelsuse tottu 1dbi 1dks. Toonase keelehoiu toi H. Meriste ajakirjandusse tollal
ainuvdimaliku kavala nipiga — ré6ptegevusena vene ajakirjanduses vene keele hoiule, toda
viimast eeskujuks tuues.

Ka selle keelehdvitamisfaasi esirinnas paistab olevat J. Kaplinski: ,,Nii teenib eesti keele
teatav angliseerumine positiivset eesmédrki: on signaal meie lddnelikkusest ja
usaldusvédrsusest. Piinlikult puhtana hoitud eesti keel vOiks monel juhul mdjuda
vastupidiselt. Olen laias maailmas liikudes kohanud halba suhtumist maadesse, kus ,.kdik on
ainult omakeelne®. Nojah, kiillap paljud mérkasid Noukogude okupatsiooni ajal, et eesti keele
teatav venestumine andis mérku meie ndukogudelikkusest ja punameelsusest. Piinlikult
puhtana hoitud eesti keel mojus vastupidiselt. Tollal laial Venemaal liikudes kohati halba
suhtumist neisse nn liiduvabariikidesse, kus taheti, et ,koik olgu ainult omakeelne”. Lai
maailm tahtis ja tahab aina, et nemad tunneksid end Eestis nagu kodus. Lai maailm ei teinud
ega tee midagi selleks, et eestlane tunneks end laias maailmas nagu kodus. Vaid iiks néide.
Vene ajal pidasid venelased viisakaks kutsuda eestlasi Venemaal ees- ja isanime pidi. Niisama
viisakad olid nad Eestis ega alandunud suhtlema kohaliku kombe jérgi. Praegu peavad
soomlased viisakaks eestlasi Soomes sinatada. Niisama viisakad on nad Eestis ega alandu
suhtlema kohaliku kombe jérgi.

Eesti keele siilitamine, hooldamine, arendamine ja hoidmine pole iiksnes eestlaste huvi.
Maailm vajab palju rahvusi ja palju keeli. See véldib kultuurientroopiat. Eesti (v0i iikspuha
millise teise) keele venestamine, inglistamine vO0i hiinastamine tdhendab teadlikku
kultuurientroopia taotlemist. Maailm vajab mitmekesisust ja seda vdimaldab rahvaste, seega
keelte rohkus. Niisugune arusaam tasapisi alles levib. Globaliseerumise paradokse on just
rahvaste identiteedi probleemi aina joulisem esiletdus kogu maailmas. Isegi Ameerika
Uhendriigid ei toimi enam ainult rahvaste sulatuskatlana. Sealsed soomlased, sakslased,
venelased, poolakad, ka leedulased, ldtlased ja eestlased taotlevad Ameerikaski aina ja iiha
olla oma rahvuse liikkmed, mitte {iksnes dhmaselt ameeriklased. Mis siis veel konelda paljude
endiste NSV Liidu rahvaste rahvuslikust drkamisest.
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Rahvushoid keelehoiu varal pole midagi ainueestilist, pole mingisugune eesti jonni
nuriilming; see on oluline eeldus, mille varal maailm tagab endale tdisvéartusliku
funktsioneerimise. (Liivaku 1999)

Tinglikult voib tegurid, mis meie keelt hédvitavad, jagada neljaks. Soome keele mdju,
Venemaa surve, inglise keele massiline pealetulek ja mis kdige tdhtsam, meie endi suhtumine
on just need, mis teevad eesti keele kvaliteedi halvemaks.

2.1. Soome keele mdju eesti keelele

Arvestades Eesti plahvatuslikku arengut viimasel kiimnel aastal, on ka iisna normaalne, et eri
ihiskonnariihmadel voib olla tekkinud selliseid keelelisi vajadusi, mida varasem
keelepraktika enam ei rahulda. Kdige lihtsam néide selle kohta on see, et paljudel elualadel ei
ole eestikeelseid erialasdonu, milles inimesed saaksid omavahel informatsiooni vahetada.
Seetdttu sunnib praktiline vajadus neid kasutama toorlaene.

Eestis on lisaks venestumisele levinud fennism — soomepérasus, nt ndgemiin, eesti keeles
ndgemiseni, maaletooja, olemas eestikeelne sdna importija; koormaauto, eesti keeles ikka
veoauto; maastur, omakeeles maastikuauto, paketiauto on eesti keeles pakiauto, iiritaja on
meil ettevétja, mikrouun, eesti keeles mikrolaineahi.

Soome keelest on eestlased sonu iile votnud juba iidsetest acgadest. Eriti kdib see pohjaeesti
rannikumurde kohta. Meenutame aega mil Eesti iseseisvus. Esimesed, kes piiri taha t6ole
laksid, alustasid oma karjéddri ikka Soomest. Vélismaale saamise vajadus ja soov oli nii suur,
Soome oli ldhedal, soome keeles suhtlemine oluliselt kergem kui néditeks inglise keeles.

Eesti keele teadusliku rikastamise allikana soovitas soome keelt juba 1814. aastal Johann
Heinrich Rosenpléanter, kes iitles, et eesti keele kujundamisel saab palju votta , kdigi eesti
murrete emalt, soome keelest. Kus sdnu puudu on, vdetagu neid parem oma hdimult, soome
keelest, kui vodrastest keeltest™. Eriti palju t3i soome laene eesti keelde Johannes Aavik.
Niiteks: julm, saabuma, nautima, sdilima, riiht, reibas.

Praeguseks on eesti keel niivord rikas ja laenata on vaja vaid erandjuhul. Mdttetu on aga oma
sonu kdrvale jitta ning vodrlaenudega asendada. Moned néited soome laenudest: maaletooja
ja maaletoomine — omasonad on sissevedaja ja sissevedu (ehk importija ja importimine);
kirbuturg — soome keeles kirpputori, mis eesti keeles on ammu olnud vanakraamiturg, tditurg
ehk tdika. Vanemad inimesed rddgivad veel tdika, aga noored kdivad ikka enamuses
kirbuturul voi veel parem kirbukal. Ajalehes ilutses pealkiri: ,,Boris Becker héivis Henrik
Holmile*“. Tegelikult ikka Becker kaotas Holmile.

Kuna eestlased on soomlastelt laenanud sdnu juba aastasadu, siis ei olegi vast soomekeelsed
voorlaenud viga suur probleem. Voi nagu iitles Rosenplénter: ,,...parem ikka votta oma
hoimult, kui vodrastelt.

2.2. Venepoolne surve

Viiskiimmend aastat Venemaa ja vene keele moju all ei ole mé6dunud jélgi jatmata. Pracgu
on eesti keel kiill Eesti Vabariigi riigikeel, ent kahjuks ainult teoreetiliselt. Saba on Venemaa
kiiljest lahti, aga nokk vene keeles kinni. Keel, milles tehakse poliitikat ja seadusi, milles
kirjutatakse ajalehti ning mida koneldakse raadios ja televisioonis, on viga sageli noukogude
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eesti keel — aina venestunum, aina kaugem puhtast eesti keelest. Seniajani ei ole Eesti
Vabariigi viljakuulutamine keeletarvitust pdrmugi parandanud, pigem vastupidi.
Noukogulikud ja venelikud (mis on enamasti iiks ja seesama) sdnad, véljendid ja isegi
grammatilised vormid pinduvad, juurduvad aina visamalt. (Liivaku 1999)

Kogu Noukogude aja seisti keeleliselt paris edukalt vastu suurvene survele. Ehkki paljud
tegevus- ja teadusalad (poliitika, ajalooteadus, majandusteadus, digusteadus) olid tugevasti
ideologiseeritud, sdilitati keeleliselt, vilja arvatud ndukogulikud moéttemallid ja
stampvéljendid (-konstruktsioonid), oma iseseisvus. Vene keele kaudu tulevate toortdlgete ja
stampkeelendite tdrjumises olid olulised teened Ajakirjanike Liidu keele- ja tdlkesektsioonil,
mille tegevust juhtis mitu aastakiimmet edukalt Henno Meriste. Ka eesti
oskuskeelekorralduses jatkati sihiteadlikult oma traditsioone, mis tegelikult kiis risti vastu
Noukogude ametlikule keelepoliitikale. Kui ileliiduline  terminoloogiasoovitus
liiduvabariikidele oli nn vdhimate erinevuste printsiip (npunyun MUHUMATbHBLX
pacxooxcoenutr), mis tihendas suunist korrastada rahvuskeelset terminoloogiat nii, et see
voimalikult vihe erineks vene keelest, siis eesti terminoloogiakomisjonides tegutseti just
vastupidise suunaga ja piiiiti voimalikult mitmekiilgselt ning tdielikult kasutada oma keele
voimalusi. Kogu eesti terminikorrastuse ajaloo jooksul on teadlikult voi alateadlikult ikka
jargitud 1913. aastal J. V. Veski sOnastatud oma keele vdimaluste tédicliku drakasutamise
pOhimotet, aga ka 1969. aastal U. Mereste formuleeritud iiletuspohimotet.

Niiiid vene keele otsest survet ei ole, kuid monedki russismid ja venemdjulised stambid
piisivad {illatavalt visalt (kdik need kantseliitlik-biirokraatlikud elukohajérgsed, koheselt,
odpdevaringselt, thtlugu korduvad loetud pdevad, minutid, sekundid, lausvohavad Iibi-
tarindid, liitminevike taandus lihtminevikuks jms). Raske on seda seletada millegi muu kui
madala keeleteadlikkusega. Usna samasugune olukord kui Eestis, on nii vene kui ka inglise
keele mojuga ka Litis.

Hoopis halvem on, et paljud siinsed venelased on eesti keelt kui riigikeelt ignoreerinud. On
leitud kdikvdimalikke pdhjusi, et seda mitte vajalikul mééral dppida (pShjendustega, et eesti
keel on raske, et pole kiillaldaselt dppevahendeid jne). Kuid kdige hullem on Venemaa poolt
meile suunatud suurriiklik keeleimperialism, vene keele tilehindamine ja eesti keele
alavddristamine. Selle iiks vdljendusi on kahe riigikeele ndudmine, mida esitavad nii siinsed
venelased kui ka Venemaa poliitikud. Kdige ddrmuslikumal kujul viljendus see Vene
Riigiduuma liikme Juri Kuznetsovi avalduses, et eesti keel on alavdértuslik keel, mida ei
tasugi Oppida. Jatkugu meil meelekindlust, et niisugusele survele ja lausvalele vastu seista
ning rahulikult ja kindlalt oma asja edasi ajada. (Erelt 2004)

2.3. Anglomaania

Eesti Vabariigi taasiseseisvumisega algas jarsult tugevnev inglise keele mdju. Algul oli see
suuresti paratamatu. Kiire timberorienteerumine ndukogude tegelikkuselt ja ideoloogialt
lddnemaailma ja vabasse turumajandusse ning jarjekindel piiiid integreeruda Euroopa
struktuuridega tdid kaasa kardinaalse muutuse paljude alade terminoloogias ning inglise keele
kui Euroopa Liidu peakeele otsese lausmdju. Jarjepideva terminikorrastuse ning iiha uute
terminoloogiasonastike koostamise ja véljaandmise tulemusena on niitidseks totaalne inglise
keele mdju juba mddnamas, keel on hakanud inglise laenude tulva lidbi seedima.
Puhtterminoloogiliste vdljendusraskuste ja probleemide kdrval on aga hoopis teine asi inglise
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keelendite motlematu tarvitamine, inglise keelega eputamine, mida omaaegse kadakasaksluse
ja pajuveneluse analoogial on nimetatud pilliroobritluseks voi vdsajéankluseks. See voorihalus
avaldub nii oma keelepruugi tarbetute anglismidega (inglise sdnade ja fraasidega) pikkimises
kui ka nditeks vOorapéraste ja pentsikutegi nimede panekus, radkimata paljudest kiisitava
keelekujuga firmanimedest. Inglise keele iilehindamise ja eesti keele ning teiste keelte
alahindamise avaldusi on ka ldbikaalumata ndue minna teaduskeelena iile inglise keelele vai
siis kuulutada inglise keel Eestis teiseks riigikeeleks.

Otsa tegi siin lahti akadeemik Peeter Tulviste oma iileskutsega anda teaduskeelena roheline
tee inglise keelele, millega ta tuli vélja Eesti Teaduste Akadeemia 60. aastapdeva tdhistamise
koosolekul 27. novembril 1998 Tartus ja seejérel ka ajakirjanduses. Selle ettepaneku
ihekiilgsust ja pohjendamatust on juba kritiseeritud. On juhitud tdhelepanu sellele, et nn
rahvusteadustes ehk Eesti-kesksetes teadustes on teaduskeelena oluline osa eesti keelel ja et
meie loodusteadlastelgi oleks kasulik kirjutada ka emakeeles, nagu ka sellele, et meie
regioonis ning laiemalt kogu Euroopa kultuuriruumis on teaduskeelena véga tahtis koht ka
saksa keelel ning et humanitaarias on téhtis tunda peale inglise ja saksa keele ka vene ja
prantsuse keelt. Toepoolest, eesti filoloogias ja fennougristikas, aga ka Eesti ajalooteaduses ei
saa me kuidagi mo6da minna saksa keelest, niisamuti nagu on saksa keel teaduskeelena
oluline kas v3i meie linnachituse arengulugu uurides. Ja 16puks: ei tohi unustada, et mida
rohkem keeli teaduskeelena funktsioneerib, seda parem maailma tunnetamise ja teaduse enda
seisukohalt. Nii prominentide kui ka tavakodanike seast juba korduvalt kuulda olnud
ettepanek kuulutada inglise keel eesti keele kdrval riigikeeleks on tehtud niisama ennatlikult.
Ei ole iildse vaevutud jarele mdtlema, mida see kaasa tooks. Eelkdige 00nestaks see tugevasti
eesti keele rolli riigikeelena, otsene tagajérg aga oleks, et mitte-eestlastest Eesti kodanikel
kaoks motivatsioon eesti keelt dppida ja omandada. Eesti keele kui kultuurkeele prestiiz
langeks jarsult. (Erelt 2004)

2.4. Meie endi suhtumine

Palju suurem oht meie kirjakeele arengule ja saatusele, kui seda on anglomaania voi
venepoolne suurriiklik surve, peitub meie endi suhtumises, meie inertsuses ja loiduses, aga ka
selles, et ei vaevuta endale asju selgeks tegema. Uks asi on mdne noorema inimese
ebaadekvaatne kujutlus meie Kirjakeele praegusest normimisest (keelekorraldus) ja
hooldamisest (keelehoole), millest ja mille pdhjustest v3ib ehk arugi saada, hoopis teine asi
on see, kui tdsiasju pole endale vajalikul médaral selgeks teinud isegi koolitatud eesti filoloog.

Nukraks teeb iisna tildine keelelodevus ja -lohakus, avaliku elu tegelaste (poliitikute, valitsuse
liikkmete, rahvasaadikute jt) vdhene tdhelepanu oma keeletarvitusele, eriti aga ajakirjanike
passiivne voi isegi hoolimatu keelesse suhtumine. Kui juba tuntud inimesed hiilgavad oma
halva keele kasutusega, siis ei maksa ka tavakodanikelt paremat suhtumist oodata. T66 autor
on alati tipris tdahelepanelik olnud erinevate keelevigade suhtes. Ténu sellele uurimistodle on
tahelepanelikkus veelgi suurenenud. Kuigi see t66 keskendub ajakirjandusele, siis ei saa
mainimata jatta noorte kdnekeelt. Kui miski rddkimisel sisse harjub, tehakse samu vigu ka
kirjalikul viisil. Inglise- ja venekeelsed sonad on suuresti kasutusel ja veel selliste sGnade
asemel, mida omakeelsetega asendada pole raske. Tsau, okei, tavai ja pohui on nii sisse
juurdunud, et ilma nendeta ei moddu iikski vestlus. Viimase sona tegelik tdhendus on
paljudele teadmata, seega kasutatakse seda tihti valesti. Sageli eesti keele dpetajad keelavad
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voorkeelsete sdonade kasutuse, aga tundub, et sellest on véhe. Inimesed tuleks justkui
voorutusravile saata, et sellistest ebavajalikest sdnadest lahti saaks.

Ei moelda sellele, kui tihtis osa on kirjakeelel, selle korraldamisel, arendamisel ja kaitsel
rahvuskultuuri kestmajdamise ja edasiarenemise seisukohalt. Suur oht eestlaste kui rahva ja
tema kultuuri edasisele kestmajdéimisele on meie praegune vilets demograafiline seis ja
vahene siindimus, kuid veelgi suurem oht on hoolimatus ja iikskdiksus oma emakeele
kéekdigu vastu. Lausa karuteene aga on motlematult iihekiilgne inglise keele eelistamine ning
ema- ja ingliskeelse kakskeelsuse propageerimine, nagu ka mdne prominendi voi
tavakodaniku ettepanek kuulutada Eestis inglise keel teiseks riigikeeleks. Sellega liitume ise
vabatahtlikult keeleimperialistide ja vosajdnklaste-pilliroobritlaste tegevusega. Mdtlematu ja
tosiasjade seisukohalt pohjendamatu keelesse suhtumise néiteid vaib tuua veelgi. Nii on moni
noor poplaulja digustanud oma ingliskeelset laulmist sellega, et eesti keel pole laulmiseks
sobiv. Objektiivsusest on seesugune véide kiill hoopis kaugel. Mida siis peaksid iitlema tSehhi,
poola vdi isegi vene lauljad? (Erelt 2004)
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3. OHTUDE VASTU VOITLEMINE
3.1. Keelehoole, -korraldus ja -kaitse

Keelekorraldus on Kkirjakeele teadlik arendamine, rikastamine, stabiliseerimine ja
ajakohastamine. Temas toimub keeleideaali otsimine ning selle poole liikumiseks
keelesoovituste andmine ja normingute fikseerimine. Keelekorralduse praktiline vdljund on
keelehoole — keelekorralduse soovituste elluviimine, praktilised toimingud keelekasutuse
paremaks ja tohusamaks muutmiseks, keelesoovituste seletamine, levitamine ja Opetamine.

Nii keelekorraldus kui ka keelehoole on pidev protsess, mille kulgu dikteerivad iihiskonna
esitatavad konkreetsed ndudmised. Keelekorraldus rajaneb keelekorraldusteoorial ning eesti
keele uurimise tulemustel. Tulemusrikkaks keelekorralduseks on eriti tarvis uurimusi tegeliku
keelekasutuse, keele muutumise tendentside ja mdjurite kohta, variantsuse, kdne- ja kirjakeele
erinevuste ja vastastikmdju kohta. Keelekorraldusel on kolm osa:

a) iildkeelekorraldus,

b) oskuskeelekorraldus,

¢) nimekorraldus.

Uldkeelekorraldus  hdlmab  kogu  keelekorralduse iildprobleemid, jittes kdorvale
oskuskeelekorralduse ja nimekorralduse eriprobleemid. Keelekorraldusel on véhemalt
poolteisesajandine traditsioon ja oma algupédrane teooria. Jitkub selle kohandamine
demokraatliku tihiskonna nduetega. Ometi ei ole veel dnnestunud saavutada, et kogu tihiskond
saaks aru oma Gigustest, vabadustest, kuid ka kohustustest eesti kirjakeele kasutamisel.

Oskuskeelekorraldus on keelekorralduse osa, mis arvestab peale kirjakeele iildiste
seaduspdrasuste, eesmirkide ja iilesannete veel allkeele eripérast johtuvaid eesmirke ja
iilesandeid. Soov ja valmidus oma ala oskuskeelt arendada on erialaspetsialistidel olemas.
Koostoos keeleteadlastega on iilikoolides, teadusasutustes, erialaliitudes, riigiasutustes ja
mujal korrastatud oskussdnavara dpikute ja teiste triikiste jaoks ning koostatud sdnastikke nii
sisemiseks kasutamiseks kui ka avaldamiseks.

Nimekorraldus on pSdhimdtete ja praktiliste abindude siisteem, mis peab riigi ja iihiskonna
huvides kaasa aitama nimede kui identifitseerivate keelendite talitlemisele, tagades
nimekasutuses selguse, tdpsuse ja iihemottelisuse. Nimekorraldus jaguneb teaduslikuks
nimekorralduseks (nimekorralduspdhimdtete viljatootamine) ning riiklikuks
nimekorralduseks (nimekasutust reguleerivate digusaktide véljatootamine, rakendamine ja
tditmise kontrollimine). Nimekorralduse eriparaks muu keelekorraldusega vorreldes on
suurem Jiguslik reguleeritus. Eestis kasutusel olevaid isiku-, koha-, dri- jm nimesid
reeglistavad mitmed digusaktid, nende alusel to6tavad nimekomisjonid (Siseministeeriumi
juures tegutsev kohanimendukogu jms) ning ametiisikud.
(www.hm.ee/index.php?popup=download&id=4149)
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3.1.1. Seltsid ja tihendused

Eesti Keele Kaitse Uhingu (EKKU) asutasid 12. oktoobril 1999. aastal Tartus 31 rahvuslikult
mdtlevat teotahtelist eestlast, et hakata organiseeritult kaitsma oma kirjakeelt kui rahvuse
pohiviirtust. Eesti Keele Kaitse Uhing on mittetulundusiihing, mille eesmirk on eesti
kirjakeele kui rahvuskultuuri olulisima koostisosa téhtsustamine, eesti keele seostamine eesti
rahvusega, kirjakeele kaitse vodrmdjude, risustamise ja labastamise eest, kirjakeele ja murrete
vahekordade tépsustamine ja nende vastasmdju kasutamine.

EKKU kisitleb oma koosolekutel, triikiajakirjanduses, raadios, televisioonis jm eesti
kirjakeele olukorda, keelepoliitikat, ajalehtede, raadio ja televisiooni keelelist taset, eesti keele
Spetamist koolis, dppekavu jpm. Aastast 2001 annab EKKU regulaarselt kord aastas vilja
kogumikku Keelekaitsja. Eesti Keele Kaitse Uhingu liikmete eesmérgid:

e cesti kirjakeele kui rahvuskultuuri olulisima koostisosa tidhtsustamine;

e  eesti keele seostamine eesti rahvusega;

e  kirjakeele kaitse vodrmdjude, risustamise ja labastamise eest;

e  kirjakeele ja murrete vahekordade tdpsustamine ja nende vastasmdjude kasutamine;

e  keelendu andmine. (www.ut.ee/ekky/index.htm)

Emakeele Selts on 23. mirtsil 1920. aastal Tartu Ulikooli juurde asutatud vabatahtlik

filoloogiline ithendus, mis niiiid tegutseb mittetulundusiihinguna ja on assotsieerunud Eesti

Teaduste Akadeemiaga. Selts asub Tallinnas. Emakeele Seltsi eesmérgid:

o  kaasa aidata eesti keele, sugulaskeelte ja etnoloogia teaduslikule uurimisele;

e  kaasa aidata eesti keele kasutamisele riigikeelena ning iilemaalise suhtluskeelena;

e  dratada avalikku huvi eesti keele ja sugulaskeelte vastu;

e edendada filoloogide akadeemilist suhtlemist ja iihisiiritusi, samuti nende koost66d eesti
keele huvilistega.

Emakeele Selts annab alates 1990 aastast vilja seltsi aastaraamatuid, ajakirja ,,Oma Keel*,
erinevaid toimetisi, keelekorraldusalaseid raamatuid ning murdetekstide kogumikke.
(www.emakeeleselts.ee)

Eesti Keele Instituut (EKI) on Haridus- ja Teadusministeeriumi hallatav riigi teadus- ja

arendusasutus, mis tegutseb Eesti Vabariigi seaduste, teiste digusaktide, rahvusvaheliste

lepingute ning kéesoleva pdhiméiruse alusel. EKI asutati 1947. aastal Eesti NSV Teaduste

Akadeemia juures ning tegutses kuni 1993. aastani Keele ja Kirjanduse Instituudi nime all.

EKI on teadus- ja arendusasutus, mille pohieesmérgid on:

e aidata kaasa eesti keele siilimisele 1dbi aegade eesti kirjakeele hoolde, korraldamise ja
arendamise, rahvuskultuuri seisukohalt oluliste sOnaraamatute koostamise ja
toimetamise, andmekogude hoolde ning neid tegevusi toetavate alus- ja
rakendusuuringute ning eesti keele keeletehnoloogilise toe loomises osalemise kaudu;

e tinapdeva eesti keele, eesti keele ajaloo, eesti keele murrete ja soome-ugri sugulaskeelte
uurimine;

e EKI osaleb riiklike, Euroopa ja teiste rahvusvaheliste programmide, lepingute ning
uurimis- ja arendustoetuste taotlemise kaudu riigisiseses ning rahvusvahelises teadus- ja
arendustegevuses;

e EKI osaleb Eesti ja Euroopa Liidu keelepoliitika kujundamises nii kodumaiste kui ka
rahvusvaheliste organisatsioonide kaudu.
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EKI piisirahastamisel pShinev tegevus on:

e  eesti keele korraldamine, arendamine ja hoole;

e  keelendu andmine;

e  rahvuskultuuri seisukohalt oluliste sdnaraamatute, sh digekeelsus-, seletava, murde- ja
etiimoloogilise sdnaraamatu koostamine, toimetamine ja pidev ajakohastamine;

e clektroonilise sonastikusiisteemi haldamine ja arendamine;

e  cesti kirjakeele, eesti murrete ja lahisugulaskeelte teaduslike arhiivide, andmekogude ja
-baaside hoidmine ja tdiendamine ning nende kasutamise tagamine kdigile uurijatele
kodu- ja vélismaal;

e terminoloogiatdo ja nimekorraldus;

e eesti eurokeele korraldus. (www.eki.ee)

Eesti Keele Sihtasutus (EKSA) on asutatud 1993. aastal Eesti Keele Instituudi poolt.
Sihtasutuse eesmirk on toetada ja soodustada eesti keele ja kultuuri uurimist ning aidata kaasa
eesti keele kui riigikeele ja eestlaste identiteedi kandja igakiilgsele uurimisele ning hooldele.
EKSA Kkirjastatud raamatutest enamuse moodustavad keeleteaduslikud teosed ja
sOnaraamatud, lisaks on iillitatud ka eesti ilukirjandust ja maailma véairtkirjanduse tdlkeid.
(www.eksa.ee)

3.1.2. Riigipoolsed ettevotmised
3.1.2.1. Eesti keele arendamise strateegia 2004-2010

Eesti keele arendamise strateegia (2004-2010) on Vabariigi Valitsuse poolt 5. augustil 2004.
a heaks kiidetud dokument, mis annab teadusuuringutele toetudes keelest ldhtuva kirjelduse
eesti keele olukorrast, saavutada tahetavatest eesmarkidest, selleks vajalikest sammudest ning
asutustest ja inimestest. Kéesolev strateegia on esimene koiki  tdhtsamaid
keelekasutusvaldkondi hdlmav eesti keele arendamise kava. Strateegia on kahtlemata
positiivse tooniga dokument: olles kriitilised eesti keele tdnapédevase seisundi mitmete
aspektide suhtes, usuvad strateegia autorid selle elluviimise vdimalikkusesse ning eesti keele
arenemisvoimesse.

Keelestrateegia pdhiautorid on olnud Eesti keelendukogu liikmed, ent paljude arutelude ja
kooskolastamiste kaudu on olnud vdimalus avaldada selle kohta arvamust védga suurel hulgal
inimestel, dieti kogu rahval. See on loomulik, sest keel kuulub rahvale ning ainult rahva kaudu
saab seda hoida ja arendada.

Pearohk keelestrateegias on muidugi eesti kirjakeelel, koigi eestlaste kodukeelest
infoithiskonna suhtlusvahendiks arendatud vaértuslikul {ihisvaral. Strateegia osad késitlevad
eesti kirjakeele uurimise, arendamise, kasutamise ja Opetamise eri aspekte keeleteaduse
spetsiifilistest probleemidest kuni keeletehnoloogia rakenduste ja vallaametniku
keelekasutuseni. Nii nagu on teiste riikide keelte eest hoolitsemine teiste riikide kohus, nii
peab Eesti riik hoolitsema eelkdige eesti keele hoidmise ja arendamise eest.
(www.hm.ee/index.php?popup=download&id=4149)

Keelekaitse ja -jarelevalve alla koonduvad tegevused, mis otseselt suunavad kirjakeele
kasutust strateegiliste pohieesmirkide saavutamise poole: avaliku keelekasutuse diguslik
reguleerimine; keelenduete tditmise kontroll; keelestrateegilistele eesmérkidele vastavate
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tegevuste stimuleerimine diguslikust reguleerimisest védljapoole jdéval alal (halduslike ja
majanduslike vahendite, avaliku tunnustuse, konkursside, valikukriteeriumide jms kaudu).

Keelepoliitika planeerimisega tegeleb Haridus- ja Teadusministeerium (keeletalitus, teaduse
ja korghariduse osakonna keelepoliitika ndunik) ja keeleseaduse tditmise jdrelevalvega
Keeleinspektsioon. Keelevaldkonna esindatus Haridus- ja Teadusministeeriumi struktuuris on
suhteliselt tagasihoidlik, Keeleinspektsiooni vdimalused kontrollida peale keelsuse ka eesti
keele kasutuse vastavust eesti kirjakeele normile on ddrmiselt piiratud.

Oigusliku reguleerimise iilesanded:

tagada seadusloome vastavus keelestrateegilistele pohieesmérkidele;

sdtestada avalike teenistujate kutseoskusnduete osana eesti keele oskuse nouded;

teha riigi- ja omavalitsusasutustele digus- ja haldustekstide toimetamine kohustuslikuks
ning midrata kindlaks tingimused ja kord keeletoimetaja kaasamiseks tekstide
toimetamisse;

sdtestada noue eestikeelse arvutitarkvara kasutamise kohta tildhariduskooli koikidel
astmetel;

piirata voorkeelte kasutamist Eesti ariithingute nimedes;

reguleerida kaubamargi vahekord kaubandusliku reklaami ning tooteinfoga;

tédpsustada avaliku teabe véljapanemise korda.

Kontrolli iilesanded:

tohustada kontrolli keelt puudutavate Oigusaktide tditmise iile, sh jdlgida tekstide
cestikeelsust ja vastavust kirjakeele normile, poorates eritdhelepanu haldustekstidele,
tootekirjeldustele ja kasutusjuhenditele, teabe- ja reklaamtekstidele, subtiitritele;

luua institutsioon, mis jilgiks ajakirjanduskeele kvaliteeti ja teeks professionaalset
kriitikat.

Ergutamise iilesanded:

motiveerida hea ecesti keele kasutamist koigis eluvaldkondades, podrates erilist
tihelepanu kvaliteetse eestikeelse meediakeskkonna hoidmisele ja arendamisele;
rakendada t66koha- jm konkurssidel ning atesteerimistel eesti keele alaseid kriteeriume
(lildine ja erialane keeleoskus; Oppejoudude puhul eestikeelse Oppekirjanduse
avaldamine jne);

jatkata eestikeelsete kultuuri-, eriala- ja eelretsenseeritavate teadusajakirjade riiklikku
toetamist;

motiveerida riigihangetes eestikeelse tarkvara eelistamist;

ergutada eestikeelset Oppe- ja teadustegevust (sh teaduspublikatsioonide voi nende
resimeede avaldamist eesti keeles);

toetada eestikeelset kultuuri ja meelelahutust (teater, filmilooming, vokaalmuusika,
kirjandus, tdlkimine);

motiveerida eestikeelse tarkvara kasutamist nii kujunenud kui ka kujunevatel
infotehnoloogia aladel.

(www.hm.ee/index.php?popup=download&id=4149)
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3.1.2.2. Wiedemanni keeleauhind

Ferdinand Johann Wiedemanni keeleauhind on riigi keeleauhind, mis méaératakse igal aastal

ihele fuiisilisele isikule véljapaistvate teenete eest eesti keele uurimisel, korraldamisel,

dpetamisel, propageerimisel vai kasutamisel. Auhinna médérab Vabariigi Valitsus haridus- ja

teadusministri juhitava komisjoni ettepanekul. Keeleauhind antakse laureaadile iile 24.

veebruaril koos riigi teadus- ja kultuuripreemiatega. Esimest korda anti keeleauhind vilja

1989. aastal. Alates 2004. aastast on auhind riiklik. Ettepanekuid auhinna mé4ramiseks vdivad

esitada:

e juriidilised isikud, mille pohikirjas voi pdhimédruses on sétestatud eesti keele vdi
kultuuri alane tegevus;

e  Haridus- ja Teadusministeerium;

e isikud, kellele on antud F. J. Wiedemanni keeleauhind.

Aprillis toimub traditsiooniline keeleauhinna keelepdev Viike-Maarjas, kus laureaat esineb
ettekandega ja istutab Viike-Maarja parki tamme. (http://www.hm.ee/index.php?045149)

3.1.2.2.1. F. J. Wiedemann

F. J. Wiedemann siindis 30. maértsil 1805. aastal Haapsalus raesekretdri Johann Gottlieb
Wiedemanni pojana. Péritolult ja elulaadilt oli akadeemik tavaline baltisakslane, kelle
suguvdsas puudusid aadlitiitlid ja kelle emakeel oli saksa keel. Eesti keelt dppis Ferdinand
Johann lapsepdlves. Majateenijad olid eestlased ja kodus kdneldi nii saksa kui eesti keelt.
Perekonnas peeti keeleoskusest lugu. Juba tema isal olevat olnud kuus keelt suus. Pojast sai
ajapikku toeline poliiglott. Enne kooliminekut oli talle dpetatud natuke prantsuse ja vene keelt.
Koolis tulid neile lisaks veel ladina, inglise, kreeka ja heebrea keel. Ulikoolis kasutas ta k&iki
voimalusi, et oma keeleoskust tdiendada ja uusi keeli juurde dppida. Tema tuttavad ja sdbrad
on viitnud, et ta vois konelda kahekiimnes, isegi kolmekiimnes keeles. Seega vdime
Wiedemanni seada korvuti XX sajandi eesti poliiglottide Uku Masingu, Pent Nurmekunna,
Paul Ariste ja Villem Ernitsaga.

Ulikooli tuli noormees advokaadiks dppima, ent loobus peagi sellest kavatsusest ja 1dpetas
ilikooli vanade keelte vanemdpetaja kutsega. Tollal iilikoolides fennougristikat ei dpetatud.
Oli kiill olemas eesti keele lektor, kelle iilesandeks oli eeskatt pastoriks piirgivate saksa soost
iilidpilaste eesti keele oskust kohendada, ent Wiedemanni dpiajal oli lektorikoht vakantne.

Wiedemann kuulus nende akadeemikute hulka, kes polnud kaitsnud thtki véitekirja.
Doktoritiitli sai ta alles 1866. aastal, kui Tartu iilikooli ndukogu valis akadeemiku oma
audoktoriks. Kaua aega, kuni viiekiimne neljanda eluaastani, oli Ferdinand Johann
Wiedemann vanade keelte, eeskitt kreeka keele iilemdpetaja, algul seitse aastat Miitavis,
seejérel 1837. aastast peale Tallinna Kubermanguglimnaasiumis. Tartu iilikooli dppejoud on
ta olnud ainult iithe aasta. Kohe pérast iilikooli 13petamist vakantset dpetajakohta oodates
Opetas ta privaatlektorina araabia keelt. Professori ametitiitlit pole ta kunagi kandnud. Seda
linka téita ptitides valis Tartu iilikool lugupeetud soome-ugri keelte uurija 1880. aastal, tema
75. siinnipdeval oma auliikmeks.

Kui hésti oskas Wiedemann eesti keelt, selle kohta puuduvad andmed, sest arvatavasti kasutas
ta suhtlemisel eesti haritlastega saksa keelt. Uhtki eestikeelset kirjutist pole avaldanud.
Eestikeelseid lithemaid kirju on aga séilinud. Eesti-reiside esimesel poolel kulus akadeemikul
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rohkesti aega Voru murde tundmadppimisele. Siin oli talle esimeseks abiliseks {ilidpilane
Jakob Hurt, kellelt ta vdttis reisipdeviku andmeil otse vdru keele tunde. Aastate jooksul sai
Jakob Hurt talle eesti haritlastest kdige ldhedasemaks. Hurt dppis iilikoolis teoloogiat ja tast
sai kirikudpetaja ning Wiedemannilt dppis ta keeleteadust, olles seega tema Opilane. Vib-
olla oli ta sel ajal ainus. Wiedemann jagas Jakob Hurda vaateid sedavord, et kui Hurt suure
tiili jarel 1880. aastal Eesti Kirjameeste Seltsist vilja astus, siis saatis Wiedemann oma
aulitkme diplomi seltsile tagasi. Keeleteadusse siivenes Hurt sedavdrd pohjalikult, et 1886.
aastal kaitses ta Helsingi tilikoolis eesti keele alal doktorivéitekirja, sedagi aitas Wiedemann
korraldada. Polnud suur saladus, et akadeemik oleks tahtnud ndha teda oma jérglasena
akadeemias, selleks see viitekirja kaitsminegi, ent venestusajast pdhjustatud sisetiilid
akadeemias tdmbasid sellele plaanile kriipsu peale.

Ferdinand Johann Wiedemanni ja tolleaegsete eesti haritlaste vahekorda kujundas teataval
médral see, et Wiedemann oli keeleteadlane ja tema jaoks oli eesti keel ikkagi eeskétt
uurimisobjekt, objektkeel. Siigavamal uurimisel oli see keel talle ldhedaseks saanud, kuid
Wiedemanni emakeel oli ikkagi saksa keel ja rahvuskaaslased sakslased. Sageli ilmneb, et
eesti haritlased olid talle kdigepealt keelejuhid, kellelt sai vajalikku informatsiooni. Kindlasti
pidas ta lugu Jannsenite perekonnast, Friedrich Reinhold Kreutzwaldist ja muidugi eriti Jakob
Hurdast, kuid mingi piir nende vahel oli olemas. See ilmneb eriti selgesti Wiedemanni
miélestuste késikirjas, kus lehekiilgede kaupa kirjeldatakse tuttavate baltisakslaste kéekdiku,
kiilaskdike nende juurde; seevastu Jannsenile ja Kreutzwaldile on piithendatud vaid korraks
moni rida, kus tOstetakse esile nende abi keelejuhtidena. Eestlaste kultuuripiitidlustes jéi
Wiedemann ikkagi kdrvalseisjaks.

Kuigi Wiedemanni elu suursaavutused — eesti keele grammatika ja sdnaraamat — ei tditnud
koiki lootusi, said neist ometi eesti keeleteaduse alustalad, mida tunti ja kasutati
rahvusvahelises fennougristikas ja millel baseerusid tulevaste uurijate t66d. Tema grammatika
jéi, esialgu, valdavaks muutuva noorgrammatilise suuna varju; selles kuulutati ainuliselt
oluliseks grammatika ajaloo selgitamine. Wiedemann oli aga teadlikult hoidunud pikematest
keeleajaloolistest késitlustest, leides, et enne seda tuleb keelt pohjalikult kirjeldada. Alles 20.
sajandi teisel poolel hakati tema grammatikat kdrgemalt hindama, kuid selle mahuka teose
pohjalik kdrvutav analiiiis ootab praegugi tegijat.

Hoopis teisiti kéis tema sonaraamatu kisi. Sellest sai keelemeestele ja kirjanikele omamoodi
piibel. Jargnevad sonaraamatud tuginesid enamasti Wiedemanni sOnaraamatule. Kui XX
sajandi  algupoolel hakati koostama OigekeelsussOnaraamatuid, wvaliti sOnaainest
Wiedemannist. Johannes VVoldemar Veski kasutas eesti terminoloogia rajamisel Wiedemanni
sOnaraamatu materjali. Oskussdnade komisjonides alustati sobiva termini otsinguid sellest, et
vaadati jdrele, mida iitleb Wiedemann. Johannes Aaviku 1921. aastal ilmunud uute sdnade
sonastikus on pooled murdesonad ja nendest neli viiendikku parit Wiedemanni sdnaraamatust.

Kui 1920. aastate algul asuti eesti murdeid siistemaatiliselt uurima, s.o jitkati seda, mida
akadeemik Wiedemann oli 60 aasta eest alustanud, siis seati sonavara kogumise aluseks
Wiedemanni sonaraamat. Selle raamatu konkurent ndgi ilmavalgust alles XX sajandi
keskpaiku Andrus Saareste ,.Eesti keele mdistelise sdnaraamatu® néol. Ja sellegi veel
ulatuslikuma sonakogu esikaanel kuulutatakse, et raamat sisaldab kdigepealt Wiedemanni
sOnaraamatu ainestikku. (Rétsep 2008)
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3.1.2.2.2. Wiedemanni keeleauhinna siind

1988. aasta siigisel sai iihes eesti peres, Irma ja Jiiri Silla kodus, kiipseks mote panna alus
uuele kultuuriauhinnale, pereema ettepanekul keeleauhinnale. Irma Sild oli Viike-Maarja
keskkooli Opetaja, Jiiri Sild Rakvere rajooni heal majandusjirjel oleva Energia kolhoosi
esimees. Jiri Sillal oli oma majandis just 18ppenud véga suur t66, Midapea mdisa
restaureerimine, ja oli voimalus hakata kultuuri toetama laiemalt kui iiksnes kodukohas (seni
oli igal aastal toetatud iiht Rakvere teatri néitlejat). Seda tegi tollal nii mdnigi joukas kolhoos,
nditeks E. Vilde nimeline kolhoos oli juba 1965. aastal rajanud oma kirjandusauhinna.
Rahvasuu radgib, et ka kunagisel Médapea moisahérral olnud oma fond hariduse toetamiseks.

Irma Sild (snd Nuija) on siindinud 11. mail 1941 Leningradi oblastis Koivistos. Tema ema
Aino llmasti oli juurtelt Rootsist parit soomlane, isa Simo Nuija ingerisoomlane; kodune keel
oli ingerisoome. Ameti poolest oli ema algkoolidpetaja, isa dpetas looduslugu (oli dppinud
veterinaariat). Ema vanem vend Juho llmasti oli koolidirektor. 1930. aastate 15pul sattusid
Irma sugulased Stalini-aegsete repressioonide alla nagu vidga paljud tollases Noukogude
Liidus.

Irma Sild &ppis aastatel 1962-1966 ja 1971-1972 (kaugdppes) TRUs ajalugu ning to6tas
1967-1968 Tallinnas Ajaloo Keskarhiivis. Sealt lahkus ta perekondlikel pohjustel ning jétkas
dpetajana Lohusuus, Avinurmes ja Viike-Maarjas. Ta dpetas ajalugu, vene keelt ja tiitarlastele
too0petust. Viike-Maarja keskkoolis tootas ta ka huvijuhina. Pensioneerus 1998. aastal.

Jiiri Sild on slindinud 6. detsembril 1941 Pdhja-Tartumaal Avinurme vallas Joemetsa kiilas
talupidaja peres. Isapoolne suguvdsa oli tulnud sinna Mulgimaalt. Isa suri 33-aastase mehena
Vorkutas. Kohtuotsuse alusel (18 aastat) oli ta saadetud sdoekaevandusse sunnitodle. Kolme
last — lisaks Jiirile veel vend Rein ja dde Malle — jéi iiksi kasvatama ema Linda Sild (snd
Vene), tootades pollutoslisena kolhoosis praktiliselt tasuta. Emaisa Jakob Vene oli Eesti
Vabariigi algusaastail olnud Lohusuu vallavanem. Emapoolne suguvdsa elas Peipsi kaldal
Tammispaél, nende hulgas oli Peterburi-Riia postitee elupdliseid kutsareid. Teelolijad leidsid
nende kodust alati peavarju.

Olude sunnil oskas Jiiri juba 12-aastasena nii hobustega kiinda kui ka vikatiga niita. 1957—
1961 oppis ta Kuremaa Pdllumajandustehnikumis. Seal hakkas ta tegelema tdstespordiga, oli
hiljem Eesti tostekoondise kandidaat ning iilidpilasmeister. Tehnikumi 16petamise jarel teenis
ta lennuvies, 10petas Krasnodari krais lennukooli ja pérast seda teenis kaks aastat Moskva
lennuvédeakadeemia dppelennuviljal.

1985. aastal valiti Jiiri Sild Rakvere rajooni Energia kolhoosi esimeheks. Aastatel 1986-1988
ennistas Energia kolhoos endise Maddapea mdisahoone kolhoosi kultuurikeskuseks. Raili
Morgeni juhendamisel restaureeriti mdisahoone esialgsel kujul, osteti sellele kohane 19.
sajandi moobel (ihtteist valmistati ka kolhoosi puutddkojas). Raha kdigeks kulus
hiigelsumma: 1000 toStajaga majandi aastakdibest ligi veerand.

1980. aastate 16pu drkamisajal toimus Energia kolhoosis mondagi tdhelepanuvéirset. Néiteks
nn fosforiidisdja acgu 1988. aasta detsembris korraldati seal Eesti, Liti ja Leedu teadlaste
osavotul konverents, kus ,.juhiti tdhelepanu vajadusele kaitsta elukeskkonda ja ratsionaalselt
kasutada olemasolevaid ressursse. Konverentsi ettevalmistamiseks kulus mul terve aasta® (J.
Sild). 1989. aastal andis kolhoos vilja ka konverentsi ettekannete kokkuvotted. Taiesti
erakordselt asuti eesti keele kaitsele: keeleseaduse elluviimise toetuseks otsustas kolhoosi
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juhatus rajada keelepreemia, millest kujunes F. J. Wiedemanni keeleauhind. Oma majandi
ajaleht Energia Hadl avaldas ajakohaseid artikleid (sh Juri Silla kirjutisi). Tunnustuseks F. J.
Wiedemanni keeleauhinna algatamise eest autasustas Eesti Vabariigi president Lennart Meri
Jiiri Silda 2001. aastal Valgetidhe medaliga.

Perekonnaliini pidi kaasati idee edasiarendajaks ja elluviijaks ka tollane ajakirja Noorus
kirjandustoimetaja Rudolf Rimmel, Jiri 6e Malle abikaasa. Ta vaagis omalt poolt
kultuuriauhinnana kolme vdimalust: auhind vdiks olla kas noorluuletajale, parima luulekogu
autorile voi inimesele, kellel on teeneid eesti keele ees. Just viimase erilist vajalikkust toetas
Rudolf Rimmeli tollane kolleeg, pérast iilikooli 16petamist Keele ja Kirjanduse Instituudi
(KKI) sdnaraamatute sektoris todtanud Tédima Kiisverk, kes teadis, kui vdhe tdhelepanu saab
tthiskonnas osaks neile, kes eesti rahva pohivara — keelt — uurivad, hoiavad ja harivad, ja kui
viike on nende todtasu.

20. veebruaril 1989 toibub Energia kolhoosi juhatuse koosolek, kus esimees Jiiri Sild teeb
ettepaneku toetada inimesi, kes tegelevad aktiivselt keeleseaduse ellurakendamisega. Juhatus
planeerib selleks 1000-2000 rubla. 17. mértsil saadab R. Riihmel J. Sillale ,,Wiedemanni-
nimelise keeleauhinna médramise pohikirja“. PShikirja koostamisest on 16. mirtsil osa votnud
Mart Remmel, Rudolf Rimmel, Paul-Erik Rummo, Joel Sang ja Mart Susi ning I15plikult
sonastanud R. Rimmel. Paraku ei ole kelleltki ega kuskilt dnnestunud teada saada, kes
kohalolijatest tegi ettepaneku anda auhinnale Wiedemanni nimi.

20. mértsiks 1989 olid Energia kolhoosi juhatuse lilkmed oma eriarvamused lahendanud — voi
lahendasid veel sel pdeval — ja siis toimunud juhatuse koosolekul otsustatakse asutada
Ferdinand Johann Wiedemanni nimeline preemia eesti keele uurimise, edendamise,
korraldamise ja korrektse kasutamise eest. Preemia suuruseks méératakse 1000-2000 rubla.
Pohikirja jargi antakse auhind vélja igal aastal 30. mértsil, esimene juba 1989. aastal. Selle
Eesti kultuuriloo iihe olulise otsuse tegijad olid: Jiiri Sild, Ulo Dreifeldt, Ants Jdemets, Ants
Kerm, Vambola Kuivari, Leo Kumm, Ants Lees, Tiiu Mehist, Kalju Otsmaa, Heinar Palumie,
Aksel Urbus. Juhatuse ettepanek on, et esimeseks preemia saajaks on tuntud keeleteadlane
Henn Saari. (Ross 2008)

3.1.2.2.3. Katkendeid valitud laureaatide konedest

Lennart Meri 1995. ,,[---] Venestamisaegadel oli meie viimane kants eesti kodu ja meie
viimane relv eesti keel. Me hoidsime oma relva, dlitasime ja hooldasime teda ja meil oli alati
viahemasti liks padrun salves. Keel iihendas, keel oli iihine lahingukava, keel kujundas
torjelahingute aegu iiksmeele, mis tdna, iseseisvuse ja parlamentaarsuse korra taastamise jirel,
oleks vdinud ja pidanud oma koha loovutama uuele seisundile: erimeelsustest settinud
sobralikule koosmeelele. See on vastand totalitaarase ajastu liksmeelele, mille eel kiis
geoloogide keelepruugist laenatud koomiline sdnavird monoliitne iihtsus, tdlkes siis iiks
kivine tihtsus.

[---] Niitid on meil keeleseadus. Niiiid on rahvale taas tagatud tulevik. Kuid keele seisund on
niisama murettekitav kui venestamisaegu. Pohjused on erinevad, tagajirg voib osutuda
sarnaseks.

[---] Sellest vdiksime teha jareldusi ja tajuda ka olulisi kohustusi, — ning kaugeltki mitte
hariduspoliitikas vdi koolikorralduses. Alustada tuleb kdige lihtsamast: ndudlikkusest enda
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vastu. Oleme seisnud emakeele diguse eest, kuid selles Assamallas unustanud seista keele
korrashoiu eest. Meie relva so6b rooste. Alustada tuleb iseendast.

Huna Ritsep 1998. ,,[---] Eesti keel on kultuurkeel ja me vdime olla uhked, sest selliseid keeli
ei ole maailmas kuigi palju. Arvatakse, et monikiimmend, alla saja kindlasti. Mida ma motlen
kultuurkeele all? Ei piisa, kui Kirjakeelt kasutatakse ilukirjanduse loomisel ja selles antakse
vélja ajalehti. Kultuurkeele pShitunnuseks on, et keel on ka korghariduse ja teaduse keeleks.

Kaiesoleval sajandil sai eesti keel kultuurkeeleks ja on seda olnud ténini. Kuid meie emakeele
nii tdhelepanuvéirne asend maailma keelte hulgas voib sattuda ohtu, kui eesti keel ei saa enam
tdita neid olulisi ilesandeid. Nimelt: eesti keel on olnud teaduskeel seetdttu, et
giimnaasiumides ja kdrgkoolides on dppet66 toimunud kdigil aladel eesti keeles. Kdrgkoolide
Opetuskeelena vajab eesti keel iiha uuenevat oskussonavara ja on vdimeline seda tditma
teaduskeele funktsiooni.

[---] Ma ei tahaks liialdada, aga on oht, et eesti keele kui dpetus- ja teaduskeele tihtsus
véaheneb. Selle ohu véltimine ei sdltu keelemeestest. Minu meelest on see poliitiline kiisimus,
muidugi kuivord poliitikud siin {ildse mingit kiisimust tahavad ndha.

Tiiu Erelt 1999. ,,[---] Kui XX sajandi algul otsustati, et tilikooliGpetus peab kédima eesti
keeles, siis otsustati sellega ka eesti oskuskeele tulevik ning tihtlasi see, et eestlased tahavad
keele poolest olla vordsed maailma mdjuvdimsate rahvastega. Tahtmine sai sajandi jooksul
teoks. Ja alles niiiid, sajandi 10pul on korgetes kodades hakatud arutama, et voib-olla eestlased
seda siiski ei tahagi. Aga kui siin, Eesti siidames, antakse auhind eesti oskuskeelele, siis
mdistan ma seda tegu kiill ainult nii, et eesti rahvas tahab oma oskuskeele ja eesti keele
praeguses tugevuses pilisimist.

See on keelepoliitiline ja laiemalt poliitiline kiisimus, kas eesti oskuskeelt, aga sellega ka kogu
eesti kirjakeelt, arendada, olla vordne muude Euroopa keeltega voi anda alla, digustades end
sellega, et oleme ju nii vdike rahvas. Ja iildse — rahvuslus XXI sajandisse enam ei sobivatki.
Pealegi ldheb Eesti ju Euroopa Liitu. Eesti keeles peab liitumiseks olema umbes 20 000
médrust ja 1500 direktiivi, rddkimata pdhilepingutest. Lisaks sellele oleks loomulik, et
eestlastel on peale tolkimise vahel ise ka moni originaalne mote vilja 6elda. Kas piirduvad
nad tulevikus selle sdnavaraga, mida pakub eesti kirjanike noorem menukas pdlvkond? Mis
on need erialad, kus pracgu voib selgeltnédgijana delda: selle ala eesti oskuskeelt meil kiill
tarvis ei ldhe? See on sajandivahetuse suur otsus — kas eestlane suudab eesti keelt arenenud
kultuurikeelena hoida.*

3.1.2.3. Emakeelepiieva tihistamine

Riikliku tdhtpdevana tdhistatakse emakeelepdeva sel aastal juba kiimnendat korda,
mitteametlikult on seda tehtud juba mdned aastad rohkem. 14. mirts emakeelepdevana on
kujunenud traditsiooniks ja nii monelgi kipub ununema lugu, kuidas selline tdhtpéeva saadi.

Pool sajandit emakeeledpetaja ametit pidanud idavirulane Meinhard Laks algatas iilemaalise
lilkumise emakeele toetuseks ja kaitseks. 1994. aastal avati Kadrinas emakeelesammas, sellest
innustust saanud Meinhard Laks koostas iileskutseid tdhistada emakeelepdeva, neist esimene
ilmus 18. jaanuaril ajalehes Pohjarannik 1995. aastal — nii oli koolimees algatanud iilemaalise
liilkumise kuulutada Kristjan Jaak Petersoni siinniaastapdev emakeelepdevaks.
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Meinhard Laks hakkas tegema tohutut eeltodd: ta kirjutas ajalehtedes, pidas konesid
koosolekutel, raadios ja televisioonis, saatis koolidele, asutustele, inimestele iileskutseid. 30.
mirtsil 1995. aastal koostas ta iileskutse 18pliku teksti ,,Uleskutse iilemaalise eesti emakeele
ja rahvuskultuuri pdeva sisseseadmise toetamiseks®, mida ta asus ulatuslikult levitama. Laks
selgitas: ,,Peterson ju kiisis, kas selle maa keel... ning seda on vaja tdnagi kiisida.*

Kihutust6é ja kolmekiimne artikli avaldamise tulemusena kogus Laks 175 toetuskirja
emakeelepdeva kehtestamiseks. Neid tuli Tartu iilikoolist, loomeliitudelt, Estonia Seltsilt,
omavalitsustelt, dpetajatelt, kooridelt, koolidelt. 7. detsembril 1995. aastal andiski Meinhard
Laks riigikogu kultuurikomisjoni esimehele Tonis Lukasele iile kausta, milles ettepanek
riikliku tdhtpdeva kehtestamiseks ja toetusavaldused ja allkirjad, kokku 185 lehekiilge. Kuid
asi jai korgemal pool unarusse. Kui 1998. aastal riigikogus arutati riigipithade seaduse
muutusi, tabas Meinhard Laksi suur pettumus: tema ettepanekut ei arutatud. Tonis Lukas oli
Laksi ettepaneku unarusse jatnud, paberid dra kaotanud ja ise Tartusse 1dinud. Meinhard Laks
tunnistas, et tal vottis pool aastat aega, et solvumisest iile saada ja siis ldks ta uuele ringile.

Mitteametlikult tahistati emakeelepdeva siin-seal juba 1995. aastal, 1996. aastast on seda
pdeva pidulikult téhistatud juba vidga ulatuslikult koolides, seltsides, asutustes. 13. martsil
1996 tervitas saabuvat keelepéeva tollane eesti vabariigi president Lennart Meri, kes soovitas
seda pdeva nimetada Eesti pdevaks.

Tekkis poleemika, kuidas pdeva nimetada ja millal seda tdhistada. Ain Kaalep soovitas
emakeelepdeva seostada Johann Voldemar Veski nimega ja 14. mdrtsi, Petersoni
stinniaastapdeva nimetada Eesti vaimsuse pédevaks. Kdne all olid ka Lydia Koidula ja
Friedrich Reinhold Kreutzwaldi seostamine emakeelepdevaga. Mis aga tulemata jdi, oli
ettepaneku arutelu riigikogus. Meinhard Laks kulutas taas ametiasutuste uksi, leidis oma
kausta keeleametist iiles, kogus lisatoetusavaldusi, veenis, selgitas ja péris.

1998. aasta detsembrikuus esitas ta kiisimuse emakeelepdeva riikliku staatuse kohta uuesti
riigikogus Raoul Uksvirava kaudu. Ametlikes kirjades toetati riigikogu liikme R. Uksvirava
seaduse muutmise eelndu, Laksist polnud sdnagi juttu. Mees oli kurb ja leidis, et ega mingi
pensiondri ettepanekut valitsus arutakski, ikka peab moni téhtis tegelane olema.

Eesti vabariigi valitsus toetas ettepanekut 22. detsembril 1998. Ja viimaks saabus vdit:
riigikogu VIII koosseis vottis oma IX istungjargul emakeelepdeva riikliku staatuse otsuse
vastu 11. veebruaril 1999 {ihehiilselt. President kuulutas seaduse vélja 17. veebruaril ning see
jOustus 24. veebruaril 1999. 14. mértsil 1999 tdhistatigi emakeelepieva esimest korda riikliku
tahtpdevana lipupdevana. Meinhard Laks oli 1opuks voitnud.

Kuhu suundub Eesti ja mis saab eesti keelest, selle otsustavad juba uued pdlvkonnad, selle,
milline on emakeelepéeva roll kiimne vai viiekiimne aasta parast. (Heinla 2009)

3.1.3. Haritlaste seisukohad ja ettevotmised keelekaitses
3.1.3.1. 40 haritlase avalik Kiri

»Avalik kiri Eesti NSV-st“ on 28. oktoobriga 1980 dateeritud ja nédal hiljem teele pandud
kiri, millega 40 allakirjutanud haritlast piiiidis kaitsta eesti keelt ja moni néddal varem
massimeeleavaldustega vilja astunud koolinoori valitsusvdimude omavoli eest. Tegemist oli
katsega astuda avalikku poliitilisse dialoogi voimutseva kommunistliku parteiga. Eesti tildsus
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hakkas = podrdumist  allakirjutanute  arvu  jargi  nimetama 40 kirjaks.
(et.wikipedia.org/wiki/40_Kiri)

Kirjale kirjutasid alla: Priit Aimla, Kaur Alttoa, Madis Aruja, Lehte Hainsalu, Mati Hint, Fred
Jiissi, Aira Kaal, Maie Kalda, Tonu Kaljuste, Toomas Kall, Jaan Kaplinski, Peet Kask, Heino
Kiik, Jaan Kldseiko, Kersti Kreismann, Alar Laats, Aare Laht, Andres Langemets, Marju
Lauristin, Peeter Lorents, Vello Lougas, Endel Nirk, Lembit Peterson, Arno Pukk, Rein
Pollumaa, Paul-Eerik Rummo, Rein Ruutsoo, Tdnis Rétsep, Ita Saks, Aavo Sirk, Mati Sirkel,
Jaan Tamm, Rein Tamsalu, Andres Tarand, Lehte Tavel, Peeter Tulviste, Mati Unt, Arvo
Valton, Juhan Viiding, Aarne Ukskiila.

Likitus oli adresseeritud ajalehtedele Pravda, Rahva Hiil ja Sovetskaja Estonija. Ukski neist
ei avaldanud seda. Samuti ei kisitlenud ,,40 kirja* iikski teine Noukogude Liidus ilmuv
véljaanne. Eestis levis kiri kiiresti ja ulatuslikult omakirjastuslikul teel. Vilismaal ilmus kiri
esmakordselt 10. detsembril 1980 Eesti Péevalehes Stockholmis, jargmisel aastal ka
pagulasajakirjas Tulimuld 1981, nr. 4. Eesti ildsuseni joudis kirja tekst eeskitt
vilisringhédlingu saadete kaudu. Vabadusraadio Miinchenist avaldas kirja oma saateis téies
mahus kdigepealt 11. detsembril 1980 ja kordas hiljem ka teistes keeltes. Ameerika Haél
Washingtonist tegi tiksikasjaliku iilevaate 23. detsembril 1980, kusjuures kirja ettelugemise
ajaks peatati Tallinnas jaama segajate t66- Enamik ,,40 kirja* késikirjalistest koopiatest olid
mahakirjutused eetrist. Kirja tdlkis inglise keelde Jiiri Estam (mitte Jiiri Estam ja Jaan Pennar
ihiselt, nagu on monel pool mirgitud). Eestis ilmus kiri esimest korda ajakirjas Vikerkaar
(1988, nr 7) koos Rein Ruutsoo ja Lembit Valdi kommentaaridega.
(et.wikipedia.org/wiki/40_kiri)

Novembris 1980 algasid Eesti NSV valitsusvoimude, tédpsemalt EKP Keskkomitee
vastumeetmed 40 kirjale: {ritati mojutada allakirjutanuid vestlustega t66kohas,
parteikomitees vdi -algorganisatsioonis ja iilekuulamistega KGB-s vdi prokuratuuris, et nad
loobuksid allkirjadest. Enamik mojutatutest nii tegigi. Jaan Kaplinski kui iihe oletatava autori
juures korraldas KGB novembri algul lébiotsimise. Neli lékitusele allakirjutanut haritlast
vallandati. Muid kannatusi ,,Avalik kiri Eesti NSV-st* iihelegi autorile ei toonud. Hiljem
ptitidsid voimurid {iles votta ka 40 kirja vélismaale toimetajate jélgi, kuid algatatud
kriminaalasjas tihtki siiiidlast vastutusele votta ei onnestunud. (et.wikipedia.org/wiki/40_Kiri)

Neljakiimne kirja jarelmid olid kaugeleulatuvad: sdonastades mdddukalt Eesti haritlaskonna
erimeelsuse kehtiva tihiskondlik-poliitilise korraga, tdstis 40 kiri eestlaste moraali ja tugevdas
rahva sidet oma kultuurieliidiga. Kaasaegsete poliitikavaatlejate (nditeks sovetoloog Jaan
Pennar) ja isegi kommunistlike ajaloolaste (nditeks Olaf Kuuli) hinnangul oli 40 kirja lugu
EKP Keskkomiteele valus 166k ja sundis vodrvdime leevendama Eesti venestamise poliitikat.

1980. aastal julges eesti intelligents hakata vastu iliriigi otsustele, saades rahvusliku reeturi
maine. See oli paarkiimmend aastat tagasi. Praegu oleme olukorras, kus mitmete vélisriikide
keelelised mojutused hakkavad meid lausa ldmmatama. Seda peetakse {isna loomulikuks, et
nii inglise- kui ka venekeelsed viljendid vdtavad emakeeles iitha rohkem vdimu. Eesti keel on
voorviljenditetagi maailma iiks ilusaimaid keeli, olles rikas kéédnete, tdpitdhtede ja
astmevahelduste poolest. Selle kdige ilusa sdilitamiseks on vaja pidevat voitlust. Kui aga viga
paljud inimesed vdtavad tdnapdeval keelelised voormdjutused kahel kéel vastu, siis kas oleks
eestlastel 21. sajandil julgust ja tahtmist korraldada 40kirjaga sarnane aktsioon? Uurimist6o
autori arvates oleks see ddrmiselt vajalik tegu, mis tooks avalikkuse tdhelepanu keele
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olukorrale ja selle kaitsmisele. Luues tdnapdevase 40kirja ja seostades oma nime taolise
rahvusliku meeleavaldusega, annaksid haritlased ja tuntud inimesed sellega eeskuju ja
tegutseksid tilla eesmérgi nimel. Tegelikult vdiks number 40 asemel olla uus ja eelistatavalt
suurem number ent samas kas inimesed julgeksid iisna radikaalset ja kindlat seisukohta votta
jaend kriitikale haavatavaks teha.

Jargnevalt moned katkendid kirjast. ,Eestlaste ebakindlust oma tuleviku suhtes on

pohjustanud jargmised asjaolud:

e  cesti elanikkonna kiire osakaalu viahenemine, eriti Tallinnas, kus eestlased on muutumas
viahemusrahvuseks; /---/

e  eesti keele kasutamise piiramine asjaajamises, olmes, teaduses jm., mida iseloomustavad
nditeks eesti keelt ja kirjandust késitlevate viitekirjade kohustuslik esitamine vene keeles
-,

e  eestikeelse ajakirjanduse ja paljude raamatute, eriti rahvuskultuurile oluliste teoste
muutumine raskesti kittesaadavaks, rahvuslike teaduste arengu ilmne pidurdatus;

e iilepingutatud ja oskamatu propagandakampaania vene keele Opetamiseks koolides ja
lasteaedades, ajaloodpetuses esinev venelaste osa eriline rShutamine teiste rahvuste
arvel; /---/

e toOstuse ekstensiivse arengu iileforsseerimine iileliiduliste ministeeriumide poolt,
pooramata kiillaldast tdhelepanu sellega kaasnevatele Okoloogilise tasakaalu
rikkumisele;

e  kakskeelsuse propageerimine iihepoolselt eestlaste hulgas, millele ei vasta midagi
samaviirset muulaste seas — see siivendab eestlastes tunnet, et nende emakeelde
suhtutakse kui teisejargulisse keelde /---/;

e juhtivatele ja rahvuskultuuriprobleemidega tegelevatele ametikohtadele inimeste
méidramine, kellel ei ole piisavalt teadmisi eesti kultuurist ega huvi selle vastu.*

(et.wikipedia.org/wiki/40_kiri)

3.1.3.2. Jaan Kaplinski eesti keele kaitsmisest

Kui radgime eesti keele voi emakeele kaitsmisest, siis tuleb kohe kiisida, mis ikkagi tépselt on
see, mida soovime kaitsta ja mis seda kaitstavat kdige enam ohustab. Mida ja mille eest me
tahame kaitsta? Sageli kasutame sdnu ,.eesti keel” ja ,,emakeel” siinoniiimidena. See ei ole
péris dige. Eesti koolides dpib praegu kiillalt lapsi, kelle emakeel pole eesti keel, kuigi nad
voivad eesti keelt oma emakeelest pareminigi osata. Inimesed, kes peavad end eestlasteks ja
ei kahtle selles, et nende emakeel on eesti keel, rddgivad ometi monevorra erinevalt, sageli
erineb nende keel Oigekeelsussonaraamatus kehtestatud kohustuslikust ja soovituslikust
normist.

Esimene kiisimus ongi, kas inimesi, kes normist héilbivaid vorme kasutavad, tuleks imber
kasvatada, neid dpetada kasutama normipirast keelt. Uhesdnaga, kas me peaksime
normeeritud keelt kaitsma emakeele vastu? Vo&i dkki hoopis tuleks kaitsta emakeelt
normeeritud keele vastu? Siin tunneb eesti keelekorralduse ajalugu vastakaid suhtumisi.
Johannes Aavik leidis, et eestlased peavad Oppima rddikima kirjakeelt ja olevat ise
entusiastlikult parandanud inimeste keelekasutust. Aaviku oponent Kaarel Leetberg leidis, et
keel peaks arenema loomulikult ja talle oleks kdige parem, kui uuendajad ta rahule jétaksid.
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Ma ise kaldun siin mitmel pdhjusel toetama pigem meie ajal teenimatult unustatud Leetbergi
kui teenimatult tdnapédeva eesti keele loojaks tunnistatud Aavikut. Esiteks on Aaviku idee
panna eestlased kdnelema kirjakeelt vihemalt keeleteaduse seisukohalt naiivne ja utoopiline.
Emakeel on ja saab olla kdigepailt ikkagi konekeel, keel, mida Opitakse teiste konet kuulates
ja ise koneldes. Minu kindel arusaam on, et eesti keele kaitsmine, korraldamine ja
kaasajastamine peab pdhinema emakeelel ja emakeele jirgi kujunenud keelevaistul.
Keelekorraldus ei tohiks minna inimeste keelevaistu ja keeleharjumustega riidu. On raske
moista, mis peaksime iga kiimne-kahekiimne aasta parast vahetama vanu sonu ja viljendeid
uute vastu, mida meile ,,kdrgemalt poolt” ette kirjutatakse ja pééle surutakse. Mind huvitab,
kuidas ja kus ametlikku keelt vilja mdeldakse ja kuidas seda siis keelekasutajatele padle
surutakse. Seadusetihe jérgi saab digekeelsussonaraamat olla vaid ametliku keele aluseks,
kuigi keeleseadus ei méairatle tépselt, kus 16peb ametlik keel ja algab avalik keel. Tahaksin
kiisida, kellel on digus mulle ette kirjutada, et ma ei vdi kirjutada naelkummidest voi
ilmutajast. Igatahes tunnen, et mul on digus oma emakeelele, mida usun tundvat. Emakeelele,
mis praegu vajab kaitset kroonukeele poole kiskuva ametikeele eest. Ning digus protestida
nende vastu, kes seda emakeelt lisna kahtlase ideoloogia alusel muudavad ja remondivad.
Minu meelest peaks keelekorraldus ldhtuma emakeele seaduspdrasustest, olgu need
semantilised voi foneetilised. Peaks ldhtuma inimeste keelekasutuse pdhjalikust uurimisest,
mille pdhjal siis voiks teha jéreldusi sellest, mis ldheb ja mis ei l&he mitte. Paraku elavad
keelekorraldajad ja elava keele uurijad senini ilmselt viga erinevates maailmades. Oleks kena,
kui need maailmad teineteist leiaksid. (Kaplinski 2008)

3.1.3.3. Jaak Viller eesti keele kaitsmisest

[---] Raporteid, mille tulemusi tasuks meeles pidada, on aga teisigi. Nii tddes Eurobaromeetri
ettekanne nr. 54 15. veebruarist 2001. a, st enne Eesti liitumist Euroopa Liiduga, et suurem
enamus (63%) Euroopa liikmesriikide rahvastikust uskus, et nende oma keelt on tarvis kaitsta
seda enam, kui EL’i laienemist kavandatakse. Suuremat toetust leidis selline seisukoht
kreeklase ja soomlaste hulgas (mdlemad 90%). Seega pole Eesti protektsionistlik kditumine
eesti keele suhtes kaugeltki mitte ainult meile omane. Ehkki tilemaailmses keelepoliitikas
nduab jouliselt eludigust laissez faire, mille kohaselt igasugune protektsionistlik tegevus
olevat mittevajalik, loomulik areng viib ise parima tulemuseni niikuinii. Kuhu viib see
loomulik, on ténaseks ilmselgelt taheldatav.

Vaatamata FEuroopa institutsioonide ametlikule poliitikale hoida ja koigiti toetada
mitmekeelsust ja —kultuursust, sealhulgas vihe ja vihem kasutatavaid keeli, on praktiline
kéitumine rohkete ndidete pohjal suusdnal ja kirjas véljendatud deklaratsioonidest lahknev.
Sellele viitab kas voi Malta kui litkkmesriigi oma keele praktiline kadumine keeltekaardilt ja
asendumine inglise keelega ka riigisiseses asjaajamises, voi, teiselt poolt, iiha arvukamatele
riikkidele omane loobumine vdorkeelte valikuvOoimaluste laiendamisest formaaldppes ja
panustamine ainult uue lingua franca — inglise keele — oskuste arendamisele. Loomulikult
vajavad nii viikese rahva nagu eesti oma keele tutvustamine, sdilitamine ja areng suurt
ressurssi — nii sellega tegelevaid kvalifitseeritud inimesi kui ka rohkelt rahalisi vahendeid.
Ténane EL’i lahenemine iitleb, et oma keelega oma kaaskondlastele tegelgu iga riik ise, teiste
keelte dppeks pakutakse teatavasti tuge mitmel erineval moel. Nimetan siin vaid mdned Eesti
riigil lasuvad keelealased kohustused ja arendamist vajavad valdkonnad:

e  cesti keele kui emakeel Spetamine ja arendamine kodumaal;
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e  eesti keele kui teaduskeele arendamine;

e  cesti keele diguslik reguleerimine ja seadusloome;

e eesti keel kui soome-ugri keel, mida tuleb dpetada ja arendada selle keelerithma sisestest
kohustustest lahtuvalt;

e  cesti keele kui riigikeele Opetamine mitte-eestlastest pdliselanikele.

Aga lisaks nimetatutele me dpetame, soovides kiituda euroopalikult, kidesoleval ajal nende
emakeelt 18 rahvusvihemusele, kes elavad meiega kdrvu Eestimaal. Iga loobumine monest
eespool nimetatud tegevusest on sammukene eesti keele kasutamise vihendamise teel ja seega
eesti keele kadumise teel, algul kultuurikeelte hulgast ja edaspidi keelte nimistust iildse, mis
ainult eelmise sajandi jooksul on vihenenud ligi poole vdrra. (Viller 2007)

3.1.3.4. Toom Ounapuu eesti keele kaitsmisest

Ilmselt pole vaja tdestada, et emakeeledpetajad on kirjakeele kaitse eelsalk. Nende innust,
pédevusest ja haardest sdltub suuresti, kuivord keeletundlikud ja millise vaimsusega on
kodanikud, kelle kool ellu laseb. Hoolivus v61i hoolimatud oma keele suhtes iitleb inimesest
mondagi olulist ja nditab tema koolide vdimekust v3i vOoimetust isiksuse vormimisel. Seega
lasub emakeeledpetaja Slul iilisuur vastutuskoorem, mis iildise minnalaskmise ajal pigem
kasvab kui kahaneb.

Uute emakeeledpetajate koolitamisel on ikka toonitatud, et iiheks nende tulevaseks
ilesandeks on valvata kogu kooli keelekorra jirele. Kas ja kuidas parandada kolleegide
eksimusi kirjakeele normide vastu on ldbi aegade olnud peenetundelisuse kiisimus.
Emakeeledpetaja iiksi suudab vihe, kui ta tookaaslased teda ei toeta ning koolis vastavat
ihisrinnet ei looda. Targasti toimib see koolijuhtkond, kes veenab alluvaid, et keeledpetaja
mérkuste ega soovituste peale ei maksa solvuda, sest niiviisi tdidab ta oma missiooni,
ilmutades ametivendlust kdige paremas mottes. Toises ja liksmeelses kollektiivis kujuneb
iseenesest vilja vastastikune abistamine. Emakeeledpetajat akseptitaks rohkem, kui temagi
kiisib aeg-ajalt kaastootajatelt ndu kiisimustes, milles nood péddevamad on. Siis ei tunne
parandatavad end alandatult, kui emakeeledpetaja nende tdhelepanu mingile keelelisele
ebakohale juhib.

Kui kiitinarnukitunne kujuneb kooli dpetajate peres visalt, tuleks kdne alla juhtkonna algatusel
tehtav ametlik kokkulepe: et keel on meie tdhtsaimaid t66vahendid, peame seda Sigesti
kasutama, sest ainult siis saame Opilastele eeskujuks olla ning kasvatust6os edu saavutada —
seepdrast, kas see meile meeldib vdi mitte, kui me oma emakeeledpetajate heasoovlikke
mérkusi ei talu, hakkame kord kuus korraldama keelendupidamisi, kus kuulame, mida on
emakeeledpetajatele meie keeletarvitusest silma voi kdrva hakanud. Mdistagi on sellised
koosolekud vihem isikulised, kuid sedavord ka vihem kannustavad.

Veel delikaatsem on koolijuhtide eneste keelekasutuse probleem. Kui nad just eesti filoloogid
pole, kipuvad nad kogu elu 1dbi ajama nn algkoolitarkusega, lisaks veel iildrahvalikud
konekeelelised vead. Kuidas anda iilemusele méarku tema keelevigadest? On koolidirektoreid,
kes lasevad emakeeledpetajal iile vaadata viimse kui rea, mis koolis véilja pannakse. Sel juhul
peaksid vead olema vilistatud. Ometi v3ib vahel kohata koolimaja paraadukse kohal loosungit
,Tere kool!“ voi seintel teadaandeid, milles puudub punkt jérgarvu jérelt, liialdatakse suure
algustihega, esineb algelisi vigu kokku- ja lahkukirjutamises, lugejat eksitavat sdnastust vms.
Siis tekib paratamatult tunne, nagu selles koolis emakeeledpetajat polekski. Parandada
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keelevigu avalikkusele vdljapandud tekstis pole vdib-olla eetiline. Kiill on aga eetiline vigu
ennetada. Sobivama mooduse selleks peab iga kool ise leidma.

Kas emakeeledpetaja seisab keelekaitsel ka viljaspool kooli, on juba tema enda otsustada.
Naiteks kaupluses viibides pole dpetaja oma t60postil ja seepirast ei saa teda keegi kohustada
sekkuma, kui kuskil on miiiigil purgikaan vdi Rakvere kotlett. Aga kodanikuna voiks Opetaja
seda siiski teha. Eriti, kui ta on Eesti Keele Kaitse Uhingu liige vdi vihemalt selle tuline
poolehoidja.

Keelekaitse eeldab emakeeledpetajalt pidevat enesetdiendamist. Meie kirjakeel liigub
(liig)sallivuse suunas ja uued normivabadused tekitavad keelekasutajates pettekujutluse, et
niitid on koik lubatud. Ega ikka ei ole kiill: tuleb siiski tédpselt teada, kus on
paralleelvdimalused olemas, kus mitte. See nduab alatist valvsust, dppimist ja imberdppimist
ning keerustab keelealaste oskuste ja vilumuste kujundamist. (Qunapuu 2002)

3.1.3.5. Peeter Tulviste voirkeelsest korgharidusest

Neli aastat tagasi kdnelesin Teaduste Akadeemia juubeliistungil sellest, et mdistlik on vélja
todtada teaduskeele poliitika — see tdhendab, otsustada, mida tuleb Eesti teaduses teha eesti ja
mida inglise keeles; kuidas asju nii korraldada, et meie teaduslooming oleks rahvusvahelisele
teadlaskonnale arusaadav, kasutamiseks ja arvustamiseks kéttesaadav, aga iihtaegu tdidaks ka
oma otstarvet meie oma kultuuris, hariduses, {thiskonnas ja riigis.

Uks seltskond, kes iihel v&i teisel pdhjusel ei taha teadmiseks vétta, et tinapieva teadus rifgib
inglise keelt (ja seda, et maailm on iildse veidi teistsugune kui aastal 1939, mil saime viimati
selles vabalt ringi liikuda), tostis kisa, otsekui oleksin asjade sellises kdigus siiiidi mina.
Raédkisin lihtsalt valju hadlega, kuhu asjad liiguvad, ja kutsusin iiles sekkuma, asja arutama
ning Eesti jaoks sobivat teaduse keelepoliitikat vilja td6tama. Teine seltskond seevastu leidis,
et murran sisse lahtisest uksest — teadust tehakse teadagi inglise keeles, see on asjade
paratamatu kéik, milles meie midagi ei muuda, ja kas tasus Rooma pééstjate kisa esile kutsuda.

Tulised arutelud. Heameel on mul neist, kes votsid iileskutsest vedu ja hakkasidki tdsiselt
arutama keeltevahelist to6jaotust teaduses, selle korraldust — digemini kiill korraldamatust —
tdnapdeva maailmas iildse ja Eestis eriti. Tartu eesti iilikooli 80. aastapdeva puhul toimus
iilikoolis teaduskeele-alane rahvusvaheline konverents, mille mitmes keeles materjalid on
trilkivalmis saamas ja ilmuvad peagi. Tallinnaski on peetud mitu arutelu keeltevahelise
to0jaotuse asjus iihes voi teises konkreetses teaduses, nende tulemusi ja esitatud seisukohti on
tutvustatud ajakirjanduses.

Kui paljusid muid asju saame teistelt, meist onnelikuma saatusega maadelt dppida, siis
teaduse keele asju mitte, sest esiteks on see probleem teisteski maades (peale ingliskeelsete!)
lahendamata voi koguni kisitlemata, ja teiseks peame riigi vdiksuse ning sellest paratamatult
tuleneva teadlaste vdiksearvulisuse tdttu kaaluma, mida jaksame ja mida mitte, mida saame
votta ja mida peame jétma.

Rahvusvahelise Akadeemiate Liidu (UAI) kongressil Briisselis maikuu 1dpus teatas Louna-
Korea esindaja, et kui see organisatsioon tahab tdesti vihem europotsentristlikuks hakata ja
votta liikmeks praegusest enam teaduste akadeemiaid muudest maailmajagudest, nagu
konedes viideti, siis vahetagu todkeelt. Senise prantsuse keele asemel voetagu kasutusele
inglise keel, mis on nois maailmajagudes sootuks enam levinud. See ettepanek masendas
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enamikku kohalviibijaid - UAI on tekkinud prantsuse keeleareaalis ja nditeks Uhendriikegi
esindavad seal prantsuse keele konelejad. Oli hea voimalus teaduse keele probleem seal
tostatada ja meil toimunud arutelust rddkida. Need probleemid puudutavad koiki, nagu vaiski
arvata, ja asi tuleb arutusele UAI jargmisel kongressil Lissabonis tuleval suvel.

Vaidluste tulemused. Paarist viitest, mis meil seniste vaidluste kdigus vélja on kédidud.
Oeldakse, et kuna erisuguste keelte maailmapilt on erinev (nn lingvistilise relatiivsuse
hiipotees), siis paljusid keeli kasutav teadus on iikskeelsest (ladina, inglise vdi mis tahes
keelsest) rikkam. Seda viidet pole kerge tdestada. Maailmapiltide mitmekesisus on muidugi
teaduse rikkus, aga see mitmekesisus ei tulene konkreetsetest keeltest, nende leksikast voi
grammatikast. Uhesama keele abil saab luua 16pmatu hulga teaduslikke maailmapilte, ja
ithtsama teaduslikku teooriat saab eriliste kadudeta tdlkida paljudesse keeltesse. Voi: kas saab
viita, et iileminek ladinakeelselt teaduselt rahvuskeelsele (veel 19. sajandi esimesel poolel
tehti Tartu Ulikoolis teadust valdavalt ladina keeles!) on teadust oluliselt rikastanud, et
mitmekeelne teadusloome on iikskeelsest viljakam? Teisest kiiljest on aga tdsiasi, et teadust
mitte iiksnes ei looda, vaid seda ka Opetatakse ja kasutatakse — ikka jélle keele abil. Pole
mdeldav, et neid kahte asja tehtaks iiksnes voOras keeles! Rahvuskeelte kasutuselevott
teaduses t0i teaduse inimestele palju ldhemale, suurendas mddtmatult teadusest osasaajate
hulka. Ja veel: eriti rahvusteadustel on maailma kirjeldamise ja seletamise kdrval muid, mitte
vihem tdhtsaid funktsioone, nditeks identiteedi loomine, kinnitamine, uuendamine, mida
omakeelne teadus suudab teha vorratult paremini vodrkeelsest. Nii et teaduse keelt ei saa
vaadata ainult teaduse loomise voi iildse teaduse enda seisukohast.

Mida tdhendab iihe keele kasutamine v6i mittekasutamine teaduskeelena selle keele enda
jaoks? Ennekdike muidugi sGnavara méaératut avardumist — seda on hea vaadata eestikeelse
algul vaid populaarteadusliku, siis juba ka péristeadusliku kirjavara peal alates 1870-ndatest
aastatest, mil Eesti Kirjameeste Selts asus sihikindlalt eesti keeles teadusi tutvustama, kuni
esimese iseseisvusaja keskpaigani. Aga sellega asi ei piirdu.

On viidetud, et keeltes, milles tehakse teadust, saab paljusid asju tépsemini ja
ithetdhenduslikumalt véljendada kui muudes keeltes. Mulle tundub kiill liialdusena &elda, et
keel, milles teadust ei tehta, on koogikeel — ,,teaduse-eelne* eesti keel oli lisaks kindlasti veel
ka luulekeel ja kirikukeel, aga teaduskeelena kasutamine mojutab keelt ennast siiski viga
oluliselt, ja mingis keeles teaduse tegemisest loobumisel vdivad olla ettearvamatud tagajarjed
selle keele jaoks tervikuna. V&ib juhtuda nii, et mdnda asja ei saa selles keeles enam {itelda,
vOi on vahemasti ebamugav iitelda. Teisalt on aga t3si seegi, et mitte iikski keel pole suutnud
valtida ingliskeelset voi vihemalt seda péritolu terminoloogiat arvutiasjanduse vallas, nii et
taas — kust ldheb piir?

Kui tdesti tahame vaimu 1&bi suured olla, siis peame julgema ja oskama kisitleda ja lahendada
probleeme, mis voimu 1dbi suurtel lahendamata on jaanud. (Tulviste 2002)

63



Eneli Anvelt, 12. klass, Parnu Ulejc')e Gilimnaasium, 2009
EESTI KEELE MINEVIK, OLEVIK JA TULEVIK

4. AJAKIRJANDUSE ULDINE KEELEKASUTUS

Tegelikult tundub uurimistdd senise materjali pdhjal eesti keelega asi iisna korras olevat. See
on ju mingil mééral loomulik, et erinevad keeled mdjutavad ja rikastavad iiksteist uute sonade
ning véljenditega. Samas on ka kdesolevas uurimistdds eesti keele kaitsmiseks tehtavatest
tegudest radkiv peatiikk hulga pikem kui ohtusid tutvustav osa. Paberil jddb mulje, et keele
kaitsmisega tegeletakse piisavalt ja eesti keel on kindlates kites. Kas ka tegelikkus peegeldab
seda? On reaalne olukord sama positiivne kui uurimist66 esimene pool seda niitab olevat?
Nendele kiisimustele vastuste saamiseks uuriti ajakirjandust. Sellel on méirav osa emakeele
sdilitamisel ja arendamisel. Ajaleht toetab uue keeleainese tulekut ja kodunemist keeles.
Millist keelt kasutab ajakirjandus, niisugust keelt kasutavad ka inimesed, vdhemalt suur osa
neist. Sellepdrast on keelehooldajad alati just ajalehekeelele erilist tihelepanu pdoranud.
Viimastel aastatel on keelekasutus ajakirjanduses nii vilis- kui ka sisemojude tottu muutunud.

4.1. Ajakirjanike argisem sdnavara

Kergemate teemade puhul (kultuur, sport, kuriteod ja Onnetused), mida ajakirjanik ise
kasitleb, on valitsemas argine ja slingisugemetega kdnekeel inglise jm laenudega. Kui veel
10-15 aastat tagasi oli prestiizne kasutada avalikes esinemistes ametlikku keelt ja inimesed
plitidsid rddkida, nagu kirjutatakse, siis praegu on pigem vastupidi: piiiitakse kirjutada, nagu
raagitakse. Moes on kerge vesteline lobisemisstiil, esirinnas sasmmub edukas Eesti Ekspress.
Ajalehekeelde on ilmunud konekeelsed viljendid ja sliangisdnad: audikas ,,auditoorium®,
hiinakas ,hiina toitu miiiiv restoran®, kodukas ,.Interneti koduleht”, meestekas, naistekas ja
pornokas (raamatute ja filmide kohta), tiinekas ja pubekas ,,murdeealine noor®, penskar
,,pensiondr*.

Uks pdhjus, nagu juba deldud, on see, et leht piiiiab kergema, argisema keelekasutuse abil
lugejaid juurde meelitada, eeldades, et vihendudlikke lugejaid on rohkem kui ndudlikke
lugejaid. Teine pdhjus on aga kirjutajate ebapiisav professionaalsus. Lehte teevad iiha
nooremad ja {tha vdhem on nende hulgas eriharidusega ajakirjanikke. Nad ei oska oma
keelekasutust ajast, kohast, situatsioonist ja kanalist olenevalt varieerida, vaid rddgivad ja
kirjutavad alati ja igal pool iihtemoodi, nii nagu nad on harjunud rédkima. Nende sdonavara ei
ole tavaliselt kuigi ulatuslik, meeldejddvat ja omapdrast viljendusviisi kohtab suhteliselt
harva. Ka suhtumine Kirjakeele traditsioonilistesse normidesse on aja jooksul muutunud.
Modned kirjutajad kasutavad iisna vabalt ka murdelisi voi keeleuuenduslikke vorme, nagu héda
ja sdil, oodat ja kirjutet. Toimetajad ja korrektorid on loobunud neid parandamast.

Tegelikult kahaneb kdnekeele ja ajakirjanduskeele vaheline erinevus himmastava kiirusega.
Uheks pdhjuseks on peetud seda, et sensatsiooni, kergema meelelahutuse, vaba aja ja
harrastuste osatdhtsus ajakirjanduse temaatikas kasvab ja see omakorda avaldab mdju
keelekasutusele.

Kirjutajad ei oska alati eristada tdsisemate teemade kisitlemiseks sobivat stiili kergema
meelelahutuse stiilist, neile on see kdik iiks ajakirjanduskeel. Nad panevad tahele, et SL
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Ohtuleht vdi Eesti Ekspress kasutab oma reportaazides iisna vabalt argikeelt, madalstiilseid
viljendeid ning vandesdnu. Stiilitaju ja oskus eristada eri kanalid ja véljaanded iiksteisest ka
keeleliselt on see, mis puudu jadb. (Kasik 2004)

Samal teemal vottis sona Tonu Viik 30. aprilli 2008 Eesti Postimehes. Probleem tundub olevat
iisna suur kui isegi inimesed, kes pole keeleeksperdid, markavad vigu. Viik tdi vilja teda enam
héirivamad ja kdige sagedamini valesti kasutatavad viljendid:

LABI — ,;ma sain X-iga tuttavaks libi tema koolivenna* (indoeuroopa keelte maju, vt
durch, through, tSerez jne). Inimesele viga tegemata saab temast labi minna ainult suust
sisse ja teatud teisest avausest vélja tulles vai vastupidi. Ilus eesti sdna ,.kaudu® on
pOhjalikult unustatud. ,,L&bi“-tdbe pdevad mdned iiksikud ajakirjanikud — tdsi kiill,
viimasel ajal aina vdhem. Eriti nakatunud on siiski korgete ametikohtade tditjad, kaasa
arvatud Toompeal olijad.

VALJAKUTSE - ingliskeelse challenge’i ebakohane otsetdlge eesti keelde on viga
veider. Jdab selle sona kasutaja puhul alati mulje, et teda on kovasti kindaga vastu ndgu
166dud vai siis kinnas ta jalge ette iilbelt maha visatud, sest selline tegevus oleks tdesti
véljakutse. Soltuvalt kontekstist peaks olema voimalik valida sellele sonale
mitmesuguseid asendusi.

TANU RASKELE LIIKLUSONNETUSELE HUKKUS KAKS INIMEST — Kohutavat
stindmust ei saa ju ometi tdnada. Tdnuavalduse asemel tuleks kasutada tdiesti sobivat
sona ,,tottu.

LAHTI SELETAMA — Kas midagi oleks vdimalik ,kinni seletada“? Ometi on eesti
keeles olemas verb ,,selgitama“, mida aga millegipérast ei taheta kasutada.
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5. TSITAATSONAD
5.1. Tsitaatsonade seletus

Selleks, et teada saada, kui suurt mdju on lai keelekaitsjate hulk keelele tegelikult avaldanud
on, hakkas t60 autor ajalehes konkreetsetele sonadele tahelepanu poérama. Viimastel aastatel
on keelehooldajatele enim peavalu tekitanud tsitaatsdnade rohkus eesti ajakirjanduses. Need
peegeldavad kdige tdpsemalt ja paremini voormdjude rohkust ja olemasolu. Kui miski saab
niidata keele head voi halba olukorda, siis on see tsitaatsdnade hulk ajakirjanduse veergudel.
Tsitaatsonade uurimiseks analiiiisiti 2000 ja 2007/2008 aasta ajalehti, et ndha, mis on eesti
keelega kaheksa aasta jooksul juhtunud ja kui palju on muutusi toimunud. Léhtematerjaliks
oli 400 ajalehte, millede tsitaatsdnu analiiiisiti koos Oigekeelsussdnaraamatuga (OS). See
aitas kindlaks méédrata, millised vodraparastest sdnadest on Eesti Keele Instituudi (EKI) poolt
ametlikult tsitaatsonadeks tunnistatud ja millised sdnad on vaid autori iiritused end targana
niidata. Qigekeelsussdnaraamatuid oli kaks — iiks 1999. a ja teine 2006. a. viljaanne. 2000. a
lehtede sdnu kontrolliti 1999. a sdnastikust, et uurimuse tulemused oleks vastavuses tollase
olukorraga. Hilisemate lehtede sdonu vaadati jérele kdige uuemast sdnaraamatust. Kaks
sonastikku andsid ka v@imaluse néha, milliseid tsitaatsdnu on EKI aastate jooksul OS’i
lisanud. Sénadele, mis OS’is mirgitud ei olnud, pakkus t66 autor omalt poolt vasteid.

Teiskeelsete sdnade kési voib eesti keeles kdia mitut moodi. Neid on piiiitud nii mugandada
kui ka asendada oma sonaga. Reeglina pole ei mugand ega asendatud sona périselt 14dbi 166nud
ning kasutusele on jaénud ikka sona teisest keelest. Neid sonu nimetataksegi tsitaatsdnadeks.
Erinevatest véljaannetest leiab ka ,,tsitaatsona“ asemel véljendeid ,,laensdona“ ja ,,barbarism®.
Viimane neist on pigem negatiivse alatooniga. Laias laastus on tsitaatsdnadki tsitaadid — me
votame nad téht-téhelt iile teisest keelest. Tsitaatsonu kirjutatakse eesti keeles just tépselt nii,
nagu selles keeles, kust nad on eesti keelde voetud. Héadldatakse neid mitte péris
originaaliparaselt, aga selleldhedaselt (Raadik 2000).

Palju poleemikat on tekitanud see, kuidas on dige tsitaatsdnu kirjakeeles esitada. Tegelikult

on olemas kolm pdhireeglit, mille vastu eksida ei tohiks.

e  Tsitaatsdnad tuleb panna teise kirja. Kui tekst on piistkirjas, pannakse tsitaatsdnad
kaldkirja, kui aga muu tekst on ise kursiivis, siis on tsitaatsdnad piistkirjas. Peaasi, et nad
oleksid teistmoodi, sest tsitaatsona peab eristuma. Tépselt sama moodi nagu mis tahes
tsitaat. (Tsitaadid kdivad jutumérkides.) Samas on vale terve sdnavormi kursiivitamine.
Kéinde 16pud peavad tavalises kirjas olema.

o  Lisaks eelnevale tuleb tsitaatsonu kdénata tilakoma abil. Kéddndeldpp ei ole siis mitte
enam selles kirjas mis tsitaatsdna, vaid sellessamas mis muu tekst. Kaéndeldpp on eesti
oma, nt: elab show’le kaasa.

e Viimasena tuleb meelde jétta, et tsitaatsOna ilihendamisel liitsdnaks kasutatakse
sidekriipsu. Nditeks: ldksime moe-show’le, kirjutab show-bisnisest (Raadik 2000).
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5.2. Tsitaats6na vordlemine sarnaste s6na liikidega

Leidub mitmeid inimesi, kes ajavad tsitaatsona segamini teiste sona liikidega. Tsitaatsona
aetakse segamini nii voorsdna, muganduste ja slingidega. Vastupidiselt paljude arvamusele
omavad koik eelmainitud sonade liigid téiesti erinevat tdhendust.

V30orsona on laensdna, mis ei ole sihtkeeles tdielikult kodunenud. Ta eristub omasdnadest ja
kodunenud laensonadest vooraparase hédlikulise koosseisu voi muude vddrapéraste joonte
poolest. Voorsonu on teistest sonadest raskem meelde jétta, digesti hddldada ja Sigesti
kasutada, sest esiteks héddldatakse neid tavaliselt vodrapdraselt ja teiseks on nad sageli
moodustatud komponentidest, mille tdhendus ei selgu sihtkeele sdnavarast. Mingi keele
voorsdnad moodustavad selle keele vodrsonavara.

Tsitaatsonadega on kddnamine on keeruline. Kui mingit teise keele sona on tarvis viga sageli
kasutada, on nii monigi kord otstarbekam ta mugandada — nii tekivad voorsdnad. Erinevalt
tsitaatsOnadest kirjutatakse vOOrsonu hédlduspdraselt, enam-vdhem selle ldhedaselt ja
kokkuleppeliste mugandustega, kuidas neid ldhtekeeles hddldatakse. Niiteks: bisnis (ingl
business), meilima (ingl mail). Peale selle ei kasutata vodrsdnades (erinevalt tsitaatsdnadest)
voortihti nagu ¢, g, W, X, y. Seetdttu on browser’ist eesti keeles saanud brauser, scanner’ist
skanner ja petanque’ist petank. Osa sdnu sobib eesti keelde kiill ka ilma et neid miskitpidi
kohendama peaks, nt inglise link ja server. Praktilise elu seisukohalt on oluline see, et
erinevalt tsitaatsOnadest (mis on n-6 voorkehad) ei pea vodrsdnu (mis on juba mugandatud)
iilejadnud tekstist eristama — ei kaldkirjaga ega muud moodi. Seega, kui me ei pea tsitaatsona
otstarbekaks (nt: maitsestab curry’ga), vdime tast teha voOrsdna (maitsestab karriga).
Tsitaatsdna kirjutamine voorsdna reeglite jargi (maitsestab curryga) on vair (Raadik 2000).

Muganduste kasutamisel jérgitakse tildpohimotet, mille on 1935. aastal kirja pannud Elmar
Muuk: mugandused on inglispérased voorsonad eesti digekirjutuse reeglite kohaselt kirjutatud
nii, nagu neid inglise keeles hddldatakse. Enamasti mugandatakse sonu inglise héddldusele
lahedaselt (bagi, meil, fliis, pleier, luuser, reiting, insaider, strets). Laenu kirjakuju v3ib
pohineda ka osalt 1dhtekeelendi héddldusel ja osalt kirjapildil. Naiteks v3ib tuua spontaanselt
kujunenud mugandi Adppening, mis ei vasta tegelikult eesti ortograafiareeglitele — sona
hadldatakse teises viltes ja see eeldaks kirjakuju Adpening.

Enamik inglise héilikuid ja nende ihendeid on ténapéeval raskusteta eesti keelde iilekantavad.
Varasemaga vorreldes kasutatakse mugandeis siiski vdhem $-d ja z-d, eriti tihendit dZ on
valditud nii sona algul kui ka 16pus. Kui ldhtekeele sdnal on vaid iiks tdhendus, kantakse see
laenates harilikult muutumatuna tile. Sonad baarmen, hamburger ja piksel méargivad eesti
keeles sama mida barman, hamburger ja pixel inglise keeles. Enamasti on vajalik paljude
tdhenduste hulgast iile vdtta see, mis on parasjagu aktuaalne.

Mitmetdhenduslikke sdnu ja homoniiiime vdidakse laenata eri acgadel mitu korda olenevalt
sellest, milline mdiste parasjagu tdhistust vajab. Lisatdhenduse on saanud nt lainer ’joonel
(jumestusvahend). Uuesti laenamisel v3ib sdna kuju varasemast erineda, enamasti on ta
lahtekeelega sarnasem kui eelmine. Inglise out, mis on sporditerminina ammu muganenud
(pall liks auti), on sageli kdibel tsitaadina, kui tahetakse Gelda, et miski ei ole moes voi
soosingus. (Leemets 2002)

Slidng on périt inglise keelest ja on sajandeid vana. Sldng tuleneb sellest, et ei viitsita pikki
sonu vilja hadldada, nende kirjutamisest radkimata. Ajakirjanduses ja ilukirjanduses on harva
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esinenud slédngi ka siis, kui stiil seda lausa nduaks. Pohjuseks on ilmselt siin tugev kirjakeele
normipérasuse ja puhtuse eest vditlemise traditsioon ning andunud vditlejate olemasolu.

Voitluses on unustatud aga tdsiasi, et kdik inimesed ei ole vordsed. Koik ei rddgi ithtmoodi.
Noored tddlised ja professorid radgivad erinevalt, linnatiidruk v3ib maapoisi segadusse ajada
juba paljalt sonadegagi, vanaemad ei saa lastelastest aru, filoloog ei mdista bioloogide juttu,
opilased radgivad teistmoodi kui dpetajad. Eespool loetletuist radgib ehk kirjakeelele koige
lahedasemalt filoloogist professor.

Igal juhul ei ole sling mingi omaette erikeel, vaid sléng eksisteeribki ainult tdnu emakeele
olemasolule. Sling esinebki koikidel keeletasanditel: foneetilisel, morfoloogilisel,
sonamoodustustasandil, siintaksis ja semantilisel tasandil. Tavaliselt on slingiks peetud erilist
sonavara. Mis siis ikkagi on sldng? Eri keel ta ei ole. Inglise sldng on ikkagi inglise keel, eesti
sldng on eesti keel. Sldng on eesmédrgipdrane mittenormatiivsus keeles.

Sldng ilmneb monikord ainult hddlduseski — veiderdav vdi vddrapédrane hidldusviis voib
mones grupis toimida kui slidng, nt. moskéu, maskau — kohvik ,Moskva“. Sling ilmneb
liidetes. Levinuim tile-eestiline sléngiliide on -kas: tipikas, pdtakas, Jaanekas, Tallinnas on
soome mdjul levima hakanud ka varem véheproduktiivne -ar(i): punkar, hevar, kliffar, koffar.

Tegemist on isikut vdljendavate liidetega, sldngilike nimetustega. Sldngideks voib lugeda ka:

e lithendeid: Olymps, Pirta, Pdssa, Szolk, aja, astro, fiiss, keha, kond, dire, koll, karts jne;

o laene: breik vaheaeg, bond, pomo direktor, das stap korrakaitse punkt, girlfrend sdbratar;

e moonutusi: pdrdillo vend, kvdcks viike laps, kdnnuroju isa, kopsuprillid rinnahoidja,
eputrillatsema, iilbama uhkustama jne.;

e  vOorsdnadega liialdamist: utreeru (mine minema), vaimne pervert (3petaja), bordell
(klassiruum), migrant (turist);

e  kirjakeele sdnu teises tdhenduses: ndoid, suslik, dmber tidruk; jines, kraana, touk poiss;
keskharidus, kohurddkija miilits; kiitus, raamat, vanalinn eri sorti alkohol;

e  kujundlikke viljendeid: ohku Idbi filtri hingama (Suitsetama); ndtse vahetama
(suudlema); eesti rahva iivet pddstma (vahekorras olema); EritiSuurRahaAhnus ESRA;
klassikalise kirjanduse raamat (konjak); ndgu peeru tdis (naeratus);

e panema‘“ja ,tegema‘ laiaulatuslikku kasutamist: sliipi panema magama, pldkki tegema
end hébistama, pihta panema kurameerima, paska panema valetama, paberit tegema
dritsema.

Eesti slangis on enim laene inglise keelest, Tallinnas on jargmised laenuallikad soome ja vene
keel. Uldjuhul laenatakse lihtsa hisldusega sdnu, mis mérgivad uusi asju ja néhtusi vdi juba
tuntud asjade uut kvaliteeti. Laenatakse sealt, kust on mida votta (inglise, soome) ja lacnatakse
sealt, kust laenamine on tiheda kontakti tottu viltimatu (vene). (Loog 1990)

Enamik uusi sonu ongi keelde tulnud laenude néol. Neid sonu nimetatakse laensdnadeks, sest
nad on teistest keeltest laenatud. Aegade jookusul on eesti keel on palju laenanud koigilt
hdimudelt ja rahvastelt, kellega tal on olnud kokkupuuteid. Hilisemal ajal on lisandunud
kirjalik moju: kirjasona kaudu saadakse mojutusi kaugemateltki rahvastelt. Ténapédeval
ollakse taas suuliste mdjukanalite — raadio ja televisiooni — meelevallas. Laensdnad on
enamasti kdinud koos kultuurimdjudega: sdnu on laenatud koos esemete ja nihtuste endiga.
Ent on olnud ka psiihholoogilisi pShjusi. Néiteks on liiga kanged sdnad vajanud vdoraid
eufemisme v0i on vodramaine véljendus kiilgetdmbavam olnud kui oma.
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Eesti keelde on sonu laenunud peamiselt saksa (aabits, haamer), vene (rubla, puravik) ja
soome (levima, piiha) keelest. Uksikuid sdnu on laenatud paljudest teistestki keeltest (banaan
périneb portugali keelest). Kogu meie sdnavarast on umbes 85% laensonad. Paljud laensdnad,
mis on tulnud meie keelde hiljem, on siilitanud vddrapéraseid jooni. (Kokla 1996)

69



Eneli Anvelt, 12. klass, Parnu Ulejc')e Gilimnaasium, 2009
EESTI KEELE MINEVIK, OLEVIK JA TULEVIK

6. TSITAATSONAD EESTI AJAKIRJANDUSES

6.1. Tsitaatsdnad ajalehes Ohtuleht aastal 2000

,[---] kdisin nddalavahetusel paintball’i méngimas.“ (12. september 2000, Ik 26) 0S’is (1999,
2006) sona paintball puudub. Vimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,Kung-fu staari Chani ja vesterni ristamine [---]* (9. september 2000, lk 18) OS’is (1999,
2006) sdona kung-fu puudub. Vdimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---] huvitav mitu take’i sellele stseenile kulus? (9. september 2000, Ik 18) OS’is (1999,
2006) sdna take puudub. Vaimalik vaste: vote.

,,Charlie fucking Chaplin.* (9. september 2000, 1k 18) OS’is (1999, 2006) séna fucking
puudub. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,,Chan on tdeliselt nirviline fella [---]“ (9. september 2000, 1k 18) OS’is (1999, 2006) séna
fella puudub. Vdimalik vaste: kutt.

,.[--] pildiallkirja stiilis a la kohal oli ka Gerly Tinn.“ (29. november 2000, 1k 11) OS’is a la
pr. sama laadi kui; samal kombel kui.

,.[---] seisis pidevalt buffet-laua juures. (28. november 2000, 1k 13) OS’is buffet <biifee> pr
Rootsi laud.

»[--] ja poliitilise thriller’i segu. (9. november 2000, Ik 5) OS’is thriller <triller> ingl
ponevik, triller.

,,Contra alias Margus Konnula [---]  (29. august 2000, Ik 17) OS’is alias Id teisiti, teise
nimega.

[---] paremus seisnes vaid tie-break’ide edukamas méngimises [---] “ (22. august 2000, 1k
21) 0S’is (1999, 2006) sdna tie-break puudub. Vimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,.[---] pigistas v&idu vilja play-offis.“ (22. august 2000, 1k 21) OS’is play-off <plei-off> ingl
véljalangemissiisteem. Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.

,[--—-] nemad saavad kasutada handsfreed.“ (18. detsember 2000, Ik 15) OS’is (1999) sona
handsfree puudub. OS (2006) handsfree <hindsfrii> ingl vabakieseade. Eksitud on iilakoma
mittekasutamisega.

,[---] oskavad seostada Eestit hi-fi kdlaritega [---]* (3. detsember, 2000, 1k 8) OS’is (1999,
2006) sdna hi-fi puudub. Vdimalikku vastet ei osatud pakkuda.

[---] todtanud ka klubi fan-shopis.* (30. november 2000, 1k 11) 0S’is (1999, 2006) sdna fan-
shop puudub. Vdimalik vaste: fannipood. Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.

,[---] Pdrnus gogo-girl’ide v&istlusel.” (28. detsember 2000, 1k 11) OS’is (1999, 2006) sdna
gogo-girl puudub. Vaimalikku vastet ei osatud pakkuda.

»[---] loositi vilja Bingo Loto jackpot.« (23. detsember 2000, 1k 5) OS’is jackpot <dzikpot>
ingl peavait, téispank.
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,»[---] parimad juunioride grand prix’ etapil Stockholmis [---]* (19. detsember 2000, 1k 13)
08S’is grand prix <gran pri> pr suur auhind.

,,[---] tinu oma oskustele tegev jiu-jitsu liidus.“ (23. september 2000, 1k 6) OS’is (1999, 2006)
sona jiu-jitsu puudub. Vimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,Tossudes superherod pole mulle kunagi meeldinud.” (23. september 2000, Ik 18) OS’is
(1999, 2006) sona superhero puudub. Vgimalik vaste: supermees, kangelane. Eksitud on
tilakoma mittekasutamisega.

o[---] veel seni tundmatut stiili — performance’it (27. september 2000, lk 11)0S’is
performance <pdfo'mdns> ingl sooritus; tegevuskunst; taideetendus. Kéandelopp on
kursiivis.

,Nii et sul on noore inimese dream job?* (8. september 2000, Ik 14) OS’is (1999, 2006) dream
job puudub. Vgimalik vaste: unistuste tdokoht.

,,[---] t3i tantsupdrandale show-trupi Galaxy [---]“ (4. september 2000, 1k 10) OS’is show
<§du> ingl sdu, vaadend, muusikat sisaldav meelelahutuslik vaateméng.

,,3-D action-méngud nduavad omanikult vahemalt Pentiumi arvutit [---]* (4. september 2000,
1k 11) OS’is action <iks(e)n> ingl ks, marul, méll.

,[---] alieni tiiiipi kiivrid peas. (2. september 2000, 1k 8) OS’is (1999, 2006) séna alien
puudub. Voimalik vaste: tulnukas, ufo. Eksitud on {ilakoma mittekasutamisega.

,,Uks kiiremaid superbike’il sditjaid [---]** (28. september 2000, 1k 6) OS’is (1999, 2006) séna
superbike puudub. Vaimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---] et Kallas on alati playboy tiiiipi olnud.“ (26. september 2000, 1k 8) OS’is (1999, 2006)
sona playboy puudub. Vaimalikku vastet ei osatud pakkuda.

0S’ides mirgitud tsitaatsdnade arv: 10. OS’ides mittemirgitud tsitaatsdnade arv: 15
Vihemalt iihes OS’is mirgitud sdnade arv: 1

Mitmele OS’ides puuduvale tsitaatsdnale oskati vastet pakkuda: 5

Mitmele OS’ides puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 10
Reeglite vastu rikkumiste arv: 6

100 lehes oli kokku 26 erinevat tsitaatsdna.

6.2. Tsitaatsdnad ajalehes Ohtuleht aastatel 2007/2008
6.2.1. Muusikaga seonduv terminoloogia

Muusikaalased terminid on enamjaolt inglise keeles. Neid on kiill piiiitud eesti keele tdlkida,
aga sellest pole midagi mdistlikku vélja tulnud. Voorkeelsetest sonadest said kohmakad ja
pikad eestikeelsed véljendid, mille motet on raske tabada. Seetdttu kohtab ajalehes kdige
rohkem muusikaga seonduvaid tsitaatsdonu.

»[---] kuid live oli piris poorane.” (15. september 2007, 1k 20) OS’is live <laiv> ingl elav
muusika, elav esitlus. Sona live kohtab artiklites niivord palju, et kdik selle sdna néited ei
mahuks uurimistoosse dragi. Selle sona asemel sobiks vdga edukalt kasutada Eesti
digekeelsussdnaraamatu (OS) pakutavat vastet.
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,»[---] Kreatiivmootor on kiilge haakinud eksperimentaalsemast kultuurist — performance.«
(15. september 2007, 1k 20) OS’is performance <p6fo’méns> ingl sooritus; tegevuskunst;
kdnesooritus. Sobivamaks vasteks on tegevuskunst.

,.[---] 2001. a. tehtud cover Gary Moore’i loost.“ (15. september 2007, 1k 20) OS’is cover ingl
vt kaver, kaver — tootlus. Kindlasti tuleks kasutada cover’i asemel tdiesti olemasolevat
eestikeelset sona kaver kasutada.

,»[---] stimfoonilis-meloodilist ooperi-metal’it méangivat Nightwish’i.“ (15. september 2007,
1k 20) OS’is séna metal puudub. Tegemist on iihega paljudest muusikastiilidest, millele on
raske emakeelset vastet leida. Parem ongi nad inglisekeelseteks jétta.

,[---] ainuke bind sellise nimega, kes on label’i all.“ (15. september 2007, 1k 20) OS’is séna
label puudub. Vimalikud vasted: firmamérk voi plaadifirma.

,[---] kas samastate end iildse stiiliga gothic?“ (15. september 2007, Ik 21) OS’is sdna gothic
puudub. Jarjekordne muusikastiil, millele on raske vastet leida. Voimalik vaste: gootika.

,[---] mis on vdetud niiteks trance’ist.“ (15. september 2007, 1k 21) OS’is séna trance
puudub. Ei osatud vastet pakkuda.

»[---] mdjutused viljenduvad ka albumi sound’is?* (15. september 2007, lk 21) 08’is sound
<saund> ingl heli, kdla, hail, saund. Ukskoik missugune eelnimetatud eestikeelne sona sobiks
palju paremini sound’i asemele.

,[---] Alates 1982. a. tegi ta kaasa post-punk/industrialrock-bindis Killing Joke.* OS’is sonad
post-punk ja industrialrock puuduvad. Vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] Rabarock’i ja moshpiti-paradiisiks kutsutud ,,Hard rock laager“.“ (27. oktoober 2007,
1k 21) OS’is sdna moshpit puudub. Vastet ei osatud pakkuda. Siin on eksitud iihe tsitaatsdnade
kirjutamise reegli vastu. Nimelt pole autor kasutanud iilakoma eraldamaks kédandeldppu ja
tsitaatsona.

,.[---] On see n-6 concept-album?* (23. veebruar 2008, 1k 21) OS’is séna concept pole. Vastet
ei osatud pakkuda.

,[---] laulud ldbi aegade unplugged-versioonis.“ (29. september 2007, 1k 23) OS’is sdna
unplugged pole. Vimalik vaste: akustiline.

,»[---] Rockfestivali ,,Green Christmas“ nimekiri on tédienenud.“ (29. september 2007, Ik 16)
OS’is rock <rokk> ingl muusikastiil ja tants. Tsitaatsdna pole teisest eestikeelsest sdnast
eraldatud.

,[---]1 Uks miinus on kiill, viga halvad backid.“ (28. jaanuar 2008, 1k 10) OS’is sdna back
pole. Voimalik vaste: taustalauljad. Eksitud on lilakoma mittekasutamisega.

,»[---] Ka béndi kunagisest hitist ,,Life is a Flower* tehtud dance-remix on méddapanek. (30.
oktoober 2007, 1k 13) OS’is sdna dance-remix pole. Vdimalikku vastet ei osatud pakkuda.

[---] kus Ameerika old-time-muusikat esitab Bruce Holsky.“ (26. juuli 2008, Ik 20) OS’is
seda viljendit pole. Voimalik vaste: vana aeg.

,[---] viiga publikusdbralik frontman J. S. Clayden [---] (16. juuni 2008, 1k 12) OS’is séna
frontman pole. V3imalik vaste: esilaulja.
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,»[---] Soundcheck tehtud, tuldi enne Shtust esinemist hinge tdombama.“ (4. jaanuar 2008, Ik
12) 0S’is sdona soundcheck pole. Vaimalik vaste: proov.

,[---] Kirjeldab Mart nende seitsmeliikmelist reggae-bindi Samsonics.* (1. mérts 2008, 1k 12)
0S’is reggae <regei> ingl muusikastiil.

0S’is mirgitud tsitaatsdnade arv: 6. OS’is mittemérgitud tsitaatsdnade arv: 13

Mitmele OS’is puuduvale tsitaatsdnale oskati vastet pakkuda: 6

Mitmele OS’is puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 7

Reeglite vastu rikkumise arv: 3

6.2.2. Spordiga seonduv terminoloogia

Eestis harrastatakse kdikvdimalikke klassikalisi spordialasid: korv-, jalg- ja vorkpall,
suusatamine, kergejoustik jt. Niiiid aga leiutatakse maailmas kdikvdimalikke uusi spordialasid
ja termineid, millele puuduvad tipsed eestikeelsed vasted.

,»[---] Pérast bodypumpi on mu kdhulihased ldinud ikka véga ilusaks.* (15. september 2007,
Ik 18) OS’is séna bodypump puudub. Vastet ei osatud pakkuda. Eksitud on iilakoma
mittekasutamisega.

,,[---] Eestisse on ta toonud power-jooga.* (28. veebruar 2008, 1k 14) OS’is séna power pole.
Vodimalik vaste: joud.

,,[---] ndidata vdiks kevadist Eesti liiga play-offi [---]¢ (29. jaanuar 2008, 1k 28) OS’is play-
off <plei-off> ingl viljalangemissiisteem. Eksitud on {ilakoma mittekasutamisega.

»[---] kui rahvusvaheline alaliit wild card’i jagamisel temast tunduvalt norgemat, kuid

eksootilisemat vdimlejat eelistas.” (22. september 2007, 1k 42) OS’is seda viljendit pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,,[--] iiks nii-6elda miss test on mul kirjas [---]* (9. juuli 2008, 1k 31) OS’is seda viljendit
pole. Voimalik vaste: vale test.

,[--] teha esimene benji-hiipe.” (9. juuli 2008, 1k 10) OS’is benji-hiipe <bendzi> elastse
koiega hiipe.

,»[---] CIA on Kongressi heakskiidul kasutanud néiteks waterboardingut [---]* (10. detsember
2007, 1k 9) OS’is séna waterboarding pole. Vdimalikku vastet ei osatud pakkuda. Kééndeldpp
on kursiivis.

,.[---] Usna fifty-fifty paar tegelikult [---]* (25. juuni 2008, 1k 26) OS’is fifty-fifty <fifti> ingl
vordselt, pooleks, viiki.

,[---] Meie treenerid on koolituse saanud Austria fitnessigurult [---]*“ (11. detsember 2008, Ik
28) OS’is sona fitness pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---] mine niiteks snowtube’ima.“ (12. jaanuar 2008, Ik 20) OS’is séna snowtube pole.
Vaimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] Randy Mossi kées piititud touchdowni-s66tude rekord 23.“ (31. detsember 2007, Ik 19)
0S’is sdna touchdown pole. Vimalikku vastet ei osatud pakkuda.
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,[---] andes teada-tuntud aeroobika sammudele, nagu box-step ja grape tiiesti uue néo [---]*
(7. detsember 2007, lk 16) OS’is sénu box-step ja grape pole. Vdimalikke vasteid ei osatud
pakkuda.

,[---] Kaks hole-in-one’i jirjest.” (3. november 2007, lk 42) OS’is séna hole-in-one pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---] Esimesel pieval saitis Heidfeld slick-rehvidega [---]“ (8. detsember 2007, Ik 42) OS’is
sona slick pole. Vimalik vaste: mustrita, sile.

0S’is mirgitud tsitaatsdnade arv: 3. OS’is mittemérgitud tsitaatsdnade arv: 11
Mitmele OS’is puuduvale tsitaatsdnale osati vastet pakkuda: 3

Mitmele OS’is puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 8
Reeglite vastu rikkumise arv: 3

6.2.3. Telemeediaga seonduv terminoloogia

Televiisori vaatamisega seondub mitmeid inglisekeelseid viljendeid. See on loogiline,
arvestades fakti, et televiisorist vaadatakse sama palju vilismaised saateid kui kodumaiseid.
Tihti on aga neile sdnadele eestikeelsed tdhendused olemas, mis on isegi lihtsama kirjapildi
ja héildusega.

,.[---] juhin endanimelist talkshow’d [---]* (29. september 2007, Ik 13) OS’is talkshow <took
$0u> ingl jutusaade.

,»[---] vdi muuta nad mainstream-meedia silmis vihem populaarseks.* (29. september 2007,
1k 16) OS’is sdna mainstream pole. Vdimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---] tinaval valitsevast reality’st.” (25. jaanuar 2008, 1k 14) OS’is sona reality pole.
Voimalik vaste: reaalne elu, reaalsus.

08’is mirgitud tsitaatsdnade arv: 1. OS’is mittemérgitud tsitaatsdnade arv: 2
Mitmele OS’is puuduvale tsitaatsdnale osati vastet pakkuda: 1

Mitmele OS’is puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 1
Reeglite vastu rikkumise arv: 0

6.2.4. Informaatikaga seonduv terminoloogia

Koik, mis puutub arvutitesse ja tehnikasse {ildse, on enamasti vddrkeeles. Viljendeid ja sonu
on eriti palju inglise keeles. Siin kohal on tegemist autorite poolse laiskusega, sest enamike
informaatikaalastest sonadest annab tolkida eesti keelde.

[---] drakaotamiseks ei piisa delete-klahvi painamisest.” (27. oktoober 2007, 1k 11) 0S’is
sona delete puudub. Vaimalikud vasted: kustutama, eemaldama.

,[---] Mdned staarid pole kunagi kasutanud e-maili [---] (16. juuni 2008, Ik 12) OS’is s&na
e-mail pole. Vdimalik vaste: elektrooniline kiri. Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.

,[--] selle puhul on kasutatud copy paste’i.“ (8. detsember 2007, 1k 23) OS’is seda viljendit
pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

0S’is mirgitud tsitaatsdnade arv: 0. OS’is mittemirgitud tsitaatsdnade arv: 3
Mitmele OS’is puuduvale tsitaatsonale osati vastet pakkuda: 2
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Mitmele OS’is puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 1
Reeglite vastu rikkumise arv: 1

6.2.5. Filmiga seonduv terminoloogia

Vilismaiste filmidega kéivad paratamatult kaasas ka voorkeelsed sonad. Nende asemel on
kindlasti voimalik eestikeelseid vasteid kasutada.

[--] Uus lovestory oli!* (25. veebruar 2008, Ik. 20) OS’is sona lovestory pole. Vdimalik
vaste: armastuslugu.

,.[---] Esimene suur filmiroll indie-filmis ,,Miistiline pitsa*.“ (29. oktoober 2007, 1k 20) OS’is
indie <indi> ingl sdltumatu.

0S’is mirgitud tsitaatsdnade arv: 1. OS’is mittemirgitud tsitaatsdnade arv: 1
Mitmele OS’is puuduvale tsitaatsdnale osati vastet pakkuda: 1

Mitmele OS’is puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 0
Reeglite vastu rikkumise arv: 0

6.2.6. Meelelahutusega seonduv terminoloogia

Meelelahutusega on seotud koik, mis aitab inimestel aega veeta, olgu need siis {iritused,
Iobustusasutused ja mitmesugused tegevused. Siia alla kuuluvad néiteks ka alkohol ja
narkootikumid. Palju kaasneb meelelahutusega sonu teistes keeltes.

,»[---] playboy, kellega Paris Hilton oma kurikuulsal videol seksib.« (15. september 2007, Ik
14) OS’is sdna playboy puudub. Vastet ei osatud pakkuda.

,,[--] Bush on Kremli jaoks selgelt out.” (15. september 2007, 1k 11) OS’is out <aut> ingl
moest dra; iganenud, sobimatu.”

,,[---] Olgu siis uus boyfriend nii aegandudev kui tahes [---]“ (15. september 2007, Ik 18) OS’is
boyfriend <boifrend> ingl poiss, meessdber. Tiiesti sobivad sdnad, mida kasutada
inglisekeelse asemel.

,»[---] on saanud ametliku kinnituse ka bandi management’ilt.” (15. september 2007, Ik 20)
08S’is management <méinidzment> ingl ohjamine, korraldus, juhtimine. OS’is pakutavatest
vastetest sobiks kdige paremini juhtimine.

,.[--] iiks viike tiidruk oli viiga actionis.* (5. november 2007, 1k 12) OS’is action <iks(e)n>
ingl dks, marul, moll. Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.

,.[--] kes sellest show’st puutumata jaid.“ (7. november 2007, Ik 17) OS’is show <§u> ingl
Sou, vaadend. Vaadend tundub iipris kohmakas ja voodras sdna, aga kuna Sou on eestikeelne
sOna, siis miks mitte seda kasutada. Sobiksid ka etendus ja vaatemang. Nagu muusikaalastest
sonades on live vdga levinud, siis sdna show on peaaegu igas meelelahutust puudutavas
artiklis. Autor on eksinud sellega, et on jdtnud sdna kursiivkirja panemata.

[---]1 Aga security on nii karm [---]“ (5. juuli 2008, 1k 13) OS’is séna security puudub.
Voimalik vaste: kaitse.

,.[---] Meeldib ka Radissoni 24. korruse lounge [---]“ (8. mirts 2008, Ik 29) OS’is sdna lounge
pole. Vdimalik vaste: kohvik.
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,[---] Eesti rahas ligi 1,19 mld krooni suurune jackpot. (29. jaanuar 2008, lk 10) OS’is
jackpot <dzdkpot> ingl peavait, tiispank.

,[---] Korgele kiilalisele pakuti sushit [---] (5. veebruar 2008, Ik. 4) OS’is sushi <su(u)si>
Jaapani toit; riisirull kala vm lisandiga. Eksiti {ilakoma mittekasutamisega.

»[---] Piret Luhamaa “Estraaditéht Filipp Kirkorov naudib halloweeni kostiitime.“ (29.
oktoober 2008, Ik 13) 0S’is halloween <hilduiin> ingl kdigi piihakute pieva eelshtu ja -66.
Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.

,[---] 20 000 krooni ning professionaalne model book!“ (29. september 2007, 1k 18) 0S’is
seda véljendit pole. Voimalik vaste: portfoolio.

,»[---] parlamendimeeskonna soojendusbind vai cheer-leader.” (19. oktoober 2007, Ik 10)
0S’is séna cheer-leader pole. Vdimalik vaste: ergutustiidruk.

,[---] kuidas nende juuksed vdi make-up vilja ndevad [---]* (25. juuni 2008, 1k 28) OS’is
make-up <meik-ap> ingl meik, ndojumestus.

,,[---] Haute couture’i etendusel on hulga suurejoonelisemad [---]* OS’is seda viljendit pole.
Voimalik vaste: kdrgmood.

,[--] teeb ajakirja People viitel comebacki.« (28. jaanuar 2008, 1k 13) OS’is comeback
<kambik> ingl tagasipddrdumine avalikkusesse. Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.
,.[---] Omal pole nii cooli lugu?* (12. juuni 2008, 1k 16) OS’is sdna cool pole. Vdimalik vaste:
lahe, védgev. Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.

,.[---] Nii suundusidki noored esmalt lobby’sse.“ (6. november 2007, Ik 13) OS’is lobby <lobi>
ingl lobitdd. Voimalik vaste selles kontekstis: esik, vestibiiiil.

,[---] endale sobiv ,juue kevade look.“ (15. veebruar 2007, 1k 10) OS’is sdna look puudub.
Voimalik vaste: valimus.

,[---] et see oli tequila voi midagi sellist.* (3. detsember 2007, 1k 12) OS’is tequila <tekiila>
hisp Mehhiko agaavibrandi.

,,[--] reaktsioonikiirust ja funi olekut ka.“ (29. jaanuar 2008, 1k 14) OS’is séna fun puudub.
Voimalik vaste: 16bus, rodmus.

,[---] Ta debiiteeris 3. jaanuaril 1956 off-Broadwayl [---]** (22. oktoober 2007, 1k 28) OS’is
seda sOna pole. Vdimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,.[---] tema look, mis noorte neidude siidameid vallutab [---] (9. november 2007, Ik 16) OS’is
sona look pole. Voimalik vaste: vdlimus, imidz.

,.[--] Vanemuise grand old lady Herta Elviste [---]“ (29. oktoober 2007, Ik 14) OS’is grand
old lady <grind auld leidi> ingl mingi ala vanim, auvaérseim naisesindaja.

,[---] Samas on moes ka vintage [---]* (20. juuni 2008, 1k 24) OS’is séna vintage pole.
Voimalik vaste: kasutatud.

,[---] Festivali grand prix’ ja diguse salvestada iiks lugu [---]** (1. mirts 2008, 1k 24) OS’is
grand prix <gran pri> pr suur auhind.

,»[---] seepdrast on nditeks shoppingu-kruiisid eestlaste seas vdga populaarsed.” (8. mirts
2008, 1k 27) 0S’is shopping <soping> ingl poodlemine.
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,»[---] DZunglisdda catwalk’il korraldab lavastaja Helen Sirp [---]“ (29. veebruar 2008, Ik 16)
0S’is sona catwalk pole. Voimalik vaste: poodium, lava.

,,[--] Afterparty peeti hotellis Tallinn.« (28. detsember 2007, Ik 24) OS’is sona afterparty
pole. Voimalik vaste: jarelpidu.

[---] In on kanda riideid kihiti.“ (16. oktoober 2007, 1k 20) OS’is in ingl moes, soositud,
paevakorral.

,.[---] Vahepeal isegi oli idee, et telliks catering’i [---]“ (28. august 2007, Ik 20) OS’is catering
<keitering> ingl peoteenindus.

[---] Range dresscode on muutunud leebemaks.* (21. detsember 2007, 1k 18) OS’is sdna
dresscode pole. Vdimalik vaste: riietumise reegel.

0S’is mirgitud tsitaatsdnade arv: 17. 0S’is mittemérgitud tsitaatsdnade arv: 15
Mitmele OS’is puuduvale tsitaatsdnale osati vastet pakkuda: 13

Mitmele OS’is puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 2
Reeglite vastu rikkumise arv: 5

6.2.7. Muud

Siin kategoorias on hetkel sonad teistes keeltes, mida ma mujale ei osatud lihtsalt panna.
Moned on lihtsalt iiksikud véljendid, kohati leiab ka roppe sonu.

,,[---] No programm, see on pohui.” (15. september 2007, Ik 10) OS’is sdna pohui puudub.
See venekeelne sona tdhendab tegelikult midagi roppu ja seda kasutatakse eesti keeles
tdhenduses tikskoik voi suva, nii et neid sdnu voikski kasutada.

,[-—] Dalse uze nikuda [---]* (15. september 2007, Ik 10) OS’is seda viljendit pole. See
véljend tuleks lihtsalt sona-sonalt eesti keelde tdlkida.

,.[---] kolme paki chipsidega pole vimalik [---] (15. september 2007, Ik 18) OS’is sdna chips
pole. Sobiv vaste — krdpsud — téiesti tavaline ja tihti kasutatav sdna. Eksitud on iilakoma
mittekasutamisega.

,.[---] SoHo rikkurite loft’id.« (27. oktoober 2007, 1k 28) OS’is sdna loft puudub. Vdimalik
vaste: korter.

,.[---] on kingi iile nii happy kui happy.* (26. oktoober 2007, 1k 18) OS’is séna happy puudub.
Téiesti edukalt oleks happy asemel vdinud olla dnnelik voi rddmus.

,.[---] Sergei Morgun alias Semy.* (26. oktoober 2007, 1k 6) OS’is alias Id teisiti, teise nimega.

,[--] teevad kdik second-hand’ide sdbrad.“ (15. september 2007, Ik 30) OS’is sdna second-
hand puudub. Sobiv vaste: taaskasutus poed, kasutatud riiete poed.

-] Miilukas, sorry! (15. september 2007, lk 22) 0S’is sdna sorry puudub. Véimalikud
vasted: vabandust, andestust.

-] koik oleks ka naabrite silmis somme il faut.“ (27. oktoober 2007, Ik 23) 0S’is seda
viljendit pole. Sobivat vastet ei osatud pakkuda.
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,[---] vdi vihemalt paar kuuma hot dogi.“ (15. september 2007, Ik 25) OS’is hot dog ingl
kuum viinerisai. OS’i pakutud eestikeelne sdna sobib viiga histi inglisekeelse asemele.
Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.

,[---] Keegi pole iidini kaunishing v&i 1&puni bitch.“ (27. oktoober 2007, Ik 23) OS’is séna
bitch puudub. Bitch’i asemel vdib kasutada nditeks sdnu mord ja ndid.

,[---] Kuna made-in-silti kiiljes pole [---]“ (27. oktoober 2007, lk 23) OS’is séna made-in
puudub. Vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] Veidi pahaendelise moega femme fatale’is Fresh Arti moeSoult.* (27. oktoober 2007, Ik
40) OS’is seda viljendit pole. Vastet ei osatud pakkuda.

,[---] Viisteist aastat tagasi kéisid seal koos skinhead 'id.* (6. veebruar 2008, 1k 13) OS’is sdna
skinhead puudub. Vastet ei oska pakkuda.

,[--] sellest tagantjirele rédkida on Kaari meelest bullshit.“ (6. veebruar 2008, 1k 14). 0S’is
sona bullshit puudub. Véimalik vaste: jama, vale, ebadige.

»[---] Kaardid on jagatud ja kdik méngivad maksimumpunktidele — all in.* (19. oktoober
2008, 1k 35) OS’is seda véljendit pole. Voimalik vaste: kdik méngus.

,,[---] vastab Eduard Korotin SL Ohtulehe online-intervjuus lugeja kiisimusele.* (19. oktoober
2007, Ik 12) OS’is online <on-lain> ingl sidus.

,.[---] Ei-ei, see pole aftershave!* (15. september 2007, Ik 14) OS’is sona aftershave puudub.
Voimalik vaste: odekolonn.

,[---] kaotas Eesti ca neli korda rohkem.“ (19. oktoober 2007, 1k 10) OS’is sdna ca pole.
Vodimalik vaste: umbes, peaaegu.

,»[---] pidustused algavad juba jargmisel neljapdeval alma materi ajaloomuuseumis [---]* (29.
august 2007, Ik 4) 0S’is alma mater 1d iilikool. Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.

-] Viiksed eripédrad tugevdatud jalatsite ja kitsaste stretch-piikste néol siiski on.* (28.
jaanuar 2008, 1k 12) OS’is séna stretch pole. Vdimalik vaste: venivad.

,»[---] kaitsebiiroo ettepanekul persona non grata’ks tunnistas [---]* (25. jaanuar 2008, Ik 9)
OS’is persona non grata <persoona non graata> ld vastuvdetamatu voi ebasoovitav isik.

,[---] Maksame per méng.* (29. jaanuar 2008, Ik 28) OS’is séna per pole. Vdimlikku vastet
ei osatud pakkuda.

,.[---] ent fanaatik sai ikkagi nn dobro [---] (22. veebruar 2008, 1k 10) OS’is sdna dobro pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] Foonitamisel on véga oluline kasutada kuumakaitsesprayd.* (22. veebruar 2008, Ik 19)
0S’is sona sprey pole. Vdimalik vaste: prits. Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.

[---] chauffeuri jaoks mdeldud juhikabiini [---]* (26. veebruar 2008, 1k 18) OS’is séna
chauffeur pole. Véimalik vaste: autojuht. Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.

»[-—-] Eestisse tuleb muusikamaailma suurim Sokiroki tdht luksusliku nightliner-bussiga
[---]* (23. november 2007, 1k 7) OS’is sona nightliner pole. Vdimalikku vastet ei osatud
pakkuda.
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,.[---] Bluetooth aitas jalutud kdndima.“ (4. veebruar 2008, 1k 14) OS’is séna bluetooth pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda. Tsitaatsona polnud ajalehes kursiivis.

,.[---] Enne ma istusin jeepi [---]** (12. veebruar 2008, Ik 18) OS’is sdna jeep pole. Vdimalik
vaste: dziip. Eksitud on {ilakoma mittekasutamisega.

,[--] Kiisisin skype-chatis Tonu Samuelilt [---]* (15. veebruar 2008, 1k 12) OS’is sona chat
pole. Voimalik vaste: jututuba. Eksitud on {ilakoma mittekasutamisega.

,[---] seal kaksiktornmaja roosas pooles penthouse korrusel.“ (5. jaanuar 2008, lk 16) 0S’is
sOna penthouse puudub. Vdimalik vaste: katusekorrus.

»[--] kui meenutada superman Bondi aegu.“ (10. detsember 2007, 1k 12) OS’is séna
superman puudub. Vdimalik vaste: imemees.

,[---] esimese vabariigi aegu art deco [---].“ (25. oktoober 2007, Ik 15) 0S’is seda viljendit
pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

»[---] Kira isa on maailmakuulsa holdingfirma suuraktsionér [---]* (25. oktoober 2007, Ik 11)
OS’is sona holding pole. Vdimalikku vastet ei oska pakkuda. Tsitaatsdna pole teisest
eestikeelsest sdnast eraldatud.

,.[---] Kus on point?* (9. november 2007, 1k 36) OS’is sdna point pole. Vdimalik vaste: méte.

,[---] Kuidas vahet teha siindsa ja fuck-me-kontsa vahel?* (3. november 2007, Ik 17) OS’is
sona fuck-me pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,,[-—-] mis vihendab aerodiinaamilist downforce’i.“ (8. detsember 2007, 1k 42) OS’is sdna
downforce pole. Vdimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,,[---] V&is lugeda Elina scrape iihele sdbrannale [---]* (18. veebruar 2008, lk 13) OS’is séna
scrape pole. Voimalik vaste: kritseldus, kirjake, kommentaar.

,[---] Kuulsuste piikesevott: topless vai bikiinides?* (26. juuli 2008, 1k 12) OS’is topless ingl
rinnad paljaks jéttev riietus.

,»[---] mitiiakse Soomes odavate pehmekaaneliste paper-back’idena [---]* (26. juuni 2008, Ik
15) 0S’is sona paper-back pole. Vimalik vaste: pehmekaaneline, liimkdites.

,,[---] Eesti esimene super premium &lu.* (5. juuli 2008, 1k 24) OS’is seda viljendit pole.
Voimalikku vastet ei oska pakkuda.

,[---] ei arvestanud veel iihe force majeure’i alla liigituva pidurdajaga [---]* (26. juuni 2008,
1k 10) OS’is seda viljendit pole. Vdimalik vaste: vdidramatu joud.

,,[---] Eesti esimene ice-olu.* (9. juuli 2008, Ik 24) OS’is sdna ice pole. Vdimalik vaste: jia.

,[---] pdlluvahelisi teid mdodda sditmiseks enduro [---]* (18. juuni 2008, 1k 20) OS’is sdna
enduro pole. Vdimalik vaste: vastupidavus, kestvus.

,[---] ja linnasdiduks chopper.* (18. juuni 2008, 1k 20) OS’is séna chopper pole. Vdimalikku
vastet ei osatud pakkuda.

,[---] mille kohaselt riigikogu liikmed de jure ei puhka.* (20. juuni 2008, 1k 8) OS’is de jure
<de jure> 1d diguslikult.

,[---] Rendiautod tasub kindlasti ira bookida Eestist [---]* (5. jaanuar 2008, 1k 26) OS’is séna
book pole. Vdimalik vaste: reserveerima. Eksitud on {ilakoma mittekasutamisega.
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,»[---] niitid on aga ka Eestis miitigil click-tihendusega linoleumiplaadid Marmoleum Click.*
(20. juuni 2008, Ik 24) OS’is séna click pole. Vdimalik vaste: plks.

,»[---] Selleks oli tal kédepérast taldrikutéis spaghetti bolonese’t [---]“ (6. november 2008, Ik
13) 0S’is seda viljendit pole. Vdimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] Me ei taha uskuda, et mdne telejaama lobby vdis olla nii tugev [---]* (18. juuni 2008, Ik
9) 0S’is lobby <lobi> ingl lobitds.

[---] kus on erinevad level’id.“ (10. detsember 2007, Ik 10) OS’is sdna level pole. Vdimalik
vaste: tase.

»[---] Mul on emo-tukk [---]* (11. detsember 2007, Ik 13) OS’is séna emo pole. Vimalikku
vastet ei osatud pakkuda.

,[---] et see on kui sdit, vdimas trip. OS’is sdna trip pole. Vdimalik vaste: teekond, reis.

,[---] Feeling on parem.“ (1. mirts 2008, 1k 12) OS’is séna feeling pole. Voimalik vaste:
(enese)tunne.

,[---] Udupeen detox-jalavann on pettus.“ (1. mirts 2008, 1k 20) OS’is séna detox pole.
Vodimalik vaste: miirkeviljutav, puhastav.

,[--] kiekiik piiri taga on olnud stand-by-reziimil.* (1. mérts 2008, Ik 19) OS’is s&na stand-
by pole. Voimalik vaste: valmisolek.

»[---] AS Tere tdi poelettidele spetsiaalsed piimad cappuccino ja caffe latte valmistamiseks.*

(9. veebruar 2008, Ik 25) OS’is cappuccino <kaputsiino> it espresso vahustatud piimaga; caffe
latte <kafe latte> it espressost ja vahustatud piimast tehtud jook.

»[---] Koik Kalevi pagarikiipsised on niitidsest miitigil uutes 160-180-grammistes
flowpakendites.* (9. veebruar 2008, 1k 25) OS’is sona flow pole. Vimalikku vastet ei osatud
pakkuda. Tsitaatsdna pole teisest eestikeelsest sdnast eraldatud.

,,[---] ostis seltskonnast ainult iiks mees buffet-laua padsme [---]* (8. mirts 2008, Ik 27) OS’is
buffet <biifee> pr Rootsi laud.

,[---] Viiga histi on vastu vdetud unisex-parfiiiimid [---]* (28. detsember 2007, 1k 15) OS’is
unisex <juniseks> ingl mdlemasoo-, mdlemale sugupoolele sobiv.

,[---] Feng shui on viga tihtis [---]“ (31. detsember, 1k 12) OS’is seda viljendit pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---] Mdddukalt macho D-Max.* (18. september 2007, 1k 17) OS’is macho <matso> hisp
mees, iilimees, agressiivmehelik mees.

,.[---] mille meniiiist mérgib #ra pddra-carpaccio [---]“ (5. detsember 2007, Ik 14) OS’is sdna
carpaccio pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[--] ei ole elektrooniline projekt vdi ambient. (21. detsember 2007, 1k 15) OS’is séna
ambient pole. Véimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,.[---] Meie jaoks on see n-6 junk meat.* (24. november 2007, Ik 34) OS’is seda viljendit pole.
Vaimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[--] Skandaalne Vara valla pamjatnik haihtus. (22. detsember 2007, lk 4). OS’is sGna
pamjatnik pole. Voimalik vaste: mélestusmérk.
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,[---] Highlighteri lisamine pdsesarnadele [---]“ (21. detsember 2007, Ik 9) OS’is séna
highlighter pole. Vo&imalikku vastet ei osatud pakkuda. Eksitud on {ilakoma
mittekasutamisega.

,»[---] Eesti BBQ-vdistkond joudis USAs parimate grillijate hulka.” (24. detsember 2007, Ik
34) 0S’is seda viljendit pole. Vdimalik vaste: grillimine.

,.[---] see on suhteliselt tricky teema [---]* (24. november 2007, Ik 20) OS’is sdna tricky pole.
Voimalik vaste: keeruline.

,,[---] ja nn round-trip piletite kohta.* (22. detsember 2007, 1k 24) OS’is sdna round-trip pole.
Vaimalik vaste: edasi-tagasi.

[---] kas tegemist on transfer- v&i stopover-piletitega.” (22. detsember 2007, 1k 24) OS’is
neid sonu pole. Voimalikke vasteid ei osatud pakkuda.

»[---] aga et olen suhteliselt casual, siis niiteks t-sédrke on kordi ja kordi rohkem* (1.
detsember 2007, 1k 11) OS’is sdna casual pole. Vdimalik vaste: vaba, hooletu.

,[--] jirsku ilmub mingi objekt maa seest ja surprise!* (24. november 2007, Ik 20) OS’is
sOna surprise pole. Vaimalik vaste: {illatus.

»[---] Kaugelt ndidati mulle ténaval, et davai, Andrus, mine MMile!“ (22. september 2007, Ik
16) OS’is sona davai pole. Voimalik vaste: noh.

08S’is mirgitud tsitaatsdnade arv: 12. OS’is mittemirgitud tsitaatsdnade arv: 61
Mitmele OS’is puuduvale tsitaatsdnale osati vastet pakkuda: 38

Mitmele OS’is puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 23
Reeglite vastu rikkumise arv: 10

100 lehtes oli kokku 148 erinevat tsitaatsona.

6.3. Tsitaatsonad ajalehed Eesti Paevaleht aastal 2000

,[---] seda Rakvere black boxi vaatama sdita. (24. mirts 2000, 1k 11) OS’is (1999, 2006)
black box puudub. Véimalik vaste: must kast. Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.

,-Randalu forte on pigem raskepérane.“ (24. mirts 2000, 1k 11) OS’is forte it valjusti.

,,[---] kanda argipdeviti casual-looki.* (15. aprill 2000, 1k 2) OS’is (1999, 2006) casual-look
puudub. Voimalik vaste: vabaaja stiil. Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.

,.[---] parim lahendus oleks status quo kiilmutamine [---]“ (15. aprill 2000, 1k 2) OS’is status
quo <status kvoo> Id praegune, senine olukord.

,[---] nagu oma tdsidraama vétetesse a la ,,Pilvede virvid“. (14. aprill 2000, lk 15) OS’is a
la pr sama laadi kui; samal kombel kui.

,,Onneks ei piiiitud iiks-iihele ABBA-stiili ega soundi matkida.* (12.aprill 2000, 1k 17) sound
<saund> ingl heli, kdla, hddl, saund. Eksitud on iilakoma mittekasutamisega.

,»Samas need, keda huvitab screen sex, on rahul [---]* (12. aprill 2000, 1k 2) 0S’is (1999,
2006) screen sex puudub. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,Nii kaua on olnud Eesti siiski de jure.* (23. veebruar 2000, Ik 2) OS’is de jure <de juure> Id
oiguslikult.
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,.Ise oma asju de facto otsustada oleme saanud tunduvalt vihem aega. (23. veebruar 2000, 1k
2) 0S’is de facto <de fakto> Id tegelikult.

,[---] Nobeli rahukontserdi ja flamenco-dhtuga [---]¢ (4. jaanuar 2000, Ik 9) OS’is (1999,
2006) sona flamenco puudub. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

. Maailmakuulsad Soome show-rokkarid [---]* (4. aprill 2000, 1k 16) OS’is show <§du> ingl
sou, vaadend, muusikat sisaldav meelelahutuslik vaateméng.

[---] maailma halvim rock’n roll band [---]“ (4. aprill 2000, Ik 16) OS’is (1999, 2006) séna
rock’n’roll puudub. Voimalik vaste: rokk.

,[---] jarjekorral pole play-offis mingit tahtsust.* (5. aprill 2000, Ik 20) OS’is play-off <plei-
off> ingl viljalangemissiisteem. Sona polnud kursiivis ja kddnamisel polnud kasutatud
illakoma.

,EL’1 poliitiline establishment on siiani eelistanud pimesikku méngida [---]* (8. veebruar
2000, 1k 2) OS’is establishment <ista blisment> ingl iihiskonnakord; iilemkiht, ladvik.

,,[---] mille online-uudised tunduvad populaarsust koguvat.“ (10. veebruar 2000, Ik 10) OS’is
on-line <on-lain> ingl sidus-.

,[---] ankeedi tditmise ja password’iga sisenemise [---]* (10. veebruar 2000, 1k 10) OS’is
(1999, 2006) sdna password puudub. Vdimalik vaste: salasdna.

»[---] toimunud workshop’i eesmérk oli pakkuda eri lahendusi [---] (11. jaanuar 2000, Ik 7)
0S’is workshop <v66ksop> ingl dpikoda.

,[--] kisitleb force majeure’i olemasolu.“ (12. jaanuar 2000, 1k 2) OS’is force majeure <forss
mazoor> pr vadramatu joud, ettendhtamatu, valtimatu olukord voi siindmus.

,[---] jackpoti suuruseks miljon v&i poolteist [---]* (12. jaanuar 2000, lk 3) OS’is jackpot
<dzékpot> ingl peavdit, tdiispank. Eksitud on lilakoma mittekasutamisega.

0S’ides mirgitud tsitaatsdnade arv: 13. OS’ides mittemérgitud tsitaatsdnade arv: 6
Vihemalt ithes OS’is mirgitud sdnade arv: 0

Mitmele OS’ides puuduvale tsitaatsdnale osati vastet pakkuda: 4

Mitmele OS’ides puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 2

Reeglite vastu rikkumiste arv: 5

100 lehes oli kokku 19 erinevat tsitaatsdna.

6.4. Tsitaats6nad ajalehes Eesti Paevaleht aastatel 2007/2008
6.4.1. Muusikaga seonduv terminoloogia

,[---] hiphopist saab hiipnotiseerivalt piiksuv techno.“ (3. november 2007, 1k 8) OS’is techno
<tekno> ingl tekno muusikastiil.

,[---] Oli vanakooli rokki, oli death metal’it.“ (28. veebruar 2008, Ik 17) OS’is seda viljendit
pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---] Donizeti bel canto stiilis ooper ,,Maria Stuart [---]* (6. mirts 2008, lk 13) OS’is bel
canto <bel kanto> it Itaalia laulukoolile omane laulmisviis.
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,[---] mis balansseeris kergelt, kohati kerglaselt freejazz’i [---]* (23. oktoober 2007, Ik 14)
0S’is sona freejazz pole. Voimalik vaste: vabadziss.

,[---] humoorikas dZiss-fusion-trio Dynamite Vikings.« (1. aprill 2008, 1k 14) OS’is séna
fusion pole. Vdimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[-=] Islandi funk-band Jaguar.“ (1. aprill 2008, 1k 14) OS’is séna funk pole. Voimalikku
vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] Aasta metal-punkartisti vilja kuulutama kutsutud Kivisildnik.* (3. aprill 2008, Ik 16)
08S’is séna metal pole. Vdimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---] Pole kahtlustki, kes sel hetkel kdige rohkem rock 'n ’roll oli!* (3. aprill 2008, 1k 16) OS’is
rock’n roll <rok(e)nroll> ingl muusikastiil ja tants.

,[---] saades sulamiks triphop’i.* (16. aprill 2008, Ik 16) OS’is séna triphop pole. Vdimalikku
vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] Piano pianissimo kdlas sama intensiivselt, reljeefselt ja kdlavalt kui forte fortissimo
[---1¢ (6. mai 2008, 1k 14) piano pianissimo <piano pianissimo> it ddrmiselt tasa; forte
fortissimo it. viga valjusti. Forte polnud kursiivis.

,,[---] Crescendo ajal tdesti kohe tooli pealt maha pudenevat [---]* (6. mai 2008, 1k 14) OS’is
crescendo <kreSendo> it kasvavalt, paisuvalt.

,[--] Noor ja kare muusika — metalcore.“ (5. mai 2008) OS’is sdna metalcore pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda. Sona polnud kursiivis.

,»[---] Kvartetti kuuluvad Mart Soo kitarril ja live-elektroonikal [---]* (22. aprill 2008, 1k 14).
0S’is live <laiv> ingl elav muusika, elav esitlus.

,[---] alustas Kitarritrio enda b-bow’ide ja slide’idega tekitatud helinaid ja undamisi [---]* (21.
aprill 2008, 1k 14) OS’is neid viljendeid pole. Vdimalikke vasteid ei osatud pakkuda.

,[---] Soome underground-band 22-Pistepirkko Tallinans.“ (23. aprill 2008, 1k 16) OS’is
undergound <anderground> ingl 1960. aastail USA-s kujunenud kultuur-poliitiline liikumine.
Sona polnud kursiivis.

,[--] tasuks silent disco tausta veidi lahti seletada.” (19. veebruar 2008, lk 14) OS’is seda
viljendit pole. Voimalik vaste: vaikne disco.

,[---] 1960-ndatel easy listening, 1970-ndatel bubblegum [---]¢ (19. mai 2008, 1k 3) OS’is
neid sdnu pole. Vdimalikke vasteid ei osatud pakkuda.

0S’is margitud tsitaatsdnade arv: 7. OS’is mittemirgitud tsitaatsdnade arv: 10
Mitmele OS’is puuduvale tsitaatsdnale osati vastet pakkuda: 2

Mitmele OS’is puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 8
Reeglite vastu rikkumise arv: 3

6.4.2. Spordiga seonduv terminoloogia

-] siis naissportlased wild-card’ile loota ei saa.“ (21. veebruar 2008, Ik 23) OS’is sdna
wild-card pole. Voimalik vaste: juhuslik valik, jokker.
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,[---] Usun, et vdimalused on fifty-fifty. (26. september 2007, Ik 22) OS’is fifty-fifty <fifti>
ingl vordselt, pooleks, viiki.

,.[---] aasta mootorratta tiitli vditjaks naked-ratas Yamaha F26 [---]* OS’is sdna naked pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] et jargmisel basho’l tuleb Barutol kohe alguses hakata maadlema tdeliste tippudega.*
(24. mirts 2008, 1k 2) OS’is sdna basho pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] Kui arvestada juurde ka Parnu challenger-turniiri korralduskulud [---]* (4. aprill 2008,
1k 20) OS’is sdna challenger pole. Vimalik vaste: viljakutsuja.

-] 5,5-ruutmeetrise purjepinnaga freestyle-purjelaua Fanatic.“ (8. aprill 2008, 1k 13) 0S’is
sona freestyle pole. Vaimalik vaste: vaba stiil.

,[---] vdivad siidamerahus hélestuda play-off'i turniiriks.« (15. aprill 2008, 1k 21) OS’is play-
off <plei off> ingl viljalangemissiisteem.

0S’is mirgitud tsitaatsdnade arv: 2. OS’is mittemirgitud tsitaatsdnade arv: 5
Mitmele OS’is puuduvale tsitaatsdnale osati vastet pakkuda: 3

Mitmele OS’is puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 2
Reeglite vastu rikkumise arv: 0

6.4.3. Telemeeldiaga seonduv terminoloogia

,[---] ja super-prime-time’i hind on 75 krooni [---] (18. oktoober 2007, lk 16) OS’is séna
super-prime-time pole. Véimalikku vastet ei osatud pakkuda.

6.4.4. Informaatikaga seonduv terminoloogia

»[---] ning ajakirjanikele dumb user’i tasemel ,.kuidas hoida arvuti tervena“ artiklite jaoks
kommentaare anda.“ (25. september 2007, lk 24) OS’is seda viljendit pole. Vimalik vaste:
loll kasutaja.

,[---] Sellel oli 32 MB flash-milu [---]* (20. mirts 2008, 1k 17) OS’is séna flash pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---] demokraatiale saab teha restart’i. (21. aprill 2008, 1k 3) OS’is sdna restart pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

08’is mirgitud tsitaatsdnade arv: 0. OS’is mittemirgitud tsitaatsdnade arv: 3
Mitmele OS’is puuduvale tsitaatsdnale osati vastet pakkuda: 1

Mitmele OS’is puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 2
Reeglite vastu rikkumise arv: 0

6.4.5. Filmiga seonduv terminoloogia

,»[---] kui pool sajandit tagasi olid self-made man’idest magnaadid kinolinal midagi uut [---]
(21. veebruar 2008, lk 14) OS’is seda viljendit pole. Vdimalik vaste: isedppinud mees.

[---1 K&ik tuleb indie.” (4. aprill 2008, 1k 17) OS’is indie <indi> ingl sdltumatu.

0S’is mirgitud tsitaatsdnade arv: 1. OS’is mittemirgitud tsitaatsdnade arv: 1
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Mitmele OS’is puuduvale tsitaatsdnale osati vastet pakkuda: 1
Mitmele OS’is puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 0
Reeglite vastu rikkumise arv: 0

6.4.6. Meelelahutusega seonduv terminoloogia

,[---] Teatri grand old man siindis Valgamaal [---]“ (26. september 2007) OS’is grand old
man <grind ould mén> ingl mingi ala vanim, auviirseim meesesindaja.

[---] Grand Prix’v&itis USA lipu all vindatud film [---]* (26. september 2007, Ik 17) 0S’is
grand prix <gan pri> pr suur auhind.

[---] ega m&ju fantasy art’i moodi siiiidimatu kit3ina [---]* (10. mérts 2008, 1k 14) OS’is seda
véljendit pole. Voimalik vaste: fantaasia kunst.

»[--] ja ajalehekuulutuste kaudu autojuhtide castingu’t tegi [---]* (10. mérts 2008, lk 14)
OS’is sdna casting pole. Voimalik vaste: prooviesinemine.

»[---] et paljud suvalised snapshot’id muutuvad automaatselt kunstiks.* (1. aprill 2008, Ik 16)
0OS’is sdna snapshot pole. Voimalik vaste: kaader, hetkepilt.

»[---] oli ka tema oma operatsiooni-perfomance’id tehes kirurgidega kokkulepe [---]* (16.
aprill 2008, 1k 14) OS’is perfomance <p6fomons> ingl sooritus; tegevuskunst; taideetendus.
,,[--] Tanavune eesmirk — et oleks lihtsalt fun hooaeg. (3. mai 2008, 1k 16) OS’is séna fun
pole. Voimalik vast: 16bus.

,,[---] toine, aga samal ajal selline relaxed.« (17. aprill 2008, 1k 18) OS’is séna relaxed pole.
Vodimalik vaste: vaba, pingevaba.

,,[---] suhteliselt postikataloogilik foto-shoot [---] (21. aprill 2008, 1k 17) OS’is séna shoot
pole. Voimalik vaste: seeria.

,[---] parun von Stenbocki comeback tinapieva Eestisse [---]* (18. aprill 2008, Ik 15) OS’is
comeback <kambak> ingl tagasipo6rdumine avalikkusesse, nt lavale, tippsporti.

J[---] Tood jatkab ka kogu senine management [---]“ (29. aprill 2008, 1k 12) OS’is
management <méined$Sment> ingl ohjamine, korraldus, juhtimine.

,»[---] sellest iile 500 ruutmeetri moodustab mingi salong koos lounge’iga.« (24. aprill 2008,
1k 14) OS’is sdéna lounge pole. Vimalik vaste: kohvik, puhketuba.

08S’is mérgitud tsitaatsdnade arv: 5. OS’is mittemérgitud tsitaatsdnade arv: 7
Mitmele OS’is puuduvale tsitaatsdnale osati vastet pakkuda: 7

Mitmele OS’is puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 0
Reeglite vastu rikkumise arv: 0

6.4.7. Muud

[---] kasvas neil 2007. aastal frillice-salati miiiik [---]* (28. veebruar 2008, 1k 14) OS’is sna
frillice pole. Vaimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] Pakutakse seminare ,,digest helistamisest” ja ,,0igest networking’ust®. (6. mérts 2008,
1k 2) OS’is sona networking pole. Vdimalikku vastet ei osatud pakkuda.
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,[-—] kolm tilka balsamico-aadikat. (12. mirts 2008, lk 2) OS’is sona balsamico pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] mil Euroopa Liiduga liitumisega kaasas kidinud acquis communautaire’i ilevotmisel
domineeris valitsus [---]* (16. oktoober 2007, Ik 3) OS’is seda viljendit pole. Vdimalikku
vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] tema tehniline filigraansus, innovatiivsus, imitatio tépsus jne.« (16. oktoober 2007, 1k16)
0S’is sona imitatio pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---] Deem, Bobo ostis uue auto [---]“ (16. oktoober 2007, 1k 17) OS’is séna deem pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---]1 Enamik hotelle kasutab tinapieval kiiret check-out’i.* (16. oktoober 2007, 1k 22) OS’is
check-out <tSek aut> ingl (hotellist) viljaregistreerimine.

,[---] ja kuna shit happens, siis keera lihimasse pesumajja.* (12. oktoober 2007, Ik 19) 0S’is
seda viljendit pole. Vimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[--] vilja tédtanud Alzheimeri tdve in vitro skriiningtesti. (9. november 2007, 1k 14) OS’is
seda viljendit pole. Vimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---] avangardselt elektroonilist krabinat glitch’i. (24. oktoober 2007, Ik 14) OS’is séna
glitch pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

»[--] buffet-restorani, kus toidud valmivad otse kliendi silmade all [---]“ (8. november 2007,
1k 10) OS’is buffet <biifee> pr Rootsi laud.

,»[---] Mina kandsin Masingu kanget spiritus’t endaga kaasas [---]“ (26. oktoober 2007, Ik 18)
0S’is sona spiritus pole. Vdimalik vaste: vaimsus.

,»[---] hetkeks oma pretensioonid unustanud industry tegelane [---]“ (26. oktoober 2007, 1k 20)
0S’is sona industry pole. V&imalik vaste: toostus.

,,[---] vaid loodaks noorte krooni vdi voucher’i [---]* (16. mai 2008, 1k 5) OS’is sdna voucher
pole. Voimalik vaste: talong.

,[---] Brasiilia tantsuline vditluskunst capolina.« (20. mai 2008, 1k 8) OS’is séna capolina
pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] luua sobivad elutingimused Amazonasest périt discus’tele [---]* (31. mérts 2008, 1k 9)
0S’is sona discus pole. Vimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] pole suutnud ka vélja juurida korruptsiooni ning dedovstsina t.*“ (31. mérts 2008, 1k 12)
08S’is séna dedovstsina pole. Vdimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,,[-—] Laviosa minevikust on loodud post factum [---]* (14. mirts 2008, 1k 3) OS’is post
factum <post faktum> Id pérast siindmust, tagantjérele, pérast juhtunut.

,,[---] vihemalt stand-by-reziimi liilitada.* (27. mirts 2008, 1k 18) OS’is sdna stand-by pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,,[---] ning crossover-mentaliteet {iha siiveneb.“(19. mérts 2008, 1k 16) OS’is sdéna crossover
pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] Kui me aga laseme NATO-I muutuda a la carte alliansiks [---]“ (4. veebruar 2008, Ik 3)
0S’is a la carte <kart> pr toidukaardi jirgi.
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[---] Tookas ja andekas, aga... made in Estonia. (5. veebruar 2008, 1k 20) OS’is seda
véljendit pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---] Kdige enam kaasaelamist on green room’is [---]“ (4. veebruar 2008, lk 16) OS’is seda
véljendit pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] ning teadmata pdhjustel venis last call room’is oma stardi ootamine [---]“ (5. veebruar
2008, 1k 21) OS’is seda viljendit pole. Voimalik vaste: ootamise tuba.

»[---] Venemaa ladvikus siilis status quo.“ (14. mai 2008, Ik 11) OS’is status quo <status
kvoo> Id praegune, senine olukord.

[---] Kuna selles kategoorias on a priori vasrikad nominendid.“ (3. aprill 2008, 1k 2) 0S’is
a priori <apriori> Id kogemuseelselt; vastand posteriori, enne olukorraga tutvumist, ette,
pohimotteliselt.

,,[---] islamiseaduste jirgi valmistatud halal-liha [---]* (2. aprill 2008, 1k 3) OS’is séna halal
pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,.[---] mida nimetatakse ka skinning’uks [---]* (2. aprill 2008, 1k 8) OS’is sdna skinning pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

»[---] Nimetame siin kas vdi tema on the road’i vormis noortejutustust.” (4. aprill 2008, Ik 15)
0S’is seda viljendit pole. Véimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,,[---] Laurentsiust on seostatud ka kitsi ja camp’iga [---]** (8. aprill 2008, lk 12) OS’is séna
camp pole. Vdimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] oleks v@imalik liigendada auditooriumideks, aulaks ning black-box’iks. (9. aprill 2008,
1k 4) OS’is sdna black-box pole. Vimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] long-drink-tiiiipi joogid miiiigisaalides mittealkohoolsetest jookidest eraldada [---]* (15.
aprill 2008, 1k 10) OS’is long drink ingl alkoholi ja karastusjoogi segu.

,[--] véitis exip-poll’ide andmeil [---]* (15. aprill 2008, 1k 12) OS’is séna exit-poll pole.
Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,»[---] et art director’id ja copywriter’id lihtsalt ei joua selleks ajaks toole.“ (15. aprill 2008,
Ik 17) OS’is copywriter <kopiraiter> ingl reklaamikirjutaja, -kirjanik. Véimalik vaste: art
director — kunstiline direktor.

,.[---] Slogan oli iilidpilaskondade liidu poolt.* (14. aprill 2008, Ik 15) OS’is slogan <sldugan>
ingl moto, reklaamlause, 166klause, hiitidlause, tunnuslause, looming.

,»[---] Nértsivad iludused piiiiavad kdige kiuste oma push-up-rinnahoidjate toel tantsupdrandal
piisida.“ (12. aprill 2008, Ik 2) OS’is sdna push-up pole. Vimalik vaste: tdstev, toestav.

,[---] 60-aastane Vladimir Rezun alias Viktor Suvorov.“ (12. aprill 2008, Ik 12) 0S’is alias
Ik teisiti, teise nimega.

,,[--] Kirurg omakorda saatis Kadri cito-saatekirjaga [---] (11. aprill 2008, 1k 9) OS’is séna
cito pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

,[---] Vi siis eri virvi ruutudega slip-on papud.* (11. aprill 2008, Ik 17) OS’is s&na slip-on
pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

87



Eneli Anvelt, 12. klass, Parnu Ulejc')e Gilimnaasium, 2009
EESTI KEELE MINEVIK, OLEVIK JA TULEVIK

,[---] peaks lihtuma pdhimattest less is more.“ (10. mai 2008, Ik 6) OS’is seda viljendit pole.
Voimalik vaste: vdhem on rohkem.

,[---] Lyoni ldhedal asuvas Valence linnakeses workshop’il [---]* (12. mai 2008, lk 8) OS’is
workshop <w66ksop> ingl dpikoda.

,[--] Inglismaal on enamiku pankade klientidel limiit overdraft.“ (12. mai 2008, Ik 15) OS’is
sona overdraft pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

[---] Grillpidus6ok a la avatud mdistus.” (6. mai 2008, 1k 15) OS’is a la pr sama laadi kui,
samal kombel kui.

,»[---] Saarel asuv Taiwan on Hiinast de facto eraldunud provints.“ (19. aprill 2008, 1k 12)
0S’is de facto <de fakto> Id tegelikult.

-] kelle iseseisvust de jure nad ei toeta. (19. aprill 2008, Ik 12) OS’is de jure <de juure>
1d Giguslikult.

,[---] tegelikult on ta igal pool online. (21. aprill 2008, 1k 3) OS’is online <on-lain> ingl
sidus.

»[---] Noidadeks, vikatimeesteks, kollideks, zombi’deks voi luukeredeks kostiimeeritud
mehed [---]* (30. aprill 2008, 1k 10) OS’is zombi(e) <sombi> ingl ndiaviel elluiratatud laip.

,[---] In memoriam. Suri digusteadlane Eduard Raska.* (24. aprill 2008, 1k 6) OS’is seda
viljendit pole. Voimalik vaste: mélestades.

,»[---] Hot dog’i kuklid olid hallitanud.* (24. aprill 2008, 1k 12) Hot dog ingl kuum viinerisai.

»[---] nn korenisatsija kampaania kidigus soovitanud just oma kultuuri viljeleda. (14.
veebruar 2008, 1k 2) OS’is sdna korenisatsija pole. Voimalikku vastet ei osatud pakkuda.

-] pddseda Valgesse Majja emma-kumma suurpartei ticket’il.“ (7. veebruar 2008, Ik 3)
0S’is sona ticket pole. Voimalik vaste: pilet, pésse.

,[--] kestis kuni ,,Gorba“ 1985. aastal alanud perestroika’ni. (16. aprill 2008, 1k 3) OS’is
sOna perestroika pole. Voimalik vaste, muutused, uued suunad.

08’is mirgitud tsitaatsdnade arv: 17. OS’is mittemirgitud tsitaatsdnade arv: 36
Mitmele OS’is puuduvale tsitaatsdnale osati vastet pakkuda: 9

Mitmele OS’is puuduvatele tsitaatsdnadele ei osatud vastet pakkuda: 27
Reeglite vastu rikkumise arv: 0

100 lehes oli kokku 95 erinevat tsitaatsdona.
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7. ENIM ESINENUD VEAD TSITAATSONADE KIRJUTAMISE
REEGLITE VASTU

7.1. Vead ajalehes Ohtuleht aastal 2000

Tsitaatsonade kirjutamisel on téhtis meeles pidada vaid kolme pShireeglit. Tsitaatsona tuleb
teistest sonadest eraldada, pannes tsitaatsona teise kirja. Kdénata tuleb tsitaatsdonu iilakoma
abil, kusjuures kddnde 10pp on eestikeelne ning see ei tohi tsitaatsdnaga sarnaselt muust
tekstist eraldatud olla. Samuti peab tsitaatsdna {ihendamisel liitsdnaks kasutama sidekriipsu.
Pealt néha {isna lihtne reeglistik, aga meedias tuleb siiski ette juhtumeid, kus kdigi nende
reeglite vastu eksitakse.

Aasta 2000 mirkis SL Ohtulehe siindi. See oli aasta, mil kaks erinevat ajalehte siindisid ja
Eesti meediamaastik sai jélle rikkamaks. Lehel polnud veel mainet vilja kujunenud ja SL
Ohtuleht oli kvaliteedi poolest Eesti Pievalehega iisna samal tasandil. Kiesolevast
uurimistoost tuli see sama fakt samuti vilja, sest tsitaatsonade kirjutamise reeglite vastu
eksimusi oli kaheksa aastat tagasi véiga vihe ja kdigest tihe vOrra rohkem kui Eesti Pdevalehes.

Vigade arv kokku SL Ohtulehes oli kuus (vt tabel 1). Eksitud oli kahe erineva reegli vastu —
ithel korral polnud tekstis tsitaatsona muust tekstist eraldatud ehk tsitaatsona polnud kursiivis
ning viis korda oli tsitaatsona kdénatud ilma iilakomata. Kolmanda jarelejaéinud reegli kohta
polnud kordagi eksimusi, tsitaatsdnast liitsdna moodustamisel oli alati sidekriipsu kasutatud.
Seega on kdige populaarsem viga ilma iilakomata kddnamine. Hooletuse tottu késitletakse
tsitaatsonu kui tavalisi emakeelseid sona ja iilakoma unustatakse sootuks. Sellegipoolest vdib
kaheksa aasta taguste SL Ohtulehtedega rahule jisda, kuid muret tekitab see, et vigade arv
pole aja jooksul nii véikseks jadnud vaid hoopis kordi tdusnud.

Tabel 1. Vead ajalehtedes SL Ohtuleht ja Pdevaleht aastal 2000.

VEAD
LEHT Tsitaatsona T§1ﬂtaats<.>na TsitaatsOnast liitsdna KOKKU
muust Kadnamine moodustamine sidekriipsuta
eraldamata iilakomata
SL Ohtuleht 1 5 0 6
Eesti Pdevaleht 1 4 0 5

7.2. Vead ajalehes Eesti Paevaleht aastal 2000

SL Ohtuleht ja Eesti Pdevaleht olid 2000. aastal iisna vdrdsed, mida illustreerib ka
tsitaatsonade kirjutamise reeglite vastu eksimiste arv (vt tabel 1). Eesti Pdevalehes oli kokku
vaid viis viga. Vigade liigid olid samad, mis SL Ohtulehes. Kord oli eksitud sellega, et
tsitaatsdna polnud muust tekstist eraldatud ja neljal korral kddnati tsitaatsdna lilakomata.
Sarnaselt SL Ohtulehele polnud ka Eesti Pievalehes iihtegi tsitaatsdnast moodustatud liitsdna
kirjutatud ilma sidekriipsuta. Populaarseimaks veaks Eesti Pdevalehes oli samuti tsitaatsona
kédnamine kasutamata iilakoma.
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7.3. Vead ajalehes Ohtuleht aastatel 2007/2008

SL Ohtuleht on iildsuses tuntud kui nn kollase ajakirjanduse lipukandja. Seda ajalehte ei vdeta
tsiselt, ootused ja kriteeriumid SL Ohtulehe suhtes on madalamad kui kvaliteetlehtedel.
Seega pole ka ekslik arvata, et nii tsitaatsdnade kui ka nende kirjutamisel tehtud vigade arv
on tdepoolest suurem kui Eesti Pdevalehes. Tegelikult pole olukord vdga hull, sest kogu
vigade arv oli 100 lehes vaid 20 (vt tabel 2), aga seda oli kardinaalselt rohkem vdrreldes Eesti
Péevalehega.

Tabel 2. Vead ajalehtedes SL Ohtuleht ja Eesti Pievaleht 2007/2008.

VEAD
LEHT Tsitaatsona Tﬁi“taatsf)na TsitaatsOnast li_itséna KOKKU
muust kddnamine moodustamine
eraldamata lilakomata sidekriipsuta
SL Ohtuleht 1 18 1 20
Eesti Pdevaleht 3 0 0 3

Iga kategooria vead olid SL Ohtulehes esindatud. Uhel korral polnud tsitaatsdna muust tekstist
eraldatud. Hea on tddeda, et see oli ainuke juhtum ko&igi uuritud lehtede peale kokku.
Ajakirjanikud siiski tunnevad tsitaatsOna dra ja oskavad seda eraldada. Tsitaatsdnadega
moodustatud liitsénu kohati SL Ohtulehes iisna palju, aga nende kirjutamisel tehti viga vaid
tihel korral, kus tsitaatsdna oli eestikeelse sdnaga ilma sidekriipsuta kokku kirjutatud. Veel
nimetamata jianud reegli suhtes olid SL Ohtulehe ajakirjanikud aga kdige laisemad. Nimelt
oli lausa seitsmeteistkiimnel korral tsitaatsona kddnamisel iilakoma &ra kadunud. See oli
populaarseim viga. Ilmselt kdituti tsitaatsonadega nagu emakeelsetega ja kédnati neid
iilakoma kasutamata. Sama vea alla kiib iiks alapunkt, mille kohta samuti ndide SL Ohtulehes
oli. Uhel korral pandi koos tsitaatsdnaga ka eestikeelne kiinde 18pp kursiivi. Sellest
statistikast voib jareldada, et arvuti klaviatuuril tuleb iilakoma asukoht paremini selgeks teha
ja seda kasutama Oppida. Kui see selgeks saaks, voiks tsitaatsdnade kirjutamisega tisna rahul
olla.

7.4. Vead ajalehes Eesti Paevaleht aastatel 2007/2008

SL Ohtulehega vdrreldes on Eesti Péevalehe statistika hoopis vaesem ja ebahuvitavam. Sajas
Iehes esines vaid kolm juhtumit (vt tabel 2), kus oli tsitaatsona kirjutamise reegli vastu eksitud.
Mairkimisvéarne on ka asjaolu, et kolmel korral tehti iihte ja sama viga. Nii vdrvikad nagu oli
SL Ohtulehe niited Eesti Pdevalehe omad kiill pole. Uksikul kolmel korral oli tsitaatsdna
unustatud teistest sonadest eraldada ehk polnud kasutatud kursiivi. Kuna tsitaatsdnade arv oli
viiksem kui SL Ohtulehes, siis on iisna arusaadav, et ka nende kirjutamise reeglite vastu eksiti
vihem. Selliseid andmeid tsitaatsdnade kohta on lausa lust vaadata, sest nii v0ib arvata, et
koik polegi kadunud ja eesti ajakirjanduse keelt annab veel péddsta. Huvitav ja samas
rodmustav tendents on ka see, et kaheksa aastat tagasi oli Eesti Pédevalehes vigade arv suurem
kui tdnapédeval. Seega on lehes tdnuvéirt to6tajad, kes ei suhtu tsitaatsdnade kirjutamisse
lohakusega, vaatamata sellele, et tsitaatsdnade arv tdusnud on.
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KOKKUVOTE

Uurimistdd esimene peatiikk sisaldab iilevaadet eesti keele arenemisest alates 19. sajandist
tanapdevani. Pohiliselt keskenduti keele korraldajatele ja uuendajatele, ilma kelleta poleks
eesti keel nii rikkalikuks arenenud. Vilja on toodud lisaks sajanditetagustele keelemeestele
ka tdnapdevased keelehooldajad, kes piitiavad O. W. Masingu ja J. Aaviku tehtud t66d kaitsta.
Esimene peatiikk teeb hea sissejuhatuse eesti keele teemasse, et seda jargnevates peatiikkides
detailsemalt lahata.

Teises peatiikis toodi vilja neli peamist ohtu eesti keele sdilimisele — soome keele moju,
Venemaa surve, anglomaania ning inimeste hoolimatu suhtumine. Ullataval kombel on soome
keel eesti keelt rohkem mojutanud, kui algul arvata osati. POhjanaabritelt oleme saanud
mitmeid sonu nditeks maaletooja, millele on eesti keelne vaste (importija) tdiesti olemas.
Venepoolset survet oleme tundnud aegade algusest, vene keel on mdjutanud nii
okupatsiooniacgadel kui ka iseseisvusaastatel. Sellest pole lihtsalt pddsu. Anglomaania
paistab vidga populaarne olevat, ihaldatakse olla lddnelikud ja kosmopoliitsed, toppides
kdlavaid inglisekeelseid sonu igasse lausesse. Siit koorub vilja ka kdige hédvitavam asjaolu
eesti keelele — inimesed ise. Avasiili vdormdjutused vastu vottes tehakse endale karuteene ja
saetakse seda oska, millel istutakse. Piilides olla maailmas austatud ja lugupeetud kasutades
palju inglise keelt, naeruvairistatakse tegelikult ennast ja O0nestatakse oma rahva koige
kallimat vara.

Eesti keel pole aga istuv part, kellel pole mingit kaitset jahimehe eest. Ohtude korval leidub
véga palju inimesi ja organisatsioone, kes annavad oma panuse keele séilitamisse. Uurimistdo
neljandas peatiikis piiiiti loetleda vihemalt enamus sellest, mida keele hoidmiseks tdnapdeval
tehakse nii riiklikul kui ka kohalikul tasemel. Muu hulgas tutvustati nelja suuremat seltsi,
mille siidameasjaks on eesti keele olukord. Uhendustest ja eesmirkidest saab pdgusa iilevaate.
Riik seab inimestele hea eeskuju, panustades palju eesti keelde. Loodud on keele arendamise
strateegia, antakse vilja Wiedemanni keeleauhinda ning tdhistatakse riiklikult
emakeelepdeva. Kuna haritlaste arvamusi on iihiskonnas alati tdsiselt voetud, otsustati ka
nende seisukohad ja vaated uurimistdosse lisada. 40kiri on iiks eredamaid niiteid haritlaste
ponnistustest eesti keelt hoida. Vdib-olla oleme joudnud ajajérku, kus sarnane aktsioon on
jélle hidavajalik? Polatud vene keel on asendunud inglise keelega ja vaja on meetmeid, mis
anglomaania peataksid. J. Kaplinski, T. Ounapuu, J. Viller ning P. Tulviste avaldavad samuti
oma arvamust.

Keelekaitset tundub olevat piisavalt palju, keelehoole toimub mitmel tasandil. Seega peaks
eesti keelega asjad korras olema. Ometi tundub, et asjad on teisiti. Selleks, et oma kahtlustele
kinnitust voi iimberlilkkamist leida, hakati uurima ajakirjandust. See peegeldab iihiskonna
keelekasutust ja niitab objektiivselt keele toelist seisukorda. Neljandas peatiikis heideti pilgu
ajakirjanduse keelekasutusse ning avastati, et see on muutunud jarjest argisemaks ja
kdnekeelsemaks.

Pinnapealsest pilgust ajakirjanduse keelde aga ei aidanud. V66rmdjude hulga teadasaamiseks
sukelduti tsitaatsdnade maailma. Uurimisto viiendas peatiikis seletati tsitaatsonade moiste
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tapsemalt lahti ja vOrreldi neid teiste sarnaste sona liikidega, et koigil vahet teha. Samuti toodi
vilja ka kolm peamist reeglit, mida tsitaatsonade kasutamisel arvesse peab votma.

Kuues peatiikk siiiivibki tdielikult tsitaatsdonadesse. Ules on loetletud k&ik tsitaatsénad, mis
leiti 400 lehest. Vaatluse alla veti kaks vastandlikku ajalehte — Eesti Pievaleht ja Ohtuleht.
Vaorreldi 2000. aasta ning 2007/2008. aasta ajalehti, et selgitada vélja, kuidas keel on aja
jooksul muutunud. Kdik leitud tsitaatsdnad kontrolliti iile OS’ist ning kui sealt neile vastet ei
leitud, pakuti alternatiive voorkeelsetele sonadele. Lisaks maérgiti juurde ka see, kui oli
tsitaatsonade kirjutamise reeglite vastu eksitud. Pérast pShjalikku uurimist selgus, et kaheksa
aastaga on tsitaatsdnade hulk Ohtulehes peaaegu kuuekordistunud ning Eesti Pievalehes
viiekordistunud. See on pehmelt Geldes katastroofiline, kuidas oma keelt risustatakse.
TsitaatsOnade jaotumine teemadesse on illustreeritud lisades 1 ja 2. Uurimus néitas ka seda,
et kvaliteetajaleheks peetavas Eesti Pdevalehes on tdepoolest vihem vddrkeelseid sonu kui
kollast ajakirjandust esindavas Ohtulehes. Mdlemad ajalehed on viirt seda kategooriat, kuhu
nad tildsuse poolt lahterdatud on. Kurb on aga tdsiasi, et rohkem leidus tsitaatsdnade hulgas
selliseid sénu, mida OS ei tunnista ning enamusele neist osati isegi eestikeelset vastet
pakkuda. See jatab mulje, et ajakirjanikud suhtuvad keelde lohakuse ja mdtlematusega.

Seitsmes peatiikk votab kokku ja vordleb vigu, mida modlemas ajalehes tsitaatsdonade
kirjutamisel tehti. Hea on tddeda, et vigu oli suure sénade hulga kohta iisna vihe. Ohtulehe
toimetajad tdestasid end olevat siiski lohakamad kui Eesti Pdevalehe omad, sest Ohtulehes
leidus rohkem reeglite rikkumisi.

Eesti keele olukord halveneb kriitilisel kiirusel. VVaatamata suurele keelehooldajate hulgale,
suureneb rampsu hulk meie emakeeles. Pealtndha kontrolli all olev olukord on kui illusioon —
eesti keel hddbub. Kdige kurvemaks teeb olukorra see, et keel on inimeste enda kétes ja koike
halba on vdimalik parandada, aga paranevaid tulemusi pole kuskil ndha. T66 autor loodab, et
tombab uurimistooga tdhelepanu keele situatsioonile. Kédesolev uurimist66 olukorda ei
paranda, aga vdib-olla paneb see mdtlema ja keele suhtes paremaid otsuseid tegema.
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KASUTATUD KIRJANDUS

Ananova K. , Kaks hole-in-one’i jirjest. Ohtuleht, 03.11.07.

Arike, V. A. Le Coq sihib 3. kohta.“ Ohtuleht, 05.04.00.

Arike, V., Oliimpiadelegatsioon aegade suurim?* Ohtuleht, 11.01.08.

Arusoo, H. ,,Koolis vaadati, et ei kasva ega kasva... Ohtuleht, 28.12.00.

Arusoo, H. , Kuidas elad, Soomaa? Ohtuleht, 02.09.00.

Arusoo, H. ,,Poole aastaga iimber maailma.* Ohtuleht, 08.09.00.

Aule, A. Eesti slingi sdnaraamat. Aule Kirjastuse OU, 2003.

Autor puudub ,,Amy Winehouse loopis makarone.“ Ohtuleht, 06.11.07.

Autor puudub ,21 miljonit krooni on Cooperi kindlustussumma Eesti turneel.“ Ohtuleht, 23.11.07.
Autor puudub ,,Alonso palkas isikliku valvuri, Hamilton pettus jalgpallurites. Ohtuleht, 19.10.07.
Autor puudub ,,Ara tressa, hakka elama!“ Ohtuleht, 08.12.07.

Autor puudub ,,Blue Sessions: The Field Von Krahlis.“ Ohtuleht, 01.03.08.

Autor puudub ,,Diori moemaja uus kollektsioon pritsib hurmavat dramaatilisust.* Ohtuleht, 29.01.08.
Autor puudub ,,Eduard Korotin: Ants Tael oleks vdinud Beatrice’i vastu armulikum olla!* Ohtuleht,
19.10.07.

Autor puudub ,,Eesti-Soome segaseltskond kiidab Saku Kulda.“ Ohtuleht, 09.07.08.

Autor puudub ,Ei-ei, see pole aftershave!* Ohtuleht, 15.09.07.

Autor puudub ,ETV poomine.“ Ohtuleht, 18.06.08.

Autor puudub ,,Glimm moepidu niitab oma metsikut poolt.* Ohtuleht, 29.02.08.

Autor puudub ,,In memoriam. Suri digusteadlane Eduard Raska.“ Eesti Pdevaleht, 24.04.08.
Autor puudub ,,In Memoriam: Paul Vincent Raven.“ Ohtuleht, 27.10.07.

Autor puudub ,,Joel Steinfeldt otsustas Soome kosja sdita.* Ohtuleht, 25.02.08.

Autor puudub ,,Kalevil uued kiipsised ja pakendid.“ Ohtuleht, 09.02.08.

Autor puudub ,,Kampaania ,,Ohtulehe aasta ilusaim tiidruk 2007 Ohtuleht, 29.09.07.

Autor puudub ,,Kaotajad 16hkusid reketi. Ohtuleht, 22.08.00.

Autor puudub ,,Kati Murutar soovitab soojalt meesteraamatut.* Ohtuleht, 27.10.07.

Autor puudub ,.Kingitud hobuse suhu ei vaadata?* Ohtuleht, 26.10.07.

Autor puudub ,,Konkurendid kiidavad.* Ohtuleht, 08.03.08.

Autor puudub ,,Kiimne aasta eest tutvustati esimest MP-3 méngijat.“ Eesti Péevaleht, 20.03.08.
Autor puudub , Kiisitlused: valimised vditis Berlusconi blokk.“ Eesti Pdevaleht, 15.04.08.

Autor puudub ,,Kuulsuste paikesevott: topless voi bikiinides?* Ohtuleht, 26.07.08.

Autor puudub ,,Liti véimud saatsid riigist vilja Vene saatkonna teise sekretiri. Ohtuleht, 25.01.08.
Autor puudub , Milukas, sorry!“ Ohtuleht, 15.09.07.

Autor puudub , Mida toob uus aasta ilumaailmas.* Ohtuleht, 28.12.07.

Autor puudub ,,Naudi rddmsal rinnal kdiki talverddme.* Ohtuleht, 12.01.08.

Autor puudub , New Kids on the Block tuleb taas?* Ohtuleht, 28.01.08.

Autor puudub ,,Nicole tdmbas vormeliéssa rajalt maha.© Ohtuleht, 06.11.07.

Autor puudub ,,Oru: venekeelne ETV pole mottekas.“ Eesti Péevaleht, 18.10.07.

Autor puudub ,,Parise ekspeika ostis Pammylt seksi?* Ohtuleht, 15.09.07.

Autor puudub ,,Punkariks poodlemine 13peb emaks saamisega.” Eesti Péevaleht, 11.04.08.

Autor puudub ,,Raadio 2 saatejuhid said kirjaklambri tagasi.“ Eesti Paevaleht, 08.04.08.

Autor puudub ,,Randy Mossi kies piiiitud touchdown-sostude rekord 23. Ohtuleht, 31.12.07.
Autor puudub ,,Sambad ja kellad.“ Ohtuleht, 26.06.08.

Autor puudub ,,Soomes aina pikenevad tasuta toidu jarjekorrad.* Eesti Pdevaleht, 24.04.08.
Autor puudub ,,Staarid pelgavad arvuteid-mobiile. Ohtuleht, 16.06.08.

Autor puudub ,,Stylechannel jitkab BonBonis.* Ohtuleht, 25.01.08.

Autor puudub ,,Tanel Padar saab Kaisaga tantsida. Ohtuleht, 07.11.07.

Autor puudub ,,Tere iillatab kohvisdpru uue piimaga.“ Ohtuleht, 09.02.08.

Autor puudub ,,Vene rahajomm tellis tiitrele Paris Hiltoni.* Ohtuleht, 25.10.07.

Autor puudub ,,Venemaa meelitab Paris Hiltonit Moskva lavale.“ Ohtuleht, 27.10.07.
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Autor puudub ,,Volbriodl padsevad kratid ja ndiad soodsamalt peole.“ Eesti Péevaleht, 30.04.08.
Barasev, S. ,,.Luch: vikerkaar on igal pool.* Ohtuleht, 24.11.07.

Browning, G. ,,Meeskoor vannitoas.” Eesti Pdevaleht, 16.10.07.

Contra ,,Loputu huumorimeel, kus korbe ei paista.” Eesti Pdevaleht, 18.04.08.

Davidjants, K. ,,Ma vihkan suuremat osa inimesi!* Eesti Pdevaleht, 21.02.08.

Erelt, T. Eesti keele sdnaraamat, OS. Eesti Keele Sihtasutus, 2007.

Erelt, T. Mida OSist leida on. — Keelenduanne soovitab, 2004, nr. 3.

Erelt, T. Need rasked vddrsonad. — Keelenduanne soovitab, 2004, nr. 3.

Erelt, T. Sonavdistlus andis uued eesti sdnad. — Keelenduanne soovitab, 2004, nr. 3.

Erelt, T., Kull, R. Euroopasse integreerumine ja keeleminetussiindroom. — Keelenduanne soovitab, 2000,
nr. 2.

Erilaid, T. ,,CIA piinakambrid.“ Ohtuleht, 10.12.07.

Erilaid, T. ,,Erru liks kaitsevie kdvem kési.« Ohtuleht, 23.09.00.

Erlach, R. ,Leeringrad Cowboys Tartus traktorijahil.* Ohtuleht, 04.04.00.

Garsnek, K. ,,Aprill! Aprill! Aprill! Katte joudis dzassikuu.” Eesti Pdevaleht, 01.04.08.
Garsnek, K. , Brigitta festivali avab ballett ,,Luikede jarv*. Eesti Pdevaleht, 06.03.08.

Garsnek, K. ,,Helieksperiment: raga ja dziss Niguliste volvide all.“ Eesti Pdevaleht, 22.04.08.
Garsnek, K. ,,Jazzkaar: Weekend Guitar Trio huvitavad kohtumised.* Eesti Pdevaleht, 21.04.08.
Garsnek, K. ,,Mase Ducret’ trio koondas tdhelepanu.* Eesti Pdevaleht, 23.10.07.

Garsnek, K. ,,Peep Lassmann: sdjavides oli minu relv siintesaator.* Eesti Pdevaleht, 19.03.08.
Garsnek, K. ,Raadiokunsti festivalil esindab Eestit noor helilooja Taavi Tulev.“ Eesti Pievaleht,
24.10.07.

Garsnek, K. ,,Vaheldusrikas kava tdiuslikus esituses.” Eesti Pdevaleht, 06.05.08.

Griizin, L. , Kiepikendus v&i kummitempel.“ Ohtuleht, 19.10.07.

Hatalu, T. ,Vene mingud jareltulijate ja maailmaga.“ Ohtuleht, 15.09.07.

Herodes, K. ,,Kurvikas kevad on kies!* Ohtuleht, 15.02.08.

Hiietamm, A. , Hispaanias vdideti lotoga 76 miljonit eurot.“ Ohtuleht, 29.01.08.

Hiietamm, A. , Keiser Beckenbauer tegi sekretirile lapsi.“ Ohtuleht, 30.11.00.

Hiietamm, A. ,,Vanemad loopisid lapsi aknast alla.“ Ohtuleht, 06.02.08.

llves, H. ,Rein Kilgi turvafirma ostis konkurendi umbes 50 miljoni krooni eest.“ Eesti Péevaleht,
29.04.08.

llves, H. ,,Reklaamifirma: iilidpilasliit ndppas idee.“ Eesti Pdevaleht, 14.04.08.

llves, T.H. ,,Vajame vilispoliitikas uut tegutsemist.“ Eesti Pdevaleht, 04.02.08.

Jaasant, T. ,,Vargad said SEB panga sularahaautomaatidest 150 kliendi andmed.“ Eesti Péevaleht,
02.04.08.

Jahilo, V. ,,Contra pidas pulmad viinata.“ Ohtuleht, 29.08.00.

Jahilo, V. ,,Panoraam aastasse.“ Ohtuleht, 04.09.00.

Jérvela, O. ,Irina Kikkas: ,,Pisarad olid silmas. Ormepisarad!““ Ohtuleht, 22.09.07.

Jarvela, O. ,,Videokordus — ei, aitdh. Vdravajoone-valvur — jah, palun!* Ohtuleht, 09.11.07.
Jogeva, S. ,,Siiras maailmavalu ja selle iile irvitamine {iheskoos.” Eesti Pdevaleht, 10.03.08.
Juske, A. ,,Andres Harm: graafiline kultuur osaleb endiselt poliitikas.“ Eesti Pdevaleht, 16.10.07.
Juske, A. ,,Kunstnik Laurentius raami sees ja raamist véljas.* Eesti Pdevaleht, 08.04.08.

Juske, A., Kodres, M. ,Kunstiakadeemia uus dppehoone korgub Shuliselt vana maja kohale.* Eesti
Péevaleht, 09.04.08.

Kiinik, K. , Bedwetters hidas MTV auhinnakarikate laialijagamisega.© Ohtuleht, 11.12.07.
Kiairt, U. ,,Virnik: Simpans oli ka mu pulmas.* Eesti Pdevaleht, 31.03.08.

Kadak, J. ,,Staabireformi lootused. Ohtuleht, 19.09.00.

Kalamees, K. ,,Superpeibutis lototurul.“ Ohtuleht, 12.01.00.

Kaplinski, J. Keelekaitse — mida, kuidas, milleks? — Keelekaitsja, 2008, nr. 8.

Kapstas, M. ,,Benny & Bjorn loovad iili ABBA.“ Ohtuleht, 12.04.00.

Kapstas, M. ,, Tanjad eesti teatris tagasi.* Ohtuleht, 24.03.00

Kapstas, M. ,,Veinis pole leekriiiibet. Ohtuleht, 14.04.00.
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Kasik, R. Muutuv meedia — muutuv keel. — Keel ja Kirjandus, 2000, nr. 12.

Kaunissaare, R. ,,Vastuminek statistikale.* Eesti Pdevaleht, 10.03.08.

Kaupmees, G. ,,Eda-Ines lonkab kooliteed. Ohtuleht, 12.09.00.

Kaupmees, G. ,,Estin tuleb tagasi.* Ohtuleht, 31.12.07.

Kaupmees, G. ,,Joogatreener Almes Jansen dpetab harjutusi mobiilisdltlastele. Ohtuleht, 28.07.08.
Kaupmees, G. ,,Tsirkus prantsuse moodi.* Ohtuleht, 27.09.00.

Keil, A. ,,Juubilar Lembit Eelmée — imeviarne ja unikaalne.“ Ohtuleht, 26.09.07.

Kenk, K. ,,Ace of Bace jittis publiku terveks tunniks ootama.* Ohtuleht, 30.10.07.

Kenk, K., Arigato — koht inimestele, kes on otsustanud oma elu muuta.“ Ohtuleht, 11.12.07.
Kenk, K. ,,Auhind tuli digesse kohta, mul juhiloadki olemas.* Ohtuleht, 07.12.07.

Kenk, K., Kuidas lennata odavalt, aga mdnusalt? Ohtuleht, 22.12.07.

Kenk, K. ,Mida saab osta iihe krooni eest?* Ohtuleht, 15.09.07.

Kenk, K. ,Miks Eestis raamatud nii kallid on?* Ohtuleht, 26.06.08.

Kenk, K. ,,Rootslane saab kruiisile eestlasest odavamalt. Ohtuleht, 08.03.08.

Kenk, K. ,,Udupeen detox-jalavann on pettus.© Ohtuleht, 01.03.08.

Kerge, R. ,,Aastaga 50 kilo vorra kergemaks.“ Ohtuleht, 12.02.08.

Kerge, R. ,,Kes minu teleofnis tuhnib? Ohtuleht, 27.10.07.

Kiho, T. ,,Soome underground-bénd 22-Pistepirkko Tallinnas.* Eesti Pdevaleht, 23.04.08.

Kiis, M. ,,Eurovisioon 2008 — iseenese hidbenemine.* Eesti Pdevaleht, 19.05.08.

Kiviorg, I.,,Uut kvaliteetset poprokki — Dahling.“ Ohtuleht, 23.01.08.

Kivirihk, A. ,,Pioneerijuhid ja vanausulised.” Eesti Pdevaleht, 12.04.08.

Klein, M. ,, Aasta tsikkel on Yamaha 726.* Eesti Pdevaleht,10.03.08.

Kodres, M. ,, Trauma tuvastamine vottis arstidel aega mitu kuud.* Eesti Pdevaleht, 11.04.08.
Kokk, A. ,Klaas 6lut ja kolm tilka dédikat.” Eesti Pdevaleht, 12.03.08.

Kulli, J. ,,Ah sina oledki see Eesti hull, kes pidi kdik maha p6letama!* Ohtuleht, 27.08.07.

Kulli, J. ,,Ene-Liis Semper: hindan péeva, kui teen iihte asja.“ Ohtuleht, 01.03.08.

Laks, T. ,Renate Valme ,,Idula“ kasvab headuse peal. Eesti Pdevaleht, 16.10.07.

Laks, T. ,,Uue naisteajakirja Joy tugevus on vilismaine sisu.“ Eesti Pdevaleht, 21.04.08.

Laks, T., Lepp, T. ,.Umiseti ,,Ice-cold storyt“, aga Kreisiraadio v&it tekitas elevust.” Eesti Pievaleht,
04.02.08.

Laks, T., Niineste, M. , Naljapdeval peeti maja lustakas auhinnagala.* Eesti Pdevaleht, 03.04.08.
Lamp, D. ,,Eesti BBQ-véistkond joudis USAs parimate grillijate hulka.* Ohtuleht, 24.11.07.
Lamp, D. ,,New York...!“ Ohtuleht, 27.10.07.

Lamp, D., Pauts, K., Viira, A. ,Libustiil ehk miks Eesti naised ndevad vélja nagu prostituudid?*
Ohtuleht, 03.11.07.

Lane, P. ,,Kummastav kreatiivmootor ja jiidmurdev Ben Frost.“ Ohtuleht, 15.09.07.

Lapin, L. ,,Silmakirjalikud oliimpiajuhid. Eesti P4evaleht, 16.04.08.

Leemets, T. Inglise-eesti pisisdnastik. — Keelenduanne soovitab, 2000, nr. 2.

Leemets, T. Mullivann, peenema nimega jaccusi. — Keelenduanne soovitab, 2004, nr. 3.
Leemets, T. Valik inglise jm vddrkeelsete sdnade vasteid korduvate keelendukiisimuste ja -vastuste
hulgast. — Keelenduanne soovitab, 2004, nr. 3.

Leivak, V. ,,Ma ei anna saatusele alla.“ Ohtuleht, 19.12.00.

Leivak, V. ,Restoranis Le Paris pakuti kaheksajalgu ja porganditarretist. Ohtuleht, 28.11.00.
Lilleorg, T. ,,Linn eraldab siidrijoogid limonaadidest.© Eesti Pdevaleht, 15.04.08.

Lobjakas, A. ,,Ajaloorist.* Eesti Pdevaleht, 14.03.08.

Luhamaa, P. ,,Estraaditiht Filipp Kirkorov naudib Halloweeni kostiitime.* Ohtuleht, 29.10.07.
Lumi, O. ,Méte: osalise tooajaga parlament.* Ohtuleht, 20.06.08.

Lumi, O. ,,Teel juutuubkraatiasse.“ Eesti Pdevaleht, 21.04.08.

Mahtra, A. ,Blootooth aitas jalutud kdndima.* Ohtuleht, 04.02.08.

Martinson, J. ,,Asmer: ,,T66 on tehtud, ootan otsust.“.* Ohtuleht, 08.12.07.

Martinson, J. ,,Tammert: ,,Olen dopingukontrollide diktaadi all viis aastat elanud.“.“ Ohtuleht, 09.07.08.
Marvel, P. ,Muteeruv kiiberkuritegevus.* Ohtuleht, 15.02.08.
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Masso, I. ,,Kultuuride dialoog voi kdrk monoloog.* Eesti Pdevaleht, 02.04.08.

Meiersaar, M. ,,Fotograafid vditlevad megapikslite maailmaga.* Eesti Pdevaleht, 01.04.08.

Meijel, T. ,Liivamégi ja Partoka said Pekingis proovida hommikust finaalujumist.“ Eesti Pdevaleht,
05.02.08.

Merisaar, M. ,,Grillpidus66k a la avatud mdistus.* Eesti Pdevaleht, 06.05.08.

Mets, A. Lehis, H. ,,Suicidal Romance — gootilik glamuur.“ Ohtuleht, 15.09.07.

Metskiila, L. ,,Ullatus tsiklimeeste kokkutulekul: mehed olid kained.« Ohtuleht, 18.06.08.

Metskiila, R. ,,Iglesiase-Elina piitidis ka Dima Bilani.* Ohtuleht, 18.02.08.

Michelson, T. ,,Hollywoodi filmistaarid hukkuval Estonial.* Ohtuleht, 09.11.00.

Michelson, T. ,,Miljon kulub marjaks!“ Ohtuleht, 23.12.00.

Miller, H. ,,Juuksed kiirelt terveks ja siravaks.“ Ohtuleht, 22.02.08.

Miller, H. ,,Kuidas peol eriti sirav vélja niha.“ Ohtuleht, 21.12.07.

Miller, M. ,,Dean Corso — kiiiiniline raamatudetektiiv.« Ohtuleht, 23.09.00.

Mitter, M. ,,Kohal viibis ka Gerly Tinn...* Ohtuleht, 29.11.00.

Molder, L. , Konkursi ,,Vesiroosivisioon® vditis WeAre But Men.* Ohtuleht, 01.03.08.

Narusk, A. , Hilinejate leidlikkus ei ja4 alla ulmekirjanike fantaasiale.* Eesti Pdevaleht, 15.04.08.
Naulainen, A. ,,Jdhvi kélarid miiiigil Taiwanis ja Ameerikas.“ Ohtuleht, 03.12.00.

Niineste, M. ,,Eesti popmuusika taevas ja tagumik.” Eesti Pdevaleht, 03.04.08.

Niineste, M. ,,Good Charlotte’i kohal hdljus Paris Hiltoni vaim.* Eesti Pdevaleht, 04.04.08.

Niineste, M. , Karvased ja sulelised pummeldasid Von Krahli siinnipdeval.“ Eesti Pdevaleht, 03.11.07.
Niineste, M. ,,MSN ja neetud viirused — no miks kiill rahnid ei 6pi?*‘ Eesti Pdevaleht, 25.09.07.
Niineste, M. ,,Noor ja kare muusika — metalcor.* Eesti Pdevaleht, 05.05.08.

Niineste, M. ,,Noortebindide karussell liheb taas kdima.“ Eesti Pdevaleht, 28.02.08.

Niineste, M. ,,Suve kdige hullumeelsem kontserdiniddal tuleb juunis.” Eesti Pdevaleht, 16.04.08.

Nilk, A. ,Korvpallis maksab pronks kulla hinda.“ Eesti Pdevaleht, 14.04.08.

Ojakivi, M. , Laste ringiraha suurus voib vdheneda 2000 kroonilt 600 kroonini.“ Eesti Pdevaleht,
16.05.08.

Ojakivi, M. ,, T66andjad: haldusreform turgutaks majandust.“ Eesti Pdevaleht, 10.05.08.

Ots, E. ,,14 miljoni eest luksust.* Ohtuleht, 26.02.08.

Ots, E. ,,Mdddukalt macho D-Max.* Ohtuleht, 18.09.07.

Otsus, S. ,,Loomaaed karbis: rasvatihased, siilekoerad ja peoloomad.“ Ohtuleht, 15.09.07.

Ounapuu, T. Emakeeledpetaja ja keelekaitse. — Keelekaitsja, 2002, nr 2.

Paas, K. ,,Vahur, kui ei meeldi, mine dra!“ Ohtuleht, 15.09.07.

Paavle, S. ,,Viljandi folkfest: kiilluslik temperament versus tasane intiimsus.“ Ohtuleht, 06.07.08.
Paju, T. ,Miss Austria pisarad Kadrioru staadionil.* Ohtuleht, 25.06.08.

Pajuste, M. ,,Def Leppard: noh, nagu elu ise. Ohtuleht, 12.06.08

Pajuste, M. ,,Eesti eurolaul 2008: kes vdidab?* Ohtuleht, 28.01.08.

Pajuste, M. ,,Mihkel Raud: tdna oleksin Mr. Lawrece’i kaabuga naeruvairne.* Ohtuleht, 21.12.07.
Pants, K. ,,Beatrice’i eksmees vormib missist uut Beatrice’i.* Ohtuleht, 05.07.08.

Pauts, K. ,,Hardi: ,Kui tinaval ligi astud ja kinno kutsud, arvad, et korralik tiidruk tuleks?* Ohtuleht,
05.11.07.

Pauts, K. ,,Koit Toome: ,,Kuni vihegi piisti seisad, teed etenduse dra!“* Ohtuleht, 06.02.08.

Pauts, K. ,,Loomulikult oskan 1digata samasugust soengut nagu Superstaari-Rivol — ta on ju minu poeg
Ohtuleht, 09.11.07.

Pauts, K. ,,Muhu saar sai Financial Timesilt kiita.“ Ohtuleht, 05.12.07.

Pauts, K. ,,Tundsin ennast lolliks tehtuna.* Ohtuleht, 29.01.08.

Peensoo, P. , K&ik kunstnikud vabrikusse.* Ohtuleht, 11.01.00.

Peensoo, P. ,,Lasnamaiele kerkib vutikompleks, vditluskunsti- ja raskejoustiku maja.“ Eesti Pdevaleht,
20.05.08.

Peensoo, P. ,,Pirli kohvikusse tuleb kalabistroo.“ Eesti Pdevaleht, 28.11.07.

Peterson, M. ,,,,Green Christmas®: Paradise Lost tuleb taas.“ Ohtuleht, 29.09.07.

Peterson, M. ,,Nightwish alustab esimest tuuri meie lauljaga Tallinnast.“ Ohtuleht, 15.09.07.
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Peterson, M. Sepp, E. ,,Teil ei lihegi 66d pimedaks! Téprad!* Ohtuleht, 16.06.08.
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SISSEJUHATUS

Idee uurimistooks ,,Opetaja kujutamine ajalehtedes Postimees ja SL Ohtuleht 2003. aastal
saadi iihest 2006. aastal ilmunud artiklist, kus arutleti dpetajaameti ebapopulaarsuse iile. Miks
on Opetajaametil miinusmérgiga eduvéirtus ning miks noored spetsialistid kooli t6le ei taha
minna? See on nii haridus- kui ka regionaalpoliitika probleem, kuid ajakirjanduselgi on
opetaja kuvandi kujundamisel méngida téhtis roll. Mainitud artiklis tegi kirjanik ning endine
Opetaja Aidi Vallik ettepaneku, et vdiks uurida, mitu negatiivset ja mitu positiivset
meediatabamust said Opetajad aastail 2003-2004 ning kas sellele jiargnes suurem
kaadrivoolavus meie koolides voi mitte. Valliku sdnul algas Opetajaameti prestiizi
katastroofiline langus just tdnu viga aktiivsetele Opetajaid halvustavatele kampaaniatele
meedias 2003. aastal.

Uurimistd6 eesmérgiks on analiilisida, missuguse kuvandi dpetajast ja koolist 16id 2003. aastal
Eesti suurimate tiraazidega ajalehed Postimees ja SL Ohtuleht. Analiiiisiti uudisartiklite
pealkirju ning neis kasutatud keelelisi vahendeid. Analiiiisiti, missugune oli negatiivsete ja
positiivsete artiklite suhe, milliste teemadega seotuna Opetajaid kajastati ning millise pildi see
avalikkusele rollist vdis jitta. Uuriti ka keelevahendeid, millega kujundati avalikkuse
hoiakuid Spetaja ja kooli suhtes ning millist sonavara kasutati.

Uurimuse hiipotees on, et 2003. aastal ilmus mdlemas ajalehes rohkem negatiivseid ning
vidhem positiivseid Opetajaametit ning kooli puudutavaid artikleid. Samas oletatakse, et end
Eesti suurimaks kvaliteetleheks nimetavas ajalehes Postimees ilmus Opetajatest ning
koolielust rohkem objektiivset informatsiooni sisaldavaid artikleid ning et SL Ohtulehes ilmus
valdavalt negatiivseid hinnanguid sisaldavaid artikleid. Oletati, et ajaleht SL Ohtuleht loob
pildi dpetajast kui voimu kuritarvitajast (Opetaja versus dpilased), Postimees aga eelkdige kui
hariduspoliitika ohvrist (riik versus opetajad).

Uurimus koosneb seitsmest peatiikist. 1. peatiikis tutvustatakse, kuidas meediatekstid loovad
uue reaalsuse, 2. peatiikis refereeritakse peamiselt I. Raagi seisukohtadele tuginedes seda,
missugune on Opetaja kuvand meedias ja miks see nii on. 3. peatiikis tutvustatakse lihidalt
kaht Eesti suurima tiraaziga ajalehte — Postimeest ning SL Ohtulehte. 4. peatiikis antakse
iilevaate sellest, kuidas kujutati 2003. aastal ajalehes Postimees dpetajat ning koolitemaatikat.
5. peatiikis seda, kuidas kujutati samal aastal Spetajat ja koolielu ajalehes SL Ohtuleht. 6.
peatiikis analiiiisitakse, missuguseid keelelisi vahendeid molema véljaande artiklite
pealkirjades kasutati. 7. peatiikk votab kokku uurimuse tulemused, sidudes seda ka teoreetilise
taustaga.

T66 koostamisel kasutati ajalehtede Postimees ja SL Ohtuleht 2003. a numbreid, teoreetilises
osas tugineti Reet Kasiku, Katrin Aava, [lmar Raagi, Tiit Hennoste, Reet Hiiemée kirjutistele.
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1. MEEDIATEKSTID UUE REAALSUSE LOOJANA

Elame meediaiihiskonnas, kus ajakirjanduse v3im ja otsustamisdigus on véga suur. Tekstid
loovad maailma, peegeldades seda ja samas ka loovad uut tegelikkust. Keelekasutus pohineb
valikutel. See, kuidas inimesi ja nédhtusi nimetatakse, missuguseid sonu kasutatakse, loob
tahendusi. Tahendusi loovad seejuures nii sdnad, viljendid kui ka lause vorm.

Ajalehetekstis, sh pealkirjas pole tegutsejateks tavaliselt inimesed, vaid mitmesugused
poliitilised olendid vdi majanduslikud protsessid (valitsus komistab, palk t3useb jne).
Stindmusi  kirjeldatakse iseenesest toimuvatena. Negatiivsest rddgitakse tavaliselt
umbisikuliselt, positiivsete siindmuste juures on &ra toodud isikud. (Kasik 2001)

Meediatekst on véli, kus kehtestatakse sotsiaalsed suhted. Ettekujutus sellest, mis on meie
timber, siinnib suuresti meedia vahendusel. Meedial on voim valida, mida avalikkus kuuleb
ja ndeb ning selle valikuga luuakse uus reaalsus. Objektiivset meediat pole olemas.
Kommunikatsioonivajaduse rahuldamise pohivahend on ajakirjandustekst ning seda
kasutavad ihiskonna erinevad grupid avalikkuse ja vastasgruppide mdjutamiseks.
Ajakirjandus on seega erinevate huvigruppide voitlusvéli. On paradoksaalne, et meedia peab
esindama eri iihiskondlike gruppide arvamust, aga samas ei kajasta ta kdikide iihiskonnas
elavate gruppide elu ja tegevust iihtviisi vordselt. Mitu uuringut on ndidanud, et meedias
eelistatakse kujutada teatud huvigruppe, niiteks kirjutatakse rohkem meestest vihem naistest,
rohkem rikastest, vidhem vaestest, rohkem ametnikest, vaihem tavakodanikest jne. (Aava 2002)

Tanapdeva meedia kommertsialiseerub jérjest enam, telesaateid ja artikleid luuakse, pidades
silmas eelkdige inimeste ostuvdimet. Meedias iiritatakse rahuldada eelkdige maksujoulise
tarbija (iihtlasi ka reklaamiandjate atraktiivseim infortarbija grupp) vajadusi. Néiteks
pdevalehtedes on palju juttu automarkidest ja mobiiltelefonidest, ajakirjandus aitab kaasa
teatud rithmade/klasside, enamuse ja vihemuse, nédhtuste kirjeldamisega ja rithmitab neid
teatud positsioonidesse. Tekstianaliiiisis on olulisim vaatepunkti valik. Meedia valib kdne-,
lausekujundid ja need muutuvad retoorilisteks relvadeks, surudes peale hinnanguid ja
hoiakuid. Meedia on teemade ja rdhuasetuste méiéraja, kujundades ndhtamatult inimteadvuse
struktuuri ja massikultuuri. Meedias kehtib reegel, et hea uudis on halb uudis, seetdttu kohtab
seal palju végivalda. Kui tehti iilevaade selle kohta, missugust informatsiooni edastatakse
Postimehe esilehel, selgus, et negatiivsed sdnumid olid tunduvalt iilekaalus. (Hiiemde 2000)

Seega kasutatakse emotsionaalset keelt ja negatiivse varjundiga sdnu lugeja tdhelepanu
voitmiseks. Nii kujundavad meediatekstid kujundavad avalikkuse arvamust ka ithe voi teise
elukutse suhtes.

1.1. Opetaja kuvand meedias

Filmirezissoor Ilmar Raag on 6elnud, et petaja meediakuvand nii ajakirjanduses kui ka filmis
soltub esiteks sellest, et loos peab olema midagi, mis jutustaks. Uurimistulemusi on véga raske
jutustada, see on ka iiks pohjus, miks Opetajatest tehtud uuringud ei levi viljaspool
piihendatute ringi kuvandina. Jutustada saab konkreetseid lugusid. Et lugude hulk on piiratud,
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saab jutustada ainult teatud hulga teatud tiitipi lugusid. Teiseks peab Raagi arvates loos olema
igal juhul negatiivne konflikt. See pole lihtsalt ajakirjanike soov vdi intuitsioon nii teha. Ajal,
mil ajakirjanduse raskuskese langeb Internetti, jélgivad suuremad ajakirjandusviljaanded
véga tipselt, mida loetakse. Tihti {iritatakse aru saada ka lugejate reaktsioonidest. Tulemuseks
ongi negatiivne konflikt, sest see miiiib. Kui on mingigi vGimalus hea uudis kuidagi halvaks
keerata, siis negatiivne pealkiri on sel igal juhul. (Raag 2007)

Ilmar Raag toob huvitavaid néiteid filmimaailma kohta. Néiteks filmid ,, Kevade*, , Klass“ ja
,»Kuhu ldahevad hinged” — nende raskuspunkt on noorte arenemine ja kujunemine, mitte
Sppimine. Opetajad figureerivad nendes koolilugudes eelkdige inimestena ja alles seejirel
tegelastena, kes jagavad teadmisi. Oluline koolikeskkonda kujutav teos on ,,Harry Potter*.
Uks huvitavamaid raamatuid positiivsest koolikuvandist iildse, sest ei rifigi mitte ainult
sellest, kuidas noored arenevad, vaid sisaldab kohustust aasta 10puks midagi &dra Oppida, et
tulla vditjana vélja eluraskustest. (Raag 2007)

Opetajal on nii ajakirjanduses kui ka kunstis Raagi arvates kaks rolli. Esimene tuleneb talle
antud voimust. Koik, kellel on voim, omavad voimalust seda kuritarvitada. Jarelikult on ka
Opetaja meediapildis tihti vdimu kuritarvitaja, keda ajakirjandus kisitleb samade reeglite jérgi
nagu korrumpeerunud ametnikke voi poliitikuid. Teine variant on dpetaja, kes suutis vdita
torksa Opilase, kellest Opilased aastaid hiljem rddgivad, et neil on hea meel, et ta neile asja
selgeks tegi. Sellist Opetajat voib kohata pikemates kunstilisemates kisitlustes, juubelijuttudes
ja nekroloogides. Ajakirjanduse jaoks on torksa taltsutamine liiga pikk protsess, et seda
uudisartiklisse mahutada. (Raag 2007)

Opetajast ja dppimisest rizkides kaob ajakirjanduses dpetaja kui iiksikisik justkui dra, jirele
jadb ainult kool. Koolid dpetavad, Opetajad on vdimu vdimaliku kuritarvitamise allikad.
Kolmas voimalus tekib siis, kui konflikti osapooled on iihelt poolt dpetajad ja teiselt poolt
riik. Siis omistatakse Opetajatele ohvri, riigile kui v&imu kehastajale aga vdimu
kuritarvitamise roll. Ilmar Raag jireldab 16puks, et kahjuks ei dnnestu meedias puhtalt
subjektiivse sooviga midagi muuta. Valena tunduvat teemat ei ole vdimalik iimber liikata —
meedias see lihtsalt ei toota. Peab looma korvale mingi teise loo — teise kuvandi. llmselge on,
et eksisteerivatest lugudest parim kuvand on Spetaja kui suur inimene — pilti dpetajast kui
efektiivsest tarkusejagajast meedia omaks ei vota. Teisalt, kas see ongi reaalsusest nii kaugel?
,,Miletan oma kooliajast nii mondagi dpetajat, kes mulle oma ainest kuigipalju ei dpetanud —
viahemalt ma ei méleta midagi. Aga maletan neid suurepéraseid inimesi, kes on mulle eluks
iiht-teist kaasa andud. Téna pean seda tunduvalt olulisemaks,* meeenutab Raag. (Raag 2007)
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2. UUDISKEEL JA UUDISE PEALKIRI

Ajakirjanduse uudiszanrile on omane nn uudiskeel, mille ideaaliks on alati tipsus. Kdigepealt
valitud faktide, tsitaatide jms tépsus, kuid ka keeleline tépsus, ennekdike tipne sdonavalik.
Uudis peab olema objektiivne, selles ei tohi olla autori hinnanguid, ei avalikke ega varjatuid.
Seega peab uudise keelepruuk tagama objektiivsuse. (Hennoste 2001)

Ajakirjanik peab hoolitsema selle eest, et siindmus kajastuks adekvaatselt. Uudiste
edastamisel peab ajakirjanik olema erapooletu ning sdltumatu, info peab olema edastatud
objektiivselt. Ajakirjanik peab taotlema tasakaalustatud informatsiooni esitamist, surumata
lugudesse oma viértushinnanguid. Tasakaalustatud info edastamise ndue puudutab ka
pealkirju, kus ajakirjanik ei tohiks lugejale selgelt peale suruda oma hoiakuid. Katrin Aava
arvates on selle pohjuseks tahtmine rohutada oma loo tdhtsust ja vdita lugeja tdhelepanu,
voimendades samal ajal probleemi iile. (Aava 2002)

Reet Kasik artiklis ,,Muutuv meedia — muutuv keel* jireldab, et neutraalse sdnavara asemel
kasutatakse tdnapédeva ajakirjanduses meelsamini stiililise vdrvinguga leksikat. Ajaleht on
lainud selgelt konekeelsemaks. On ju véljaandel omanik ja tulu tuleb labimiiiigist. Muidugi
ka reklaamist, kuid reklaam ja sellest saadav tulu sdltuvad samuti levikust. Kdige paremini
,,miitivad* skandaalid ja dnnetused. Koos sisuga on muutunud ka keelekasutus. Radgitakse ja
kirjutatakse ménglevalt, sageli segatakse teadlikult fakti ja fiktsiooni, sest infotulvas tuleb
silma paista. (Kasik 2001)

Pealkiri moodustab ajakirjandusliku artikli juures iseseisva elemendi. Pealkiri peab olema
arusaadav ka teksti lugemata, seega selgelt sOnastatud ning tdpne. Pealkiri peab andma
lugejale uudise restimee, meelitama teda lugema ja osutama loo kdige olulisemale infole.
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3. AJALEHTEDE OHTULEHT JA POSTIMEES LUHITUTVUSTUS

Ohtuleht (kuni 2008. a SL Ohtuleht) — omab vdimsat turuosa Tallinnas ja Pdhja-Eestis. Lehte
annab vilja AS SL Ohtuleht, mille aktsiad jagunevad vérdselt Eesti Meedia ja Ekspress Grupi
vahel. Ohtuleht on Eesti ainus tabloidviljaanne. Lehe eesmirk on olla Eesti suurim ja
mdjukaim uudiseid ning meelelahutust pakkuv ajaleht, mis ,,vaatab elu piistipdi ja lahtiste
silmadega, annab ndu ja pakub 1866gastust. Ohtuleht peab oma trumbiks eksklusiivseid
uudiseid, mahukat spordiosa ja inimlikku teemakasitlust. Ohtuleht on suunatud massitarbijale
ning vildib kitsaste spetsiifiliste lugejagruppide eelistamist. Ohtulehe toimetus toGtab
ajakirjanduse sdltumatuse iildtunnustatud pdhimdtete alusel. (Ohtuleht 2008) Ajaleht SL
Ohtuleht oli 2003.a tiraaZi poolest esikohal ning 2008. a teisel kohal (joonis 1).

63 59,3

70 7 44,6
60 1 s 7

50 A
40 4

30 1 65,9

] 35,1
20 L~ |~ 2008
10 -
2003

Postimees Ohtuleht Eesti Ekspress Eesti Paevaleht

Joonis 1. Eesti suurimad ajalehtede tiraazid tuhandetes 2003. a ja 2008. a

Postimees — suurim kvaliteetpdevaleht Eestis. Postimees ilmub kuuel nédalapdeval
esmaspievast laupdevani. Aripdeviti on Postimehe tiraaz ligikaudu 68 000 eksemplari,
laupdevase Postimehe — Postimees Extra — tiraaz aga isegi 78 000 eksemplari. Postimees Extra
vahel ilmub ka Postimehe ajakiri Arter. ,,Postimees on suurim kvaliteetajaleht ka Eesti
pealinnas. Postimees kajastab kdiki eluvaldkondi ja lehe lugeja v3ib olla kindel, et ta on alati
parimal vdimalikul moel ja mis peamine, usaldusvéirselt ning tasakaalustatult informeeritud.*
(Postimees 2008) Ajaleht Postimees oli tiraazi poolest 2003. a II kohal ning 2008. a edestas
napilt ajalehte Ohtuleht (joonis 1).
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4. OPETAJA KUVAND AJALEHES POSTIMEES
4.1. Negatiivsed meediakajastused

2003. aasta negatiivsed meediakajastused said ajalehes Postimees alguse mértsis, kui ilmus
rida poliitilisi artikleid hariduselu muutmise kohta. ,,Opetajad protestivad kava vastu sdlmida
tahtajalised toolepingud” (26.03.03), ,,Opetajad kardavad Res Publica hirmuvalitsust“
(28.03.03), ,,Voimuliidu hariduskava pani Opetajad nordima® (29.03.03) Kkirjeldavad
ebastabiilset olukorda Eesti hariduselus ning pealkirjadest jadb mulje, et dpetajad on kaitsetud
inimesed, kelle hailt kuulda ei voeta.

Samas toonis jargneb hulk artikleid, kus rédgitakse sellest, kuidas haridustdotajad ootavad
valitsuselt ebakindlale olukorrale selgitust. Artikkel ,,Hébivdirse aine Opetaja markmeid*
(20.04.03) voimendab muljet, et koolis on midagi tdsist lahti, sest artikli autoriks on dpetaja,
kes kirjutab sellest, kuidas dppekavad ja tegelikkus kokku ei ldhe, ehk dppekava maht tiletab
kuhjaga selle, mida tegelikult dpetada joutakse.

Mida enam kevade poole, seda emotsionaalsemaks muutuvad artiklite pealkirjad Postimehes:
,,Kevadised klassireisid matavad dpetajad paberikuhilatesse (7.05.03), ,,Vasinud dpetajad*
(01.06.03), ,,Eesti dpetajad tootavad kiimneid tunde ettendhtust rohkem* (01.06.03), ,,Kes
kaitseks Opetajat?* (06.06.03) kirjeldavad Opetajaks olemist kui todrohket ja véiga visitavat
ametit, kus puudub turvatunne. Veelgi enam, pedagoogid on ka siiiidlased ja seda ka
ministeeriumi arvates, ndit artiklis ,,Ministeerium siiiidistab 1dputunnistuse kaoses Spetajate
vihest arvutioskust® (18.06.03).

Sagedasteks osutusid ka kooli juhtkonna tegevust késitlevad uudised, need enamasti ikka
negatiivses toonis, ndit ,,Tdiskasvanute tiili direktori iile pani koolilapsed méssama‘
(19.05.03), ,Koolidirektorid vallajuhtide omavolitsemise eest kaitsetud* (25.05.03).
Suveperioodil negatiivsed artiklid dpetajate ja koolielu kohta viljaandest ajutiselt kaovad,
kuid augustis, enne kooliaja algust, kerkib kooliteema jdlle iiles. Enne 1. septembrit algavad
nn poliitilised mangud hariduspoliitika maastikul ja need juhatab sisse artikkel ,,Vdimuliit
jétab opetajad lubatud topeltpalgata“ (28.08.03).

Meedias koneldakse dpetajate tookoormusest ning uutest seadustest, kuid ikkagi jaab mulje,
et pedagoogid on nii visinud ja lootusetus olukorras, et ka ,,Uletunde lubav otsus jitab
opetajad tikskdikseks” (19.09.03). Kordamodda votavad sdna ajakirjanikud ning poliitikud,
ilmuvad artiklid ,,Opetajaid veeti jille ninapidi* (29.09.03), ,,Ministeerium hoiab &petajaid
teadmatuses* (29.09.03).

Taas ilmub iiks artikkel Opetajast, kes end ise siiiidistab: ,,Klassijuhataja siiidistab ennast
dpilase kadumises* (08.09.03), kuid uudis ,,Opetajad andsid ropendavad &pilased politsei
katte* (22.10.03) néitab 15puks, et ka pedagoogid ise voivad aktiivselt tegutseda ning ohjad
enda kétte votta. Samas nditab see olukorda koolis sellisena, et aidata saab vaid politsei.

Aasta 16pus ilmub jélle rida poliitilisi artikleid ja kirjutatakse dpetajate streigist: ,, Tuhanded
opetajad ndustusid streikima“ (29.10.03). Joulude ldhenedes ilmub aga artikkel, mis ei rédgi
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joulurahu saabumisest, vaid kuulutab hoopis, et ,,Opetajate joulurahu algab iileriigilise
streigiga“ (11.11.03).

2003. aastal kisitleti ajakirjanduses negatiivses votmes ka koolijuhte, kes peavad vastutama
lisaks kooli juhtimisele ka dpilaste turvalisuse eest: ,,Helme kutsekooli dpilased ja dpetajad
umbusaldavad direktorit* (22.05.04). Etteheide koolijuhtide aadressil on ka personal, kes ei
kdi ajaga kaasas: ,,Ministeerium siilidistab 1dputunnistuste kaoses Opetajate vihest
arvutioskust (18.06.03).

Direktoritega seotud skandaalid panevad ajakirjaniku kiisima: ,,Kooli pea vdi peata kool?
(30.06.04). Seaduses eksinud koolijuht mdistetakse karmilt hukka: ,,Ministeeriumid taunivad
petturi jatkamist koolijuhina® (09.09.03). Samas jddb koolijuhist mulje kui siiidimatust
inimesest, kes ei julge vastutada artiklis ,,Direktor eitab suurt probleemi‘ (24.09.03).

Kooliuudistega on tihedalt seotud ka koolivigivallateema. Opilastevaheline vigivald, dpetaja
viagivald Opilase vastu ning Opilaste halb kéitumine on meedia huviorbiidis. Nait artiklid
,Eesti koolivdgivalla juhtum joudis maailma ajakirjandusse* (15.09.03), ,,Kuidas on
voimalik, et dpilane kannatab aastaid koolivdgivalla all ja lahendit ei leita?* (24.09.03). ,,Peks
koolis viis 10aastase poisi haiglasse* (07.10.03) kirjeldab aga vérvikalt koolilaste omavahelist
arveteklaarimist, rohutades sonumit, et koolis pole turvaline. Leitakse, et siilidi on nii
koolijuhid kui ka dpetajad, kes pole oma ametioskuste korgusel, ndit artiklis ,,Rohkem
professionaalsust, dpetajad!“ (29.09.03)

Novembris ilmus jdlle rida artikleid, mis rdéigivad hariduspoliitikast ning peagi algavast
streigist. Streigist kirjutatakse aga mitte kui dpetajate diglasest vdimalusest nduda palgatdusu,
vaid kui laste huvide vastu suunatud siindmusest, niit ,,Opetajate streik jitab tuhanded lapsed
koju“ (19.11.03), ,,Opetajate streik laste diguste taustal (20.11.03). Streikivaid Spetajaid
nditab negatiivsest kiiljest ka artikkel ,,Lapsevanemad taunivad streigitundide jareletegemist*
(20.11.03).

4.2. Kool kui voitlusvali

Paljudes koolielu kujutavates artiklites jadvad aga Opetajad ja direktor kui inimtoimijad
kdrvale ning tegevuse agendina esitatakse abstraktsioon. Kool muutub otsekui teadvuslikuks
olendiks, mis hakkab iseseisvalt tegutsema. Kool on paljudes 2003. a Postimehe artiklite
pealkirjades see, mis vditleb, laheb sotta, tihineb kellegagi jne. Kool on kui lahinguvili, kus
missatakse, voideldakse, voidetakse ning kaotatakse.

Uudiste pealkirjad ,,Peedu kool ei saa ikka rahu“ (26.02.03), ,,Tiri giimnaasiumile tehti
pommidhvardus® (31.03.03) tdmbavad lugeja téhelepanu, kuid ei reeda, kes on need, kes
joumeetodeid kasutavad (kasutasid).

Koolis kib voitlus, iitleb artikli pealkiri ,,Misso dpilased tdstsid méssu‘ (17.05.03) ja artikkel
,»Ministrid vaitlevad koolivégivalla vastu® (25.08.03) jiatab mulje, et poliitikud on ise kooli
voitlema tulnud. Moni péev hiljem ilmunud artikli pealkirjast selgub siiski, et koolivégivalla
vastu voitlemine tdhendab, et ,Riigijuhid kuulutasid voitluse koolivégivalla vastu
téhtsaimaks* (31.08.03).

Kool voitleb terrori, puudujate, suitsetavate laste, laamendavate dpilaste ning végivalla vastu.
Artiklite pealkirjadest jadb mulje, et koolil polegi acga muuga, kui millegi vastu vditlemisega
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tegeleda. Otsitakse kedagi, kes julgeks voi tahaks véigivallaprobleemi lahendama hakata ,,Kes
laheb sotta kooliterrori vastu? (29.09.03). Kuna koolid ei suuda puudujate iile arvestust
pidada, tuleb samas ka sel rindel aktiivselt tegutseda — ,,Koolid vditlevad sadade puudujatega“
(21.10.03). Muret teevad ka seaduserikkujatest dpilased — ,,Eesti koolid vditlevad suitsetavate
lastega“ (05.02.04). Nagu sdjas ikka, v3ib abi olla vagede iihinemisest ja sellest annab teada
artikkel ,,Tartu koolid tihinesid vdgivalla vastu® (06.11.03). Aasta 16pus ilmub Postimehes
aga artikkel Gpetajatest kui voitjatest — ,,Voimutiilist voitsid enim dpetajad* (29.11.03).

4.3. Positiivsed meediakajastused

Vaadeldud perioodil ilmusid ajalehes Postimees iiksikud artiklit, kus Opetajat kisitleti kui
vidrika ameti esindajat, kes oskab ja tahab Opilasi dpetada ja kasvatada. Uks neist
pealkirjadest vihjab ikkagi kooliprobleemile: endine sdjavielane on valmis kéitumishéiretega
lapsi Opetama hakkama — ,,Erukolonel tahab kourikud sdjavieliselt iimber kasvatada“
(22.01.03). Et koolis on ka tublisid Opetajaid, kes védrivad esiletdstmist, tdendab uudis
,,Tallinna head dpetajad ja koolid said preemia“ (03.06.03). Artiklis ,,Opilane ja dpetaja on
hariduselus tdhtsaimad* (12.06.03) ridgitakse Opilastest ja dpetajatest tunnustavalt, osapooli
pole vastandatud. Kahes artiklis portreteeritakse pedagooge: ,,Ajaloodpetaja Hillar Palamets
jatkab 1000. saateni“ (16.06.03), ,,Tanavune noorim aasta dpetaja Priit Ratassepp tantsib
koridoris* (29.09.03).
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5. OPETAJA KUJUTAMINE AJALEHES SL OHTULEHT
5.1. Negatiivsed meediakajastused

Kuigi aasta esimene kooliteemaline artikkel Kkritiseeris haridusminister Mailis Repsi
otsustusvoimetust teatada ametlikult, kas kiilma ilma tottu vaheaeg pikeneb voi mitte,
mainitakse dpetajaid esmalt artikli ,,Opetajad ei oska eesti keelt“ (08.02.2003) pealkirjas.
Selgub, et keeleinspektsioon tuvastas eelneval aastal kdige rohkem keelenduete rikkumisi
hariduse vallas. Sellele uudisele jargneb konfliktne lugu dpilastest, kes end peol purju joid
ning uudis patipoistest, kes endast nooremat koolis kiusasid.

Aasta alguses radgitakse ka dpetajate madalatest palkadest, artikkel ,,Taeblas napib dpetajate
palgaraha‘ aga kirjeldab katastroofilist olukorda Tapa vallas, kus omavalitsusel ei jitku raha,
et pedagoogidele tasu maksta.(11.03.2003).

Artikkel ,,Opetaja kutsus koolikappi roojanud last otsima politsei* (05.04.2003) rizgib sellest,
kuidas politseinikud otsisid dpetaja palvel koolist avalikult urineerinud dpilast, keda paraku
kitte ei saadud. Kéitumishéiretega dpilastest kirjutatakse ka mitmes teises uudisloos, kuid
Opetajad modistetakse hukka artiklis ,,Et patside pérast tundi ei lubata, on ikka ndme!*
(17.03.2003). Selles artiklis titleb eliitkoolis dppinud neiu, et pidi konservatiivsete dpetajate
ndudmiste tdttu kooli vahetama.

Mais ehib Ohtulehe esikaant artikkel plahvatusest koolis. Uhe giimnaasiumi tualettruumis
plahvatanud keemiliste ainete segu purustas kempsupoti. Onneks keegi lastest kannatada ei
saanud. Et olukord meie koolides on kohati ohtlik, néib tdendavat ka uudislugu pealkirjaga
,,Koolipoiss kutsus purjus direktorile politsei* (06.05.2003). Koolidirektor tunnistab, et oli
joobnuna t661 ning ta voeti koolijuhi ametist maha.

Mais ilmub artikkel koolitiidrukust, kes teeb seletamatutel pohjustel enesetapu ning SL
Ohtuleht, teadmata surma tegelikke pShjuseid, pithendab mitu artiklit nii koolilapsele kui ka
stressirohkele koolielule.

Artiklis ,, Tooajapiirang sunnib dpetajaid koolist lahkuma‘ (27.06.2003) kirjeldatakse siigisel
kehtima hakkavat t66- ja puhkeaja seadust, mis jdtab Opetajad ilma vdimalusest pohitdod
korvalt lisa teenida, samuti muutub keskmine palk ttha enam pedagoogitoo kahjuks. ,,Miks
peavad Opetajad olema katsejanesed?” (20.06.2003) iitleb Jpetajate niigi suurele
tookoormusele viidates iithe kooli infojuht, et ei mdista, miks katseid tehakse dpetajate narvide
varal, sest Interneti-pohine siisteem hinnetelehtede printimiseks ei toimi.

Suvel dpetajaid késitlevaid artikleid ei ilmu, kuid augustis tuleb kooliteema jélle keskpunkti.
,,Puudu on iile 180 dpetaja‘“ antakse lugejatele Spetajaameti ebapopulaarsuse kohta teada enne
Oppeaasta algust. Septembris siitidistab dpetaja end lapse kadumises, uudis kannab pealkirja
,,Klassijuhataja siitidistab end tidruku kadumises“ (08.09.2003). Kool algab ja konfliktid
jouavad ajalehte. Artikkel , Koolilapsed riiiipasid vahetunnis viinakokteili“ jutustab IX klassi
lastest, kes ldksid alkoholijoobes tundi. Et Opetaja ei ole turvaline olla ka véljaspool
kooliseinu, teatab uudis ,,Endine dpilane 15i dpetajale rusikaga silma* (14.10.2003). Opetajat
166di rusikaga, kuid artiklis mainitakse, et politsei ei taha sekkuda ja loodab G&petaja
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leplikkusele. Novembris ilmub {illatav uudis konverentsist, kus iiks koneleja avaldas
arvamust, et Opetaja tuleb oma t60s lastega paremini toime, kui tal endal on olnud
narkokogemus — ,,Narkouimakogemus aitab head dpetajat? (10.11.2003). Opetajaamet pole
ainult dpetamine, vaid ka turvalisuse tagamine selgub lugedes uudist, mis kannab pealkirja
,,Opetaja kutsus dpilastele politsei“ (21.11.2003).

5.2. Positiivsed meediakajastused

2003. aastal ilmus SL Ohtulehes rida uudiseid, milles kirjutati tublidest ja oma ametis histi
hakkama saavatest dpetajatest. Erakordsust on portreeloos ,,Erkki Otsmani mood: ,,Mul on
kolm Kleiti.“. Juttu tuleb Gpetajast Sansoonilauljast, kes on juba kiimmekond aastat lavale
astunud naiseriietes, kuid pealkiri dpetajaametile vihjeid ei anna.

Stidamlik artikkel on ,,Viljari unistus: lilled dpetajale (05.06.2003). Uksed sulgenud
viikekooli &pilane kirjutas SL Ohtulehele unistusekirja: ,,Tahaksin Opetajatele midagi
kinkida!* Opetajaametit kui huvitavat elukutset kirjeldab ka uudis pealkirjaga ,,Mari Viik,
ministri eriloaga Spetaja“ (04.10.2003). Artikli kangelane on poiste t660petuse naisdpetaja,
kes tunneb oma ametist tdit rddmu. Omapérase hobiga Opetajast rddgitakse ka artiklis
.,Koolidpetaja meisterdas Keila maketi“ (12.12.2003). Portreeloos raédgib kisitdodpetaja,
kuidas ta meisterdas minilinna, mis on vaatamiseks vélja pandud kohalikus muuseumis.

5.3. Kool kui voitlusvali

Ka paljudes 2003. a SL Ohtulehe artiklite pealkirjades on iiheks aktiivseks tegutsejaks kool.
Seadusrikkumine koolis jouab lugejateni uudises ,,Kool kerjab WC-paberi ostmiseks lastelt
raha* (10.01.2003). Selgub, et iihes giimnaasiumis kogutakse Opilastelt majanduskulude
hiivitamiseks raha ning haridusministeerium nimetab seda seaduserikkumiseks.

Pealkiri ,,Haljala koolirahuleping® annab teada Jpilastest ja Opetajatest, kes sdlmivad
koolirahu kontrahte. Riinnak kooli vastu on teemaks artiklis pealkirjaga ,,Lapsevihkajad
koolist eemale!“ Poliitikust kirjutaja nimetab linnavalitsust, mis pole mdelnud koolide
remondile lapsevihkajaks ning omavalitsuse tegevusetust riinnakuks hariduse vastu. Samas
jétab pealkiri mulje, et lapsevihkajad tegutsevad koolis ning peaksid sellest eemale hoidma.
Kuigi pealkiri ,,Opetajanna vditis kohtus Véru linna® (7.03.2003) jitab esmalt mulje, et
tegemist on ametiga seotud konfliktiga, kuid artiklis radgitakse hoopis naisest, kellele ei
meeldinud, et linn lasi ta koduakna taha ehitada biiroohoone.

Haridusmaastik on poliitikute lahinguvili, nii kirjutatakse artiklis , Riigikogulane Uprus
voitleb usudpetuse eest” (21.04.2003). Konflikt on tekkinud parlamendisaadikust vaimuliku
ja haridus- ja teadusministri Toivo Maimetsa vahel, kes ei toeta koolides kohustuslikku
usundidpetust.

Opetajate palgateemal kirjutatakse artiklis pealkirjaga ,,Voimuliit jitab dpetajad lubatud
topeltpalgata“ (30.08.2003). Selgub, et headele Opetajatele topeltpalka lubanud
valitsuskoalitsioon on riigieelarve projekti kirjutanud vaid viikese osa lubatust.
Haridusministri ebakindlusest rddgib artikkel ,,Méslev haridusminister“ (16.09.2003) ning
pealkirja ,,Kooli dhvardab sulgemine* (13.09.2003) kandev uudis kirjeldab viikest algkooli
dhvardavast sulgemisohust.
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Madalad palgad sunnivad Opetajaid streikima. Mitu aasta 10pus ilmunud uudist kajastavad
seda teemat. Niit ,,Opetajate meeleavaldus leiab aset ka Viljandis* (27.11.2003). ,,Opetajate
streik ei sunni lapsi piihapdeval kooli“ (24.11.2003). Haridus- ja teadusministeerium jitab
koolidirektorite otsustada, millal ja kuidas streigi pérast drajddvad koolitunnid tasa tehakse.

Artikkel ,,Miks kool turvamehi ei palka? (28.11.2003) jutustab koolist, kus dpilased peavad
majas ajutiselt ise turvameeste t66d tegema. Koolijuht kinnitab ajalehele, et see on ajutine
sundkiik ning detsembrist on tdd1 juba palgaline valvur.
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6. AJALEHE POSTIMEES JA SL 6I_-_I'.I_'ULEHE ARTIKLITE
PEALKIRJADE KEELELINE ANALUUS

6.1. Sonaliigid Postimehe pealkirjades

NIMISONAD
Tabel 1. Nimisdnad (algvormis), mis esinesid iihe korra
LIHTSONAD LIITSONAD
aine, mirkmed, kava, Eesti, tunnid, | hariduskava, klassireisid, to0leping,
ministeerium, kaos, tdiskasvanud, tili, juhtum, | paberikuhilad, arvutioskus, koolilapsed,
otsus, teadmatus, kadumine, politsei, digused, | vallajuhid, omavolitsemine, voimuliit,
lapsed, kanep, miss, rahu, giimnaasium, pettur, | topeltpalk, klassijuhataja, joulurahu,

jitkamine, probleem, professionaalsus, poiss, | kanepikasvatus, lapsevanemad, streigitunnid,
haigla, noorukid, eksam, lahend, peks, juhtum, | jireletegemine, koolielu, keeleoskus, ettendhtu,
maailm, ministrid, vditlus, puudujad, lapsed, | keeleinspektsioon, pommiéhvardus,
soda, koridor, preemia,kdurikud ajakirjandus, kooliterror, vdimutiili, hariduselu,
riigijuhid, tiletunnid

Tabel 2. Nimisdnad, mis esinesid kaks korda

LIHTSONAD LIITSONAD
ministeerium, direktor, pea, streik 13putunnistus, koolijuht, koolidirektor

Tabel 3. Nimisdnad, mis esinesid kolm ja enam korda

LIHTSONAD LIITSONAD
kool, dpetaja, Opilane Koolivigivald
TEGUSONAD
Tabel 4. Tegusdnad, mis esinesid iihe korra
SIHILISED VERBID SIHITUD VERBID

taunima, kartma, matma, kaitsema, jdtma, | protestima, joudma, tdotama, algama, ndustuma,
vedama ninapidi, hoidma, umbusaldama, eitama, | ithinema, minema

tahtma, kasvatama, nordima panema, méssama
panema, andma kitte, leidma, tegema, tdstma,
kuulutama, vditma, saama, sGlmima, tantsima

Tegusdnad, mis esinesid kolm korda: siiiidistama, saama (sihiline verb)

OMADUSSONAD - koik esinesid pealkirjades iihe korra: hibivisme, kevadised,
vésinud,vihene, kaitsetud, lubav, iikskdikne, ropendavad, iileriigiline, tdhtsaim, suitsetavad,
pilves (e narkouimas), sdjavéeline, head, tahtsaimad, suur, tihtajalised

ARVSONAD - koik esinesid pealkirjades iihe korra: kiimned, tuhanded, sada
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6.2. Sénaliigid SL Ohtulehe pealkirjades

NIMISONAD

Tabel 5. Nimisonad (algvormis), mis esinesid pealkirjades iihe korra

LIHTSONAD
keel, laps, patsid, tund, direktor, kool, kadumine,
tidruk, rusikas, silm, unistus, lilled, minister,
lapsed, laps, raha, ostmine, Opetajanna, kohus,
linn, palk, sulgemine, streik, makett

LIITSONAD
palgaraha, koolikapp, koolipoiss, t60ajapiirang,
katsejénesed, koolilapsed, viinakokteil,
narkouimakogemus, eriluba, koolidpetaja, WC-
paber, koolirahuleping, lapsevihkajad,
usudpetus, voimuliit, haridusminister,
meeleavaldus, pithapéev, riigikogulane

Nimisdnad, mis esinesid kaks korda: dpilane

Nimisdnad, mis esinesid kolm ja enam korda: dpetajad, kool, politsei

TEGUSONAD
Tabel 6. Tegusonad,mis esinesid iihe korra

SIHILISED

oskama, nappima, otsima, lubama, kutsuma,
siiidistama,  riiipama, aitama, kutsuma,
meisterdama, kerjama, dhvardama, voitma, jitma

SIHITUD
aset leidma, roojama, vditlema, olema

Tegusonad, mis esinesid kaks korda: sundima (sihiline verb)
OMADUSSONAD - kaik esinesid pealkirjades iihe korra: ndme, purjus, head, lubatud, eesti,

maéslev

ARVSONAD - esinemissagedus iiks kord: sada kaheksakiimmend
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7. OPETAJA KUJUTAMINE SL OHTULEHES JA POSTIMEHES
2003. AASTAL. VORDLUS JA JARELDUSED

Ajaleht Postimees késitles 2003. a nii hariduspoliitilisi teemasid kui ka koolielu argipdevaga
seotut. Postimehe artiklite pealkirjad torkavad silma selle poolest, et antakse rohkem
informatsiooni Opetajate liiga suure todkoormuse (ndit ,,Eesti Opetajad todtavad kiimneid
tunde ettendhtust rohkem*) ning selle tagajargede kohta (niit ,,Kes kaitseks Opetajat?).
Viljaande artiklite pealkirjad informeerivad lugejat sellest, mis koolielus toimub,
puudutatakse t66lepinguid, palgakiisimust, poliitikute lubadusi, ministeeriumi seisukohti,
streiki. Vdhem artikleid ilmus konkreetsete konfliktide kohta, kus {iheks osapooleks Opetaja
vbi direktor ning teiseks dpilased. Uksikud artiklid ksitlesid koolivigivalda.

Opetaja (kool) vastandub 2003. a Postimehes peamiselt riigile ning on kannatajarollis. Paljud
Postimehe koolielu kujutavate artiklite pealkirjad jatavad mulje, et kool on lahinguvili. Kool
muutub tegevuse agendiks ning hakkab omapédi tegutsema (,,Koolid vditlevad sadade
puudujatega‘“, ,,Eesti koolid vditlevad suitsetavate lastega‘ jne).

Positiivseid Opetajat voi kooli kujutavaid artikleid ilmus vaadeldaval perioodil tunduvalt
vihem, need olid seotud aasta dpetajate valimisega ning kolm artiklit jutustasid konkreetsetest
isikutest. Neist vaid iiks persoon tegutses 2003. a tildhariduskoolis dpetajana.

Postimehe artiklite pealkirjades olid populaarsemateks nimisonadeks opetaja, dpilane,
ministeerium, direktor, streik, kool, koolivigivald. Domineerisid lihtnimisdnad (skeem 1).
Sagedamini kasutatavateks verbideks olid siiidistama ja saama. Valdavalt oli tegemist
sihiliste verbidega, sihituid tegusdnu esines kaheksa (skeem 3). Pealkirjades kasutatud
omadussdnad andsid edasi peamiselt negatiivseid hinnanguid, niit kasutati omadussonu
hdbivdidrne, vdsinud, iikskoikne, vihene, pilves jne (skeem 5). Positiivse hinnanguga
omadussdnu oli iiks — head. Ulejainud omadussdnad olid neutraalsed, niit suur, lubav,
tihtajalised, kevadised jne. Kdige rohkem esines pealkirjades nimisdnu, vihem oli verbe.
Esinemissageduselt jargnesid verbidele omadussonad. Arvsdnu oli vaadeldaval perioodil
pealkirjades kolm.

SL Ohtulehes kujutati 2003. a dpetajat vihem kui Postimehes. Teemavalik oli aga seotud
rohkem konkreetsete isikutega, ndit purjus direktori, alkoholijoobes Opilaste, végivalla
ohvriks langenud &pilase v3i dpetajaga. Uksikutes artiklites oli juttu Spetajate viikesest
palgast, muukeelsete pedagoogide halvast riigikeeleoskusest ning liiga suurest
todkoormusest. Vorreldes Postimehega vastandus SL Ohtulehes Spetaja mitte riigile, vaid
opilasele, olles voimu kuritarvitaja rollis.

2003. a ilmus ajalehes SL Ohtuleht rohkem negatiivseid dpetajaametit kajastavaid artikleid.
Ka selle ajalehe pealkirju analiiiisides jadb mulje, et koolis ning selle umber toimub pidev
vditlus (,,Opetajanna vditis kohtus Véru linna®, ,,Kooli dhvardab sulgemine®). Vaid paaril
korral puudutati artiklites hariduspoliitikat. Positiivseid meediakajastusi, kus dpetajaametile
vihjab juba pealkiri, on kolm. Kahes artiklis rddgitakse positiivselt omapéraste hobidega
kasitdoopetajatest.
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SL Ohtulehe pealkirjades esines kdige rohkem nimisdnu épetaja, dpilane, kool, politsei
(skeem 2). Rohkem kasutati lihtsdnu, vihem liitsdnu. Tegusdnadest olid iilekaalus sihilised
verbid, sihituid oli neli. Tegusdnad olid peamiselt neutraalsed. Negatiivset hinnangut kandsid
ndit verbid siidistama, dhvardama, roojama, sundima (skeem 4). Omadussdnu oli
pealkirjades viis. Neutraalset tdhendust kandis neist iiks: lubatud, positiivset hinnangut iiks:
head ning negatiivset hinnangut kolm: néme, mdslev, purjus (skeem 6). SL Ohtulehe
pealkirjades esines kdige rohkem nimisdnu, jargnesid tegusonad, omadussdnad. Arvsonu oli
pealkirjades iiks.

Opetajaid ja koolielu kujutati mélemas viljaandes 2003. aastal sageli. Pealkirju analiiiisides
voib viita, et koolielu temaatika oli 2003. aastal esindatud rohkem ajalehes Postimees. SL
Ohtuleht kujutas erinevalt Postimehest tunduvalt vihem hariduspoliitilist olukorda. Mdlemas
ajalehes ilmus rohkem negatiivseid hinnanguid sisaldavaid artikleid, mis kandsid ka
negatiivset hinnangut sisaldavaid pealkirju ning ilmusid tiksikud dpetajaametit positiivses
votmes kujutavad artiklid. Need joudsid uudistesse peamiselt tdnu kujutatud persoonide pisut
ebaharilikele omadustele v&i hobidele. SL Ohtuleht kujutas Spetajat peamiselt seoses
konfliktidega nagu Postimeeski, kuid meediakajastuste arvu poolest iiletas Postimees
tabloidlehe.

Skeeml. Sagedasemad nimisonad ajalehe Postimees pealkirjades 2003. a
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Skeem 4. Negatiivset hinnangut kandvaid tegusdnu ajalehes SL Ohtuleht 2003. a

TEGUSONAD
[ ]
L L] L L}
ROOJAMA SUUDISTAMA m AHVARDAMA

Skeem 5. Negatiivset hinnangut kandvaid omadussonu ajalehes Postimees 2003. a

OMADUSSONAD

1
f T T 1
m
Skeem 6. Negatiivset hinnangut kandvaid omadussdnu ajalehes SL Ohtuleht 2003. a

OMADUSSONAD

1
] ] 1
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KOKKUVOTE

2003. aastal ilmus ajalehtedes Postimees ja SL Ohtuleht rohkesti dpetajaid ja koolielu
kujutavaid artikleid. Valdavalt olid need negatiivset hinnangut sisaldavad uudislood, millel
ka negatiivset hinnangut kandev pealkiri. Artikleid ning pealkirju analiiisides vdib viéita, et
ajalehes Postimees asetus dpetaja ohvri rolli, vastandudes riigile. SL Ohtulehes oli dpetaja
enamasti voimu kuritarvitaja rollis, vastandudes Opilastele. Mdlemad véljaanded kujutasid
Opetajat negatiivselt, ilmusid iiksikud positiivsed artiklid.

Teemadering oli ajalehtedes erinev. Postimehes oli Spetajatest ja koolist juttu rohkem seoses
hariduspoliitikaga, SL Ohtulehes aga seoses koolivigivallaga, dpilaste-Opetajate vaheliste
konfliktidega. Tegelikku pilti koolielust meedia ei peegeldanud. Eelistati lugusid, mis
sisaldasid negatiivset konflikti. Ajakirjanikud ei kirjutanud tavalisest koolielust voi
koolirddmudest, tublidest dpetajatest. Opetaja (ka direktor) oli meediapildis iihelt poolt kui
kaitsetu ja iilekoormatud inimene, teiselt poolt seaduserikkuja, kelle tegevusetus on iiks
pOhjus, miks koolis lokkab végivald ja puudub turvatunne.

Positiivseid kangelasi kumbki ajaleht ei kujutanud. Uksikud &petajatest persoonid sattusid
ajakirjanike huviorbiiti tinu omapérastele harrastustele. Oletus, et kvaliteetleht andis dpetajast
objektiivsema pildi kui tabloidleht, ei pidanud paika. Postimehes ilmus seejuures rohkem
Opetajat kujutavaid artikleid.

T66 autor kavatseb t6dd jatkata ning uurida, kas negatiivsed meediakajastused vdisid 2003.—
2004. a pohjustada suurema kaadrivoolavuse niiteks Pérnu koolides ning huvitav oleks ka
vorrelda, kas viimastel aastatel on dpetajat meedias teisiti kujutama hakatud.
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SISSEJUHATUS

Uurimistod teemaks valis autor kakskeelsed lapsed, sest see mdiste esines iihes
kirjandusteoses ning sealt siindis edasine huvi kakskeelsete laste ja nende arengu vastu. Teema
on ténapdeva ihiskonnas aktuaalne, sest itha rohkem on lapsi, kelle vanemad on eri rahvusest
ning mdlema vanemaga emakeeles suhtlemiseks peavad nad omandama kaks emakeelt, ning
lapsi, kes satuvad juba vdga noorelt oma kodumaalt teise riiki elama, kus nad peavad
omandama ka teise emakeele.

Kakskeelne laps on laps, kes on suuteline vabalt suhtlema kahes keeles. Kakskeelsete laste
puhul ei ole olemas iihte kindlat definitsiooni, sest mdiste ,,kakskeelsus* tdhendab erinevate
inimeste jaoks erinevat asja. Kéesolevas t60s moeldakse kakskeelsete laste all lapsi, kes on
juba alates siinnist hakanud samaaegselt omandama kahte emakeelt ja lapsi, kes on teise
emakeele omandamist alustanud oma lapsepdlves. Need lapsed on voimelised mdlemas keeles
aktiivselt radkima ja mdtlema ning ka kahest keelest aru saama, isegi kui laps pole veel kaht
keelt vordsel tasemel omandanud.

Kakskeelsusega on seotud mitmed eelarvamused, mille tdttu on mdnel lapsevanemal ja
spetsialistil vélja kujunenud arvamus, et kakskeelsus on lapse arengule kahjulik. Kuid nii nagu
iga lapse areng on individuaalne, esineb ka kakskeelsete laste arengus viga palju erinevusi
ning nii ei ole dige arvata, et kakskeelsusest on lapsele ainult kahju. Kakskeelsusest vdib
lapsele tulevikus palju kasu olla ning lapsevanema abi ja toetusega vaib laps juba lapsepdlves
vagagi edukalt omandada kaks keelt.

Uurimistdd eesmargiks seadis autor vilja uurida, kes on kakskeelsed lapsed. T60s uuriti
kakskeelsuse erinevaid tiiiipe, kakskeelsete laste keelelist arengut, kakskeelse lapse minapilti
ning kakskeelsuse positiivseid ja negatiivseid kiilgi.

T66 on jagatud viieks suuremaks peatiikiks. Esimeses peatiikis antakse iilevaade selle kohta,
keda saab pidada kakskeelseks lapseks ning kirjeldatakse erinevaid kakskeelsuse tiiiipe. Selles
peatiikis tutvustatakse mdisteid, nagu tasakaalus ja dominantne kakskeelsus, limiteeritud ja
retsessiivne ehk passiivne kakskeelsus, lisanduv ja taanduv kakskeelsus ning poolkeelsus.
Vilja on toodud ka samaaegse ja jarjestikuse kakskeelsuse omandamise viiside erinevused
ning antud iilevaade kakskeelsuse tiilipidest keele omandamise jérgi. Teises peatiikis
kirjeldatakse kakskeelse lapse keelelist arengut, antakse iilevaade lapse keelelise arengu
erinevatest perioodidest. Samuti on teises peatiikis iilevaade kahe keele omavahelisest mdjust.
Kolmandas peatiikis kisitletakse kakskeelse lapse minapilti: lapse teadlikkust oma
emakeelest, lapse identiteeti ja tema arvamust kakskeelsusest ning lapse esimesi kontakte
eakaaslastega. Neljandas peatiikis antakse iilevaade kakskeelsuse positiivsetest ja
negatiivsetest kiilgedest ning lapsevanemate eelarvamusest kakskeelsuse suhtes. Viiendas
peatiikis tehakse kokkuvote kakskeelsete laste vanemate seas ldbi viidud kiisitluse
tulemustest.

Uurimistoo  kirjutamisel kasutati nii eesti-, soome- kui ka ingliskeelseid materjale.
Kakskeelsuse kohta leidub hulgaliselt materjali kdigis kolmes keeles, kuid probleemiks on
materjali vanus: sageli on tegemist vdga vanade teoste ja viga ammu lébi viidud uurimustega.
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Kiesolevas to0s piiliti siiski kasutada vdimalikult kaasaaegseid allikaid. Eestikeelsetest
materjalidest kasutati kdige rohkem kahte kakskeelsust késitlevat teost: Colin Bakeri
Kakskeelne laps“, mis on kakskeelsuse késiraamat lapsevanematele ja Opetajatele, ning
Toivo Niibergi ,,Kakskeelsuse karid elus ja médngus®. Ingliskeelsetest materjalidest kasutati
Francois Grosjeani teost ,,Life with Two Languages* (,,Elu kahe keelega®) ja Ng Bee Chini ja
Gillian Wigglesworthi ,,Bilingualism* (,,Kakskeelsus®). Lisaks teostele oli abi ka
ingliskeelsetest internetiallikatest ning eestlase Sirje Hassineni soomekeelsest doktoritodst
Simultaaninen kaksikielisyys. Liheiset sukukielet viro ja suomi rinnakkain® (,,Simultaanne
kakskeelsus. Léhedased sugulaskeeled eesti ning soome kdrvuti®) ning selle pohjal koostatud
raamatust ,,Lapsesta kasvaa kaksikielinen* (,,Laps kasvab kakskeelseks®). Sirje Hassinen
kasvatab oma lapsi soome-eesti kakskeelsetena ning tema teostes leidus véga palju kasulikku
informatsiooni kakskeelsuse kohta.

Antud uurimistoéd saab mitmel viisil edasi arendada. Uheks vdimalikuks suunaks oleks
teatud grupi kakskeelsete laste arengu jdlgimine pikema aja jooksul, mille abil saaks vilja
selgitada, milliseid raskusi on lastel seoses kakskeelsusega ning kuidas kakskeelsus lastele
kasuks tuleb. Samuti voib uurida kakskeelsete laste enda arvamust kakskeelsuse kohta.
Kindlasti saaks antud t66d edasi arendada, uurides kui palju kakskeelseid lapsi leidub néiteks
t66 autori koolis, tutvusringkonnas voi kodukohas voi millised erinevused esinevad
kakskeelsuses soltuvalt sellest, milliseid keeli laps omandab.
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1. KES ON KAKSKEELNE LAPS? KAKSKEELSUSE TUUBID

Maiste ,,kakskeelsus® voib erinevatele inimestele erinevat asja tdhendada ning ei ole olemas
iiht kindlat kakskeelsuse definitsiooni. Keskmisele inimesele voib kakskeelsus tdhendada nii
kahe keele kasutamist, olenemata inimese keeleliste oskuste tasemest, kui ka kahe keele
kasutamist emakeele sarnaselt. Kahe keele kasutamise definitsiooni korral loetakse
kakskeelseks ka inimest, kellel on tegelikult ainult iiks emakeel ning teadmised teises keeles
vdivad olla minimaalsed, niiteks ainult viisakusviljendite tasandil. Kontrastiks on teine
definitsioon, mille jérgi on kakskeelsel inimesel kaks emakeelt ning seega valdab ta mdlemat
keelt vordselt. See tdestab, et kakskeelsuse mdistet voib defineerida mitmeti. (Bee Chin et al.
2008: 3)

Kakskeelsuse puhul ongi probleemiks, kuidas seda médratleda. Ng Bee Chin ja Gillian
Wigglesworth on oma teoses ,,Bilingualism*“ (2008: 5) (,,Kakskeelsus*) vilja toonud mdiste
,.kakskeelsuse aste, mis viitab lingvistilise osavuse tasemele, mille inimene peab saavutama
mdlemas keeles, selleks, et teda peetaks kakskeelseks. Kas kakskeelne on keegi, kes valdab
molemat keelt sama histi kui iikskeelne inimene? Voi on kakskeelne ka see, kellel on ainult
minimaalsed oskused iihes voi isegi mdlemas keeles? Arvamusi on erinevaid ja seda nii
tavainimeste kui ka keeleekspertide seas. Ameerika keeleteadlane Leonard Bloomfield
defineeris kakskeelsust emakeelesarnase kahe keele oskusena, samal ajal kui teine
keeleteadlane William F. Mackey defineerib kakskeelsust kui oskust kasutada rohkem kui
kaht keelt. Nagu ndha, seletused varieeruvad Bloomfieldi rangest ootusest téielikult
tasakaalustatud kakskeelsusest Mackey leebemate ndudmisteni kahe keele valdamises. Neid
kahte eri arvamust on nimetatud ka maksimalistlikuks (Bloomfield) ja minimalistlikuks
(Mackey) lahenemiseks. (Ibid.: 5)

Maksimalistlik vaade kirjeldab ideaalset kakskeelset inimest, keda reaalses elus on véiga raske
leida. Vaadeldes kakskeelseid inimesi, on arusaadav, et kakskeelsus ei saa ega funktsioneerigi
nagu kaks iikskeelset. Kompetentsus mdlemas keeles on suuresti mdjutatud sellest, kuidas
mdlemad keeled on kasutusel ja see on inimestel individuaalne. Veelgi enam, on tdstatatud
kiisimus, kuidas otsustada, kes on iildse ideaalne emakeele ridkija. (Ibid.: 5-6)

Minimalistliku vaate definitsiooniks sobib ka Ameerika lingvisti Einar Haugeni vaatenurk,
mis iitleb, et kakskeelseks vdib lugeda inimest, kes suudab mdlemas keeles koostada
tdhendusega {itlusi. Sellise definitsiooni jargi v3ib pidada kakskeelseks inimest, kellel on iiks
emakeel, kuid kes suudab niiteks restoranis endale Shtusogi tellida teises keeles. Seega ei
ole ka see vaatenurk téielikult dige, sest ei tehta vahet inimestel, kellel on ainult baasteadmised
mingis keeles, ning inimestel, kes kasutavad teist keelt laialdaselt iga paev. (Ibid.: 5)

Ng Bee Chini ja Gillian Wigglesworthi teose ,,Bilingualism* (2008: 6) (,,Kakskeelsus®)
kohaselt saab kakskeelseid inimesi jagada neljaks: tasakaalus kakskeelsus, domineeriv
kakskeelsus, retsessiivne kakskeelsus ning limiteeritud kakskeelsus.

Termin ,tasakaalus kakskeelsus* vdeti esimest korda kasutusele Kanadas, kirjeldamaks
inimest, kes on tidiesti kompetentne mdlemas keeles. Kasutades mdistet ,tasakaalus
kakskeelsus“ moeldakse selle all inimest, kes valdab perfektselt molemat keelt. Kuigi selliseid
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inimesi voib leida, kes molemat keelt niivord hasti valdavad, on siiski vdidetud, et tasakaalus
kakskeelsust on peaaegu vdimatu saavutada ja seda esineb viga harva. Isegi korgel tasemel
keeletdlgid eelistavad sageli iihte kahest keelest ja spetsialiseeruvad sellele, kuigi on viga
kompetentsed mdlemas keeles. (Bee Chin et al. 2008: 6-7)

Termin ,,dominantne kakskeelsus* viitab kakskeelsele inimesele, kellel iiks keel on
dominantne. Siiski ei tdhenda iihe keele dominantsus, et inimene valdab seda keelt perfektselt
kdikidel teemadel vesteldes. Néiteks prantsuse-saksa kakskeelne arvutiteadlane voib radkida
enamuse ajast prantsuse keeles, vélja arvatud siis kui ta koneleb arvutitega seonduvast, mida
ta teeb sel juhul saksa keeles. Samamoodi vdib itaalia-saksa kakskeelne dpetaja rddkida nii
itaalia kui ka saksa keelt, aga radkides jalgpallist teeb ta seda alati itaalia keeles, sest peamiselt
maéngib ta seda koos oma itaalia sdpradega. (Ibid.: 7)

,,Retsessiivne ehk passiivne kakskeelsus* on termin, mida kasutatakse inimeste kohta, kes on
pikkamisi kaotamas iihe keele oskust, peamiselt selle keele vdhese kasutamise tottu.
Kakskeelses iihiskonnas, kus inimene peab pidevalt iile minema iihe keele kasutamiselt teisele
(tavaliselt kodus radgitavalt keelelt tihiskonnas rédgitavale keelele), pole ebaharilik néha
kakskeelset, kes saab kiill teisest keelest aru, aga ise seda enam ei réagi. Passiivne kakskeelsus
— vOime aru saada, aga mitte ise koostada arusaadavaid lauseid selles keeles, on kontrastiks
aktiivsele kakskeelsusele- mdlema keele edukale kasutamisele. (Ibid.: 8)

Limiteeritud kakskeelsus ehk olukord, kus mdlema keele oskus on piiratud, on toonud kaasa
mitmeid diskussioone kakskeelsuse vallas. Terminit ,,poolkeelsus* kasutas esimesena
keeleteadlane Nils Erik Hansegard 1968. aastal, viidates soomekeelsete Opilaste vihemusele
Rootsis, kellel nappis osavust molemas keeles. (Ibid.: 8)

Poolkeelne keeleoskus on nii kvaliteedilt kui kvantiteedilt puudulik vorreldes tikskeelsusega
ning seda on peetud pohjuseks madalate akadeemiliste tulemuste saavutamisel. Poolkeelsus
ei ole aga kakskeelsuse ebadnnestumise tagajérg, selles ebadnnestumises on tavaliselt siitidi
keskkond. Kuigi termin ,poolkeelsus ei ole enam moes, on idee vdhe saavutavatest
kakskeelsetest, kes ei ole kompetentsed ei oma iihes ega teises keeles, sdilinud. Selle kohta
kasutatakse niitid aga terminit ,limiteeritud kakskeelsus®. On ka kritiseeritud selliseid
nimetusi ja seatud kahtluse alla, kas selline sildistamine on ikka dige, kuna see voib kahjustada
neid keeledppureid, kes on niigi juba asetatud raskemasse olukorda. (Ibid.: 8-9)

1.1. Samaaegne vaoi jarjestikune keele omandamine

On mitmeid erinevaid viise kakskeelsuse omandamiseks: nditeks voib laps omandada rohkem
kui {ihe keele enam-vdhem samaaegselt, samas vdib laps omandada iihe keele enne teist ehk
jarjestikku. Esimesel juhul on sellele viidatud ka kui kakskeelsusele esimese keelena, kahele
emakeelele ning ka kui kakskeelsele emakeele omandamisele. (The Development...1999:
252) Samaaegseks kakskeelsuse omandamiseks loetakse seda juhul, kui laps on dppinud kaks
keelt selgeks enne kolmandat eluaastat. Jérjestikuse omandamise korral on laps iihe keele
selgeks Oppinud enne kolmandat eluaastat ja teist keelt hakkab ta Oppima alles pérast
kolmandat eluaastat. (Grosjean 2001: 179)
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1.1.1. Samaaegne keelte omandamine

Enamus informatsiooni sellise keele omandamisviisi kohta tuleb péevikutest, mida
lapsevanemad on oma laste kakskeelseteks kasvatamisel kirjutanud. Enamasti on siinkohal
kasutatud meetodit ,,iiks isik — iiks keel“ ja need pdevikud on avaldatud kas lapsevanemate
endi poolt vdi on need antud lingvistidele analiiiisida ja iiles kirjutada. Sellised vaatlused on
véga informatiivsed, aga samas varieerub nende kvaliteet ja usaldusvéirsus: otsesed vaatlused
vanemate poolt voivad viia vigadeni lileskirjutistes voi valeettekujutusteni lausutud titlustest.
Hoolimata oma vigadest on need aga véga tdhtsad allikad ja suur osa informatsiooni
lapsepdlve kakskeelsuse kohta périneb just nendest. (Grosjean 2001: 180)

Pole vahet, kas laps omandab iihe keele ja temast saab iikskeelne vdi omandab ta samaaegselt
kaks keelt ja temast saab kakskeelne, keele dppimise kiirus ja muster on sama. On vilja
selgitatud, et keskmine vanus, millal laps iitleb oma ema sdnul esimese sona on 11,2 kuud
kakskeelse lapse puhul ja 11,6 kuud likskeelse lapse puhul. (Ibid.: 181-182) Kuid véidetakse,
et vaid samaaegsel kahe keele Sppimisel on vdimalik omandada mdlema keele veatu
hadldamine (Hassinen 2005: 39).

Keeleuurijad ei ndustu omavahel tdielikult selles osas, kas kakskeelne laps 14bib esialgu keelte
segunenud faasi, mis sisaldab ainult {ihte keelesiisteemi, milles on elemente mdlemast keelest,
vOi on ta voimeline hoidma kaks keelt kohe keele arenemise algusest peale eraldi. Viimase
arvamuse puhul on keeleteadlane C. Bergman viitnud, et tema tiitar Mary, kes omandas
inglise ja hispaania keele samaaegselt, nditas, et ta eraldas kaks keelt omavahel véga varases
vanuses (15 kuud), vastates oma lapsehoidjale ainult hispaania keeles ning oma emale ainult
inglise keeles. (Grosjean 2001: 182)

Bergman pakub vilja, et ainult juhul, kui lapsele saab osaks kahe keele segamini kasutamine
oma vanemate ja teiste inimese poolt, siis kasutab ka laps ise kakskeelseid segamini lauseid.
Seega on siilidi lapsevanemate keeledpetusmeetod ja mitte lapse voimetus hoida kaht keelt
eraldi. Sellel vaatel aga ei ole palju toetajaid ja paljud lingvistid usuvad, et esialgu on lapsel
iiks keelesiisteem, mis votab endasse molema keele elemente. Lingvistid Virginia Volterra ja
Traute Taeschner tdid vilja kolmeosalise lapse keelearengu protsessi: esimeses osas on lapsel
iiks sOnavarasiisteem, milles on sdnu molemast keelest. Teises osas on lapsel juba kaks
erinevat sOnavara, aga ainult iiks grammatika. Ning kolmandas osas on tal olemas nii eraldi
sOnavara kui ka eraldi grammatika mdlema keele jaoks. (Ibid.: 183)

Uuringus, kus uuriti eesti-inglise kakskeelseid lapsi, tdhendati, et aja jooksul vdhenes lastel
kahe keele segamine iihte lausesse: 20-kuuselt olid 34% lausetest segakeelsed, 23-kuuselt olid
seda 11% lausetest ja 24-kuuselt olid seda ainult 4% lausetest. Néib, et kakskeelsed lapsed
saavad aegamisi teadlikuks erinevate keelte sOnavarast ja reeglitest. (Ibid.: 188)

1.1.2. Jarjestikune keelte omandamine

Mitte kdik kakskeelsed lapsed ei omanda kaht keelt samaaegselt. Tegelikult enamus lapsi
elavad keskkonnas, kus nende emakeel on vihemuskeel ning seega Opivad nad iihe keele
kodus ja teise omandavad kooli minnes. Modnele lapsele korraldatakse selles keeles
keeletunde, kuid enamus omandavad keele loomulikul viisil, suheldes dpetajate, kaasdpilaste
ja teiste inimestega, kes on osa sellest keelekeskkonnast. Teistest lastest saavad jallegi
kakskeelsed, sest nende pere kolib vélismaale ja nii leiavad nad end rdédkimas iiht keelt kodus
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ja teist kodust viljaspool. (Grosjean 2001: 191) Siin ongi vaadeldud neid lapsi, kes on teise
keele omandanud loomulikul viisil teistega suheldes. Nende hulka ei loeta lapsi, kes on
omandanud teise keele pigem kunstlikul viisil klassiruumis keeletundides. Sellise keeledppe
tulemuseks on harva kahe keele vdrdselt funktsionaalne ja regulaarne kasutamine. (Grosjean
2001: 191-192)

On palju vaieldud, kas esimese ja teise keele omandamisel on tegemist samade lingvistiliste
ja kognitiivsete strateegiatega. Pikka aega arvati, et teadmised esimesest keelest mojutavad
teise keele omandamise protsessi ja mitmed vead, mida teises keeles tehti, olid pShjustatud
otseselt voi kaudselt esimese keele mojust. Sellise mju nditeks on prantsuse aktsent prantsuse
lastel, kes dpivad inglise keelt. Teised keeleuurijad on aga avaldanud arvamust, et teise keele
omandamine on paralleelne esimese omandamisega, see tdhendab, et esimese keele mdjutused
on minimaalse tihtsusega. (Ibid.: 194)

Ameerika lingvisti Lily Fillmore’i arvates on olemas kolm faasi lapse teise keele loomulikul
viisil omandamisel. Esimeses faasis loob ta sotsiaalsed suhted nendega, kes seda keelt
radgivad. Et seda teha, teeb ta pigem kaasa interaktiivsetes tegevustes, kus on vdimalik
kasutada lihtsaid lauseid ning ka mitteverbaalset suhtlemist. Teises faasis keskendub laps
suhtlemisele nendega, kes seda keelt radgivad, hakates moodustama keerukamaid lauseid.
Kolmandas faasis teeb laps kindlaks, kas see lausevorm, mida ta kasutab on ka keeleliselt
oige. Fillmore’i arvates kasutab teise keele Sppija mitmeid kognitiivseid ja sotsiaalseid
strateegiaid. (Ibid.: 195-196)

Fillmore toob vilja, et lapsed omandavad esmalt terviklikud véljendid nagu: ,,Vaata seda!®,
,,0ota liks hetk!“, | Kelle kord niiiid on?*. Kui neil on selliseid véljendeid terve hulk, hakkavad
nad neid analiiiisima ja jagama koostisosadeks, mida nad kasutavad uute lausete loomisel.
Fillmore rohutab, et need lapsed, kes hakkavad teist keelt rddkima vdga kiiresti, kasutavad
selleks strateegiaid, mis toetuvad sotsiaalsetele suhetele. Néiteks otsivad nad endale sopru,
kelle emakeeleks on nende teine keel, neile meeldib nende lastega rollimdnge méngida ja nad
ei hoia ennast teise keele radkimisel tagasi. Neile lastele on vdga tdhtis, et nad saaksid oma
teises keeles suhelda, isegi kui nad selle juures vigu teevad. Ja tavaliselt aitavad need lapsed,
kelle jaoks on Opitav keel emakeel, Oppija vélja, kaasates keeledppija oma méingudesse ja
lihtsustades vajadusel oma kdnet, et keeledppija aru saaks. (Ibid.: 196)

1.2. Lisanduv ja taanduv kakskeelsus

Erinevate kakskeelsuse olukordadena saab vilja tuua ka lisanduva kakskeelsuse ja taanduva
kakskeelsuse. Kui laps radgib mingit enamuskeelt ja tal on vdimalus saada kakskeelseks mingi
teise enamus- voi viahemuskeele omandamise kaudu, siis késitletakse seda valdavalt lisanduva
kakskeelsuse olukorrana. Esimene keel, milleks on antud juhul prestiizne enamuskeel, ei ole
ohus. Seda ei asendata teise keelega, iikskdik, kas uus keel on enamus- vdi vihemuskeel.
Kodu ja/voi kooli kaudu lisab laps senisele mingi uue keele ja kultuuri ning kadusid ei toimu.
(Baker 2005: 26)

Erinev on olukord siis, kui vihemuskeelt kdnelevalt lapselt oodatakse, et ta omandaks kodus
vdi sagedamini koolis teise keelena enamuskeele. Eesmérk on uue enamuskeele saamine
domineerivaks keeleks vdi isegi esimese vahemuskeele viljatdrjumine. Seda késitletakse
taanduva keelekasutusena. Niiteks kiivad Ameerika Uhendriikides paljud kodus esimese
keelena hispaania keele omandanud lapsed koolides, mis sageli nduavad, et inglise keelest
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saaks nende elus domineeriv keel. (Ibid.: 26-27)

1.3. Kakskeelsuse tiilibid omandamismeetodi jargi

Kakskeelsuse omandamiseks on mitmeid mooduseid. Suzanne Romaine on teoses ,,The
development of language* (1999: 253-254) (,,Keele areng*) kakskeelsust puudutava peatiiki
all vilja toonud kuut tiiiipi laste kakskeelsust (tabel 1), andes neile nime meetodi jargi, mida
selle tiilibi puhul on laste kasvatamisel kasutatud.

Tabel 1. Kakskeelsuse tiilibid.

Vanemad Uhiskond Strateegia
1. tiidip: ,,Uks isik — | Vanematel on erinev | Uhe vanema Vanemad risgivad mdlemad
iiks keel emakeel, aga molemad | emakeel on lapsega siinnist saati oma

on mingil mééral domineeriv keel emakeeles.

vOimelised suhtlema ka | {ihiskonnas, kus

teise vanema pere elab.

emakeeles.
2. tiilip Vanematel on erinev Uhe vanema Mbdlemad vanemad raagivad
,Mittedomineeriv | emakeel. emakeel on lapsega mittedomineerivas
kodune keel/ iiks domineeriv keel keeles, tihiskonnas
keel — iiks tihiskonnas, kus domineerivat keelt rddgib laps
keskkond* pere elab. viljaspool kodu, eriti lasteaias.
3. tiitip Vanematel on sama Uhiskonnas Vanemad radgivad kodus
,Mittedomineeriv | emakeel. domineeriv keel ei | lapsega oma emakeeles.
kodune keel ilma ole vanemate
keskkonna toeta“ emakeel.
4. tiiip ,,Kaks Vanematel on erinev Molema vanema Mbdlemad vanemad raagivad
mittedomineerivat | emakeel. emakeel on erinev | stinnist saati lapsega oma
kodust keelt ilma elatavas tihiskonnas | emakeeles.
keskkonna rédgitavast
toetuseta‘ emakeelest.
5. tiitip: ,,Mitte Vanematel on sama Vanemate emakeel | Uks vanematest rifgib lapsega
emakeelt radkiv emakeel. on ka iihiskonnas alati keeles, mis ei ole vanema
vanem“ radigitav keel. emakeel.
6. tiip: Vanemad on Uhiskond v&ib Vanemad lahevad teisele
»Segakeelsus* kakskeelsed. samuti osaliselt keelele iile vdi segavad

kakskeelne olla. omavahel keeli.

Allikas: Romaine 1999: 253-254

1.3.1. Sarnasused ja erinevused eri meetodite vahel

Kaikidel tiitipidel on midagi ihist teiste tiilipidega. Naiteks, 1. tiiiibi ja 2. tiiiibi korral on
vanemate emakeeled erinevad ja iihe vanema emakeel on ka rddgitavaks keeleks iihiskonnas,
kus nad elavad. Mis neist kaht tiilipi eristab, on strateegia, mida kasutatakse lapse
kasvatamisel. Esimese tiilibi puhul on laps kodus siistemaatiliselt avatud mdlema vanema
emakeelele, samas teise tiilibi puhul toimub ithiskonnas kasutatava keele kasutama hakkamine
hiljem ja viljaspool kodu. 4. tiitibi puhul on samuti mdlemal vanemal erinev emakeel, aga
kumbki neist keeltest ei ole emakeelena kasutusel tihiskonnas, kus nad elavad. Sellisel juhul
opib laps kodus mdlema vanema emakeelt ning hiljem tutvub ta iihiskonnas réddgitava
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emakeelega véljaspool kodu. Sellisel juhul on tulemuseks kolmekeelne laps. Kolmanda ja
viienda tiiibi puhul jagavad vanemad sama keelt, aga 3. tiiiibi korral ei ole vanemate keel
sama, mis thiskonnas radgitav emakeel ning 5. tiiiibi puhul radgib iiks vanematest lapsega
keeles, mis ei ole tema emakeeleks. Kuigi 6. tiilipi ei kirjeldata vastavas kirjanduses eriti palju,
voib tegemist olla just kdige iildisema tiitibiga. (The Development... 1999: 255)

Tiitip ,,iiks isik — iiks keel oli iiks varasemaid tahtliku kakskeelsuse vorme, mille pakkus vélja
prantsuse lingvist Grammont oma sdbrale, lingvist Jules Ronjat’le, kes oli prantslane ja kelle
naine omakorda oli sakslane. Nad otsustasid oma lapse iiles kasvatada kakskeelselt ja nad
leppisid kokku, et Ronjat radgib oma poja Louis’ga ainult prantsuse keeles ning tema naine
raagib lapsega ainult saksa keeles. See strateegia oli ddrmiselt edukas ning Ronjat teatas 1913.
aastal, et pérast esialgset keelte segamise perioodi dppis Louis mdlemat keelt kasutama sama
edukalt kui teised lapsed kasutasid oma ainsat emakeelt. Sama meetodi edukust kinnitas ka
lingvist Lenore Arnberg, kes intervjueeris Rootsis rootsi-inglise segaperesid, kus see meetod
kasutusel oli. (Grosjean 2001: 173)

Sellise meetodi heaks kiiljeks peetakse seda, et laps ithendab teatud keele teatud inimesega ja
harjub vastama sellele inimesele alati vastavas keeles. Vahel raégib laps oma jutu molemas
keeles: emale tema keeles ning isale tema keeles. Laps ei aktsepteeri tavaliselt ka vanema
,»vale keele* kasutamist ja tuletab seda vanemale meelde. (Hassinen 2005: 41-42)

Uheks ohuks meetodi ,,Uks isik — iiks keel* puhul on see, et laps suudab kiill aru saada
mdlemast vanemast, aga rddgib ainult seda keelt, mida rdéigitakse emakeelena selles
ihiskonnas, kus ta elab. Sotsiolingvistilised uuringud vdhemuskeele kohta on niidanud, et
tavaliselt on lapsel vdga raske aktiivselt vihemuskeelt omandada, kui see ei saa toetust
thiskonnalt. Seda eriti juhul, kui kodus on ainult iiks inimene, kes véhemuskeelt radgib.
Sellistel juhtudel v&ib laps seda keelt kasutada, aga {ildiselt ta seda ei tee. (The
Development...1999: 255-256)

Lisaks iilalkirjeldatud meetoditele on itheks meetodiks ka esialgu ainult iihe keele kasutamine
jakui laps on teatud vanuses (nditeks 3—5aastane), siis tutvustatakse talle ka teist keelt. Sellise
strateegia nditeks on iiks Saksa-Peruu pere, kus otsustati laps kasvatada saksa-hispaania
kakskeelseks enne kooli, aga esmalt pidi ta Sppima saksa keelt. Selle strateegia edukuse
tagamiseks radkisid vanemad omavahel ja lapsega ainult saksa keeles, otsisid talle mdne saksa
keelt kdneleva mingukaaslase ja palusid isegi Peruu vanaemal lapsega mitte hispaania keeles
radkida. Kui laps oli 2 aastat ja 10 kuud vana ning tema saksa keele alustalad olid loodud,
lubati tal méngida ka hispaaniakeelsete lastega ja nelja kuuga Sppis ta radkima hispaania keelt.
Selline meetod on vdimalik ainult siis, kui vanemad kasutavad meetmeid nagu kasutati selles
perekonnas voi kui perekond elab suure etnilise variatiivsusega keskkonnas, kus laps saab
vabalt praktiseerida ka selle riigi vihemuskeelt nii kodus kui ka véljaspool seda. (Grosjean
2001: 174-175)

Uheks strateegiaks, mida perekonnad kasutavad, on ka ,keele aja* meetod, mis tihendab, et
tiht keelt radgitakse peres nditeks hommikul ja teist Shtul voi tiht iiks nédal ja teist keelt
jérgmine nédal ja nii vaheldumisi. On teada, et see ei ole just kdige edukam meetod, sest see
lahtub nii juhuslikult faktorist nagu aeg pieval vdi erinev nddalapdev. Samas on selline pidev
keelte vaheldumine iiks kdige loomulikumaid ldahenemisi. (Ibid.: 174)
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2. KAKSKEELSE LAPSE KEELELINE ARENG

Laps omandab oma emakeele umbes esimese nelja eluaasta jooksul. Usutakse, et lapsel on
kaasasiindinud oskus dppida keeli. (Hassinen 2005: 81). Keeledppimise vdime on ilmselt
range geneetilise regulatsiooni all, avaldudes ligikaudu kaheteistkiimnendal elukuul ja
arenedes himmastavaks voimeks omandada paevas terve hulk uusi sdnu. See vdime siilib aga
vaid moned aastad. (Niiberg et al. 2007: 8)

Téiskasvanul on raske aru saada, kuidas viike laps on vdimeline omandama nii kiiresti ja
vaevatult keerulisi keelesiisteeme, mis valmistavad tdiskasvanuna teise keele Oppijatele
raskusi, ning mida tdendoliselt ei olegi tdiskasvanuna teist keelt Oppides vOimalik nii
perfektselt omandada. Lapse keel aga areneb astmeti. Ukski laps ei hakka kohe moodustama
keerulisi lauseid vaid areng algab silpidega ja nendest moodustuvate sonadega, mida
hakatakse lauseteks ithendama. (Hassinen 2005: 81) Keele iilesehitus tundub olevat paika
pandud juba siindides: lapsed eeldavad teatava korrapdra olemasolu aja ning mitmuse
vormides ja muudes reeglites, ilma et neid oleks vaja pidevalt dpetada (Niiberg et al. 2007:
8). Kuid vaid siinniga kaasa antud vdime keelt dppida pole piisav: laps vajab ka keelelist
keskkonda ja seda, et temaga suheldaks juba viikesest peale (Hassinen 2005: 81).

Nii tikskeelsed kui kakskeelsed lapsed omandavad keele ja rddgivad seda keelt, et suhelda ja
luua sotsiaalseid suhteid. Keele omandamine on oluline inimese kogu isiksuse arengu
seisukohalt. Keele dppimine muudab lapse suhteid teiste inimestega, sest ta saab oma tundeid
ja motteid avaldada. Nii avaldub lapsele keele kaudu kogu uus maailm ning kui laps omandab
emakeelena mitu keelt, siis avaldub talle lausa mitu maailma. (Ibid.: 81-82)

Iga terve laps suudab omandada enda kasvukeskkonnas radagitavad keeled. Lapse keelelise
arengu tingimusteks on bioloogilised, sotsiaalsed ja kognitiivsed eeldused. Bioloogilised
eeldused on néiteks normaalse kuulmise, haédleelundite ja méilu olemasolu: laps on vdimeline
kuulma, tajuma, meelde jitma ja motlema ning ka ise kdnelema. Kui laps ei kuule, siis ei
hakka ta ka rddkima, sest ta ei kuule teiste kdnet ning ei saa sealt eeskuju votta. Kui lapse
hidileelundid ei arene normaalselt, ei saa ta hddldada koiki emakeelseid hailikuid ega sonu
ning tema kdne mdistmine voib olla raskendatud. Kui lapse mélu- v3i mdtlemisprotsessides
on héireid, siis need vdivad raskendada kdne mdistmist ja ka radkimist. (Ibid.: 82)

Inimesel on seega bioloogilised eeldused kdnelema dppimiseks. Kdnevdime sotsiaalne aspekt
seisneb selles, et bioloogilised eeldused realiseeritakse ainult sotsiaalses keskkonnas. Lapsele
on vaja kdnekeskkonda ja eakohast tegevust, mis aktiviseerib suhtlemist. Piiratud suhtlemise
korral kone areng hilineb. (Niiberg et al. 2007: 8) Laps on sotsiaalne olevus, talle on tihtis, et
temast aru saadaks, ja et ta end viljendada saaks. Tdiskasvanuga vastastikku suhtlemisel ei
arene ainult lapse kdne: see paneb pohja ka lapse sotsiaalsusele ja vestlusosavusele. See
voimaldab edaspidi sobiva keelelise kditumise: mis on sobiv mingis olukorras ja eri keelte
kontekstis. Laps kogeb, millist keelelist ja mittekeelelist (ndoilmed ja kehakeel) tagasisidet
tema keeletimbruskonnas antakse, millest saab radkida, ning millest tuleks vaikida. (Ibid.: 82)
Kognitiivsed eeldused tdhendavad lapse oskust votta vastu ja késitleda ajus keeli ja keelte
stimboleid. Inimaju suudab aru saada ja toota vdga suure hulga lauseid. Keeleoskus voimaldab
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juba viikelapsel iihendada teatud tdhenduse vastava sona hédldusega. Kakskeelne laps
omandab tihe asja kohta vdhemalt kaks sona. Kui algselt omandab laps sonu mehaaniliselt
imiteerides, siis kognitiivne areng vdimaldab teatud seoste teket. Méluprotsessid arenevad ja
laps suudab &dra tunda sonade iihiseid osi ja votta kasutusele analooge ja abstraktsioone. Laps
saab keelest voi keeltest teadlikuks. (Niiberg et al. 2007: 82)

Lapse keelelised teadmised tdienevad ajapikku: vahel kiiremini, teinekord aeglasemalt. Keele
omandamisega kaasneb kaks vastakat protsessi: liks tdhendab keelemédra kasvu ja
keerukamaks muutumist, teine aga kvaliteedimuutust. Keeleméira kasvu muutumisega seoses
omandab laps esimestel cluaastatel uusi hdilikuid, sonu ja keeledppelisi aspekte. Lapse
kuulmine, ndgemine ja ka kone muutuvad selgemaks. Sonade tdhendus muutub tdpsemaks.
Lapse sonavara ja keelereeglid mitmekesistuvad ja laps hakkab rohkem radkima. (Hassinen
2005: 83)

Kvaliteedimuutus toimub siis, kui lapse kognitiivne areng voimaldab keeleosade analiiiisi ja
eraldamist. Esimese iiheksa kuu jooksul muutub laps tundlikumaks emakeele voi emakeelte
Suhtes ning hakkab tdhelepanu podrama oma keelekeskkonnas téhtsatele ja tdhendust
muutvatele erinevustele. Samal ajal viheneb lapse hailikute arv ja voimekus eraldada neid
hailikud, mis lapse emakeelde ei kuulu. Just sellel ajal toimuvad hilisemat keele dppimist
silmas pidades olulised protsessid: hilisemal keeledppel on &didrmiselt raske saavutada
samasugust héddldamist, mis on omane emakeele tasemele, kuna hdilikute arv vihenes ja
keeledppe moned valdkonnad ei ole enam nii lihtsalt omandatavad. (1bid.: 83)

See, millal laps omandab esimese sdna ning lause, on individuaalne. Uuringute tulemused on
ndidanud, et poiste ja tiidrukute keeleline areng on erinev ning poisid on aeglasemad keele
omandajad. Kui lapse motoorne areng on kiire (laps tduseb varakult piisti ja hakkab kondima),
siis 1dheb lapse tdhelepanu litkumisele ja tema keeleline areng v3ib rohkem aega votta. Ka
lapse siinnijarjekord mdjutab keelelist arengut. Esimese lapse puhul on kogu vanemate
tihelepanu talle suunatud ja seetdttu vaib ta ka kiiremini radkima hakata. Kui lapsele on
vanemaid ddesid-vendi, voib tal kiill olla mitu , keeledpetajat, aga ka raskem saada endale
tihelepanu, et ta ise radkida saaks. (Ibid.: 83-84)

Uuringud on nididanud, et teatud keskkonnategurid toetavad lapse varast keelelist arengut ja
annavad head eeldused keelte dppimiseks. Lapse keelelist ja iildist arengut mdjutavad pere
majanduslik olukord, ema ja isa haridustase ja ema vanus. Ollakse arvamusel, et paremas
majanduslikus olukorras ja kdrgema haridustasemega vanemad pddravad rohkem tdhelepanu
lapse keelelisele arengule, pakkudes talle vajalikke vahendeid keele omandamiseks, néiteks
raamatuid, videoid ja kassette. Vanemate maailmavaade ja kodused kasvatusviisid vdivad
luua tugeva turvatunde ning ndidata, et laps on vanemate poolt armastatud just sellisena, nagu
ta on. Vanemate lapsega suhtlemine, madngimine ja lapse iseseisva tegevuse julgustamine
arendavad lapse keelelist arengut. (1bid.: 84)

Samas vdivad vanemad lapse keelelist arengut ka aeglustada, mdistes néiteks juba pilgust voi
lapse kéeviipest, mida laps soovib. Kui laps Opib, et tema soove ja mdtteid loetakse Shust,
pole tal vajadust iiritada radkida. Vahel on seetdttu lapsevanemal kasulik méngida moistmatut
ja lasta lapsel piitida seletada, mida ta soovib. (Ibid.: 84)
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2.1. Lapse keelelise arengu perioodid
2.1.1. Kdéne-eelne periood

Lapse keeleline areng on jagatud erinevateks perioodideks. Veel paar aastakiimmet tagasi
arvati, et lapse keele omandamisele saab kaasa aidata hetkest, mil ta on hakanud rédkima.
Niiiidseks on teada, et paljude probleemidega saab tegeleda ja peab tegelema juba kone-eelsel
perioodil. (Niiberg et al. 2007: 9) Laps harjub keele riitmiga juba enne oma siindi kuulmise
kaudu: laps kuuleb esialgu ema siidame 166ke ja hiljem ka muidu helisid. On teaduslikult
toestatud, et lootega on motet radkida. Véga tahtis on ka vastsiindinud lapsega radkida, isegi
kui ta veel sOnadest aru ei saa. Imik naudib ema konet, sest tunneb &ra selle riitmi.
Intonatsioon, hailetoon ja ndoilmed pakuvad lapsele huvi ja panevad ta vestlejat jalgima.
Kasvava imikuga rddkimine arendab lapse sotsiaalsust, silmside aitab jélgida teise tundeid ja
ilmeid ning nendele reageerimist. Nii areneb kahepoolne tunnete viljendusoskus. Laps
omandab keelt kogu aeg: méngides, argitoimetuste juures ja isegi lihtsalt kuulates. (Hassinen
2005: 84-85)

Sveitsi psiihholoogi Jean Piaget' kognitiivse arengu teooria kohaselt on lapse areng 0.—2.
cluaastani sensomotoorse intellekti arenemise perioodiks. Vastsiindinu areneb meelte ja
liigutuste kompleksi kasutades ja arendades. Valdavaks suhtlusviisiks on tdiskasvanu
vastamine lapse kehakeelele, nutule ja ndoilmetele. Pirast vastsiindinule omaste
reflektoorsete reaktsioonide kustumist on laps vdimeline oma muljeid eristama ja valmisolek
imbrusega suhtlemiseks suureneb. Nutmisega teatab laps oma bioloogilistest vajadustest.
(Kuusik et al. 2007: 42-43)

Esialgu on nutt kdige tdhtsam viljendusviis ja lapse hooldaja oskab peagi lapse nutu
pOhjustest aru saada. Vastsiindinud laps héélitseb mitmel viisil: ta neelab, matsutab, aevastab,
dgiseb ja nutab. Kuigi laps héilitseb juba slinnist saati, siis vanemate keelelisele suhtlusele
hakkab ta reageerima umbes kolme kuu vanuselt. Selles eas laps tavaliselt juba naeratab ja
vastab teiste naeratusele. Laps suhtleb ka oma pilguga. Laps saab konest iha rohkem aru,
oskamata veel ise rddkida. Esialgu on laps nn vastvdtja rollis: ema ja isa alustavad temaga
suhtlemist ning laps vastab neile naeratuse ja haélitsemisega. (Hassinen 2005: 85) On oluline,
et kumbki lapsevanem radgiks algusest peale lapsega oma emakeeles. Kui lapsega radgitakse
palju ja siilitatakse seejuures jarjepidevus: ema rddgib iiht keelt ja isa teist, siis laps tunneb
turvalisust ja mdistab, kumb vanem millist keelt rdédgib. (Pietildinen 2008)

Esimese eluaasta pohiiilesanne on motoorika areng: laps 0pib horisontaalasendis pead tdstma,
siputama, roomama, istuma ja piisti tdusma, képuli lilkuma, iseseisvalt kdima ja jooksma.
Esimese eluaasta teine tihtis iilesanne on kdnest arusaamise kujundamine. (Niiberg et al.
2007: 72) Vanemate hoolitsemine ja armastus tagab usalduse, kindlustunde, riitmi ja
korrapéra. Vene arengupsiihholoogi Lev Vgotski koolkonna jargi iseloomustab kdne arengut
imikueas juhtiva tegevusena emotsionaalne suhtlemine tdiskasvanuga, kontakti loomine
koogamise ja lalisemise abil. (Kuusik et al. 2007: 43) Imiku lalisemise ja koogamise
héélitsused teenivad olulist funktsiooni. Lapsed lalisevad alates kolmandast elukuust kuni
aastaseks saamiseni. Lalisemisel vdivad nad iihel voi teisel hetkel tekitada igat kdigis keeltes
olemasolevat heli ja sugugi mitte ainult seda, mida neile esitatakse. Hilisem imiku lalin
hakkab jérjest enam peegeldama keelt, mida tema timbruses radgitakse, algselt heli kdrguse
ja tooni, 1dpuks spetsiifiliste hailitsuste mattes. (Hassinen 2005: 85)

Heas konekeskkonnas lalin areneb, laps Spib moodustama silpe ja korduvate silpidega
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riitmilisi silbiridu. Areneb ka lapse kdnetooni mdistmine ja kdnetaju — sdnade dratundmine
kindlas situatsioonis. (Kuusik et al. 2007: 43) Lapse aastaseks saamisel kaovad need hailikud,
mis lapse kasvukeskkonna keeles esindatud pole (Niiberg et al. 2007: 9). Kakskeelsete ja
mitmekeelsete laste lalin erineb aga oma ulatuse poolest iikskeelse lapse lalinast, nimelt on
kakskeelse lapse lalina ulatus palju suurem, kuna lapse keeles on kahe keele héilikud
(Hassinen 2005: 85).

Uheksandal elukuul algab kajakdne- ehk ehholaaliaperiood, kus laps imiteerib tdiskasvanu
kdnet. Arvatakse, et see voib olla bioloogiliselt mdératletud. Lapsed Opivad keele kolalisi
mustreid enne, kui nad hakkavad 6eldu tahendusest aru saama vdi isegi enne seda, kui nad
neid ise hdidldada oskavad. 9.-12. elukuul hakkab lapse lalin meenutama tdiskasvanu
lausungite intonatsioonimustreid. Laps teeb jérele hdéli, mida kuuleb. 11-12 kuu vanused
lapsed lalisevad tihti pseudolausetes: jutustavate, kiisi- ja hiitidlausete intonatsioonimustreid
kasutades. (Psiihholoogia... 2002: 151)

2.1.2. Esimesed sonad

Lapsevanemaid huvitab, millal iitleb laps oma esimese sona, kuidas lapse sdnavara kasvab,
mitu sdna omandab laps kuus ja kui palju sonu kuulub lapse sonavarasse erinevatel elukuudel.
Laste sOnavara kasvu on uuritud laste kdnet lindistades. Laps mdistab rohkem sonu
(retseptiivne sdnavara), kui ise kasutada oskab (aktiivne sdnavara). Kui pooletunnises
lindistuses esineb nditeks 25 sona, siis arvatakse, et lapse sonavarasse kuulub umbes 50 sona.
(Hassinen 2005: 85-86)

Oma esimese sOna iitleb laps kdige sagedamini 10. elukuul, kuid siin vdib esineda
mitmekuiseid erinevusi. Seda perioodi nimetatakse tihesdnaliste lausungite perioodiks, sest
ithe sdnaga osutab laps tervele fraasile vdi lausungile. (Psiihholoogia... 2002: 151) Et laps ei
oska veel sonu lauseteks ithendada, ei olegi tema konest voimalik aru saada ilma teda samal
ajal ndgemata. Kui laps lausub nditeks ,,issi“, siis v0ib see tdhendada mitut eri {itlust: ,,Issi,
tule siia!®, ,,Siin on issi sokk.”, ,,Kus isa on?* jne. Selleks, et 6eldud iiksiku sona tdhendust
mdista, peab {ihtlasi ndgema, kuhu laps vaatab, millele ta osutab voi millises olukorras parajast
viibib. (Toomela 1999: 75) Uhesdnalised viljendused vdivad tihendada tegijat, tegevuse
objekti, tegevust, olukorda, kohta ja palju muud. Esimesel eluaastal on juhtivaks tegevuseks
vahetu emotsionaalne suhtlemine tdiskasvanuga, milles lapsel kujuneb suhtlemisvajadus
teiste inimestega, emotsionaalne suhtumine neisse. Kogu lapse kéditumine sel perioodil on
suunatud iihele — sotsiaalsete kontaktide loomisele. (Niiberg et al. 2007: 10)

Eesti lapse sagedasteks esimesteks sdnadeks on aitdh, emme, anna. Esimesteks sonadeks on
tihti pereliikmete, koduloomade, toiduainete, kehaosade ja riiete nimed. Sdna tihendus v3ib
olla tdiskasvanu omast laiem, nditeks voib laps delda kiisu kdikide pehmete ja karvaste asjade
kohta, voi hoopis kitsam, nditeks iitleb laps kiisu ainult enda kassi kohta. Neist esimest juhtu,
tahenduse iildistamist, tuleb rohkem ette kui tdhenduste kitsendamist. (Psithholoogia... 2002:
151) Esimeste sdnade omandamist mdjutavad mitmed tegurid: lapse isiklikele omadustele
lisaks on olulised ka sotsiaalne ja psiihholoogiline taust ja ka néiteks see, kui palju lapsega
suheldakse, radgitakse, mangitakse, ja kuidas lapse eest hoolitsetakse. Erinevusi esineb aga
nii iikskeelsete kui ka kakskeelsete laste seas. (Hassinen 2005: 86) Vene arengupsiihholoogi
Lev Vogotski koolkonna jirgi on esimestel eluaastatel juhtivaks tegevuseks tegutsemine
esemetega, sellest tuleneb tegevuslik-situatiivne suhtlemine tdiskasvanuga, kus dialoogi
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kéigus areneb aktiivselt hddldamine, sdnavara ja grammatika. Dialoogi korval on endiselt suur
tahtsus kehalisel kontaktil, vesteldakse samaaegselt nii sdnade, meelte kui liigutuste abil.
(Kuusik et al. 2007: 45)

On tdestatud, et imikud oskavad nigu ja huuli jalgides teha vahet erinevates keeltes, néiteks
inglise ja prantsuse keeles hédletult lausutud sdnade vahel, selgitas ajakirjas Science avaldatud
uurimus. See oskus on omane nelja kuni kuue kuu vanustele lastele, kuid juba kaheksa kuu
vanuselt see vOime kaob. Eranditeks on vaid kakskeelsete perede lapsed, kes suudavad
erinevaid keeli miimika jdrgi eristada ka vanemas eas. Kdnealune uurimus aga néitab, et
ainuiiksi konemiimikast piisab keelte eristamiseks. Imikule v3ib kdnemiimika keeledppele
hailestudes oluliseks abimeheks olla. (Niiberg et al. 2007: 10)

Kakskeelse lapse varane keeleline areng on sisult ja jirjekorralt sarnane iikskeelse lapse
keelelisele arengule. Kakskeelsed lapsed dpivad niiteks esimesed sGnad umbes samas eas kui
ikskeelsed lapsed. Kakskeelsed lapsed omandavad aga poole rohkem sonu kui iikskeelsed
lapsed, sest kakskeelse lapse sdnavara koosneb molema keele sdnadest. Keele omandamise
protsess aeglustub alles hiljem, kui laps peab erinevate keelte sdnavara eraldi hoidma.
Kakskeelse lapse keele omandamine erineb selle poolest, millal ja mis jirjekorras laps
omandab sdnad, ja millal ta suudab kahe erineva keele sonad eraldi hoida. (Hassinen 2005:
86)

Kakskeelsed lapsed opivad kiiresti, et iihel esemel on vihemalt kaks nimetust. Uheks
eelduseks sellele, et kakskeelne laps oleks voimeline kasutama oma vestluspartneri keelt, on
kakskeelsete siinoniitimipaaride olemasolu (néiteks soome keeles ,,kukka“, eesti keeles ,,1ill).
On vdimatu omandada alati kaks sona voi vormi korraga. Keelte arenemine on diinaamiline
ja erinevatel pdhjustel voib sdnavara tasakaal muutuda (nditeks mingil perioodil vdib olla
soome-eesti kakskeelse lapse soomekeelne sdnavara laiem, teisel perioodil jéllegi vastupidi).
(Ibid.: 86-87)

2.1.3. Sonavara laienemine ning lausete moodustamine

Keele areng on otseselt seotud iildise arengu ja kiipsusega, sealhulgas motoorika ja
ajupoolkerade funktsioonide arenguga. Intensiivne keele omandamine algab pooleteise- kuni
kaheaastaselt ja toimub véga kiiresti viienda kuni kuuenda eluaastani. Edasi toimub keeleline
areng aeglasemalt, laps omandab peamiselt sdnavara. (Niiberg et al. 2007: 14)

Uldine keeleline areng on iikskeelsetel ja kakskeelsetel lastel sarnane (Hassinen 2005: 87).
Umbes 1,5-aastane laps jouab kahesonaliste lausungite perioodi. Laps ridgin telegraafstiilis,
kasutades ainult kdige informatiivsemaid sdnu (,,emme auto®, ,,veel juua®, ,,tadi papu‘). See
periood on uurijatele erilist huvi pakkunud, sest koik 1,5-aastased lapsed, olenemata
emakeelest, hakkavad radkima nii, kuigi on selge, et suurem osa neist ei ole kunagi kedagi
niimoodi radkimas kuulnud. (Psithholoogia... 2002: 151-152)

Kaheaastase lapse sOnavaras on tavaliselt {ile 250 sdna (voib olla 0-600 sdna). Kaheaastase
lapse sOnavara pole veel vdga lai, laps rddgib eelkdige temaga sel ajahetkel toimuvast ja
sellest, mida ta hetkel tunneb. (Hassinen 2005: 87) Kahe kuni kahe ja poole aastane laps
hakkab iitlema pikemaid ja keerulisemaid lausungeid. Ta oskab vastata kiisimustele, mis
algavad kisisonadega kes?; kus?; mis? samuti niinimetatud jah-ei kiisimustele
(Psiihholoogia... 2002: 152)
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Kahe aasta vanuselt toimub lapsel keeleline muutus ning laps suudab iithe esemega seostada
kaks erikeelset sona. Sonavara kasv tihendab seega tihti teise keele siinoniilimide
omandamist. (Hassinen 2005: 87) Selles vanuses laps hakkab enda kakskeelsust teadvustama
ning lritab vastata ,,diges keeles“ (Ibid.: 136).

Umbes 2 aasta ja 6 kuune laps on oma kakskeelsusest teadlik ja laps voib hakata oma titlusi
parandama ja kasutama mdlemat keelt korraga. Laps omandab kahe kultuuri erinevusi ja
mitmeid kahe erineva keele sonu, kuid ta ei pruugi teada veel {ihes keeles omandatud sdonade
vasteid teises keeles. Lapse kones esinevad ka erinevad kdédnded ja po6rded. (1bid.: 137)

Kakskeelne laps kuuleb mitmete asjade kohta kaht nimetust, aga ei pruugi kuulda mdlemat
nime nii siistemaatiliselt, kui kuuleb iikskeelne laps sama asja kohta. Kakskeelne laps v3ib
omandada esimesena kuuldud sona ja kasutada seda mdlema keele kontekstis. Tihti on sona
omandamisprotsessiga seotud mingi emotsionaalne tegur, mille tttu laps selle sona meelde
jétab. Naiteks voib sona lapse meelest olla naljakas, see v3ib meenutada talle monda teist sona
vOi see voib olla lithem vdi kergemini haédldatav kui samatidhenduslik sona teises keeles.
(Ibid.: 89)

Keeledppel ei ole piisav, et pannakse vaid sonu teineteise jarel ritta. Kui laps on omandanud
algse sonavara (umbes 30—50 sdna) ja on hakanud koostama sonadest lauseid, esinevad tema
kones ka esimesed kéddnded ja pdoorded. Lapsed omandavad kdéndevormid kiiresti ja
probleemideta kolmanda ja neljanda eluaasta jooksul. Umbes viiendaks eluaastaks on nad
omandanud keele peamised reeglid. (Ibid.: 95-96)

Kéinete omandamine tdhendab keele siistematiseerumist ja seaduspdraseks muutumist. Lapse
tdhelepanuvdime ja mélu on arenenud nii, et laps suudab sonu jagada vdikesteks osadeks ja
suudab tdhele panna sonade teatud osi, mis korduvad mitmete sdnade juures: kdandeldppe.
Esimesi kiddndeldppe hakkab laps kasutama siis, kui ta hakkab sonadest moodustama lauseid.
(Ibid.: 96)

Kuigi laps kasutab tihesdnalistes lausetes sdnavorme nagu juustu, vett (algvorm: juust, vesi),
ei ole sageli tegemist veel kddndevormide omandamisega. Laps on lihtsalt votnud sdna
kasutusele teatud vormis. Kdénetest voib rddkida alles siis, kui laps moodustab {ihest sdnast
mitu kéddnet, nditeks vesi, vett, vee. Laps omandab kiiremini need kddnded, mida tema
emakeeles rohkem kasutatakse. Kédandevormide dppimine kdib astmeti. Kuigi laps omandab
kadndevormid mingis mottes seaduspérases jarjekorras, nditeks esialgus ainsuses: poiss ja
seejérel mitmuses: poisid, ja laste keeleline areng on selles mdttes iihtlane, esineb siiski
erinevusi, soltuvalt omandatavast keelest ja isikust. (Ibid.: 96-7)

Lapse esimesed tegusona pdordeverbid on eesti ja soome keeles késkiv koneviis, lihtminevik
ja kindla koneviisi 3. vorm (tule!, tuli ja tuleb). Kédnetest kasutab laps kdige esimesena
osastavat kédanet (vett) ja kohakédandeid (kapis, laual, koju). Uuringu jargi omandavad soome
lapsed esimesena kohakéianded. Soome lapsed aimavad juba keelelise arengu algstaadiumis
pikki vokaale sdna 15pus ning hakkavad neid varakult kasutama (,,kotiin“, ,,tulee* eesti keeles
koju“, ,tule”). Eesti keeles on esimesed kddndevormid, mis laps omandab: mitmus (autod,
lapsed), osastav kdéne (vett, juustu) ja kohakddnded (t66le, kooli, kapis). Tegusdnavormidest
omandab laps koigepealt késkiva koneviisi (tule!, anna!), oleviku (tulen, tuled, tuleb) ja
lihtmineviku (tuli, andis) ning ka -ma ja -da infinitiivid (andma, kdima). (Ibid.: 97-98)

Samaaegsel kahe keele omandamisel omandab laps tavaliselt kahe keele kddnded ja poorded
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samaaegselt. Kui kahe keele iilesehitus erineb teineteisest, voib laps esialgu kasutusele votta
vaid tihe keelestruktuuri vdi mingi osa sellest. Otsest laenamist, mille korral laps kasutaks
kahe keele puhul sama keelestruktuuri, esineb harva. Paljudest uuringutest on selgunud, et
kakskeelse lapse kiadnete ja poorete omandamisel méngivad suurt rolli lapse isiklikud
omadused (nditeks kognitiivne areng, oskus omandada uusi asju, omandamiskiirus ja -
strateegiad) ja kahe keele tiipoloogiline struktuur. Nii ei saa vorrelda néiteks eesti-soome ning
inglise-hispaania kakskeelsust, sest viimasel juhul ei ole sdnatiivele liidetud kadndeldpul
olulist rolli keeles. (Hassinen 2005: 98)

Kolmeaastase lapse sOnavara optimaalseks suuruseks loetakse iile 250 sdona, mdningatel
andmetel koguni kuni 1000 sona. Koostdos tdiskasvanutega areneb selles vanuses lapse kone
ja kaemuslik-motoorne métlemine. Jarjest enam hakkab egotsentriline kdne (kordused,
monoloog) omandama sotsiaalsele kdnele iseloomulikke jooni: oluliseks muutub teise
inimesega suhtlemine kdne kaudu. Kaaslastega suhtlemist ja méngu vajalikkust lapse arengus
kinnitavad mitmed uurimused. On selgunud, et sellised lapsed, kes ise ei méngi voi kellega
viga vihe tegeletakse, jddvad ajus olevate neuronite seoste poolest kuni 30% eakaaslastest
maha. (Niiberg et al. 2007: 11)

Kolmeaastased lapsed vastavad digesti ka kiisimustele, mis algavad kiisisdonadega kuidas?;
miks?; millal? ja kasutavad liitlauseid. Kolme- kuni neljaaastase lapse jutus on sageli
iilereguleerimist — laps teeb vigu, mida ta varem ei teinud, ilmutades grammatikareeglite
tundmist ja kasutades neid ka erandsdnadel. Nii niiteks titleb laps: ,,Kevad tulevad palju“
néidates, et ta teab, et mitmuse sonaldpp on -d. Vi siis litleb laps, et ,,Isa tulis®, andes teada,
et on selgeks saanud sagedase mineviku kolmandat podret véljendava 1opu -s. Mone aja
moddudes laps enam selliseid vigu ei tee. (Psiihholoogia... 2002: 152)

Neljandaks eluaastaks on laps omandanud laialdase aktiivse sOnavara ja kdik peamised
lausetiiiibid. Ta moistab ka harvemini kuuldud sonade tdhendust ning oskab kasutada
keerukaid grammatilisi vdljendusviise, nditeks eitust ja minevikku korraga. Moned uuringud
vdidavad keskmiseks sonade arvuks selles vanuses 2000. Baassdnavara moodustab keele
sOnavara aluse, siia kuuluvad suhtelised lithikesed neutraalsed sonad, mis sobivad kasutada
paljudes kontekstides. Mdningate uuringute jéargi peaks nelja-aastane laps kasutama 90%
grammatilistest vormidest Gigesti. (Niiberg et al. 2007:12) Selles vanuses laps oskab esitada
kaskivaid, keelavaid ja kiisivaid lauseid ning oskab méérata esemete asukoha. Laps rddgib
lugusid molemas keeles. (Hassinen 2005: 137)

Lastepsiihholoog Jean Piaget’ modistmisstrateegiate arengustaadiumide jérgi on vanuses
teisest kuni neljanda eluaastani tegemist varase mdiste-eelse staadiumiga, kus laps mdistab
sonu, ent lausete tdlgenduse juures radgivad kaasa kontekst ja kogemused (Niiberg et al. 2007:
12).

Umbes kolme- kuni neljaaastane laps suudab juhul, kui tema mdlemad keeled on vdrdlemisi
histi arenenud, vdhehaaval hakata lihtsaid sonu ja lauseid iihest keelest teise tdlkima.
Mbonikord teeb laps seda automaatselt, suuresti enda 15buks ja vanemate rddmuks. Niiteks kui
iiks lapsevanem ei oska mingit keelt, voib laps talle kiiresti selgitada, mida teises keeles
radgiti. (Baker 2005: 116)

Lapse tdlkimisel on olemas positiivne kiilg, nimelt annab see lapsele priviligeeritud
positsiooni ja voimutunde. Andes mingit sdnumit iihelt inimeselt teisele edasi, voivad lapsed
sellele lisada oma virvingu, osaleda otsuse tegemisel, palvida lapsevanema kiituse, parandada
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oma staatust ja enesehinnangut, tdsta oma vaértust perekonna silmis ja koguni p6orata sonumi
sisu enda kasuks. Kui last saab kasutada tolgi rollis, muutub ta sageli vanematega
lahedasemaks, toimub vastastikune sGltuvus. Sellega vdib kaasneda lapse suurem kiipsus,
avatus, taiplikkus ja eneseusaldus. (Baker 2005: 116)

Samas vdib tolkimine lapsele palju pingeid tekitada, kui vanemad eeldavad, et ta suudab koike
tolkida iihe hetkega. Olles vahendaja kahe tdiskasvanu vahel, peab laps vahel tolkima
sOnavara, mida ta veel ei ole omandatud. Kui laps on pidevalt sunnitud tdlkima, kuna tema
vanem ei saa nditeks aru piirkonna enamuskeelest, v3ib laps ilma jéddda lapsepolverdomudest
ja meelelahutusest, sest ta peab aina olema oma vanema ja iimbritseva iihiskonna vaheliseks
keelesillaks. (Ibid.: 116-117)

Viieaastase lapse kdne on sujuv ja kdigile moistetav. Kadunud on viikelapsele omane pehme
hiildus. Uksikutes halikutes vdib veel ebatiipsusi olla (r; s; 1). Laps vaimustub uutest ja
pOnevatest sdnadest, millega on huvitav méngida. Huvi pakuvad naljad ja kdnekadnud. Laps
méngib palju ka iiksinda olles ning ootab kdigele selgitusi ja pohjendusi ning ,tiiiitab*
vanemaid oma kiisimustega. Ka ,rumalad” sonad ja liialdatud miimikailmed kuuluvad
sellesse vanusesse: laps kogeb teiste reageeringut sellele ning soltuvalt kaaslaste kditumisest
vOib saada innustust. Viiendaks eluaastaks peaks laps olema omandanud kdik emakeeles
kasutatavad haélikud. (Niiberg et al. 2007:12)

Kuueaastase lapse aktiivset sOnavara hinnatakse 30003500 sonale. Kuueaastaseks saav laps
oskab teha timbritseva suhtes mitmeid tdhelepanekuid ja neid ka kdnes véljendada: tema
aktiivses sOnavaras on juba suunda, aecga ning hulka ja méira nditavad viljendid, arvud iihest
viieni ja hulgamdisted. (Ibid.: 12) Laps keskendub kuulama konet ning kiisima kuuldu kohta
kiisimusi (Hassinen 2005: 137).

Seitsmeaastaseks saav laps peaks saavutama koolikiipsuse. Koolimineja peab oskama pisut
arutleda, leida ndhtuste pohjusi ja suutma teha otsuseid niitliku-skemaatilise motlemise
tasandil. Laps peaks oskama seotult ja arusaadavalt kirjeldada tuttavate esemete ja ndhtuste
omadusi, anda edasi omi motteid ning selgitada olukordi. Lapsel kujuneb vélja vaatlusoskus:
voime kuulata, uurida ja koondada tdhelepanu ka igavamatele tegevustele. Tajude
diferentseeritus ja motestatus annab oskuse eristada olulist ebaolulisest. Peale verbaalse
eneseviljenduse tuleb vaadata ka sdnalise korralduse tditmise tdpsust. Kdne peab hakkama
reguleerima ja planeerima tegevust, see on voimalik ainult siis, kui on vilja kujunenud
sisekone e sisemonoloog. Kui laps juhendab end tegutsemise ajal valju hiélega, siis pole tema
sisekdne veel vilja kujunenud. (Niiberg et al. 2007: 13)

Keeleline kompetentsus on iiks olulisemaid koolivalmiduse niitajaid. Et mdista teiste kdnet
ja end arusaadavalt viljendada, peab olema piisav sOnavara ja oskus mdista ning kasutada
grammatilisi vorme. Laps peab hdildama koiki héilikuid selgesti ja radkima selgelt ja
arusaadavalt. Kooliminev laps kasutab oma kdnes liitlauseid, suudab loogiliselt arutleda ning
mdistab pdhjuse-tagajirje suhteid. (Ibid.: 13)

2.2. Keelte omavaheline moju

Kahe keele mdju teineteisele on téiesti normaalne ja on iiks osa keelelisest arengust. See, kui
palju kaks keelt teineteist mdjutavad, soltub lapsest ja v3ib erineda. Koodivahetus ehk ka
keelevahetus tdhendab ennekdike teatud koodi vahetust vastavalt vestluspartnerile,
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koneainele, olukorrale, ajale voi lapse sonavarale ning emotsioonidele. Keelte koodide
ihendamine on modlema keele tahtmatu fonoloogia, morfoloogia, sdnavara ja siintaksi
sulandumine iihte lapse 6eldud sonas voi lithilauses. Keelte koodide iihendamine kuulub
kakskeelse lapse arenguprotsessi. Psiihholoogilisest vaatepunktist on keelte koodide
ithendamine tahtmatu protsess. (Hassinen 2005: 114-115)

Koodivahetus eeldab aga teadmist kahest erinevast keelest ja keelt vahetatakse mingil
pohjusel teadlikult. Keelte teadlik ja tahtmatu vahetamine on oluline kriteerium koodide
ihendamise médramisel. Kriteeriumit ndrgendab siiski see, et vdikse lapse puhul on raske
oelda, milline on teadlik ja milline tahtmatu protsess. Uuringud niitavad, et tahtmatu keelte
ihendamine 10peb keeleliste teadmiste arenedes ja kahe keelesiisteemi eraldumisel.
Koodivahetus ja keelte koodide iihendamine erinevad ka selle poolest, et koodivahetus
pohineb seaduspiral, koodide iihendamine pole aga siistematiseeritud. (Ibid.: 115-116)

Mirke mingisugusest kahe keele mojust teineteisele leidub kdigist kakskeelsete laste kohta
tehtud uurimustest. Koodide ithendamise hulk vaheldub lapse isiklike iseloomuomaduste,
omandatavate keelte, psithholoogiliste ja sotsiolingvistiliste tegurite tottu. Koodide
ithendamist esineb vaid teatud keelevaldkonnas ja teatud vanuses umbes kolmanda eluaastani,
véga harva pérast neljandat eluaastat. Tihti esineb seda teise ja kolmanda eluaasta ajal. (1bid.:
116-117) Laps kasutab koodide ithendamist, kui talle ei meenu sama sdna koheselt teises
keeles (Grosjean 2001: 206).

Keelte hddldussiisteemide ihendamist on suhteliselt vihe uuritud. Usutakse, et laps omandab
kahe keele hédldussiisteemid probleemideta. Samas voib pohjuseks olla ka, et hddldamisel
tehtud tihendamised ei drata nii palju tdhelepanu kui vale sdna iitlemine. Hadldus voib olla
iiks peamisi keelte koodide ithendamise pdhjuseid, sest laps v3ib kasutada teise keele sona
selle kergema hédlduse pérast. (Hassinen 2005: 118)

Kéédndeloppude ithildamisel sdnaga liidab laps iihe keele sonale teise keele kadndelopu. Igal
iikskeelsel lapsel esineb keele omandamise perioodil vigu sonade kddnamisel. Kakskeelsel
lapsel esineb ka selliseid vigu, mille puhul on néha teise keele moju. Kééndeldppude valet
tthildumist sdnaga esineb eelkdige umbes kaheaastasel lapsel umbes kolme kuu jooksul.
(Ibid.: 119-120)

Kahe keele sonade ithendamist tuleb kdige rohkem ette teise ja kolmanda eluaasta vahel.
Sénavara iihendamisel on mitmeid pdhjusi. Uheks podhjuseks voib olla, et puuduvad
vajaminevad sOnapaarid ihes keeles. (Ibid.: 123) Teiseks pdhjuseks voib pidada, et
lapsevanemad, kes on kakskeelsed ja rddgivad ka teineteise keelt, soosivad koodide
ithendamise strateegiat. Lapsevanem oma keelega on aga tihtipeale see, kes nditab oma lapsele
eeskuju ja laps soovib oma vanemaga samastuda. Samas v3ib laps juba vdga noorelt taibata,
et vanem oskab molemat keelt ja kasutada seda lihtsalt dra. (Hassinen 2002: 51)

Sénade omandamise aeg, koht, vestluspartneri osa, keele ja siindmusega seotud emotsioonid
mdjutavad sdna hilisemat kasutamist. Keelte koodide iithendamine vdib tuleneda ka
hédldamisest: teatud sdna on iihes keeles raskem ha#ldada kui teises. Tavaline on juhtum, kus
teise keele lauses on iiks ,,vale keele* sona. (Hassinen 2005: 123)

Kui noorematele lastele on omane sdnade ja kdéndeldppude ithendamine, siis vanemad lapsed
tihendavad kahe keele fraase ja lauseid. Lausete tasandil on iseloomulik koodide ihendamine
sonade jérjekorras. Kahe keele sOnade, fraaside ja lausete samaaegne kasutamine on
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kakskeelte laste iiks arenguetapp. Laps kasutab néiteks esialgu eestikeelset sdna, siis hakkab
ta kartma, et on delnud vale sdna ning iitleb sama asja soomekeelse sdnaga. Kahe eri keele
sonade kasutamine samaaegselt nditab, et laps teadvustab endale kakskeelsust ja kahe erineva
keele samatidhendusega sonade iihtimist. (Hassinen 2005: 128) Keelte koodide ithendamist
mojutavad ka keelekeskkond ja selle vahetumine (nditeks reis teise keelekeskkonda),
elumuutused (lasteaia algus, lapsehoidja vahetumine) ning isiklikud suhted (sdpruskond)
(Ibid.: 131).
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3. KAKSKEELSE LAPSE MINAPILT

Keeleline areng on seotud kognitiivsete protsessidega ning lapse kognitiivne areng on
omavahelises seoses keskkonnaga. Teatud kognitiivsed protsessid vdimaldavad jargmiste
protsesside toimumist, areng on astmeline. Lapse minapilt areneb teatud kognitiivse arengu
tasemel. Lapse teadlikkus iseendast tekib tavaliselt teise eluaasta 15pus. Suheldes teistega
moistab laps paremini ka iseennast. Iseenda teadvustamine tdhendab lapse ego eraldumist
vanematest, eriti emast. Eraldudes vanematest, suudab laps paremini aru saada iimbruskonnast
ja teiste inimeste kditumisest. Kakskeelse lapse minapildi véljakujunemine tdhendab ka enda
kakskeelsuse tajumist. (Hassinen 2005: 56)

Lapse kognitiivset arengut on méirgata tema keeles hinnanguliste sdnade (hea, suur, tuline) ja
viisakusviljendite (aitéh, tere, head aega), eesnime ja isikuliste sOnade kasutusele votmisel ja
enda tegevuse kirjeldamisel. Kuigi hinnanguliste sdnade ja viisakuvéljendite kasutusele
votmine voib olla jéljendamise tulemus, siis ,,mina“ sdna kasutamine viitab sellele, et laps
eristab ennast teistest ja saab aru enda tegevusest. Laps Opib tdiskasvanute konest ja piiliab
seda matkida. Laps jdlgib tdiskasvanuid ja tal tekib motivatsioon end samamoodi véljendada.
(Ibid.: 56)

Esialgu rddgib laps endast tavaliselt kolmandas isikus (tita istub, tiidruk joob) ja kasutab oma
eesnime umbes kaheaastaselt. Eneseteadlikkus ja selle viljendamise areng on individuaalne,
aga tavaliselt toimub see teise ja kolmanda eluaasta vahel. Isikuliste sdnade kasutamine sdltub
ka keeleriihmast. Niiteks germaani keeli dppivad lapsed hakkavad kasutama ,,mina“ vormi 2-
2,4 aastaselt, rootsi keeles aga hiljem. Romaani keeltes ning balti keeltes hakkab laps ,,mina“
vormi kasutama 1,8-2,5 aastaselt. Soome-ugri keeltes esineb ,,mina“ vormi ungari lastel
umbes 2 aasta vanuselt, soome lastel 2,2 aasta vanuselt ning eesti lastel umbes 2,3 aastaselt.
(Ibid.: 56-57)

Paariaastane laps hakkab oma tegevust kirjeldama ja kommenteerima. Sellised kirjeldused
voivad olla iihe sona vdi lause pikkused vdi ka pikad monoloogid. Sisemonoloog aitab lapsel
sorteerida motteid ja lahendada iilesandeid. Lisaks mojutab see lapse minapildi teket.
Monoloogis Opib laps planeerima oma tegevust ja viljendama oma tundeid. Ka lapse
suhtlemisoskus paraneb. Lapse arengu jooksul muutub monoloog lapse mdtlemiseks.
Kakskeelse lapse monoloogi uurimine on iiks vdimalus kontrollida laps teadlikkuse arengut.
Monoloogi uurimisel saadakse teada, milline on lapse suhe keeltega, millistes olukordades
laps keelt vahetab, ja milline on keelte kasutamise osakaal ilma viliste vestluspartnerite
mdjutusteta. (Ibid.: 58) Lapse teadlikkus iseendast loob eeldused ja motivatsiooni keelte
eraldamiseks, koos arenemiseks ja keelevahetuseks vastavalt olukorrale ja isikule, kellega
suheldakse (Ibid.: 59).

3.1. Lapse teadlikkus oma emakeeltest

Metalingyvistiline teadlikkus on kdik see, mida keelest teatakse. Kui laps on kognitiivselt
arenenud teatud tasemele, tekib tal huvi keele voi keelte vastu, mida ta kuuleb ja rédgib.
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Mitmetes kakskeelsuse uuringutes on margitud, et metalingvistiline teadlikkus ilmneb
kakskeelsetel lastel uhkusena oma kakskeelsuse iile. Viidetakse, et keelte eraldamise
eelduseks on, et ollakse endast teadlik kui kahe keele radkijast. Kakskeelsel lapsel ilmneb
metalingvistiline teadlikkus kahe keele vahetamisel. Kuna kakskeelsel lapsel areneb
metalingvistiline teadlikkus varakult, mdistab laps juba iisna noorelt, mis keeli tema vanemad
raagivad. Lapsel tekib pilt kaks- v3i mitmekeelsest maailmast, kus teatud inimesed kasutavad
teist keelt. (Hassinen 2005: 59)

Igaiiks, kes veedab aega kakskeelse lapsega, mérkab tugevat sidet, mis eksisteerib inimese ja
keele vahel. Lapse silmis on iga inimene seotud teatud keelega ja kui see inimene suhtleb
lapsega varasemast erinevas keeles, vOib ta lapsele palju segadust pohjustada. (Grosjean 2001:
198) Moned lapsed vdivad oma vanematelt ise nduda, et vanem kasutaks kogu aeg iiht keelt.
Laps kommenteerib, mis keelt keegi radgib, ja mis keelt ta peaks rddkima. Ootused vanemate
keelekasutusest on tdhtsamad, kui keeled ise. Nii vo0ib laps kommenteerida vanema
keelekasutust, deldes, mis keeles lapsevanem riégib, kuigi laps ei eralda veel ise radkimisel
kahe keele sdnavara. (Hassinen 2005: 59—60) Samuti vdib laps teeselda, et ta ei mdista oma
vanema poolt eldut, kui vanem radgib temaga teises keeles (Grosjean 2001: 198). Teised
metalingyvistilise teadlikkuse véljendusvormid on néiteks enda poolt 6eldud lauses tehtud vea
parandamine, kiisimused selle kohta, kuidas sOna kasutatakse, teiste inimeste kone
kommenteerimine, keelega méngimine (nditeks riimid, salmid), keele {ilesehitusest ja
funktsioonidest arusaamine, kiisimused teiste keelte kohta ja keele kohta iildiselt (Hassinen
2005: 60).

Moned lapsed kommenteerivad juba kaheaastaselt keelekasutust. Moni laps kasutab korraga
kahe keele lauseid, deldes esmalt lause iihest keeles ja seejérel kohe ka teises keeles. Laps
oskab keele pohjal otsustada ka nditeks, milliseid raamatuid voib tuua emale lugemiseks ja
milliseid isale. (Ibid.: 60-61)

3.2. Kakskeelse lapse identiteet

Viimaste aastakiimnete jooksul on peetud palju viitlusi teemal keele ja identiteedi suhe.
Vaidluste osapooled on joudnud kokkuleppele, et keel on etnilise identiteedi néitaja.
Teadlased, kes toetavad seda viidet, arvavad ka, et need, kellel on tugev rithmaidentiteet,
peavad keelt tGendoliselt viga tdhtsaks osaks oma identiteedist. (Bee Chin et al. 2003: 247)

Elamine kahe keele ja kultuuriga tdhendab seda, et tihti kaasneb kakskeelsusega iihtlasi ka
kahekultuurilisus. Kahekultuurilisusel on aga suur mdju lapse identiteedi viljakujunemisele.
Kuigi kakskeelsuse kujunemise protsess ei tdhenda alati kahekultuurilisust, on ildiselt joutud
arusaamale, et selline protsess nduab kahe kultuuri siinteesi, millele kakskeelne laps avatud
on. Kahekultuurilisuse puhul on teada mitmesugust moju: tunne, et pole digeid juuri voi ei
suudeta leida endale elus kohta, arvates, et ei sobita kuhugi, aga esineb ka edukat kahe kultuuri
tihendamist. (Ibid.: 247-248)

Identiteedi areng on protsess, mille kdigus laps kujuneb iihiskonna, kooli ja perekonna
védrtushinnangute ja normide mdjul. Et ehitada silda isikliku ja iihiskondliku identiteedi
vahel, kaotamata seelibi isiklikku identiteeti, on vaja tugevat isiksust. Uhiskondlik identiteet
koosneb peamiselt kultuurilisest, rahvuslikust ja perekondlikust identiteedist, isiksus aga
soolisest, vanuselisest, kultuurilisest, etnilisest, rahvuslikust, perekondlikust ja muudest
identiteetidest. Identiteedi kaudu piiiiab inimene leida vastust ajatutele kiisimustele: kes ta on
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ja kuhu ta kuulub. Identiteet on enda iseseisvuse tunnetamine, inimlik vajadus kuuluda kellegi
voi millegi juurde, samastuda teatud métteviisi, vadrtussiisteemiga. Identiteedi sisu on oma
eripdra médratlemine erinevate suhete, seisukohtade, hoiakute ja uskumuste siisteemis, kuid
identiteet mérgib ka tihtekuuluvustunnet. Identiteedi kujunemisel on téhtsaks teguriks keel.
Sonadega saab viljendada oma tundeid, teadmisi, vajadusi ja soove. Kone abil antakse pdlvest
pdlve edasi inimkonna kogemust, mis on tihedalt seotud rahvuse ja kultuuriga. Keel pole
ainult suhtlusvahend vaid ka osa identiteedist. Keel on alati tingitud mingist kultuurist ja
toimib selle osana. Oppides keelt, hakkab inimene jérjest enam osa saama teisest kultuurist ja
opib end identifitseerima oma teise emakeelega iihiskonna tdisvaartusliku likkmena. (Niiberg
et al. 2007: 21)

Lapsest saab tavaliselt kakskeelne vanemate otsuse tottu, ise ta seda ei otsusta. Viikesel lapsel
ei ole esialgu poolt- ega vastuargumente kakskeelsuse suhtes. Lapse suhtumine tuleb vélja
tema suhtlemises teiste inimestega. Lapsed peegeldavad rohkem v3i vihem teiste suhtumist.
Nii nagu laps mirkab juba viga noorelt, et tema ldheduses ridgitakse kahte vdi enamat keelt,
mdistab ta ka inimeste reaktsiooni ja ilmeid. Laps ei oska seletada, miks ta iihtdkki ei taha
emale v0i isale vastata selles keeles, mida selles keskkonnas ei radgita. Ta voib olla mérganud,
et teda jélgitakse, ja see voib tunduda ebameeldiv. Kohas, kus elab rohkem erikeelseid on
kergem leida teiste heakskiitu. Suurlinnades on lasteaecdades ning koolides tihti moni kaks-
voi mitmekeelne laps, vihem voib seda ette tulla vdikelinnades ja maakohtades, kus olukord
on inimestele uus ja vddras, mingis mottes voib see isegi hirmutav olla. Koik kiisimused,
uudishimulikud pilgud ja arvamused ei ole alati moeldud riinnakutena. Siiski on just
uudishimu ja kadedus need negatiivsed omadused, mida kohatakse kdige tihedamini.
(Hassinen 2005: 64-65)

Kuid inimeste suhtumine on aja jooksul muutunud. Alates 1962. aastast on lidbi viidud
mitmeid uuringuid, mis nditavad méarkimisvéadrset suhtumise muutumist kakskeelsusesse.
Uuringud néitavad, et inimeste suhtumine kakskeelsusesse on pigem muutunud positiivseks
vOi neutraalseks. Niiteks suhtuvad inglise keelt konelevad lapsed positiivselt Mehhiko
kultuuri pdrast osalemist iihes dppeprogrammis inglise-hispaania kakskeelsete lastega. (Bee
Chin et al. 2003: 116)

Kakskeelseks ja kahekultuuriliseks siindinud lapse identiteet areneb alguses vanemate kée all.
Kui lapse eneseteadlikkus drkab, moistab laps, et ta erineb keelte osas iikskeelsetest
ihiskonnaliikmetest. On tavaline, et laps juurdleb selle iile, kes ta on, miks ta on just selline
nagu ta on, ja kas kakskeelsus on hea vdi halb asi. Laps voib neile kiisimustele vastust kiisida
vanematelt. Lapse kiisimustele tuleks ausalt vastata, seletades, miks osa inimesi on likskeelsed
ja osa kakskeelsed. (Hassinen 2005: 65—66)

Kuna keel ilmestab maa kultuuri, on hea, kui laps tutvub mdlema vanema kodumaaga juba
varases lapsepdlves. Eri riikides viibimine on tavaliselt lastele eriti hea keelekiimblusviis,
samas Opib laps selle maa kultuuri kohta. Laps néeb sel juhul oma igapdevaelus, kuidas seal
riigis suhtutakse lastesse, millist tdhelepanu nad saavad, kuidas lapsi kasvatatakse (kuidas
karistatakse ja kiidetakse) ning Opib eri kultuure ja nende eripdra hindama.
Rahvusvahelistumine algab kahekultuurilises perekonnas tavaliselt varakult ning lapse
maailmapilt avardub juba véga noorelt: lapse keeleoskus paraneb, motlemine avardub ning
laps Gpib sallivust kdige selle suhtes, mis erineb normist. (Kuinka... 2008)

Kui laps on iiles kasvatatud kakskeelselt ja kahekultuuriliselt, siis on tal vdimalus valida,
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kumba kultuuri tavasid ta jargib. See vdib olla lapse enda eelistus, tihti aga mdjutavad tema
otsust teised inimesed, kes veenavad teda, et iihe kultuuri normid on mingis olukorras paremad
ning toovad rohkem kasu. Teiste inimese surve tdttu v3ib lapse kultuuriline identiteet mitte
alati peegeldada lapse tdelisi kultuurilisi eelistusi. Lapse identiteet vdib muutuda ja peab
julgustama selle arenemist. Siiski sdltub identiteet psithholoogilistest ja sotsioloogilistest
faktoritest, millest laps ise teadlik ei pruugi olla voi kontrollida ei saa. Tulemuseks on see, et
laps voib vaheldumisi eelistada kombinatsiooni kahest kultuurist voi ainult iiht kultuuri.
(McCarty 2007)

Lapse identiteet areneb vdhehaaval ja v3ib vaheldumisi ja lithiajaliselt kalduda iihe voi teise
keele (ja kultuuri) poole. Selleks, et lapse ,,rahvus® muutuks péevas, ei ole palju vaja — piisab
sellest, kui isa vihastab ja tdstab lapse peale haélt vdi ema ei osta lapsele uut ménguasja, mida
laps sooviks. Sellistel juhtudel vaib laps kiusu pdrast kdituda nagu ta oleks ainult iikskeelne,
ignoreerides selle vanema keelt ja kultuuri, kes talle hetkel stimpaatne pole. (Hassinen 2005:
66) Kdige raskem periood on siis, kui lapse identiteet muutub voi seda piiiitakse teadlikult
muuta. Inimesel on loomulik vajadus kuuluda kuhugi rithma. Seega vib mdne lapse suurim
soov olla kohaneda uue kultuuriga vdimalikult kiiresti. Vormilised muutused, nagu kolimine,
passi vOi isegi nimevahetus ning emakeele rddkimise 1opetamine, on siiski lihtsamad kui
asjade endas lébitoStlemine ja aktsepteerimine. Sisemised muutused votavad tunduvalt
rohkem aega. (Ibid.: 66-67)

Taiskasvanud suudavad tdnu elukogemustele kdsitleda muutusi ja uusi asju, kuid teise riiki ja
kultuuri sattuval lapsel vdib probleeme tekkida. Selline laps vajab veelgi rohkem abi ja tuge
kui siinnist saati kakskeelsena kasvatatud laps. Kolimisega on laps eraldatud koigest sellest,
mis tema jaoks tuttav ja turvaline oli, ta satub kohta, kus inimesed radgivad teises keeles ning
kiituvad teisiti. Vidljapoole suunatud, hea kohanemisevdimega ning uudishimulikult julged
lapsed sulanduvad uude keskkonda kiiremini. Ukskeelsena uude riiki kolinud lapsel on suur
vajadus tunda ennast aktsepteerituna uues keskkonnas. Need lapsed vdivad hibeneda oma
vanemaid ja rajada enda timber sdpradest turvavorgu. See on normaalne, sest sdbrad radgivad
uue riigi keelt ning aktsepteerivad last sellisena, nagu ta on. Vanemate rahulik ja tasakaalukas
piitie jdtkata normaalset elu, tasakaalustab ajapikku olukorra. Lapsega koos kolinud
tdiskasvanu voib arvestada ka sellega, et tavaliselt sulandub laps kiiremini uude keskkonda
kui tema ning omandab ka keele kiiremini. (Ibid.: 67)

3.3. Lapse arvamus kakskeelsusest

See, mida laps oma kakskeelsusest arvab, voib ilmneda selles, kuidas laps toimib, mida ja
kuidas ta méngib ja kuidas ta rddgib. Lapse tdelised mdtted sellest, kas ta tunneb end olevat
rohkem iikskeelne voi kakskeelne, on sageli kuulda tema monoloogist. Viikese lapse omaette
radkimine on tavaline: monoloog viljendab lapse sisemisi motteid ja néitab kakskeelse lapse
puhul, kummas keeles ta rohkem motleb. Laps ei oska sageli ise ka seletada, miks ta just seda
keelt omaette radkides kasutab. Laps v3ib riékida ithe monoloogi ajal kaht keelt lébisegi voi
keeli vahetada. See vdib olla mérk sellest, et laps ei ole veel kaht keelt eraldanud. Samas vdib
sama kakskeelne laps dialoogi ajal suhelda ainult selles keeles, mida rddgib tema
vestluspartner. Pohjus voib olla lihtsalt selles, et iseendaga radkides pole lapsel vajadust
eristada kaht keelt, sest tal on kakskeelne identiteet ja ta aktsepteerib molemat keelt oma
emakeelena. (Hassinen 2005: 69)
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Monoloogi keel vdib vahetuda ka soltuvalt sellest, mis méngu laps méngib voi mis
eluvaldkonnast ta rddgib. Nii vdib kakskeelne laps kasutada niiteks isa emakeelt
automéngudes, aga kui laps méngib kodu, kasutab ta ema emakeelt. Selline kiditumine vdib
viidata sellele, et lapsel puudub vastav sdnavara iihes keeles, aga samas viitab see ka
varasemale kogemusele kasutada iiht keelt teatud olukordades ja teist keelt teistsugustes
olukordades. (Hassinen 2005: 69-70)

Monikord voib laps ette kujutada kellegi teisega méngimist ja kasutada iseendaga radkides
dialoogi. Iseendaga radkimist esineb lapsel tihti 6htul enne magamaminekut, kui laps rahuneb
japédevasiindmuste peale motleb. On téhtis, et laps saaks sel hetkel tiksi olla, sest samas ruumis
olev teine inimene voib teda mdjutada. Monoloogid vdivad lisaks oma kogemustele sisaldada
véljamdeldud jutte, radkimist oma ménguasjadega, raamatute vaatamist ja lapse isiklikke
kommentaare enda ja oma kéitumise kohta. Uuringutest on selgunud, et lapsed on omaette
ridkides keeleliselt osavamad, kui riikides tiiskasvanu vai teise lapsega. Uksi olles vdib
lauseid olla rohkem ning need v&ivad olla pikemad. Uksi olles vdib viike laps keskenduda
vaid iihele teemale ning radkida vaga pikalt. (Ibid.: 71)

Iseendaga radkimise soov erineb lastel nii nagu erineb laste soov kellegagi koos méngida voi
midagi koos ette votta. Mdnele lapsele meeldib iiksi olla ning ta vajab iga péev hetki, mil ta
saaks iiksi méngida. Teine laps jdllegi otsib endale pidevalt vestlus- ja méngukaaslast. Selle
lapsed monoloogid vdivad tihti olla kiisimuste-vastuste stiilis. (Ibid.: 72—-73) Umbes kolme-
nelja aastaselt monoloogide osatdhtsus lapse keeles vdheneb. Lapsel areneb minapilt ning
monoloogist saab motlemine. Monoloogid ei véljenda siis tundeid, vaid on pigem ette
mdeldud osa nditeks mangust, kus laps iiksi mdnguasjadega méngides voib kasutada dialoogi.
(Ibid.: 75)

3.4. Esimesed kontaktid eakaaslastega

Laps kogeb iga pdev meelte abil uusi asju. Laps kasutab igat voimalust, et katsuda, maitsta,
haista ja kuulata midagi uut. See on parim viis omandada kogemusi ja saada teadmisi.
Oeldakse, et keelt dpib laps tiiskasvanutelt, aga harjutab oma uusi oskusi (konet,
vestlusosavust, kakskeelsust) teiste lastega mangides. On rddgitud, et kakskeelsel lapsel on
olemas kaks koodi. Uhe keele koodi kasutab laps siis, kui suhtleb iikskeelsete inimestega,
néiteks iikskeelses lasteaias, ja kahe keele koodi kasutab ta siis, kui on tegemist mitmekeelse
keskkonnaga. Kuna teisel juhul on kasutusel mdlema keele koodid, on vdimalik ka keelte
segamini kasutamine. (Hassinen 2005: 75)

Kakskeelne laps eristab vanemate keeled juba kaheaastasena. Kuigi laps vdib pidada
monolooge vaid iihes keeles v0i kasutada molemat keelt ldbisegi, iritab juba kaheaastane laps
dialoogi korral radkida vestluspartneriga tema keeles. Vestluskeele kiilalistega médrab &ra
tavaliselt esimene kogemus kiilalistega: kui kakskeelne laps vdi tdiskasvanu réédgib lapsega
esimest korda kohtudes néiteks eesti keelt, siis toenéoliselt vestlevad nad ka edaspidi eesti
keeles. Nii voib lapsel vilja kujuneda arusaam, et koigi kiilalistega tuleb rddkida sama keelt,
isegi kui kiilaline ragib tegelikult teist keelt. (Ibid.: 75)

See, mis keelt laps vanemate voi oma Odede ja vendadega rddgib, voib muutuda eri
arenguperioodidel. Kui laps on esialgu emaga kodus, soosib ta ka ema keelt. Lasteaiaealise
keele-eelistust mdjutavad méngukaaslaste ja kasvatajate keel ning koolis suheldakse keeles,
milles ka Opitakse. Reisides aga teise keelekeskkonda, vdivad lapse keelelised eelistused
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muutuda. (Ibid.: 76)

Kakskeelses perekonnas, kus ema ja isa rddgivad emakeelena kaht eri keelt, aga saavad
mdlemad teineteise emakeelest aru ja kasutavad lapsega suheldes vaid enda emakeelt, v3ib
olla tavaline olukord, et ridgitakse kaht erinevat keelt samaaegselt. Laps radgib seega mdlema
vanemaga tema emakeeles, aga kdik pereliikmed mdistavad, millest jutt kdib ja keegi ei tunne
ennast vestluses tdrjutuna. (Hassinen 2005: 78)
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4. KAKSKEELSUSE POSITIIVSED JA NEGATIIVSED KULJED

Nii keeleteadlased kui lapsevanemad on huvi tundnud kakskeelsuse positiivsete ja
negatiivsete kiilgede vastu. On tehtud mitmeid vurimusi, kus on uuritud kakskeelsuse mdju
intellektuaalsusele ning keelelisele, kognitiivsele ja sotsiaalsele arengule. (Hassinen 2005: 48)
Siiani vaieldakse, milline on kakskeelsuse mdju lapse arengule. Osa uurijaid viidab, et
kakskeelsus toob kaasa negatiivseid néhtusi nii keelelises kui ka kognitiivses arengus ning
intelligentsuses. Teised keeleteadlased jéllegi vdidavad, et kakskeelsusel on palju positiivseid
kiilgi, nagu lapse parem hakkamasaamine koolis, suurem kognitiivne paindlikkus ning suurem
loovus. (Grosjean 2001: 220)

Kuigi laste kakskeelsust on palju uuritud, arusaam sellest, kuidas normaalne kakskeelsus
areneb, ei ole veel kinnistunud. Eelarvamused kakskeelsuse poolt pdhjustatud arenguhdiretest
mdjutavad siiani nii vanemaid kui ka mitmeid asjatundjaid, nditeks koneterapeute ja
psiithholooge. Kuigi on kardetud, et lastelt ndutakse kahe keele samaaegsel omandamisel liiga
palju, nende minapildi areng v3ib kahjustada saada ja nad vdivad areneda teistest lastest
aeglasemalt, on siiski tddetud, et kakskeelsus ei suurenda arengu viivituse voi arenguhéire
riski. (Hassinen 2005: 50)

Teaduslikult pole ka tdestatud, et kakskeelsusel oleks mingeid positiivseid v3i negatiivseid
tagajdrgi intelligentsusele, keelelisele osavusele, hariduse omandamisele, emotsionaalsele
kohanemisele v&i kognitiivsusele. Peaacgu iga uuringu kdigus tehtud avastused on
vasturdékivad mone teise tehtud uuringuga vdi on kaheldav uuringu labiviimise metoodika.
(Grosjean 2001: 226-227)

Kuigi teaduslikult ei ole kakskeelsuse positiivseid ning negatiivseid kiilgi tdestatud, on siiski
moned uurijad ning ka kakskeelsete laste vanemad tdheldanud mitmeid kakskeelsuse
positiivseid ning negatiivseid mdjusid lapse arengule. Jargnevas kahes alapeatiikis antakse
lithitilevaate selle kohta, milliseid positiivseid ning negatiivseid kiilgi on lapse kakskeelsuse
juures vilja toodud.

4.1. Kakskeelsuse negatiivsed kiiljed

Sageli kardetakse, et kakskeelsus vdib pidurdada lapse arengut, vihendada tema sonavara
(kdike on vaja omandada topelt) ja selle all kannatab lapse koolikiipsus — seda kdike teeb aga
poolkeelsus ehk kahe keele mdjuvallas kasvanud inimese voimetus viljendada end selgesti
kummaski keeles (Niiberg et al. 2007: 16, 22). Termin ,,poolkeelsus“ on eriti just
Skandinaavias saanud viga halvakspandava tooni. Poolkeelsuse hirmu suurendab néiiteks
kakskeelsete inimeste kahe keele koodide vahetamine ja keelte {ihendamine iihes lauses. See
aga ei tihenda, et kakskeelse isiku keeled ei ole piisavalt arenenud. Kakskeelsuse
negatiivseteks kiilgedeks on peetud keelte segamist iihes lauses, teisest keelest laenamist ja
koodivahetust. Tegelikkuses aga kuuluvad need nidhtused lihtsalt lapse kahe keele
omandamise protsessi. (Hassinen 2005: 48—49) Kuigi pole olemas iihtegi teaduslikku tdendit,
on siiski kakskeelsete laste vanemad mérkinud, et nende lapsed hakkavad monevdrra hiljem
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radkima. See voib olla tingitud sellest, et laps peab omandama kahe erineva keele siisteemi,
mis voib votta rohkem aega kui iihe siisteemi omandamine. (Holland 2010)

Uks probleemivaldkond on lapse identiteet. Paljude vanemate ja laste jaoks ei kujuta identiteet
endast probleemi. Rédkides kiill kahte keelt, samastavad nad end iihe etnilise vdi kultuurilise
rithmaga. On kakskeelseid, kes tunnevad ennast nii {ihe kui ka teise riihma esindajana, on neid,
kes on iisna rahul kultuurilise kahestumisega, kuid on ka neid, kellele kahe identiteedi vahel
orienteerumine raskusi valmistab. (Baker 2005: 128)

Sellised identiteedikonfliktid ei tulene alati kakskeelsusest. Keeltel on siin aga vaieldamatult
oma roll, sest keeled loovad potentsiaali kahe v3i enama kultuuri segunemiseks, kahes
erinevad etnilises riihmas motlemiseks ja tegutsemiseks, enda samastamiseks molema voi ei
kummagi riihmaga. Keel on seega vahend, mis muudab identiteedikonflikti voimalikuks.
(Ibid.: 128-129)

4.2. Kakskeelsuse positiivsed kiiljed

Kakskeelsuse positiivset mdju lapse arengule on ndidanud alates 1962. aastast Kanadas tehtud
uuringud, mis néitasid, et kakskeelsed lapsed saavutasid iikskeelsetest lastest paremaid
tulemusi testides, mis eeldasid motlemise paindlikkust, loovust ja oskust probleeme
lahendada. Tavaliselt on samaaegselt kaks keelt omandanud lapsel juba varases eas teadmine
keeltest, mida ta radgib. Erinevate keelte teadvustamine avaldub huvis keeledpet puudutavate
asjade vastu ja rddkimisel tehtud vigade mirkamisena. Moningatel juhtudel vdivad lapsed
omandada kaks keelt kiiremini ja vihem vigadeta kui tikskeelsed lapsed, sest nad mérkavad
keele vormilist poolt. Uuringute jérgi suudavad kakskeelsed lapsed juba viga noorelt eristada
mdlema keele sdnade jérjekorda ja grammatilisi vorme. (Hassinen 2005: 49)

Eestlasest keeleteadlane Els Oksaar on pidanud kakskeelsuse positiivseteks kiilgedeks lapse
intellektuaalsuse paremat arengut, mitmekiilgsemat maailmapilti ja sallivamat suhtumist
teistesse inimestesse. Kakskeelsel lapsel on samuti kergem dppida uusi keeli ning lapsepdlves
Oppimine on lihtsam, sest siis ei ole lapsel veel nii palju kohustusi. Samuti on laps avatud ja
julge proovima uusi asju: ta loob kergesti suhtlusolukordi ning dpib méngimise kaudu. (Ibid.:
50)

Teoses ,,Kakskeelsuse karid elus ja miangus® (Niiberg et al. 2007: 15-16) on vélja toodud
jargnevad kakskeelsuse eelised:

e  paindlikum motlemine ja suurem loovus;

e oskus poorata tdhelepanu keelte ja ka kultuuride (rahvuste) erinevustele, millest saab
alguse tolerantsem suhtumine;

enda rahvuslike juurte ja kultuuri selgem tunnetus ning austus;

laiem héildusbaas;

paindlikum ja kiiremini omandatav grammatika;

algul kiill vdiksem, aga hiljem tunduvalt suurem sdnavara ja mdistete maht;

keskmiselt arenenum suhtlemisoskus.

Kui lapse vanemad réddgivad emakeelena erinevaid keeli, siis on iiheks lapse eeliseks
kakskeelsuse omandamisel vdimalus suhelda oma mdlema vanemaga nende poolt eelistatud
keeles. See vdimaldab peenekoelisemat, varjundirikkamat suhtlemist oma vanematega.
Paljudele vanematele on oluline, et nad saaksid lapsega radkida oma emakeeles. On hulgaliselt
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vanemaid, kes suudavad ainult oma emakeelt kasutades suhelda téiiesti vahetult, loomulikult
ja véljendusrikkalt.. Laps, kes radgib iihe vanemaga iihte keelt ja teise vanemaga teist keelt,
voib sellega luua tingimused maksimaalselt 1&hedasteks suheteks oma vanematega. Samal ajal
annavad vanemad lapsele edasi ka osakese oma minevikust ja juurtest. (Baker 2005: 34)

Kakskeelne laps saab vabalt suhelda erinevate inimestega kui iikskeelne. Reisides teistes
riikides on kakskeelne laps selgelt paremas seisus, kuna tema keeleoskus voéimaldab tal luua
uusi suhteid. Kakskeelsus aitab inimesel luua silla erinevate kultuuride vahel. (lbid.: 35) Tanu
kakskeelsusele on lapsel vdimalik oma sopruskonda mitmekesistada ja luua sidemeid
erinevatest keelerithmadest périt lastega. Kiilastades oma sugulasi erinevates riikides on iiks
kakskeelsete laste r60me tddemus, kui lihtne on suhelda. Nad saavad end maailma eri
nurkades tunda nagu kodus. Olles kiill fiiiisiliselt 1dbinud pika vahemaa, ei ole neil keeleliselt
vaja iiletada mingit vahemaad. (Ibid.: 147)

Veel iiks kakskeelsuse eelis suhtlemisel on oskus véljendada end kirjalikult kahes keeles.
Kakskeelsel lapsel on ligipdds kahele kirjandusele, mis vdimaldab tal tutvuda erinevate
kultuuride, ideede, motlemis- ja tegevusviisidega. Kui vallatakse kahte keelt nii kdnes kui
kirjas, kahekordistuvad kakskeelse lapse jaoks raamatute ja ajakirjade lugemise ning hariduse
omandamisega seotud kirjutamise ja lugemise voimalused. Samuti lihtsustab kakskeelsus
tulevikus to6kohal ndutavate keelenduete taitmist. (Ibid.: 35)

Kakskeelsus annab lapsele ka kahe vdi enama kogemusmaailma olemasolu. Iga keelega
kaasnevad erinevad kéitumissiisteemid, rahvapérased iitlused, jutud, minevikukésitlused,
traditsioonid, kohtumiste ja tervitamiste viisid, siinni-, pulma- ja matusekombestik,
vestlusmaneerid, erinev kirjandus, muusika, meelelahutus, religioossed tavad, viisid, kuidas
mdistetakse maailma, ideed ja uskumused. Kaks keelt toovad seega kaasa suurema
tolerantsuse kultuuriliste erinevuste suhtes ja rassistlike hoiakute viahenemise. (Ibid.: 35)

Ka iikskeelne inimene kogeb erinevaid kultuure — jdlgides endast erinevaid naabreid ja
kogukondi, kes rigivad temaga kiill iiht keelt, kuid kelle elustiil on erinev. Ukskeelsel on
samuti voimalus sdita erinevatesse vélisriikidesse ja saada osa teistest kultuuridest. Ent
lghemaks siivenemiseks erinevatesse kultuuridesse on vajalik vastavale kultuurile omane keel.
Et saada osa ja saavutada kontakti mingi kultuuri siigavama olemusega, peab tundma vastava
kultuuri keelt. Seega on kakskeelsel lapsel rohkem vdimalusi aktiivselt siiveneda kahe keele
kultuuri. (Ibid.: 35-36)

Kakskeelsel lapsel voib olla ka spetsiifilisi eeliseid motlemises. Kakskeelsetel lastel on iga
objekti kohta vdhemalt kaks sOna: {iks iihes ja teine teises keeles. See tdhendab, et seos sona
ja selle poolt téhistatava objekti vahel on ndrgem. Monikord on samade ndhtuste kohta
kiivatel sonadel erinev tdhendusvarjund. Kuna iga sdnaga seostuvad monevorra erinevad
assotsiatsioonid, v3ib kakskeelne laps olla voimeline motlema ladusamalt, paindlikumalt ja
loovamalt. Nad on originaalsemad mdotlejad. Oskus orienteeruda kahe keele vahel suurendab
teadlikkust keeltest ja aidata tabada peenemaid suhtlemisniiansse. Kohtudes inimesega, kes ei
radgi nende keelt péris vabalt, kalduvad kakskeelsed inimesed olema kannatlikumad kuulajad
kui iikskeelsed. (Baker 2005: 37)

Kakskeelne laps vaib sageli olla suhtlemisel tdhelepanelikum kui iikskeelne laps. Kuna
kakskeelne laps peab suutma eristada erinevaid keeli ning pidevalt jélgima ja teadma, millist
keelt kasutada, ndivad nad olevat kuulajate vajaduste suhtes tdhelepanelikumad. Kakskeelne
laps on keelega seonduvast veidi rohkem teadlik ja seepdrast v3ib ta ka olla veidi rohkem
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huvitatud tohusast ja empaatilisest suhtlemisest. Kui kakskeelne laps on teadlik sellest, mis
toimub keele varjus, iimber ja sees, suudab ta olla rohkem kooskdlas kuulaja vajadustega,
edastades tdhendusi paindlikumal moel. (Baker 2005: 136)
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5. UURIMUS

T66 uurimuslikuks osaks on nii eesti- kui soomekeelne kiisitlus kakskeelsete laste vanematele
(lisa 1 ja lisa 2). Autor saatis laiali 35 kiisimustikku ning vastati neist 28-le. Kiisitlusele
vastajateks olid kakskeelsete laste vanemad t66 autori tutvusringkonnast, lapsevanemad, kelle
kontaktandmed andis kakskeelsete laste ema Epp Petrone, ja vanemad, kes perefoorumite
nupsu.ee ning perekool.ee vahendusel olid ndus autori kiisitlusele vastama.

Kisitluse eesmirgiks oli vilja selgitada, miks vanemad oma lapse(d) kakskeelsetena iiles
kasvatavad, kas sellega kaasneb mingeid raskusi ning mis on vanemate arvates kakskeelsuse
juures positiivseteks nédhtusteks. Samuti uuriti lapse enda suhtumist kakskeelsusesse ning
sooviti teada saada, kuidas laps kahe erineva keelekeskkonnaga kokku puutub. Tunti huvi ka
selle vastu, kas vanematel on kindlad reeglid, kuidas last kakskeelseks kasvatada, ja kuidas
laps keeli omandab.

27 kiisitlusele vastanu peres radkis vahemalt iiks vanem lapsega eesti keeles. 17 juhul radkis
lapsega eesti keelt ema, isa tegi seda neljal juhul ning kuues perekonnas raékisid mélemad
vanemad lapsega eesti keeles, kuid neist kuuest perest kolmes kasutas ema lisaks eesti keelele
ka teist keelt lapsega suhtlemisel.

28-st perekonnast kiimnes oli teiseks keeleks vene keel, kuues perekonnas oli teiseks keeleks
inglise keel, kahes saksa keel, tihel korral oli teiseks keeleks soome, rootsi, norra, ungari,
leedu, hispaania, prantsuse, hiina ja parsia keel. Uhes perekonnas, kus teiseks keeleks oli
inglise keel, oli isa périt Edela-Nigeeriast, ning tema emakeeleks oli joruba keel, kuid kuna
isa ei ela hetkel lapsega koos, siis pole lapsel veel vdimalust seda omandada. Uhe kiisitlusele
vastanu perekonnas suhtleb ema lapsega rootsi keeles ning isa ibo keeles, mis on mehe
kodumaal Nigeerias radgitavaks keeleks.

Uheksas perekonnas suhtlevad vanemad omavahel eesti keeles, seitsmes inglise keeles,
kolmes vene keeles, kahes perekonnas saksa keeles, ithes prantsuse keeles ning viies
perekonnas kasutavad vanemad omavahelises suhtluses kahte keelt: inglise ja eesti, inglise ja
vene, eesti ja soome ning eesti ja vene keeles. Neist viimases kahes perekonnas radgib iiks
lapsevanem oma emakeelt ja teine vastab talle oma emakeeles. Uhes perekonnas rigib iiks
lapsevanem rootsi keeles, kasutades vahepeal ka norrakeelseid sdnu ning teine vanem vastab
norra keeles.

Kiisitlusele vastanute seas oli itheksa perekonda, kus kasvab rohkem kui iiks laps. Neljas
perekonnas rédkisid lapsed omavahel seda keelt, kummas keelekeskkonnas nad iiles kasvasid
v3i parajasti viibivad ehk antud juhul siis eesti keelt. Uhes perekonnas pole lapse ded
kakskeelsed ning kdnelevad lapsega ainult iihes keeles. Ulejéénud neljas perekonnas vaheldub
laste suhtluskeel vastavalt keelekeskkonnale, kus nad parajasti viibivad.

Uheksateistkiimnel juhul kahekiimne kaheksast kasvab laps iiles Eestis. Kdik need lapsed
suhtlevad ka oma méingukaaslastega eesti keeles, kuigi viiel korral vastati, et laps suhtleb
méngukaaslastega lisaks eesti keelele ka vene keeles. Kahe vastaja laps kasvab iiles
ingliskeelses keskkonnas ning suhtleb ka mangukaaslastega inglise keeles ning kahe vastaja
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lapsed elavad soomekeelses keskkonnas, kus iiks lastest suhtleb médngukaaslastega soome
keeles, teine rootsi keeles. Uks laps kasvab iiles norrakeelses keskkonnas ning tema
maéngukaaslasteks on norrakeelsed lapsed, Eestis suhtleb laps oma eakaaslastega siiski eesti
keeles. Kahe vastaja lapsed elavad vahelduva eduga Eestis ja Austrias ning kooliajal on laste
méingukaaslased saksakeelsed austerlased, suvel suhtlevad lapsed eestikeelsete eakaaslastega.
Uks eesti-vene kakskeelne laps elab hetkel Ukrainas, kus mingukaaslastega suhtleb ta vene
keeles, aga lapse ema on méarganud, et laps saab huviringis aru ka kasvataja ukrainakeelsest
jutust, tehes seda, mida temalt palutakse. Lisaks oli vastajate seas iiks lapsevanem, kelle laps
kasvab iiles saksakeelses keskkonnas ning kéib ka saksakeelses lasteaias, kodus suhtleb see
laps oma emaga eesti keeles ning isaga hispaania keeles.

Vastustest kiisimusele, kuidas puutus/puutub laps kokku teise keelekeskkonnaga selgub, et
suur osa lapsi puutub teise keelekeskkonnaga kokku eelkdige oma teist keelt rddkiva
vanemaga suheldes (vt tabel 2). Mdni vastaja ei olnud seda aga mirkinud. V3ib oletada, et
see on lihtsalt viga loomulik asi, mida ei peetud vajalikuks maérkida voi oli tegemist
perekondadega, kus vanemad raakisid molemad eesti keelt ning laps suhtleb teises keeles oma
vanavanemate ja teiste sugulastega. Samuti on olulisel kohal suhtlemine vanavanemate ja
teiste sugulastega ning riigi, kus rédgitakse lapse teist emakeelt, kiilastamine. Tihti suheldakse
ka samas riigis elavate inimestega, kes risgivad lapse teist emakeelt. Uheks pdhjuseks, miks
vastajad on vihem mirkinud teisi vastusevariante, voib pidada seda, et kiisitlusele vastajate
lapsed olid koik véga noores eas ning seetdttu ei ole neil veel nii tihedaid kontakte teise
keelekeskkonnaga.

Tabel 2. Vastused kiisimusele, kuidas puutus/puutub laps kokku teise keelekeskkonnaga.

VASTANUTE ARV KOKKUPUUDE KEELEKESKKONNAGA

12 suhtlemine oma teist keelt ridkiva vanemaga

12 suhtlemine oma vanavanemate ja teiste sugulastega, nende kiilastamine

11 kiilaskdigud riiki, kus iiks lapse vanematest elas/elab ja kus seda keelt
kasutatakse

9 suhtlemine teist keelt rédidkiva vanema rahvuskaaslastega riigis, kus laps elab

7 teises emakeeles loetakse raamatuid, kuulatakse raadiot ja CDsid,
vaadatakse multifilme ja DVDsid

3 osalemine teises emakeeles olevas méngurithmas

1 osalemine lastelaagris, kus radgitakse lapse teist emakeelt

Peamiseks pdhjuseks, miks laps omandab kaks emakeelt toodi vélja, et lapsevanemad, kes on
eri rahvusest, soovivad mdlemad suhelda oma lapsega emakeeles, iiks vastajatest nentis, et
kui lapse teine vanem on vilismaalane, siis on see lihtsalt paratamatus, et laps kasvab
kakskeelsena (vt tabel 3). Samas ei peetud seda negatiivseks, vaid arvati, et lapsel on
kakskeelsusest tulevikus ainult kasu. Kolm eesti-vene kakskeelse lapse vanemat, kelle arvates
lapsel tulevikus kakskeelsusest kasu on, mérkis dra, et Eesti ihiskonnas on véga suur pluss
osata nii eesti kui ka vene keelt ning see on iiks pdhjustest, miks nad lapse kakskeelsena iiles
kasvatavad. Kuigi 12 vastajat oli mérkinud, et laps puutub teise keelekeskkonnaga kokku
suheldes oma vanavanemate ja teiste sugulastega, siis vaid neli vastajat tdid lapse
kakskeelsena kasvatamise pohjusena vélja lapse vdoimaluse suhelda vanavanemate ja teiste
sugulastega nende emakeeles. Kuus vastanut iitlesid, et kakskeelsus oli lihtsalt loomulik valik,
pidades arvatavasti silmas seda, et vanemad radgivad eri keeli ning soovivad mdlemad, et laps
nende emakeele omandaks.
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Tabel 3. Vastused kiisimusele, miks lapsevanemad oma lapse kakskeelsena iiles on
otsustanud kasvatada.

VASTANUTE ARV POHJUS

17 vanemad on eri rahvusest ja soovitakse, et laps suhtleks mdlema vanemaga
tema emakeeles

10 lapsel on sellest tulevikus kasu nii hariduse omandamisel kui tooelus

6 ei olnud teemaks, loomulik valik

4 laps saab suhelda oma vanavanemate ja teiste sugulastega nende
emakeeles

4 soov tutvustada ja edasi anda oma kultuuri

1 sooviti kasutada juhust, et laps dpiks vaevata kaks keelt

Kahekiimne vastanu perekonnas omandab laps kaks keelt samaaegselt, kuues perekonnas
omandab v3i omandas laps kaks keelt jarjestikku ning kahe vastaja vastustest ei tulnud vélja,
kuidas laps keeli omandab. Kuigi suure osa vastanute lastest omandas keelt jarjestikku, esines
laste keelelises arengus perioode, mil vahelduva eduga kasutati {iht keelt aktiivsemalt, tihti oli
selle pohjuseks keskkonnavahetus (reisimine). Kuuest perekonnast iihes, kus laps omandas
kaks keelt jarjestikku, omandas laps kdigepealt vene keele ning eesti keelsesse lasteaeda
minnes Oppis laps dra ka eesti keele.

Kahes perekonnas soltus keele omandamine iimbritsevast keskkonnast: iiks laps omandas
esmalt Eestis olles eesti keele, millele jargnes saksa keel, teine laps omandas aga esmalt saksa
keele ja alles siis eesti keele. Kolmes perekonnas ei olnud lapsevanemad tegelikult paika
pannud, kas laps omandab kaks keelt samaaegselt voi jérjestikku ja kuna lapse kahe keele
omandamisel mingeid reegleid ei olnud, siis vdib see olla {iheks pdhjuseks, miks laps
omandab vaid iiht keelt ning teises keeles ei riédgi veel voi oskab vaid monda iiksikut sona.

Kaheksa vastaja perekonnas ei ole kindlaid reegleid, kuidas lapsest kakskeelne kasvatada. Uks
kaheksast vastajast itles, et nende peres ei ole kakskeelsuse 0sas reegleid olnud, ja arvas, et
parim motivatsioon saada kakskeelseks on lapses endas. Nendes peredes, kus reeglid on, oli
itheks peamiseks reegliks ,,iks inimene — iiks keel* reegel, mis tdhendab, et ema riédgib
lapsega lihes keeles, isa teises keeles ning keeli omavahel ei sega. Mdni vastaja oli mérkinud,
et see reegel kipub vahel kiill ununema, eriti isadel, kes rddgivad sel juhul mdnikord ikka
lapsega mdne sona teises keeles. Uheks pdhjuseks, miks mdlemad vanemad lapsega juba
siinnist saati oma emakeeles rddgivad, oli vilja toodud ka see, et siis harjub laps mdlema keele
riitmiga. Samuti oli {iks vastajatest markinud, et nii dpib laps kergemini kaht keelt eristama.
Kahe vastaja perekonnas on ka kokku lepitud, et vanavanemad rédgivad lapsega vaid iihes
keeles.

Lisaks ,,iiks inimene — iiks keel“ reeglile on erinevate kahe keele dpetamismeetoditena vélja
toodud lapsele mdlemas keeles oleva kirjanduse tutvustamine, multifilmide vaatamine ning
lasteetenduste kiilastamine. Uhes peres loeb iiks vanem siiski lapsele teises keeles raamatuid
ette, sest vanemate arvates on lapsevanem siis kindlas rollis, mis lubab ka teist keelt radkida.

15 lapse esimene sdna oli eestikeelne, nelja lapse esimene sdna oli venekeelne, iihe lapse sona
saksakeelne, iihe rootsikeelne ning neli last ei ole oma esimest sdna veel 6elnud. Kolm
vanemat ei osanud lapse esimest sdna vilja tuua. Esimeseks sonaks oli kdige tihedamini
,,aitdh* voi selle pudikeelsem versioon ,,tdh“, iiheksa korda, millele jargnes sona ,.emme*, neli
korda (vt tabel 4). Mitmed vanemad olid vilja toonud ka oma lapse jargmised sdnad, milleks
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olid niiteks: issi, ei taha, anna, mam-mam (,,siiia*), nAimm-ndmm (,,siitia*), ovi (,,1ovi“),
samuti oli véga tihti teise sdnana ,.,emme* vdi ,,aitdh* juhul, kui see ei olnud lapse esimene
sona.

Tabel 4. Lapse esimene sona.

VASTANUTE ARV | LAPSE ESIMENE SONA
9 aitih, tih
4 emm, emme
3 papa/pappa (eesti keeles ,,isa“)
2 mama (eesti keeles ,,ema“)
1 nau (eesti keeles ,,Anna!*)
1 auh (koer)
1 Tiss

Lapse esimese sona iitlemise aeg varieerub lapsevanemate vastuste pdhjal 6. elukuust 1,5-
aasta vanuseni. 6. elukuul on siiski oma esimese sona éelnud vaid iihe kiisitletu laps ja selleks
sonaks oli ,,mama“. Kahe vastanu laps iitles oma esimese sona 7-kuuselt, iiks laps {itles
esimese sdna 8-kuuselt, kaks last 9-kuuselt, 10-kuuselt ning 11-kuuselt ning kaheksa last
iitlesid oma esimese sdna aastaselt. Uhe vastanu laps iitles oma esimese sona ka 1,5-aastaselt
ja selleks oli ,,emme*. See néitab, et lapse keeleline areng on individuaalne ning iiht kindlat
aega, mil laps oma esimese sona litleb, ei ole voimalik vélja tuua. Samuti niitab 14bi viidud
uurimus, et kakskeelse lapse keeleline areng ei ole iikskeelse lapse keelelisest arengust sugugi
mitte maha jadnud.

Kuusteist vastanut oskas tuua nditeid lapse valest keelekasutusest. Niiteks t3i rootsi-eesti
keelse pere lapsevanem vilja, et lapsel ldhevad pidevalt kaks sona: ,,Aitdh!“ ja ,, Tack!* (eesti
k ,Aitih!“) segamini. Uhel eesti-vene kakskeelsel lapsel on ette tulnud, et laps kasutas
méangukaaslastega vene keelt, kuid lapse méngukaaslased vastasid talle eesti keeles, sest nad
ei osanud vene keelt. Samuti on iiks eesti-vene kakskeelne vanem vilja toonud, et kui lapse
isa iiritab lapsega suhelda vene keeles, siis laps ei vasta talle ei eesti ega vene keeles vaid oma
pudikeeles. Uks eesti-vene kakskeelne laps vahetab vahel sonades silbid #ra, nii voib
kilpkonnast saada konnkilp. Silpide vahetamist tuleb lapsel ette molemas keeles.

Toodi vilja ka kahe keele kasutamist iihes lauses, nditeks eesti-inglise kakskeelsed lapsed
kasutavad lauseid stiilis ,,See on bike.“ (,,See on jalgratas.”), ,,Millal see vihm stopib?*
(,Millal see vihm jérgi jaab?*), ,,See pdrand on nii slipperi. (,,See pdrand on nii libe.*),
,,Lahme §hoppima!* (Lahme poodidesse!*), lisaks on sdnu, mida iiks eesti-inglise kakskeelne
laps tdlgib otse inglise keelest ning kasutab lauseid nagu ,,Ma nuusutan siin paha 16hna!*
(lapse ema arvab, et laps pidas silmas lauset: ,,Ma tunnen siin paha 16hna.“) ning ,,Sa vaatad
nagu printsess! (,,Sa nded vilja nagu printsess!“). Sama laps kasutab inglise keeles eesti keele
lauseehitust, eldes: ,,Put the door closed!” ( eesti keeles ,,Sulge uks!“; inglis keeles dige:
,,Close the door!*) ja ,,Do you have to do work today? (eesti keeles ,,Kas sa pead tdna t66d
tegema?; inglise keeles Gige ,,Do you have to work today?). Ka eesti-farsi kakskeelse lapse
farsikeelses lauseehituses pidi tunda olema eesti keele mdjutusi. Uks vastanu tdi niiteid
inglise-eesti kakskeelse lapse kahe keele segamisest. Seda juhtub enamasti siis, kui laps ei tea
teises keeles mingit sdna voi ei tule tal vajalik sona meelde. Néiteks kasutab laps vahel lauseid
nagu: .,/ don’t want that she...segab mind.” (,,Ma ei taha, et ta mind segaks.*)

Eesti-hiina kakskeelne laps kasutas kolmeaastaselt iihes lauses kahte keelt, kuid viiendaks
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eluaastaks suutis laps juba vahet teha, kellega mis keeles suhelda saab. Niiteks {iritas see laps
Hiinas oma vanavanematel kiilas olles vanaemaga eesti keeles suhelda, aga sai peagi aru, et
vanaema ei radgi temaga eesti keelt. Ka iiks eesti-inglise kakskeelne laps vastas sageli
kiisimustele vales keeles ning tiikkk aega kestis periood, mil laps valis kahest keelest vilja oma
lemmiksona ja kasutas seda mdlemas keeles. Eesti-saksa kakskeelne laps eksis véiksena tihti
oma isale vastamisel, kasutades saksa keele asemel eesti keelt.

Eesti-prantsuse kakskeelne laps eksib keelekasutuses vahel, kui ta emaga koos raamatuid
vaatab ja siis emale eesti keele asemel prantsuse keeles looma nime {itleb. Seda juhtub aga
siis, kui laps on raamatut eelnevalt prantsusekeelse isaga koos vaadanud. Eesti-hispaania
kakskeelses perekonnas, kes elab veel omakorda Saksamaal, kasutab laps valet keelt
s60gilauas, kus laps kasutab saksa keelt kiisides toitu juurde ,,mehre (eesti keeles ,,veel), voi
keeldudes toidust ,,nein*, ,,nee* (eesti keeles ,,¢i“), voi kui kiisitakse midagi, millest laps ei
ole huvitatud, siis vastab ta eitavalt saksa keeles. Selle pdhjuseks vdib olla, et laps elab
saksakeelses keskkonnas ning veedab aega saksakeelses lasteaias, kus ta igapdevaselt kuuleb
saksa keelt ja sellega harjub.

Kakskeelsuse juures on iiheks positiivseks kiiljeks kindlasti lapse voime mdista kahte keelt
ning oskus asju iihest keelest teise tdlkida. Ka kaks vastajat on vilja toonud lapse oskuse iihest
keelest teise asju vabalt tdlkida. Kui nditeks ungari-eesti kakskeelselt lapselt kiisida: ,,Emme
itleb ,.kutys “, mis issi {itleb?, siis laps vastab digesti: ,,Issi {itleb ,koer”.* Ja sedasi pidavat
laps oskama tolkida praktiliselt kogu oma sdnavara.

Lapsevanemad on kakskeelsuse positiivsete kiilgedega hésti kursis ning koik antud kiisitluses
vilja toodud (vt tabel 5) on esinenud ka mitmete kakskeelsust uurivate lingvistide t66des.
Lahemalt on neid késitletud 4. peatiikis.

Tabel 5. Kakskeelsuse positiivsed kiiljed.

VASTANUTE ARV POSITIIVNE KULG

10 laps on vabam suhtleja ning tal on kergem leida sopru
kakskeelsus avardab lapse maailmapilti
tulevikus on kakskeelsusest elus kasu
laps saab osa kahest kultuurist, laps on erinevuste suhtes sallivam
arendab loovat motlemist
kakskeelsus vdimaldab kergemini omandada ka teisi keeli
laiem sonavara
mitmekiilgne identiteet
lapsele on tulevikus kergemini omastatav mdlema keele kirjandus
kahe keele varajane omandamine vdimaldab keeled lapsel sujuvalt ning
aktsendivabalt omandada
1 varajane arusaam keelte erinevatest struktuuridest

(o]

P PININW W (o

Kakskeelsuse juures valmistab lastele aga raskust niivord suure sGnavara meeldejiatmine, sest
on ju vaja omandada sOnavara kahes keeles. Kahel korral mainiti ka, et kuna iihe keele
sonavara on siiski védiksem, siis valmistab raskusi keerulistest tekstidest arusaamine. Samuti
toodi kahel korral vilja, et laps on oma eakaaslastest sdnavara ja kdne selguse poolest maas,
see aga ei pruugi olla tingitud kakskeelsusest, vaid iga laps on lihtsalt erineva arengukiirusega.
Kuna iihe vastaja laps on alles vdga viike, kasutab ta enamasti sdnadest iihte silpi (nditeks
diivan — di, kaelkirjak — ka) ning lapsevanematel on vahel raske aru saada, kummas keeles
laps radgib. Viiksemate laste puhul mérgiti ka kolmel korral, et lapsele valmistab raskusi kahe
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keele eristamine ja sageli kasutab laps iihes lauses kahe keele sdnavara segamini.

Seoses lapse kakskeelsusega ei olnud iihelgi kiisitluse tditjast ebameeldivaid kogemusi olnud,
pigem on teiste inimeste suhtumine olnud just positiivne ning teised inimesed on huvi tundud
lapse vastu, kuuldes, et laps oma iihe vanemaga teist keelt risigib. Uks vanem mirkis ka, et
kakskeelsus on tema elu kergemaks teinud, sest kui ollakse teises keelekeskkonnas ning laps
emalt midagi ebaviisakat vdi ebasobivat kiisib, siis saab ema talle rahulikult ilma piinlikkust
tundmata eesti keeles seletusi jagada.

Laste endi suhtumine kakskeelsusesse on pigem positiivne. Mone vastanu laps on veel liiga
noor, et kakskeelsusest midagi arvata, kuid enamus lapsi votab seda tdiesti loomulikuna ning
lastele meeldib, et nad saavad suhelda erinevate inimestega. Lapsed kommenteerivad ise oma
keelekasutust ning vajadusel tdlgivad iihe vanema teksti teise keelde.

Kakskeelsed lapsed soovivad ka teisi keeli juurde dppida, iiks laps oli oma vanemal isegi
raamatukogust dpiku kiskinud tuua, et ta saaks tlirgi keelt dppida ning lasteaias tiirklastega
suhelda. Teises perekonnas on laps védga uhke oma kakskeelsuse iile ning rddgib alati
vodrastele, et oskab mitut keelt. See kuueaastane eesti-inglise kakskeelne laps oskab ka veidi
hispaania keelt ning ténu reisidele moned sdnad hiina, vene, tai, soome ja hindu keelt.

Uks vastanutest kartis, et kuna iiks lapse emakeeltest on raskem, siis vdib teatud maalt tekkida
trots selle keele vastu ja soovimatus seda keelt rddkida, samuti t3i iiks lapsevanem vilja
identiteediprobleemi — laps arutleb, kes ta siis ikkagi rohkem on, kas eestlane vdi pérslane.
Uks laps keeldub oma isaga aga iildse teises keeles riikimast, vihastades, kui isa lapse poole
venes keeles poordub.

Kiisitlusele vastanute hulk ei olnud véga suur ning seega ei saa kiisitluse pdhjal teha
iildistavaid jéreldusi. Siiski leiab t60 autor, et antud kiisitluse analiilis annab mingi pildi
kakskeelsete laste arengust ja sellest, kuidas lapsevanemad oma lapsi kakskeelseteks
kasvatavad.
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KOKKUVOTE

Kakskeelsed lapsed osutus to6 autori jaoks védga huvitavaks teemaks. Tanu uurimistoole
saadi selle kohta palju uusi teadmisi. Kakskeelsus ja eriti just laste kakskeelsus on teema,
mille aktuaalsus on kindlasti pidevalt kasvanud ja kasvab ka tulevikus, sest itha rohkem lapsi
kasvab perekondades, kus vanemad radgivad kaht erinevat emakeelt. Samuti on tinapdeval
voimalik véga lihtsalt elukohta vahetada, kolides iihest riigist teise, mis toob kaasa olukorra,
kus laps peab omandama lisaks oma emakeelele ka teise keele.

To6 eesmirk on saavutatud, kirjeldati kakskeelse lapse keelelist arengut, toodi vilja
kakskeelsuse positiivsed ja negatiivsed jooned ning anti iilevaade kakskeelse lapse
minapildist. Kakskeelsetele lastele on antud vdimalus osata kahte keelt ja saada osa kahest
erinevast kultuurist. See avardab lapse silmaringi ning muudab ta erinevuste suhtes
sallivamaks. Vanematepoolse abi ning suunamisega on lapsel koik eeldused omandada kaks
emakeelt.

Kakskeelsete laste vanemate seas 1dbi viidud kiisitlus niitas, et peamine pohjus, miks laps
kakskeelsena ikkagi iiles kasvatatakse, on vanemate kaks erinevat emakeelt ning soov, et laps
saaks mdlema vanemaga tema emakeeles suhelda, samuti on vanematele oluline, et laps saaks
oma sugulastega nende emakeeles suhelda. Mitmed vanemad mainisid, et lapsel on
kakskeelsusest tulevikus kindlasti palju kasu, pidades silmas lapse suuremaid valikuvdimalusi
oma elu- ning tookoha valikul ning ka hariduse omandamisel. Uurimus néitas, et vanemad on
hasti kursis, millised positiivsed ning negatiivsed kiiljed kakskeelsusega kaasnevad.
Lapsevanemad tdid kiisitluses vilja laste valet keelekasutust ning kahe keele segamist iihes
lauses, kuid on teada, et lapse keele arenedes need nédhtused mooduvad. Laste enda suhtumine
kakskeelsusesse on iildiselt positiivne: lapsed votavad seda kui tdiesti loomulikku nédhtust ning
tunnevad roomu sellest, et saavad suhelda erinevate inimestega.

Kuigi kakskeelsete laste kohta on vilja antud viga palju kirjandust ja tehtud mitmeid
uurimusi, siiski on suur osa allikad suhteliselt vanad ning kaasaaegsemat kirjandust on
vordlemisi raske leida. T66 raames 1dbi viidud kiisitlus andis véga palju infot lapse kakskeelse
arengu kohta ning viies sama kiisitluse 14bi suurema hulga kakskeelsete vanemate hulgas,
saaks kindlasti teha ka laiemaid tildistusi.
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Lisa 1. Kiisitlus

Tere! Ma olen Pérnu Siitevaka Humanitaargimnaasiumi 16puklassi dpilane Merly Kosenkranius ning ma
teen oma uurimistd6 teemal ,,Kakskeelsed lapsed“. Ma oleksin vdga tanulik, kui te vastaksite minu
kiisimustele. Kiisitlus on anoniiiimne ning saadud andmeid kasutan ma ainult enda uurimistoo tegemiseks.

NogakwheE

Mis keeles suhtleb lapsega ema?

Mis keeles suhtleb lapsega isa?

Mis keeles suhtlevad vanemad omavahel?

Kas lapsel on ddesid-vendi? Kui vastasite jah, siis kas ta/nad on lapsest vanemad vdi nooremad?
Mis keeles radkisid/raagivad perelapsed omavahel?

Miks Te otsustasite oma lapse(d) kakskeelsena iiles kasvatada?

Kummas keelekeskkonnas laps iiles kasvas/kasvab? Mis keeles suhtles/suhtleb laps
méngukaaslastega?

Kuidas puutus/puutub laps kokku teise keelekeskkonnaga?

Kas laps omandas modlemad keeled samaaegselt voi jarjestikku? Juhul kui vastasite jarjestikku, siis
millal alustas laps teise keele dppimist?

Kas Teil olid/on kindlad meetodid/reeglid, kuidas lapsest kakskeelne kasvatada? Millised?

Kui vanalt iitles laps oma esimese sdna? Mis oli lapse esimene sona?

Kui palju tuli/tuleb ette, et laps vastab kiisijale vales keeles ning palju esineb kahe keele korraga
kasutamist? Voimalusel tooge palun néiteid lapse valest keelekasutusest.

Millised on Teie arvates kakskeelsuse positiivsed kiiljed?

Mis valmistas/valmistab Teie lapsele kakskeelsuse juures raskusi?

Milliseid ebameeldivaid olukordi on Teil ja Teie lapsel ette tulnud seoses kakskeelsusega?

Kuidas suhtus/suhtub laps ise kakskeelsusesse?

Aitéh!
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Lisa 2. Kysymyksii

Terve! Olen Pérnu Siitevaka Humanitaargiimnaasiumin abiturientti Merly Kosenkranius ja teen
tutkielmaa aiheesta ,,Kaksikieliset lapset”. Olisin todella kiitollinen jos vastasitte mun kysymyksiin.
Teidén vastaukset ovat nimetomadt ja kdytén niitd vaan tdmén tutkielman yhteydessa.

1. Mitd kieltd puhu lapsen kanssa diti?

2. Miti kieltd puhu lapsen kanssa isd?

3. Miti kieltd lapsen vanhemmat puhuvat keskendén?

4. Onko lapsella sisaruksia? Jos vastasit kylld, onko hén/ ovatko ne lapsesta vanhemmat tai nuoremmat?

5. Miti kieltd puhuvait/puhuvat lapset keskenéan?

6. Miksi olette paittanyt kasvattaa oman lapsen kaksikielisena?

7. Kummassakaan kieliympéristossd lapsi kasvoi/kasvaa? Kumpaan kieletd hian puhu leikkikaverien
kanssa?

8. Miten lapsi oli/on yhteydessé toisen kielenyméristén kanssa?

9. Onko lapsi omaksunut kielid samaaikaisesti tai perdkkdin? Jos han omaksui kielet perdkkain, million
hén aloitti toisen kielen oppimista?

10. Oliko/onko Teilld varmoja menetelmié ja sdént6ja, miten kasvatta lapsesta kaksikielinen? Mitd ne
ovat?

11. Milloin lapsi sanoi oma ensimmadisen sana? Mité oli lapsen ensimmaéinen sana?

12. Kuinka paljon tapahtui/tapahtua etté lapsi vastaa kysyjaille vadrilla kielella? Kuinka paljon esintyy
koodien yhdistymistid? Jos mahdollista, antakaa esimerkkeja.

13. Mitké ovat Teiddn mielestinne kaksikielisyyden edut?

14. Mita valmisti/valmistaa lapselleen kaksikielisyydessa ongelmia?

15. Onko Teilld esiintyneet epamiellyttivia tilanteita lapseen kaksikielisyyden yhteydessd? Minkalaisia?

16. Miten suhtautui/suhtautuu lapsi itse kaksikielisyyden?

Kiitos!
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SISSEJUHATUS

Kéesoleva uurimistdd teemaks on ,,Personali motiveerimine Rannamdisa lasteaia nditel®.
Autor valis antud teema, kuna peab tddtaja motiveerimist iiheks keerulisemaks juhi
todiilesannete seas. Tihti kurdetakse, et héid to6tajaid, kes oleksid siidamega oma t66 juures
ning huvituksid oma té6tulemusest rohkem, on raske leida. T66jou voolavus on ettevdtetes
suur ning pdhjustab suuri viljaminekuid ning t66jou puudust (Kilvits 2004).

Tootajate motiveerimine on saanud iga eduka ettevdtte juhi pidevaks tooiilesandeks. Kui juhi
eesmiérgiks on saavutada paremaid tulemusi ilma, et pidevalt tootmisele tehtavaid kulutusi
suurendada, peab ta tdhelepanu podrama alluvatele, kes seisavad kogu t66 taga. Juhi eesmérk
oleks antud juhul innustada to6tajaid rohkem td6tama ning panna alluvad huvituma niivord
1oppeesmarkidest nii, nagu juht seda isegi on. Kui varem peeti parimaks viisiks, kuidas
tootajat koige paremini toole saada, hirmutamist, siis niitidseks on joutud seisukohale, et antud
viis on liihiajaline, stressirohke ega taga soovitud tulemust. Siinkohal tulebki appi
motivatsioon. Juhte aga paneb eelkdige muretsema kiisimus, kuidas oleks koige digem ja
tulusam tdotajat motiveerida.

Tootajate motiveerimine pole kerge: tihti ei teata isegi, mis neid motiveerib. Siinkohal peab
juht olema psiihholoog ning siivenema oma alluvate olemusse, milleks tihtipeale pole acga.
Suuremad firmad palkavad selleks eraldi personalijuhi, vdiksematel on vaja ise hakkama
saada. Teaduses on saanud motivatsiooni uurimine viimasel sajandil vdga populaarseks
uurimisalaks ning vilja on tuldud terve rea erinevate teooriatega, tuntumad on néiteks
Maslow’ vajaduste hierarhia ja Herzbergi kahe faktori teooria (Bowey 2005: 17-20), kuid
mille sisu on véga erinev. Seegi niitab, kui keeruline antud teema on, ning et {ihtset alati
toimivat siisteemi ei paista olevat.

Sellest lahtuvalt piistitas autor endale eesmérgiks uurida, kuidas toimub personali
motiveerimine Rannamdisa lasteaias, kuidas to6tajad motiveerimist tajuvad ning kas nad on
rahul olukorraga oma t66l. Tulemustest teavitatakse antud ettevotte juhti ning tehakse
ettepanekuid olukorra parandamiseks ettevottes.

Jargnevalt piistitas autor kaks hiipoteesi, millele ta soovis t66 kédigus kinnitust saada:

e  HI: Rannamdisa lasteaia to6tajad pole piisavalt motiveeritud.

e  H2: Juht tegutseb selle nimel, et personali motiveerida, kuid tal puuduvad kindlad
arusaamad, mis voiks todtajat motiveerida (Kallas 2006).

Autor jagas oma uurimistdd neljaks suureks peatiikiks. Esimeses peatiikis uuriti antud teema
tausta, probleemi suurust ja iseloomu ning ka ajalugu. Teises peatiikis keskenduti
teoreetilisele osale, uuriti motivatsiooni olemust ja erinevaid teooriaid motiveerimise kohta
teaduslikust vaatepunktist. Kolmandas peatiikis sonastati metoodika, mille pdhjal antud
uurimus koostati, valiti vilja sobivad teooriad ning sellest ldhtuvalt piistitati kiisimused
uuringu jaoks. Viimases peatiikis analiilisiti uuringu tulemusi ning arutleti pdhjuste iile ning
kuidas peaks edaspidi toimima.
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T66 autor viis ldbi empiirilise uurimuse. Andmete kogumisel kasutati kombinatsiooni
kvalitatiivsest ja kvantitatiivsest meetodist ankeetkiisimustikust. Pohjus, miks autor otsustas
oma uurimuse labi viia lasteaias, seisneb selles, et lasteaed pole kdige tavalisemas mottes
ettevotte. Selle eesmiérk pole teenida kasumit, kui tegu pole just eralasteaiaga, vaid selle
eesmérk on pakkuda teenust kui iihiskonna hiive. Lisaks ei ole autorile teadaolevalt viidud
1abi sarnast uuringut ning autor leiab, et lasteasutustele ei piithendata piisavalt tdhelepanu,
vorreldes teiste ettevotetega, kuigi ometi on tegu asutusega, milleta meie tihiskond tdnapéeval
endist viisi hakkama ei saaks.

Too teoreetilise osa aluseks on autor kasutanud palju erinevaid allikaid, peamiselt
voorkeelseid teaduslikke artikleid aga ka eestikeelseid teatmikke ja ajalehe artikleid, mis
annavad todle laia tagapohja. Antud materjale peab autor usaldusvéirseks, sest parinevad oma
ala asjatundjatelt.

Antud t66 puhul on tegu rakendusuuringuga Harju maakonna Rannamdisa lasteaia jaoks,
mille kédigus uuritakse Rannamdisa lasteaia toopersonali motiveeritust erinevate
motivatsiooniteooriate pShjal. T66tulemused ja ettepanekud edastatakse Rannamdisa lasteaia
juhatajale. Koostatud kiisitlust voib kasutada ka teistes lasteaedades personali
todmotivatsiooni uurimisel.

Antud todtulemus ei ole kindlasti 10plik ning autori arvates oleks huvitav viia kiisitlus mone
aasta pérast uuesti 1abi, et ndha, kas antud tagasisidest oli kasu ning kas olukord Rannamdisa
lasteaias on muutunud.
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1. PROBLEMAATIKA TAUSTAST

Ettevotlus on tdnapdeva iihiskonda tiheks edasiviivaks jouks seda pidevalt arendades ja
tdiustades. Et ettevOte saaks toimida, peab ta olema edukas ja jatkusuutlik, mis soltub ettevotte
pakutava toote vOi teenuse tarbivusest, ettevotte dristrateegiast aga ka kogu t60 taha jadvast
personalist.

Personali tookvaliteet on suureks mdjutajaks ettevotte edukuse juures. Selle iilesandeks on
tdita iilesandeid ja kohustusi, mis aitavad juhil oma eesmérkidele ldhemale jouda ja millega
juht ise tegeleda ei joua. Edukamad on piihendunud ja motiveeritud tootajatega
organisatsioonid, sest nende meeskonnad suudavad teha edukaid ja kiireid muudatusi (Kallas
2006). Kui varem oli juhi iilesanne seada eesmérke, korraldusi anda ja vajadusel noomida voi
karistada, siis niilid enam asjad nii lihtsad ei ole. ,,Rahaga saab osta to6tajate aega, aga mitte
hinge ega tegutsemistahet,” on delnud Stephen R. Covey. Inimesed valivad ise kuivord
plihendunud nad on. Nad on sisuliselt juhi partnerid, mitte alluvad ning otsustavad ise, kellega
ja kui palju koost6od teha (Siibek 2008). Hea juht mdistab, et alluv pole kdigest drijuhtimise
komponent, kes tuleb palgata, vaid et oodatavate tulemuste saavutamiseks peab juht pdorama
tahelepanu ka t66taja heaolule. Tema iilesandeks on luua selline keskkond, mis motiveeriks
koiki todtajaid ning mis tuleb iihildada ettevdtte strateegia ja eesmérkidega.

Et tootaja tuleks hommikul positiivse suhtumisega tddle ning asuks innukalt oma iilesandeid
tditma, ei piisa talle igakuise palga maksmisest (P6ldvee-Miirk 2001). Kui juht ootab, et tema
alluvad teeksid suurepdrast t66d ja oleksid samavord huvitatud tulemusest kui tema ise, peab
todtajat motiveerima. Selle seisukohaga on ndus enamik juhte, ent ometigi suhtutakse
tootajate motiveerimisse pealiskaudselt ning konkreetse ergutussiisteemi viljaarendamiseni
jouavad vaid vihesed suurettevotted (Pérl 2001).

Too6tajate motiveerimise kiisimused kerkivad ettevdtetes iiles sageli ootamatult ja teravalt,
kuigi méirke probleemist on olnud juba varem. Olukorraga hakatakse tdsisemalt tegelema alles
siis, kui rahuolematus hakkab segama t66 tegemist. Kiire lahendusena pakutakse tihti vélja
tootasu parandamist, ent sellel on ainult lithiajaline efekt ning probleemi lahendamine nduab
pohjalikumat kisitlemist. Eesrindlike organisatsioonide kogemused aga néitavad, et lisaks
palgale on motiveerimisel mitmeid tohusaid vdimalusi — tddtajate tunnustamine, nende
kaasamine otsuste vastuvotmisesse, karjaéri ja arenguvdimaluste pakkumine, todkorralduse
kujundamine tootajakeskseks jne. See, millised on kdige tdhusamad vahendid, soltub lisaks
ettevotte tulevikuplaanidele ka tegevusala eripérast, organisatsiooni suurusest ja kultuurist,
tootajate vajadustest jpm (Rohelaan 2005).

Organisatsiooni seisukohast on oluline mdista tddtajate motivatsiooni hoiakuid, see annab
vdimaluse mdjutada organisatsiooni edukaks toimimiseks tdhtsaid aspekte nagu todtulemused
ja téojou voolavus. Personali motiveerimise teeb keerulisemaks asjaolu, et tihti ei tea tootajad
isegi, mis neid motiveerib. Lisaks sellele ei tohiks juht unustada, et motivatsioon on isiklik:
mis tihele oluline, voib teisele tunduda tihtsusetu. See muudab iihtse motiveerimissiisteemi
loomise vdga raskeks ning kogu personali rahuldava tulemuseni joudmine on praktiliselt
vOimatu. Téotaja motivatsiooniallikad sdltuvad otseselt isikust ja organisatsiooni sise- ja
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viliskeskkonnast. Juhi iilesanne on koost66s meeskonnaga motivatsiooniallikad teadvustada.
See eeldab juhilt inimeste tundmist, head meeskonnatédd ja suhtlemisoskusi, millele aitab
kaasa empaatiavdime (Kallas 2006).

Too6tajaid saab motiveerida mitmeti, kuigi arvatakse, et peamine motivaator t66 tegemisel on
selle eest saadav rahaline tasu ehk palk. Peale rahalise sisaldab motivatsioonisiisteem
mitterahalist komponenti. See on motivatsioonisiisteemi osa, mida sageli piisavalt dra ei
kasutata voi kiputakse unustama — on ju tunduvalt lihtsam maksta palgapéeval palka kui
pingutada end tddtajate tunnustamise voi tookorralduse arendamise nimel (Motivatsiooni...
2000).

Personali motiveerimiseks on mitmed teadlased vilja tulnud omapoolsete teooriatega, kuidas
moodta tdotajate motivatsiooni ning kuidas seda tdsta, nditeks Maslow’ vajaduste hierarhia,
Herzbergi kahe faktori teooria, X ja Y teooria. Nii palju kui on neid teooriad on ka erinevaid
arvamusi, ning lihtset kehtivat seisukohta, mis kehtiks kdigi puhul, ei paista olevat (Bowey
2005: 17-20). Antud uurimist66 késitleb tihiskonnas levinud seisukohti, mille kohaselt pole
ettevdtete personal piisavalt motiveeritud.

1.1. Motivatsioon ja motivatsiooni teooriate ajalugu

Motivatsiooniks nimetatakse sisemisi ajendeid, pohjuseid ja joude, mis mojutavad inimese
tegevust (Vadi 2004: 90). Motiveeritud inimene suudab kestvalt keskenduda iihele t66le voi
tegevusele, liigub sihipdraselt eesmérgi suunas ja teeb seda energiaga. Motiveeritud to6taja
paneb oma to6dsse hinge: ta ndeb t66d laiemalt, kui oma kitsast vaatenurgast, on valmis
tavapérasest rohkemgi pingutama, otsib lahendusi ja on vastutulelik organisatsiooni soovidele
(Tepp 2009).

Motivatsioon on alati isiklik ning selle keskmes on emotsioon. Motivatsioon voib olla nii
positiivne kui ka negatiivne, viimane neist vidljendab motivatsiooni puudumist ehk
demotiveeritust. Juhtide peamine probleem seisneb kiisimuses, missuguste vahendite abil
saab inimest motiveerida (Ibid.). Teisi inimesi motiveerida on praktiliselt vdimatu ja juhid
saavad koigest luua tingimused, mis innustaksid inimesi rohkem t66tama (Aurasmaa 2009).

Toomotivatsioon on suhe inimese ja t66 vahel ning inimese ja organisatsiooni vahel.
Toomotivatsioon voib tekkida ja kaduda védga konkreetses olukorras. Inimese tahe t66d teha
kujuneb kahe teguri koosmdjus: inimese individuaalsed eripdrad (tema véartused, vajadused,
potentsiaal) ja td6alane kontekst (to6keskkond, t66 lilesanded, tagasiside, erinevad tasud, juhi
tegevus). Toomotivatsioon tekib, kui kaks tegurit omavahel sobituvad, kas neil tekib iihisosa
ja kui suur see iithisosa on. Motivatsiooni saab suurendada ithisosa suurendades (Siibek 2008;
Tepp 2009).

Toomotivatsioon on igavene: kogu see aeg, millal on teadlikult tegeldud juhtimise
korraldamisega, on juhid ja omanikud alati otsinud vdimalusi, kuidas panna alluvad
tulemuslikumalt t66le (Tepp 2009). Kaua arvati, et parimaks mdjutajaks on hirm, Herzbergil
oli selle kohta omaette véljend KITA (kick in the pants), millega v3ib saavutada to6taja
kuulekuse ja distsipliini (Herzberg 1987: 5-6). Samas pérsib see todtaja loovust,
mdtlemisvdimet ja rahulolu (Vadi 2004: 91).

1947. aastal tuli Frederik Taylor vilja teadusliku juhtimise teooriaga. Selle kohaselt on tootav
inimene ,,majanduslik inimene®, kes teeb pidevalt majanduslikke arvestusi ja jargib loogilist
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kaitumismustrit t66l, kéitudes vastavalt sellele, mis voiks tuua talle kdige rohkem raha sisse
(Bowey 2005: 17-20). Rahalisest motivatsioonist hoolimata tdheldati to6tajate vésimust
toopdeva 1opul ning hakati uurima muutujaid, mis takistasid pingutuse jatkamist. Selgus, et
lisaks rahalisele motivatsioonile mdjutas tddtajate tootahet nende fiitisiline seisukord ning
1950. aastatel tdusis pdevakorda inimeste vajaduste rahuldamise uurimine (Eero 2001).

1950.-1960. aastatel hakati tdhelepanu pddrama to6taja motiveerimisele inimsuhete kaudu.
Elton Mayo tuli vilja ideega, et inimsuhted on motiveerimisel olulisel kohal ning omavad
paremat toimet kui raha motivaatorina. Ta juhtis tdhelepanu sotsiaalsete vajaduste tditmise
vajalikkusele to0soorituse parandamisel. Tema wuuringud muutsid tddmotivatsiooni
populaarseks ning niiiid hakati tdhelepanu pdorama tootajate vajadustele (Rai 2004: 44-45).
Mayo’ uuringutele jargnesid Maslow’ vajaduste hierarhia, Herzbergi kahe faktori teooria,
McClelland’i saavutusmotivatsiooni teooria, McGregor’i X ja Y teooria, Vroom’i ootuste
teooria (Bowey 2005: 17-20). Neid kutsutakse rahuloluteooriateks. Need piiiiavad selgitada
inimeste pohivajadusi ja ldhtuvad seisukohast, et vajadused tulenevad indiviidist endast kui
ka teda iimbritsevast keskkonnast. Juhid, kes ldhtuvad rahuloluteooriatest keskenduvad
inimsuhetele, t60 rikastamisele vdi piitiavad luua todtajatele erinevaid vdimalusi ja eesmarke,
mille poole piilielda, nditeks edutamine (Vadi 2004: 92).

Lisaks rahuloluteooriatele on olemas ka protsessiteooriad, mis lahtuvad seisukohast, et kdik
indiviidi joupingutused on mingi saavutuse nimel. Need keskenduvad motivatsiooni
arenguprotsessile, kirjeldatakse inimeste arusaama tddle pithendatavast tegevusest, nduetest,
eeldustest ja tasust. Uheks selle teooria jirgijaks on Locke, kes tuli vilja eesmirgi teooriaga.
Teine rahuloluteoreetik on VVroom (Ibid.: 92).
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2. TEOREETILINE BAAS: MOTIVATSIOON LASTEAEDADE
PERSONALIS

Traditsioonilistes juhtimisteooriates néhti inimestes kulu, tdnapdevasema arusaama kohaselt
on inimene védrtus, mis vOib firmale pakkuda oma vdimeid, kogemusi ja pingutust.
Ténapédeva juhtimisteooriad pooravad iiha enam tdhelepanu personali motiveerimisele.
Voetakse arvesse, et inimese kditumine t661 on keeruline ning organisatsiooni tegevused on
tihedas vastastikuses sdltuvuses. Edu- ja uuendusmeelsemates organisatsioonides nihakse
tootajaid eesmirkide saavutamisel pigem partneri kui vahendina. See nimetus tdstab tdotaja
vOrdsele tasandile juhiga ning juhid peaksid mdistma, et tdnapdeval kuulub inimene
organisatsiooni ja on selle osa ehk sisulises méttes partner (Oun et al. 2009: 15).

Tootajate motiveerituse taseme kohta annavad informatsiooni (Ibid.: 30):
e  personali voolavus;

e  t56lt puudumise protsent;

kvaliteedi tase (kGlbmatu ja timbertegemist vajava t66 hulk);
taiendusettepanekute hulk ja nende tulemusel lisatav vdértus;
kliendi rahulolu tase;

tootajate rahulolu- ja moraalikiisitlused;

tootajate lahkumispdhjuste analiiiis.

Kui varem pidasid juhid t66tajate motiveerimisel palka pShielemendiks, siis tdnapdeval on
rohk mitterahalistel vadrtustel nagu tunnustamine, konstruktiivne tagasiside, isiku arendamise
voimalused jne. Kui personal tunnetab oma t66 olulisust ja enda vadrtuslikkust, siis on tal
stigavam huvi ehk motivatsioon oma t63d teha. Opetajate jaoks on see tunne seotud tundega,
et nad on haridussiisteemi aktiivsed liikmed. Too6taja peab mdistma oma t60 olulisust.
Haridusasutuste juhtidel tuleb selle tunde tagamiseks pakkuda Opetajatele intellektuaalseid
stiimuleid ja kiillaldase pingega erialast t66d ning julgustada ja edendada meeskonnat6dd ja
kollegiaalsust personali hulgas. Oluline on teadvustada Opetajatele seda mdju, mida personal
avaldab lastele (Ibid.: 29).

2.1. Sisemine ja véline motivatsioon

Antud teemat on pdhjalikult kisitletud Aripdeva ,,Personali kisiraamatus 2, alapeatiikis
,,Motivatsiooniallikad (2006).

Sisemine motivatsioon — tegevusega ollakse hdivatud tegevuse enda pérast, tegevuse sooritus
pakub naudingut, tegutsemine on vabatahtlik, teadlik ning vajaduseta materiaalse tasu jarele.
Korge sisemise motivatsiooni séilitamiseks, to0ga rahulolu ja korge -efektiivsuse
saavutamiseks peab inimene teadma, millised on tema tehtava t60 tulemused, tundma
vastutust tulemuste eest ning aru saama t66 mottekusest. To6taja, kellel on tugev sisemine
motivatsioon véirtustab rohkem inimsuhteid ja pehmeid vaértusi. Sisemine motivatsioon vdib
olla olulises seoses mittemateriaalsete allikatega: t660hkkond, usaldus tddtaja suhtes,
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tagaside, tugev ja kindel visioon, tunnustus, karjddrivdimalus edu korral, delegeerimine,
iilesannete kombineerimine, juhi inimlikkus, t66 olulisus, jdukohane t66.

Viline motivatsioon — tegevust ei sooritata huvist, vaid tagajiargedele mdeldes, mdjutatuna
kas vilisest vOi sisemisest innustamisest, lubadusest voi hoiakutest. To6taja, kes on
orienteeritud vilisele motivatsioonile, huvitub eelkdige materiaalsetest allikatest: palga ja
preemiasiisteem, enesetunnet tdstvad lisavahendid (ametiauto, telefon, siilearvuti jne),
tootamist toetav keskkond, moodsad ja korras toovahendid, meditsiiniline teenindamine,
puhkusereisid, kingitused, kindlustused. Sisemise motivatsiooni rdhutamise korval pole
véline motivatsioon siiski oma téhtsust minetanud — oluline on pakkuda kindlate isikute
vadrilisi ja markimisvédrseid tasusid. Seega on juhi eesmérk leida dige tasakaal materiaalsete
ja mittemateriaalsete motivatsiooni allikate vahel.

2.2. Motivatsiooni teooriad

Aastakiimneid on teadlased piiiidnud kindlaks méirata parimat viisi inimese motiveerimiseks.
Hoolimata tuhandetest 14bi viidud uurimustest ja kirjutatud teadustoddest, pole siiani joutud
ihese paikapidava teooriani. K3ik seni avaldatud teooriad on teiste teadlaste poolt iimber
liikatud, ent ometi kasutusele jaédnud, sest parema teooriaga pole suudetud vilja tulla (Bowey
2005: 17-20).

Motivatsiooni teooriad jaotakse kahte kategooriasse: rahulolu teooriad ja protsessiteooriad.
Rahulolu teooriad keskenduvad elementidele, mis motiveerivad inimese Kk&itumist
tookeskkonnas, ja protsessiteooriad aitavad kirjeldada, kuidas motivatsiooni kditumise kaudu
tolgendada (Vadi 2004: 92).

Rahulolu teooriad piitiavad leida vastust kiisimusele ,,Mis tekitab motivatsiooni?“ Locke’i
sonutsi liritavad rahuloluteooriad kindlaks méérata vajadusi, mis peavad olema indiviidi jaoks
taidetud, et ta oleks rahul oma t66ga (Locke et al. 2006: 265). Rahuloluteoreetikud ndevad
vajaduses seisundit, mille on esile kutsunud teatud tingimuste puudumine, mis kindlustaksid
inimese bioloogilise, vaimse ja sotsiaalse olemasolu ning arengu, ja mis seetdttu ajendab teda
tegutsema puudu oleva saavutamiseks (Vadi 2004: 92). Kaks kodige tdhtsamat rahuloluteooriat
on Maslow’ vajaduste hierarhia ja Herzbergi kahe faktori teooria. Veel kuuluvad rahulolu
teooria alla McClelland’i saavutusmotivatsiooni teooria ja Alderfer’i ERG teooria, Mcgregori
Xja'Y teooria (Bowey 2005: 17-20).

Protsessiteooriad piitiavad leida vastust kiisimusele ,,Mille alusel teevad inimesed
valikuid?“. Protsessiteooriad piitiavad kindlaks méérata kindlaid vajadusi, millel on suurim
vadrtus t60 rahulolule. Protsessiteooriad keskenduvad sellele, kuidas indiviidide ootused ja
eelistused seostuvad nende tookditumisega, kuidas mojutavad tookaitumist. Need teoreetikud
on huvitatud sellest, mis julgustab, suunab, siilitab vdi takistab indiviidi vastavat kditumist.
Nende teooriate tundmine aitab dra tunda inimeste vajadusi ja neid sedakaudu motiveerida
(Vadi 2004: 98-103). Peamised protsessiteooriad on Vroom’i ootuste teooria, Adams’i
vordsuse teooria ja Porter-Lawler’i ootuse teooria (Bowey 2005).

2.2.1. Maslow’i vajaduste hierarhia

Humanistliku psiihholoogia iiks rajajaid Abraham Maslow tuli 1943. aastal vilja teosega
Inimese motivatsiooniteooria®“ (,,The theory of human motivation), kus ta t3i vilja oma
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teooria motivatsioonist: Maslow’ vajaduste hierarhia. Ténaseks on teooriast saanud iiks
levinumaid ja tunnustatumaid motivatsiooniteooriaid (Maslow’s... 2009).

Maslow leidis, et psiihholoogia peaks keskenduma inimesele tervikuna ja sellele, kuidas
inimene kiitub. Tema sonutsi piirgib inimene eneseteostamisele ning jérgnevalt midras
kindlaks viis pShivajadust, mis mdjutavad indiviidi: fiisioloogilised vajadused, turvalisuse-,
kuulumis-, tunnustus- ja eneseteostusvajadus (joonis 1).

A

Eneseteostuse vajadus
Isiksuslik kasv ja vdimete kasutamine
ZEN

Hinnangu vajadus
Saavutus, staatus, vastutus, lugupeetus, enesehinnang

Kuulumise ja armastuse vajadus
Perekond, suhted, meeskond jne.

Turvalisuse vajadus
Kaitse, reeglid, seadused, piirangud, stabiilsus jne.

Bioloogilised ja flisioloogilised vajadused
Eluks vajalik — 8hk, toit, jook, soojus, seks, uni jne.

Joonis 1. Maslow’ vajaduste hierarhia (Sults 2009)

Uhe vajaduse tiitmine sdltub tavaliselt aga eclneva ja vajalikuma vajaduse tiidetud olemisest.
Esimest kolme kategooriat liigitakse defitsiitseteks vajadusteks ja ilejdédnud kahte olemise
vajadusteks. Defitsiitsed vajadused ehk fiisioloogilised vajadused on vaja vdhemalt
minimaalsel tasemel tdita, enne kui inimene saab liikuda edasi kdrgema astme vajadusteni.
Vajaduste rahuldamine ei vii nende kustumisele, vaid uute ja korgemate vajaduste
tekkimiseni. Esmased vajadused on kdigil samad, olenemata inimese haridustasemest voi
péritolust (Jones 2004: 18-21):

e Bioloogilised ja fiisioloogilised vajadused: sisaldavad nditeks vajadust s60gi, vee,
riietuse ja une jarele. Need on kdige tdhtsamad ja ddrmiselt motiveerivad vajadused, mis
tuleb esimesena tiita ning mis tithistavad koik jérgnevad vajadused, kui pole tdidetud.
Seega keskendab inimene neile vajadustele palju tédhelepanu ja energiat.

e  Turvalisuse vajadus: kartmatus saada kannatada niiiid voi tulevikus. Turvalisuse vajadus
voib ka emotsionaalne olla. Naiiteks kui iiks inimene vildib teist, kes pShjustab talle
emotsionaalset ohtu (hirmutab teda, manipuleerib temaga). Turvalisuse vajadus ei ole
inimesele nii oluline kui fiisioloogilised vajadused, ent tuleb tdita vihemalt minimaalsel
madéral, et jduda kdrgema vajaduseni.

e  Kuulumis- ja armastuse vajadus: sisaldavad nditeks vajadust sdpruse, perekonna suhete
ja organisatsioonilise kuuluvuse jdrele. Need vajadused on vajalikud inimese arengu
seisukohast, nagu ka fiisioloogilised ja turvalisuse vajadused.

e Vajadus hinnangu ja tunnustuse jérele: sisaldab endas vajadust saada teistelt kiitust ja
tunnustust, uhkuse ja vairikuse olemasolu, eneseusku, olla oluline ja véartustatud teiste
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silmis. Tihti jéetakse tunnustuse vajadus tdhelepanuta, sest arvatakse olevat see kui
luksus. Ometigi on see vajadus, mis tuleb tiita, et jouda viienda vajaduseni.

e  Eneseteostuse vajadus: kompetentsi saavutamine mones soovitud vallas vdi mdne oskuse
tiielik omandamine. See tdhendab rohkemat, kui lihtsalt olla kellestki parem.
Eneseteostusega kaasneb rahulolu endaks olemisel ja oma vdimetel. Kui inimene
muudab enda kéditumist tOsiselt, siis tavaliselt just selles kategoorias toimuvate
muudatuste tagajérjel. Et eneseteostuseni jouda, peavad esimesed neli kategooriat olema
taidetud.

Maslow’ teooria aitab mdista inimese kditumist ja valida sobivat motiveerimisstrateegiat oma

personalile. Inimesi motiveerivad erinevad asjad: mis ithele on véirtuslik, ei ole seda teisele.

Sellest teadmisest ldhtuvalt peaks juht looma tasud oma personalile hea t66 eest, arvestades

nende vajadusi ja soove. Maslow’ mudelit kasutatakse erinevates organisatsioonides

kohandatuna t66 iseloomule. Uues piiramiidis sdilisid viis tasandit, kuid erinesid tasandite

definitsioonid (Benson et al. 2003: 17):

e  Fiisioloogilised vajadused: palk. Kui indiviid tajub, et ta on diglaselt tasustatud ei veeda
ta liigsel médiral aega moeldes oma tasu iile. Vastupidises olukorras, kui inimene arvab,
et on alatasustatud, ei keskendu t66taja oma t66le, nagu ette ndhtud. Ténu palgale saab
tootaja tdita oma traditsioonilisi fiisioloogilisi vajadusi (toit, peavari, soojus, riietus jne).

e Turvalisuse vajadus: see keskendub pigem psiihholoogilisele kui fiiiisilisele
turvatundele. Turvaline tookeskkond toob kaasa stressi vdahenemise, mida saab luua
digete tasude ja ametiithingu lepingute abil. Turvalisustunnet aitab luua ka inimeste
treenimine ja koolitamine, misldbi inimene tunneb end kompetentsemana ja
enesekindlamana oma positsioonil. Lisaks tunnetab ta seda, et firma on huvitatud oma
toOtajast, investeerides tema arengusse aega ja raha.

e  Kuulumise vajadus: kolmandale tasemele joudnud t&o6taja otsib todkohas sotsiaalset
kuulumistunnet. Soovitakse meeldivaid todsuhteid kolleegidega ja iilemustega. Kahjuks
pingelistes tookeskkondades pooratakse toosuhetele jérjest vihem tdhelepanu. Siinkohal
tulevad appi koolitused, mis pakuvad vdimalust to6tajatel tutvuda teineteisega ning luua
uusi sidemeid.

e  Tunnustusvajadus: pdhineb organisatsioonides pdhiliselt indiviidi eduka todsoorituse
positiivsel tagasidemel ja lisatasudel, mis kdik tdstavad tddtaja enesehinnangut.

e  Eneseteostuse vajadus: koolitustel osalemine aitab td6tajal arendada oma potentsiaali ja
Oppida uusi asju, julgustama riske vdtma ja enesekindlust juurde saama. Kui indiviidil
on vdimalus t66] dppida ja areneda, siis Maslow arvab, et t66 muutub t6dtaja jaoks
16buks.

Kriitikud véidavad, et Maslow’ hierarhia ei ole piisiv, vaid s6ltub olukorrast. Niiteks vdib
sOjaolukorras voi mone kriisi puhul inimese jaoks muutuda kdige peamiseks vajaduseks
turvalisustunne. To6andja, kes tahab oma todtaja turvatunnet tosta, voiks tddtajale pakkuda
nditeks tdhtajatut todlepingut. Vodrasse linna kolimisel voib oluliseks saada aga
kuulumisvajadus voi peale tagasilodke elus hoopis tunnustamisvajadus. Lisaks vdidavad
kriitikud, et enamikel inimestel on soov eneseteostusele ning vahel soovitakse seda tdita enne
teiste vajaduste tditmist. Sellest tulenevalt arvavad mdned autorid, et tdnapédeva iihiskonnas
on Maslow’ piiramiid p6ératud pea peale. See tdhendab, et inimene hindab oma eneseteostust
oma t60 iseloomust ldhtuvalt ning hindab oma eneseteostust positiivseks, kui saab lubada
endale reise ja vadrtustatud eluviisi. Nii vdib ennast teostanuks lugeda nii lihttdoline kui ka
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tippjuht. Teise arvamuse kohaselt leitakse, et tdnapédevases heaoluiihiskonnas on Maslow’
pliramiid hoopis timberpdératud ning esmaseks vajaduseks on saanud eneseteostuse vajadus
(Virovere et al. 2005: 62-63).

Koigest hoolimata peetakse Maslow’ vajaduste hierarhiat {iheks vdértuslikumaks teooriaks.
Maslow’ lahenemine ei hdlma mitte ainult vabanemist stressi pohjustavatest siimptomitest,
vaid selgitab ka psiihholoogiliste, sotsiaalsete ja vaimsete vajaduste rahuldamise voimalusi.
Teooria aitab mdista inimese kditumist ning juhil luua sobiv motiveerimisstrateegia oma
alluvate jaoks.

2.2.2. Herzbergi kahe faktori teooria

1959. aastal tulid Herzberg, Mausner ja Snyderman vélja omapoolsete uurimistulemustega
motivatsioonist, millest arenes vélja uus motivatsiooni teooria, mida niiiid tuntakse Herzbergi
kahe faktori teooriana (Maslow’s... 2009).

Uue teooria tuumaks oli kaks modistet: ,,rahulolu® ja ,,rahulolematus®, mida peaks votma téiesti
iseseisvate moistetena, mitte teineteise vastanditena. Nimelt leidis Herzberg, et tdoga seotud
faktoreid saab jagada kaheks — need, mis tekitavad meis rahulolu, ja need, mis kutsuvad esile
rahulolematust. Samas ei tdhenda, et kui inimese jaoks rahulolematust tekitavad faktorid on
viidud miinimumini, on ta rahulolev, ta ei ole lihtsalt enam rahuolematu. Sama kehtib ka
rahulolu tekitavate faktoritega (Virovere et al. 2005: 64). Selliste tulemusteni joudis Herzberg,
kui viis 14bi intervjuusid raamatupidajate ja inseneridega. Katsealustel paluti meenutada
olukorda, kus nad olid tundnud oma t66st erilist rahuolu ning paluti seejarel mairatleda selle
rahulolu pdhjused, ja siindmusi, mis pdhjustasid tagasipddrdumise tavapirase rahuolu juurde.
Samu votteid kasutati rahuolematuse pohjuste méératlemisel. Herzberg ja teised kordasid
algset uurimust ja saavutasid tulemusi, mis tdestasid hiigieeni ja motivatsiooni teooria
paikapidavust (Herzberg 1968).

Rahulolematust esile kutsuvaid faktoreid hakkas Herzberg nimetama hiigieenifaktoriteks.
Need on seotud t66 keskkonnaga. Nende alla kuuluvad (Virovere et al. 2005: 64):

e organisatsiooni poliitika,

e  juhtimine,

e inimestevahelised suhted,

e tootingimused,

o palk,

e  staatus,

e  kindlustunne t6dl.

Rahulolu mdjutavaid faktoreid hakkas Herzberg nimetama motivatsioonifaktoriteks. Need on
seotud indiviidi iseloomuga, arenemisvajaduse ja selle 1dbi vaimse arenemisega. Nende alla
kuuluvad:

e  saavutusvajaduse rahuldamine,

tunnustus vajadussaavutuste eest,

huvipakkuv t66,

vastutus toos,

enesearengut voimaldav t86.
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Motivatsioonifaktorite abil saab tdsta rahulolu ja hiigieenifaktorite abil leevendada
rahulolematust. Niiteks kui t66line on rahulolematu oma t66ga, v3ib iilemus tema palka tdsta.
Tulemusena pole t6dline enam oma t66ga nii rahulolematu ning voib lithiajaliselt isegi
rahulolu kogeda. Pikemas perspektiivis need to6list siiski rahulolevaks ei muuda.
Sellegipoolest on hiigieenifaktorite tditmine vdga olulisel kohal. Kui need pole tdidetud, ei
motiveeri tddtajat motivatsioonifaktorid. Niisiis voib Oelda, et hiigieenifaktorid on
eeltingimuseks motivatsioonifaktorite mdjule padsemiseks. Niiteks kui t66 on alluvale
adrmiselt huvipakkuv ja arendav, siis pole sellest kasu, kui tema palk ei ole piisavalt korge dra
elamiseks, ning todline on endiselt rahulolematu. Herzbergi sonul seega peaks indiviidi
motiveerimiseks olema tdidetud nii hiigieenifaktorid kui eeltingimused, kui ka
motivatsioonifaktorid kui tegelikult motiveerivad tegurid.

Kuigi Herzbergi teooria on iilemaailmselt laialt kasutatud ja tunnustatud, on ta saanud ka

terava kriitika osaliseks. Antud teemat on pdhjalikult késitlenud James Medved artiklis ,,The

Applicability of Herzberg’s Motivation-Hygiene Theory (1982: 555). James Medved viis ldbi

omapoolse uuringu, testimaks Herzbergi teooria paikapidavust, pidades silmas jargnevaid

asjaolusid, mida on Herzbergi teooriale ette heidetud:

e  Teooria on meetodipdhine, ei pruugi olla valiidne.

e  Rahulolu ja rahulolematust peaks siiski asetama tihtsele skaalale, sest need faktorid, mis
tootajas kutsuvad esile suurt rahulolu, vdivad puudumisel esile kutsuda rahulolematust.

e  Teooriat kitsendavad vanuse, hariduse, palga ja erialane tase.

James Medved vottis oma uuringu aluseks 70 Opetajat vdikesest ddrelinna koolist erineva
vanuse ja tasemega. Tema t60 tulemusena selgus, et faktorid, mille olemasolu toob rahulolu
tootajale, teevad puudumise korral todtaja rahulolematuks. Lisaks sellele tuli vilja, et
ametnike vajadused ja tegurid, mis neid motiveerivad, sdltuvad nende vanusest ja soost.
Naiteks uuringus osalenud noored mehed viértustasid ,,rohkem v3imalusi arenemiseks t661°,
naised aga vajasid tugevat ja kindlakéelist juhti. Vanemaid Spetajaid mojutasid rohkem need
faktorid, mida Herzberg nimetas hiigieenifaktoriteks (nt palk, kindlustunne, stabiilsus).

Lisaks on Herzbergi teooriale veel ette heidetud jargmist (Two-factor... 2009):

e Teooria ei jita ruumi inimese erinevustele ja eeldab, et kdik inimesed on mdjutatud
tépselt samadest faktoritest tihtmoodi.

e Katse viidi 1dbi raamatupidajate ja inseneridega, kas on katsetulemuste laiendamine
koigile ametitele digustatud.

Suurest kriitikast olenemata on Herzbergi teooria tédnapéeval siiski vdga tunnustatud ja
laialdaselt kasutatud juhtide poolt. Teooria ei pruugi anda kiill taielikku pilti olukorrast, kuid
juhib tdhelepanu viga paljudele tookeskkonna elementidele, mida parandades ja arendades
paraneb kindlasti ka td6taja olukord.

2.2.3. XjaY teooria

1960. aastal tuli Douglas McGregor oma raamatus ,,The human side of Enterprise* vilja
omapoolse teooriaga, kus ta jagas inimesed kahte tiilipi vastavalt nende suhtumisele todsse:
X tiitipi ja Y tiitipi inimesed. Niimoodi jaotas ta éra nii alluvad kui ka juhid (Virovere et al.
2005: 60).
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Teooria X kohaselt eeldab juhtkond vdi juhataja, et kdik alluvad on laisad, vihese tahtega
ning véldivad igal vdimalusel t66d. Too6tajad keelduvad votmast vastutust, ei pea end
organisatsioonis oluliseks ja on igasuguste muutuste vastu. Nad eelistavad turvalisust ning
enamus neist ei ole vdimelised loominguliseks ja loovaks t66ks ning tdotavad teatud mottes
nagu robotid (Virovere et al. 2005: 60). To6tajat tuleb t66le sundida teda selleks dhvardades.
Kui alluv eksib, tuleb teda karistada, sest eksijaid motiveerib vaid otsene ja kidegakatsutav
tagajérg. Samas on karistus vaheefektiivne, kui see pole korduv ja mddduka intensiivsusega.
Oma ndudmiste jouga elluviimise peamine eesmirk ei ole aga mittekuuletumise tdielik
elimineerimine, vaid piisava kuuletumise taseme saavutamine. Kuid lisaks karistamisele peab
alluvat ka premeerima tehtud lisatd6 pérast (Kopelman et al. 2008: 255-271).

X tlitipi juhte iseloomustab orienteeritus tulemusele ja tdhtaegadele, vilistades kdik muu. Nad
on tihti viga reserveeritud ja kauged. X tiitipi juhid ei palu oma alluvatelt midagi, nad késivad
ja dhvardavad. Nad on halvad kuulajad, tihepoolsed suhtlejad ja véljendavad end tihti
karjudes. Seda tiilipi juhid ei kiida ega tdna oma alluvaid ning ebaedule otsivad alati siitidlasi
oma alluvate seast, eelistades keskenduda pigem siitidistamisele kui vigadest dppimisele. Nad
ei talu kriitikat enda suhtes ning ei huvitu asjade parandamisest ega arendamisest tuleviku
huvides (Chapman 2009).

Teooria Y kohaselt on t66 inimese jaoks loomulik tegevus nagu puhkus voi méang. T66tajad
pole loomult laisad v3i hoolimatud organisatsiooni vajaduste suhtes ning vastupidise olukorra
vOib pohjustada halb juhtimine voi juhataja reeglid. T66tajal on olemas oma potentsiaal, et
saavutada organisatsiooni eesméirke. Kui td6taja on suunanud oma joupingutused tulemusele
ja on sellele piihendunud, on ta voimeline end ise kontrollima ja juhendama. To6tajale tuleks
anda piisav vabadus todtamaks endale sobival viisil, et saavutada eesmérke. Juhtkond peaks
siistima enesekindlust oma tdotajatesse, et nende saavutused oleksid kasulikud
organisatsioonile. Keskmist inimest on vdimalik dpetada vOtma vastutust ning paljud on
voimelised loominguliseks ja loovaks tooks (Virovere et al. 2005). Teooria Y eeldab, et
inimesi saab usaldada ning diskreetsete ja digete reeglite ja piirangutega on ka motiveeritud.
Teooria eeldab, et viline kontroll ja karistuse oht ei ole ainsad voimaluse saavutamaks firma
eesmirke ning seetdttu on vajalik vaid vdhene jérelvalve. Kasutades teooriat Y, saaksid
organisatsioonid kasu sellest, mida Maslow nimetas inimesele loomuomaseks omaduseks —
siigav vajadus tootada ja tunda end iihiskonna vajaliku liikmena. [lma usalduseta puudub meil
sisuline oskus vabaks, ithiseks dppimiseks ja suhtlemiseks. Nende teooriate valguses on kdrge
usalduse voit parim ldhenemine v3imsa siinergia saavutamiseks. See elimineerib negatiivse
energia, mis tuleneb iseloomu erinevustest ja tekitab tugeva iihise jou. Suurendamaks usaldust
1abi vaba suhtluse, peavad inimesed kiisima teiste ideid, kuulama, olema avatud ja positiivne
(Kopelman et al. 2008: 255-271).

Y-tiilipi juhte iseloomustab avatus. Nad ei kdsuta ega dhvarda oma alluvaid, vaid paluvad neil
erinevaid {ilesandeid tdita ning kiisivad to6tajate arvamust todolustiku kohta. Juhid on valmis
oma todtajatele pakkuma lisa vastutust ja uusi iilesandeid ning kiidavad neid hea t66 puhul.
Juhid on valmis selgitama to6tajatele organisatsiooni eesmérke ja nende osa selles (Chapman
2009).
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2.2.4. Too ootuste teooria

Victor Vroom tuli 1964. aastal vélja ootuste teooriaga, mis pédrineb kognitiivsest

psiihholoogiast ja on paigutatud protsessiteooriate alla. Selle teooria jirgi ei soltu

motivatsioon ainult vajadustest, vaid tdhtsad on ka ootused, mis inimesel on seoses mingi
tegevusega (Rai 2004: 45). Vroomi sonul ilmneb motivatsioonis kolm tingimust (Victor...

2009):

e  Valentsus. See viitab emotsionaalsele orientatsioonile, mida inimesed tunnevad to6tasu
vastu. TO0taja peab tajuma, et tema toGtasuks on just see, mida tema soovib, ehk
positiivne valents. Need jagunevad vilisteks (palk, edutamine, puhkus, toetused) voi
sisemisteks (rahuldustunne). Kui valents on negatiivne (niiteks tdotulemuseks on stress,
vésimus) voi kui todtaja ei seosta positiivset valentsi oma to66 sooritusega, siis ei ole
tootaja motiveeritud t66d hésti tegema. Juhatuse iilesandeks on valentside kindlaks
tegemine.

e Instrumentaalsus. T66taja tunneb, kas ta saab t60 eest sellist tasu, mida ta vaérib ja kas
heal tasemel to6tamine toob kaasa suurema tasu. Juhtkond peab kindlustama, et lubatud
tootasud makstakse vélja ja et tootaja on sellest teadlik.

e Ootus. Tootajatel on erinevad ootused ja usk sellesse, mida nad on vdimelised tegema,
ehk tootaja peab ndgema, et oodatav t00 on reaalselt tehtav tema vdimete juures.
Juhtkond peab vilja selgitama, millist dpetust voi muud arenemisvdimalust toGtaja vajab

Pohiliselt tihendab see seda, et tasustamissiisteem, mis on loodud té6tajate motiveerimiseks,
peab pakkuma sellist tasu, mida védrtustatakse, ning seal peab olema eeldatav seos tootaja
panuse ja soorituse mdddetavuse vahel ning kaudsem seos soorituse moddetavuse ja saadava
tasu vahel. Seega soltub inimese pingutus sellest, kui véértuslikuna tajutakse oletatavat
tulemust, kui tdendolisena tajutakse selle tulemuse saavutamist ja millised on td6taja voimed
oletatava tulemuse saavutamiseks. Inimene analiiiisib oma ootusi pingutuse-tulemuse ja
tulemuse-tasu vahel. Valents nditab, kui véértuslik on konkreetne tasu inimesele selle
tulemuse suhtes. Selle pohjal on kokku pandud valem (Wahba et al. 1972: 69-70):

n
M=1V,; +E [IVa,- + Z (EZVi)]i =1,..,n
i

M — t66tamise motivatsioon;

Vi — sisemine valents seotud to6iilesande iseloomu ja tditmisega;

IVai — sisemine valents seotud to6iilesande 16pliku sooritamisega;

Vi — - viline valents seotud tooiilesande voi t66 eesmérgi tditmisega;

E1 — ootus 1, voimalikkus, et todtaja joupingutus toob kaasa esimese tasandi tulemused
(eesmérgi tditmiseni);

E2 — ootus 2, voimalikkus, et todtaja joupingutus toob kaasa teise tasandi tulemused (lubatud
tasud to0 eest).

Ootuste teooria eeldab, et inimesed teevad meelsasti tegevusi, mis on nende jaoks kerged ning
mille eest saadakse voimalikult suurt tasu — mida on kdige kergem teha kdige suurema tasu
eest. Tootajad, kes ei to6ta meelsasti, on valdavalt seisukohal, et neil puuduvad oskused,
valmidus tegutseda voi nad ei to6ta nii madala tasu eest (Virovere et al. 2005).
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3. METOODIKA
3.1. Millised nimetatud teooriatest valida?

Tehes valikuid kisitletud teooriate vahel, et panna kokku vdimalikult {ilevaatlikku pilti andev

kiisitlus uurimaks lasteaiatootajate motiveeritust, ldhtus autor jargnevatest asjaoludest:

e Valitud teooriaid voiks olla kolm, millest vdhemalt iiks esindaks kaht
motivatsiooniteooria kategooriat (rahuloluteooriat ja protsessiteooriat), ja kaks tiikki, mis
périneksid samast kategooriast. See tagaks vdimalikult laia pildi to6tajate rahuolust ning
pakuks vordluse samasse kategooriasse kuuluvate teooriate tulemuste vahel. Kuna
rahuloluteooriate seas on konkurentsivdimelisi ja tunnustatumaid teooriaid rohkem,
arvab autor, et kaks teooriat peaksid olema rahuloluteooriate kategooriasse kuuluvad ja
iiks protsessiteooriate alla kuuluv.

e Teooria peaks olema rakendatav tdnapéevastes oludes. Enamik teooriaid on valminud
eelneval sajandil ning ei pruugi vastata tdnapdeva olukorrale. Sellest ldhtuvalt otsustas
autor vilja jatta Maslow’ vajaduste hierarhia. Kriitikud on joudnud seisukohale, et
ténapdeva ihiskonnas Maslow’ hierarhia sellisel kujul ei toimi ning tinapdeva
ihiskonnas on Maslow’ piliramiid tagurpidi pdoratud voi ebaplisiv, erinevates
olukordades on inimesele erinevad asjad téhtsad (vt tdpsemalt ptk Maslow’ vajaduste
hierarhia).

e  Kasutatavad teooriad peaksid vdimaldama testimist lithikese aja jooksul. Kuigi algselt
oleks t66 autor eelistanud 1dbi viia intervjuusid, siis antud lasteaias, kus uuring ldbi
viiakse, oli mdistlikum uuring 1abi viia kiisitlusena, et see ei votaks palju tootajate ajast.

Antud asjaolusid silmas pidades otsustas autor kolme jérgneva motivatsiooniteooria kasuks:
rahulolu teooriad — Herzbergi kahe faktori teooria, X ja Y teooria ning protsessi teooria —
Vroomi t66 ootuste teooria.

3.2. Kiisitluse koostamine

T66 autor viis 1dbi empiirilise uurimuse. Andmete kogumisel kasutati kombinatsiooni
kvalitatiivsest ja kvantitatiivsest meetodist ankeetkiisimustikust. Kvantitatiivsel kiisimuste
hindamisel kasutati Likert’i skaalat vdartuses 1-5, kus véhim tdhistab rahulolematust ja
suurim rahulolu, 3 aga hinnangu puudumist ning mis tuuakse eraldi vélja (Trochim 2006).

Ankeetkiisimustiku ~ koostamisel ldhtus autor kolme eelnevalt vilja valitud
motivatsiooniteooria sisust. Ankeetkiisimustik koostati Herzbergi kahe faktori teooria, X ja' Y
teooria ning Vroomi t60 ootuste teooriast ldhtuvalt. Ankeetkiisitlus on jagatud kaheks:
esimene osa sisaldab kiisimusi objektiivsete tunnuste (sugu, vanus, amet) kohta, teine osa
koosneb kiisimustest to6tajate ndgemusest motivatsiooni kohta ning nende hinnangust
Rannamdisa lasteaia olukorrale. Esimene osa koosneb kolmest kiisimusest ja teine seitsmest,
mille hulgas leidub nii lahtiseid kiisimusi kui ka numbriliste vastustega kiisimusi.

Ankeetkiisitluses olevad 5. ja 6. kiisimus on iile vdetud bakalaureuse t66 ,,Personali
todrahulolu ja motivatsiooni uuring Parnumaa Kutsehariduskeskuses® kiisitlusankeedist
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,»Toorahulolu ja motivatsiooni kiisitlus* (Klaamas 2009), sest t66 autori hinnangul leidus seal
palju tema véljavalitud teooriatest lahtuvaid kiisimusi.

Alustuseks palus autor lasteaia dpetajatel kirjeldada, milline on nende arvates motiveeritud
lasteaia Opetaja, et see annaks pildi autorile nende seisukohast ning korrastaks ka kiisitletavate
endi jaoks mdtted enne jargnevatele kiisimustele vastamist. Lisaks palus autor neil kirjeldada,
miks neile meeldib td6tada Rannamdisa lasteaias ning milliseid motivaatoreid peavad to6tajad
endale olulisimaks.

Léhtudes Herzbergi kahe faktori teooriast palus autor hinnata Lickert’i skaala jérgi vastajatel
erinevaid t66 aspektidega seotud rahulolu ja juhtkonna tegevusega rahulolu, kusjuures lasteaia
Opetajate ja iilejddnud t66personali hinnati eraldi. T66 rahulolu kohta paluti anda hinnang
jérgnevale. Kuidas olete rahul:

e  vodimalusega teha teile rahuldust pakkuvat t66d,

vdimalusega eneseteostuseks,

vdimalusega saavutada erialaseid eesmirke,

oma fliiisilise tookoormusega ettevottes,

oma vaimse td0koormusega ettevottes,

kindluse -ja turvatundega teie tdokoha sdilimise suhtes,

enda ja tookaaslaste vaheliste suhetega,

karjadritegemise voimalusega ettevattes,

tookeskkonnaga (ruumid, valgustus, tualetid jmt),

ettevotte poolt pakutavate vabaajaveetmise voimalustega/
sportimisvoimalustega/iihisiiritustega,

e rahulolu oma t66 sisulise poolega,

e rahulolu isikliku téokorraldusega ettevattes,

e  rahulolu oma t66tingimustega.

Juhtkonna t66d puudutava rahulolu kohta paluti anda hinnang jargnevale. Kuidas olete rahul:

e vahetu juhi, tema juhtimisstiilide ja juhtimismeetoditega;

e vahetu juhi kompetentsusega otsuste tegemisel;

e  vahetu juhi/ettevotte juhtkonna huviga/kditumisega to6tajate heaolu parendamisel;

e vahetu juhi oskusega iilesandeid méiératleda, jagada (tépsus, korrektsus, selged ja
iiksikasjalikud juhised jmt);

e ettevotte juhtkonna oskusega todtada ithtse meeskonnana;

e iildise tookorralduse ja —planeerimisega ettevottes;

e cttevotte juhtimispoliitika ja eesmarkide teostamisega;

e juhtkonnapoolse tegevusega (panusega) tOotajate koolitamisse arendamisse, erialase
padevuse tostmisesse;

e juhtkonnapoolse tunnustamisega heade t66tulemuste eest

Vastavalt X ja Y teooriale esitati samuti vastavalt teooriale 1dhtuvad kiisimused, kusjuures
hindamismeetod jdi samaks. T66rahulolu kohta paluti anda hinnang jérgnevale. Kuidas olete
rahul:

e  vdimalusega todtada iseseisvalt;

e vdimalusega valida ise meetodeid iilesannete taitmiseks;
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e oma toolilesannete selgusega, st teate oma todiilesandeid, kohustusi ja
vastutusvaldkondi;

e  vdimalusega todiilesandeid jagada, digusi delegeerida ja vastutust nduda;

e tundega, et ettevittes hinnatakse Teie to6d véga oluliseks.

Juhtkonna t66d puudutava rahulolu kohta paluti anda hinnang jargnevale. Kuidas olete rahul:
e informatsiooni piisavusega vahetu juhi poolt,

e informatsiooni piisavusega ettevdtte juhtkonna poolt,

vahetu juhipoolse tagasisidega Teie to6tulemuste kohta,

viisiga, kuidas Teie vahetu juht oma alluvaid kohtleb,

enda ja vahetu juhi vaheliste suhetega,

todalase infoliikumisega ettevottes,

ettevotte arengusuundade piisava selgitusega,

palgapoliitika ja —tingimuste arusaadavusega,

Lahtudes Vroomi t66 ootuste teooriast palus autor hinnata kiisitletavatel kahte kiisimust sama
hindamismeetodi jargi. Kuidas olete rahul:

e oma palgaga, vorreldes seda isikliku to6panusega

e  vahetu juhi tegevusega lubaduste tiitmisel

Seejérel paluti vastajatel valida nii todrahulolu kiisimustikust kui ka juhtkonna t66d
puudutavatest viidetest enda jaoks viis tahtsamat vdidet ning autor vordles neid viiteid nii
esinemissageduse alusel kui ka hindamistulemuste pohjal saadud keskmiste véartustega,
millega oli antud kiisimusi hinnatud.

Lopuks palus autor vastajatel esitada omapoolseid ettepanekuid ettevotte juhatajale, kuidas
voOiks parandada ja millega vdiks arvestada, et tulevikus oleks lasteaia personali
motiveerimine veelgi tdhusam. Uuringu ankeetkiisimustik on &ra toodud lisas 1.

3.3. Uuringu hindamine ja valim

Esimese ja teise kiisimuse puhul koguti kokku kdigi vastanud (esimese kiisimuse puhul ainult
Opetajate, teise kiisimuse puhul kogu personali) erinevad vastused ning moodustati selle
pdhjal iilevaatlik loetelu. Kolmanda ja neljanda kiisimuse pdhjal reastati vastused vastavalt
nende sagenemise alusel vastuste seas. Kvantitatiivsel kiisimuste hindamisel kasutati Likert’i
skaalat vadrtuses 1-5, kus vdhim téhistab rahulolematust ja suurim rahulolu, 3 aga hinnangu
puudumist ning mis tuuakse eraldi vélja (Trochim 2006). Ankeetkiisitluse 5. ja 6. kiisimuse
véited jaotati uuesti vastavalt nende seostumisele teooriatega kolmeks blokiks. Iga viite
hinnangu tulemused liideti eraldi ning leiti nende keskmine ning selle pdhjal tehti edasisi
jareldusi. Viimase kiisimuse puhul koguti kokku kdik erinevad soovitused ja mérgiti need dra
uuringu analiiiisis.

Ankeetkdsitlus viidi 1abi Rannamdisa lasteaia todpersonali seas. Antud lasteaia juhata Margit
Toomlaid on viga huvitatud to6tajate motiveerimisest ning on omalt poolt selle nimel palju
dra teinud, koostades ka motivatsioonisiisteemi (lisa 2). Rannamoisa lasteaias todtab 15
Opetajat, kuus dpetaja abi, kokk ja koka abi, majandusjuhataja, juhataja ning koristaja.
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4. TULEMUSED JA ARUTELU
4.1. Tulemused

Uurimusest osales 14 Rannamdisa lasteaias todtavat inimest. Analiilisiks kasutati 12 ankeeti,
kaks ankeeti olid kolbmatud kuna ei oldud aru saadud esitatud kiisimustest.

Kiisimusele ,,Kirjeldage motiveeritud lasteaia dpetajat™ toodi vélja jérgnevaid seisukohti

(vastasid ainult lasteaia dpetajad):

e  Teeb t66d innustatult, n-6 siidamega.

o Teeb koik selleks, et lastel oleks (motestatud) tegevust, ka dppetddst vabal ajal.

e  Motiveeritud Opetaja ei karju ega maanda pingeid lapse peal, vaid votab erinevaid
situatsioone kui paratamatust, mida tuleb lahendada.

e  On piisavalt motiveeritud tegemaks ka lisatddd.

On huvitatud pidevast eneseharimisest.

Kasutab t60s erinevaid meetodeid, et mitmekesistada nii enda kui laste paevi.

Votab arvesse teiste kolleegide arvamusi.

On tolerantne.

Tal on kindel visioon ja oskab oma t66d eesmérgistada.

On huvitatud eneseteostusest ja uutest véljakutsetest.

Suhtleb lastevanemate ja kolleegidega ning side nende vahel toimib.

On avatud ja sobralik.

e  On valmis tegema meeskonnat6dd.

e  Tunneb oma t66st rodomu / tuleb rddmuga todle.

e  Naudib lastega to6tamist.

e  On rahul palgasiisteemiga.

e Ta tunneb, et tema t66d peetakse oluliseks.

e  Tunneb, et lapsevanemad usaldavad teda ja et tal on lastevanemate toetus.

Rannamdisa lasteaias meeldib todtajatel todtada jargmistel pohjustel: ilus ja kaasaaegne
keskkond, huvitav tootada (erinevad {iritused, koolitused), juhtkonna usaldus, ldhedus
elukohale, hea tookeskkond, looduse ldhedus (mets, meri), avarad ruumid, iritused koos
lastevanematega, olemas kdik vdimalused laste arendamiseks, ajaplaneerimise voimalus, hea
kollektiiv, tegevuse labiviimisel ja korraldamisel on Opetajal vabad kéed, palju véimalusi
arenemiseks ja loominguline tegevus.

Olulisemateks materiaalseteks motivaatoriteks mérgiti suurepérast tookeskkonda, to6tamist
toetavat keskkonda, puhkusereise, palga- ja preemiasiisteemi, moodsaid ja korras
toovahendeid, kingitusi, arvuti kasutamise voimalust.

Mittemateriaalsetest motivaatoritest mainiti juhi inimlikkust, joukohast t66d, usaldust
tootajate suhtes, lilesannete kombineerimist, tunnustust, ajaplaneerimise voimalust, tugevat ja
kindlat visiooni, fiilisilist aktiivsust noudvat t66d, suhtlemisvdimalust, tagasisidet,
karjddrivoimalust ja t66 olulisust.
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Herzbergi teooriast lahtuvalt jdid nii lasteaia dpetajad kui ka iilejaédnud toGpersonal to6ga
rahule. Vastavalt Herzbergi teooriast ldhtuvalt piistitatud kiisimusi hinnati viie punkti
stisteemis, kus 1 viljendas rahulolematust ja 5 rahulolu. Lasteaia kasvatajate iileiildiseks
keskmiseks kujunes 4,34 ning iilejadnud personali keskmine jdi pisut madalamaks — 4.

Oma t66 juures hindasid lasteaia opetajad kdige korgemalt tookeskkonda iiksmeelselt 5-ga.
Korgelt hinnati ka oma fiitisilist tookoormust keskmiselt 4,8-ga, kuid kolm inimest ei osanud
sellele oma hinnangut anda; ja to6tingimusi, mida hinnati keskmiselt 4,75-ga. Vdimalusi
eneseteostuseks hindas kuus inimest 4,67-ga, kahel puudus seisukoht. 4,43-ga hinnati
voimalusi saavutada erialaseid eesmairke ja kindluse ja turvetunnet tdokoha séilimise suhtes,
mdlemale kiisimusele ei osanud iiks inimene vastata. Ettevotte poolt pakutavate
vabaajaveetmise vdimalusi hinnati 4,4-ga, kuid iiks inimene ei osanud sellele hinnangut anda.
Voimalust teha rahuldust pakkuvat t66d ja rahulolu t66 sisulise poolega hinnati keskmiselt
4,37-ga. Rahulolu isikliku tookorraldusega ettevottes hinnati 4,3-ga ja kaks inimest ei osanud
seisukohta votta. Madalamalt hinnati vaimset tdokoormust ettevottes 4,2-ga, kolm inimest ei
osanud hinnangut anda, ning enda ja to6kaaslaste vahelisi suhteid 4-ga, kaks inimest ei andnud
hinnangut. Kdige madalamalt hinnati karjddritegemise vdimalusi ettevottes 3,67-ga, sellele
kiisimusele jétsid hinnangu andmata kaks Opetajat. Tooga seotud aspektide hindamiseks
kujunes lasteaia Opetajatel keskmiseks 4,4, mis Herzbergi teooria jérgi on véga positiivne
tulemus.

Ulejasinud lasteaia personal hindas kdige kdrgemini enda ja todkaaslaste vahelisi suhteid,
tookeskkonda ja rahulolu to6tingimustega 4,75-ga, kuid enda ja tookaaslaste vahelisele
suhetele ei osanud hinnangut anda iiks tootaja. Kiillaltki kdrgelt hinnati ka kindlust ja
turvatunnet tookoha séilitamise suhtes 4,5-ga. 4,3-ga hinnati vdimalusi eneseteostuseks, kuid
siin puudus arvamus iihel inimesel. Ettevotte poolt pakutavate vabaajaveetmise voimalusi ja
rahulolu t66 sisulise poolega hinnati 4,25-ga. Kdige sagedasemaks keskmiseks kujunes hinne
4, nii hinnati vGimalust teha rahuldust pakkuvat t66d, kus iiks inimene ei avaldanud arvamust;
vOimalusi saavutada erialaseid eesmérke, siinkohal ei avaldanud arvamust kaks inimest; oma
vaimset to0koormust ettevdttes, liks inimene ei vastanud, ja rahulolu isikliku to6korraldusega
ettevottes, samuti iiks inimene ei votnud seisukohta. Kdige madalamalt hinnati 2,67-ga
karjaaritegemisvdimalusi ettevottes, iihel inimesel puudus arvamus. To6ga seotud aspektide
hindamisel kujunes iilejddnud lasteaia personali keskmiseks 4,2, mis on kiill pisut vdiksem
kui lasteaia Opetajate rahulolu, kuid siiski positiivne tulemus.

Juhtkonna tegevuse puhul hindasid lasteaia dpetajad koige kdrgemini juhi oskust iilesandeid
médratleda. Seda hinnati keskmiselt 4,63-ga. Viga korgelt hinnati ka juhtkonna poolset
tegevust tootajate koolitamisel, arendamisel ja erialase piddevuse tdstmisel 4,5-ga. Juhi
kompetentsust hinnati  keskmiselt 4,38-ga. 4,3-ga hinnati juhi juhtimisstiili ja
juhtimismeetodeid, millele iiks inimene hinnangut anda ei osanud, ning juhtkonna huvi
tootajate heaolu parandamisel, millele kaks inimest oma hinnangut ei andnud. Ettevotte
juhtimispoliitikat ja eesmérkide teostamist hinnati 4,25-ga. Ettevotte juhtkonna oskust tddtada
tihtse meeskonnana hinnati keskmiselt 4,14-ga, kuid iiks inimene jéttis hinnangu andmata. 4-
ga hinnati {ildist td6korraldust ja —planeerimist ettevottes, jallegi iiks inimene ei osanud seda
hinnata. K3ige madalamalt hindasid lasteaia Spetajad juhtkonnapoolset tunnustamist 3,67-ga,
kaks inimest ei osanud hinnangut anda. Juhtkonna t66d hindasid lasteaia dpetajad keskmiselt
4,24, mis samuti nditab rahulolu.
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Ulejainud lasteaia personal hindas kdige korgemalt juhi juhtimisstiili ja juhtimismeetodit ning
juhtkonnapoolset tegevust todtajate koolitamises, arendamises ja erialase padevuse tdstmises
4,25-ga. Koiki tilejaanud aspekte hinnati 4-ga: juhi kompetentsust otsuste tegemisel, vahetu
juhi oskusega iilesandeid méératleda ja jagada, iildise t66 korralduse ja —planeerimisega
ettevottes, ettevotte juhtimispoliitikaga ja eesmirkide teostamisega ja juhtkonna poolse
tunnustamisega heade tootulemuste eest, iiks inimene jéttis hinnangu eelnevatele andmata.
Samuti hinnati 4-ga juhtkonna huvi to6tajate heaolu parandamisel ja ettevotte oskust tootada
iihtse meeskonnana. Ulejééinud lasteaia personal hindas juhtkonna t66d keskmiselt 4-ga, mis
on samuti madalam, kui dpetajate hinnang, kuid niitab siiski veel rahulolu Herzbergi teooria
jargi.

X ja'Y teooria pdhjal selgitati vilja, kas lasteaia personal eelistab X vdi Y tiilipi juhtimist.
Autor kiisis neilt kolm kiisimust selle kohta. Kuidas nad hindavad voimalust todtada
iseseisvalt? Kuidas hindavad vdimalust valida ise tooiilesande meetodeid? Kuidas nad
hindavad voimalust todiilesandeid jagada, digusi delegeerida ja vastutust nduda?

Lasteaia Opetajad hindasid vdimalust todtada iseseisvalt keskmiselt 4,14-ga, ilejaanud
lasteaia personal 4,3-ga, mdlemal puhul {iks inimene ei osanud hinnangut anda. V3imalust
iseseisvalt tooiilesannete meetodeid valida hindasid lasteaia Spetajad keskmiselt 4,88-ga, mis
oli neile tunduvalt olulisem kui iilejdéinud lasteaia personalile, kes hindasid seda keskmiselt
4,3-ga. Lasteaia iilejaénud personali puhul ei osanud iiks inimene seisukohta selles kiisimuses
votta. Lasteaia Opetajad hindasid voimalust lilesandeid jagada, digusi delegeerida ja vastutust
nduda 3,67-ga ning kaks inimest ei osanud hinnangut anda. Ulejaznud lasteaia personal hindas
seda 4-ga ning iiks inimene ei andnud hinnangut. Uleiildiseks keskmiseks kujunes nii lasteaia
kasvatajatel kui ka iilejadnud tootajatel 4,2, mis néitab, et eelistatakse Y tiilipi juhtimist, mis
tdhendab, et todtajad on huvitatud t66 heast tulemusest, kuid vajavad piisavat vabadust ja
usaldust juhi poolt, et oma t66d hésti teha.

Kdige kdrgemini hindasid lasteaia Opetajad palgapoliitika ja —tingimustest arusaamist ning
oma tooiilesannete selgust 4,63-ga. Vahetut juhipoolset tagasisidet hinnati 4,4-ga, kuid kolm
inimest ei osanud hinnangut anda. Korgelt hinnati ka informatsiooni piisavust juhi poolt ja
ettevotte arengusuundade piisavat selgitust 4,38-ga. Todalast infoliikkumist hinnati 4,17-ga,
kahel vastajal puudus seisukoht. Informatsiooni piisavust ettevotte juhtkonna poolt ning viisi,
kuidas juht oma alluvaid kohtleb hinnati 4,14-ga, mdlema kiisimuse juures ei osanud tiks
inimene hinnangut anda. Kdige madalamalt hinnati enda ja vahetu juhi suhteid, kuid millele
ei osanud hinnangut anda kaks inimest, ja tunnet, et ettevottes peetakse kiisitletava t66d viga
oluliseks, ent millele ei andnud hinnangut iiks inimene, 4-ga. Uleiildiseks keskmiseks kujunes
ligikaudu 4,3, mis néitab, et dpetajad on rahul.

Ulejisnud lasteaia personal hindas kdige kdrgemalt enda ja vahetu juhi vahelisi suhteid 4,25-
ga. Ulejdinud aspekte hinnati keskmiselt 4-ga: oma todiilesannete selgust, informatsiooni
piisavust vahetu juhi poolt, viisiga, kuidas juht alluvaid kohtleb, tddalase info liikumisega
ettevottes ja palgapoliitika ja —tingimuste arusaadavusega. Kodigile neile ei osanud iiks
inimene hinnangut anda. Veel hinnati 4-ga tunnet, et ettevottes hinnatakse alluva t66d viga
oluliseks, vahetut juhipoolset tagasisidet, molemale ei osanud hinnangut anda kaks inimest,
ja ettevdtte arengusuundade piisavat selgitust. Uleiildiseks keskmiseks kujunes ligikaudu
4,03, mis on kiill madalam kui dpetajatel, kuid siiski veel rahulolu niitav tulemus.
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Vroomi t66 ootuste teooria raames pidid alluvad hindama kaht véidet, mis Vroomi teooria
kohaselt nditavad nende motiveeritust. Veel pidid kiisitletavad dra markima, millised t66d ja
juhtimist puudutavad aspektid on neile kdige olulisemad. Kdigepealt pidid alluvad hindama
oma palka vorreldes seda isikliku toopanusega. Lasteaia Opetajatel kujunes selle keskmiseks
3,2, mis nditab veel rahulolu, kuigi rahulolu on nork, iiks kasvataja ei osanud hinnangut anda.
Ulejddnud lasteaia personali keskmiseks kujunes 3, mis ei niita ei rahulolu ega
rahulolematust. Teiseks pidid alluvad hindama juhataja tegevust lubaduste tiitmisel.
Opetajatel kujunes keskmiseks 4,5, mis naitab kiillaltki kdrget rahulolu, iilejaanud personalil
oli see madalam 4, kuid siiski niitab see veel selget rahulolu.

Lasteaia kasvatajad pidasid oma t66 juures kdige olulisemaks vdimalust ise valida meetodeid
ilesannete tditmiseks, seda rohutas neli Opetajat, ehk ligikaudu 33% vastanud Opetajatest.
Kuna hindamisel kujunes selle keskmiseks 4,88, siis voib jéreldada, et dpetajad on véga rahul.
Veel peeti vdga oluliseks oma palka vorreldes isikliku todpanusega, mille valisid kolm
opetajat ehk 37,5% Opetajatest. Hindamisel oli see aga liks madalaima hinnanguga aspekte
3,2, mis nditab, et siin on kindlasti veel arenguruumi ning sellest voib saada veel
demotiveerimise pohjus. Sama oluliseks peeti ka todkeskkonda, mille valisid samuti kolm
Opetajat ehk 37,5% Opetajatest, selle keskmiseks kujunes 5, mis nditab védga korget rahulolu.
Veel kolm Gpetajat ehk 37,5% tdid esile voimaluse tootada iseseisvalt, hindamisel keskmiselt
4,14, mis on korralik tulemus, vdimalust eneseteostuseks, hindamisel korge keskmine 4,67,
kindluse ja turvatunde téokoha séilitamise suhtes, hindamisel suhteliselt korge keskmine 4,43
ning enda ja tookaaslaste vahelisi suhteid, keskmisega 4. Kaks inimest ehk 25% Opetajatest
pidasid oluliseks vdimalust saavutada erialaseid eesmérke, mida hinnati keskmisega 4,3, oma
todlilesannete selgust, keskmisega 4,63, ja tunnet, et ettevottes hinnatakse nende t66d viga
oluliseks keskmisega 4. Uksikud dpetajad pidasid oluliseks veel vdimalust todtada iseseisvalt,
ettevotte poolt pakutavaid vabaajaveetmise iiritusi, rahuolu isikliku tookorraldusega ettevottes
ja rahulolu to6tingimustega. Koik aspektid, mida dpetajad pidasid endale oluliseks, hinnati
korgelt, vilja arvatud palka vorreldes isikliku téopanusega.

Ulejasnud lasteaia personal pidas kdige olulisemateks aspektideks oma t66 juures vdimalust
teha rahuldust pakkuvat t66d, mille keskmine oli 4, voimalust todtada iseseisvalt, keskmisega
4,3 ning enda ja tookaaslaste vahelisi suhteid, keskmisega 4,75 — neid aspekte pidasid
oluliseks kaks tootajat, ehk 50% kogu muust personalist, kes kiisitluse tditsid. Veel peeti
oluliseks vdimalust eneseteostuseks, oma vaimset tookoormust ettevOttes, oma palka
vorreldes isikliku todpanusega, todkeskkonda ja rahulolu oma t66tingimustega. Ka siin v3ib
tulemustega rahule jadda, kuna eriti oluliseks peetud aspekte hinnati korgelt.

Juhtkonna t66 juures pidasid lasteaia Opetajad kdige olulisemaks viisi, kuidas juht oma
alluvaid kohtleb. Selle mérkisid &ra kuus dpetajat ehk 75% vastanud Opetajatest. Hindamisel
kujunes selle aspekti keskmiseks 4,14, mis pole kiill viga korge, kuid siiski véga positiivne
tulemus. Veel vdga oluliseks peeti juhipoolset tagasisidet alluva t66 kohta, mida rShutasid viis
opetajat ehk 62,5% ning mille keskmiseks hindamisel kujunes 4,4. Kolm Opetajat ehk 37,5%
pidasid oluliseks juhi oskust iilesandeid méératleda ja jagada ning ka sellega oldi vdga rahul
hindamisel keskmiselt 4,63-ga, ja juhi kompetentsust otsuste tegemiselt, mida hinnati
keskmiselt 4,38-ga. Kaks inimest ehk 25% Gpetajatest markisid dra veel juhi juhtimisstiili ja
juhtimismeetodeid, hinnati keskmiselt 4,3-ga, juhi kiitumist tootajate heaolu parandamisel,
hinnati keskmiselt 4,3-ga, informatsiooni piisavust juhi poolt, mida hinnati 4,38-ga,
palgapoliitikast ja —tingimustest arusaamist, mida hinnati 4,63-ga, ning juhtkonnapoolset
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tunnustamist heade tulemuste eest, mida hinnati ménevdrra madalamalt 3,67-ga. Uldiselt vdib
taas rahule jadda. See, mida lasteaia dpetajad pidasid oluliseks juhi t66ga seonduvalt, seda
hinnati ka korgelt.

Ulejasnud lasteaia personal pidas kdige olulisemaks juhtkonna poolset tunnustamist heade
tootulemuste eest, mida hinnati keskmiselt 4-ga. Selle mirkis dra kaks inimest ehk 50%
iilejddnud personalist. Veel maérgiti dra juhi tegevust lubaduste tditmisel, informatsiooni
piisavust juhi poolt, viisi, kuidas juht oma alluvaid kohtleb, ettevotte juhtkonna oskust tootada
ithtse meeskonnana ja todalast infolitkumist ettevottes, mida koike hinnati 4-ga. Kiisitlus
nditas, et ilejdédnud lasteaia personal jdi rahule juhtkonda puudutavates neile olulistes
kiisimustes.

Viimaks palus autor anda kiisitlusest osavotnutel ideid, millega juhtkond peaks arvestama
todmotivatsiooni ja rahulolu suurendamisel. Siinkohal jéid pakkumised napiks, kuid sooviti
rohkem tdotajate koolitamist, koostdd parandamist, et aktsepteeritaks rohkem tdotaja
arvamust ja ettepanekuid, isiklikku tunnustamist, anda vdimalust tegeleda sisulise tooga
stivendatult, et vdimaldataks tegeleda lastega lahtuvalt lapse individuaalsetest isedrasustest ja
paremat palka. Samas véideti ka, et olgugi, et neile meeldivad paljud juhatuse poolt 14bi viidud
tegevused motivatsiooni tdstmiseks, siis nende puudumine ei teeks neid vihem motiveerituks.

4.2. Jareldused ja ettepanekud

Kisitluse kdigus selgus, et Rannamdisa tootajad on igati rahul oma t6dga ning juhtkonna
tegevusega. Juhtkond teeb omalt poolt kdik, et to6tajad end Rannamdisa lasteaias hésti
tunneksid, ning alluvatel ei ole see jadnud mirkamata. Rannamdisa lasteaia todpersonal on
rahulolev ja motiveeritud kdigi kolme teooria (Herzbergi kahe faktori teeora, X ja Y teooria
ning Vroomi t60 ootuste teooria) kohaselt, millest kiisitluse koostamisel 1&htuti. Juhatus on
sisse seadnud konkreetse motiveerimissiisteemi, mida uuendatakse pidevalt vastavalt
vajadusele. Néiteks jieti vdlja sObrapdeval sobralikuma Opetaja valimine, sest see pdhjustas
sisepingeid. Seega on t66 hiipotees H1 timber liikatud.

Kdige rohkem on tddtajad rahul Rannamdisa lasteaia tdokeskkonnaga. Neile meeldib lasteaia
loodusldhedus, see on ldhedal merele ja metsale, moodsad ja avarad ruumid ning head
toovahendid, mis pakuvad neile laialdaselt voimalusi lastega tegeleda ning lapsi arendada.

Veel hinnati kdrgelt voimalust valida ise meetodeid iilesannete tditmiseks. Tootajatele on
oluline, et neil on juhatuse usaldus ning et nad vdivad lastele nii 1dheneda, nagu digeks peavad.
See tagab kasvatajate pithendumuse ning nad tajuvad rohkem vastutust oma t66s ning ka seda,
et nende t66 on oluline ja tunnustatud. Lisaks pakub see vOimalust eneseteostuseks ja
arenguks.

Madalaimalt hinnati juhtkonnapoolset tunnustamist heade t66tulemuste eest. Kuigi juhtkond
pakub omalt poolt vilja palju erinevaid viise tunnustamiseks, nditeks rahalised toetused ja
erialased koolitused, siis tehakse neid pigem vastavalt ajale, mitte totulemustele. Tulemuseks
ongi see, et todtajad ei seosta neile pakutud hiivesid nende t66 kvaliteediga, vaid kui osaga
oma palgast, mille véljateenimiseks ei pea midagi erilist dra tegema. Siinkohal soovisid
tootajad paremat palka, kuid moistsid ka ise, et see ei pruugi ainult juhtkonnast soltuda. Lisaks
sooviti, et juhtkond rohkem suhtleks tootajatega ja nendega rohkem arvestataks. Voib-olla
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olekski siin lahenduseks juhtkonna ja alluvate omavahelise suhtluse parandamine, mitte ainult
palga tdstmine.

Madalalt hinnati ka karjdédritegemisvdimalusi ettevottes ja vdimalusi {ilesandeid jagada,
delegeerida ja vastutust nduda. Siinkohal pole tegu niivord juhist sdltuvate asjaoludega, kui
pigem t66 iseloomuga. Antud ametid polegi véiga laia karjddrivoimalusega.

Kisitlusest osavdtnud toopersonal soovis eelkdige, et juhatus neid rohkem kuulaks ning
rohkem nende arvamusega arvestaks. Samas viideti ka, et paljud ettevotmised, mida juht on
nende motiveerimiseks teinud, on kiill toredad, kuid ei mdjuta nende motivatsiooni. Seega
leidis hiipotees H2 kinnitust ning selle parandamiseks ndeb autor ainult seda, et juhatus
rohkem oma alluvatega suhtleks ning nendega rohkem labi arutaks, mida tulevikus ette votta.
See sddstaks ettevotte rahalisi vahendeid ning oleks kindlasti ka tohusam.

183



Maarit Saks, 12.klass, Parnu Siitevaka Humanitaargimnaasium, 2010
PERSONALI MOTIVEERIMINE RANNAMOISA LASTEAIA NAITEL

KOKKUVOTE

Kéesoleva uurimistdd eesmérgiks oli uurida, kuidas toimub personali motiveerimine
Rannamdisa lasteaias, kuidas t66tajad motiveerimise tulemusi tajuvad ning kas nad on rahul
olukorraga oma tool.

T66 kiigus 1dbi viidud uuringus Rannamdisa lasteaias selgus, et motiveerimine on seal
juhatuse jaoks vidga olulisel kohal ning sellele pooratakse suurt tdhelepanu. Tootajad
tunnetavad seda ning on igati rahul oma todtingimustega, eriti aga tookeskkonnaga, mis
paikneb looduse keskel, ning todvahenditega, mis on mitmekiilgsed ja kaasaegsed. Samuti
hinnati korgelt juhtkonna poolset usaldust, mis vdimaldab neil ise valida meetodeid, kuidas
lapsi dpetada ja arendada. Kdige vihem oldi rahul juhtkonna poolsete tunnustamisvotetega.
Kuigi juhtkond pakub omalt poolt vilja palju erinevaid viise tunnustamiseks, nditeks rahalised
toetused ja erialased koolitused, siis tehakse neid pigem vastavalt ajale, mitte to6tulemustele.
Tulemusena ei seosta to6tajad neile pakutud hiivesid nende t66 kvaliteediga, vaid votavad
seda kui osa oma palgast, mille teenimiseks ei pea midagi erilist dra tegema. Madalalt hinnati
ka karjédritegemise voimalusi ettevottes ning iilesannete jagamise ja delegeerimise voimalusi.
Siinkohal pole tegu niivord juhist sdltuvate asjaoludega, vaid pigem t66 iseloomuga. Antud
ametid pole viga laia karjadrivoimalusega. Olgugi, et viimaseid hinnati madalamalt, siis jdid
nad siiski rahulolu piiridesse, mis liikkas t60 kdigus piistitatud hiipotees H1 korvale.
Rannamdisa lasteaia to6tajad on motiveeritud.

To606 kiigus piistitati veel teinegi hiipotees H2, mis leidis aga kinnitust. Uuringus osalenud
vditsid, et paljud ettevdtmised, mida juht on nende motiveerimiseks teinud, on kiill toredad,
kuid ei mdjuta nende motivatsiooni ja nende dra jatmine ei paneks neid vihem ega rohkem
tootama. Seega leidis hiipotees H2 kinnitust ning selle parandamiseks nédeb autor ainult seda,
et juhatus rohkem oma alluvatega suhtleks ning nendega rohkem 1&bi arutaks, mida tulevikus
ette votta. See sddstaks ettevotte rahalisi vahendeid ning oleks kindlasti ka tohusam.

Autor leiab, et valitud uurimismeetod Oigustas end ning andis vdga laia pildi alluvate
seisukohtadest ja rahulolust, kuid leiab, et moningaid kiisimusi tuleks veel lihtsustada, sest
moningatest vastustest jai mulje, et ei oldud aru saadud esitatud kiisimusest ning tegid moned
ankeetkiisitlused kasutuskdlbmatuks. Kiill aga jéi autor véga rahule materjalidega, mis tal olid
kasutada t66 tegemiseks, kuid mérgiks &ra siiski, et kvaliteetsem ja tdpsem materjal pérines
ingliskeelsetest teaduslikest artiklitest. Kuna antud teema on viga lai juba
motivatsiooniteooriate paljususe tdttu, pidi autor tegema palju piiranguid ja seetdttu sai
tulemus seda konkreetsem.

Antud uurimist66 puhul oli tegu rakendusuuringuga Rannamdisa lasteaia jaoks, mille kdigus
selgitati vilja selle konkreetse lasteaia toopersonali motiveeritus. Uuringust saadud tulemusi
ei saa laiendada teistele lasteaedadele, sest uuriti konkreetseid Rannamdisa tingimusi, mis
mones muus lasteaias ei pruugi samu tulemusi anda. Samas voib kasutada koostatud kiisitlust
ka teistes lasteacdades personali tdomotivatsiooni uurimiseks.
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Lisa 1. Kiisimustik
Tere!

Olen Péarnu Siitevaka Humanitaargiimnaasiumi dpilane Maarit Saks ning teen 16put66d teemal ,,Personali
motiveerimine Rannamdisa lasteaia nditel“. Soovin, et te oleksite nii kena ja tdidaksite kdesoleva
ankeetkiisimustiku, aidates seega kaasa minu 10putdo valmimisele. Kiisimustiku tditmine on anoniitimne.

| TAUSTAANDMED
1. Sugu: N/ M

2. Vanus:

3. Amet:

11 KUSIMUSTIK

1. Kirjeldage motiveeritud lasteaia Gpetajat (Vasta, kui to6tad lasteaia Opetajana).

2. Nimetage kolm olulisemat pohjust, miks teile meeldib to6tada Rannamdisa lasteaias.

3. Millised on materiaalsed motivaatorid lasteaias olulisuse jarjekorras? (materiaalsed motivaatorid on
nditeks palga ja preemiasiisteem, enesetunnet tdstvad lisavahendid (ametiauto, telefon, siilearvuti jne),
tootamist toetav keskkond, moodsad ja korras todvahendid, meditsiiniline teenindamine, puhkusereisid,
kingitused, kindlustused)

4. Millised on mittemateriaalsed motivaatorid lasteaias olulisuse jirjekorras? (mittemateriaalsed
motivaatorid on nditeks to60hkkond, usaldus tootaja suhtes, tagaside, tugev ja kindel visioon, tunnustus,
karjadrivoimalus edu korral, delegeerimine, lilesannete kombineerimine, juhi inimlikkus, jdukohane t66,
t66 olulisus)

5. Hinnake kuivdrd rahul olete oma t66 jargnevate aspektidega. (1 —iildse ei ole rahul, 2 — ei ole rahul, 3
— ei oska 6elda, 4 — olen rahul, 5 — olen véga rahul)

Voimalusega teha Teile rahuldust pakkuvat t66d

Voimalusega tootada iseseisvalt

Vaimalusega eneseteostuseks

Vaimalusega valida ise meetodeid iilesannete tditmiseks

Voimalusega saavutada erialaseid eesmérke

Oma fiiiisilise tookoormusega ettevottes

Oma vaimse tookoormusega ettevottes

Oma palgaga, vorreldes seda isikliku tdopanusega

Oma tooiilesannete selgusega, st teate oma to6iilesandeid, kohustusi ja vastutusvaldkondi

Voimalusega tooiilesandeid jagada, digusi delegeerida ja vastutust nduda

Kindluse -ja turvatundega Teie tookoha sdilimise suhtes

Enda ja tookaaslaste vaheliste suhetega

Karjédritegemise voimalusega ettevottes

Tundega, et ettevottes hinnatakse Teie t66d véga oluliseks

Tookeskkonnaga (ruumid, valgustus, tualetid jmt)

Ettevotte poolt pakutavate vabaajaveetmise voimalustega/sportimisvdimalustega /thistiritustega

Rahulolu oma t36 sisulise poolega

Rahulolu isikliku tookorraldusega ettevottes

Rahulolu oma todtingimustega
Valige viis punkti iilalt, mida peate kdige olulisemaks enda jaoks tooga rahulolemiseks ja joonige need
alla.

6. Hinnake kuivord rahul olete juhtkonna t66ga. (1 — iildse ei ole rahul, 2 — ei ole rahul, 3 —ei oska 6elda,
4 —olen rahul, 5 — olen véga rahul)

Vahetu juhi, tema juhtimisstiilide ja juhtimismeetoditega

Vahetu juhi kompetentsusega otsuste tegemisel
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Vahetu juhi tegevusega lubaduste tditmisel
Vahetu juhi/ettevotte juhtkonna huviga/kéditumisega tdotajate heaolu parendamisel
Vahetu juhi oskusega iilesandeid méératleda, jagada (tépsus, korrektsus, selged ja iiksikasjalikud

juhised jmt)

Informatsiooni piisavusega vahetu juhi poolt

Informatsiooni piisavusega ettevotte juhtkonna poolt

Vahetu juhipoolse tagasisidega Teie to6tulemuste kohta
Viisiga, kuidas Teie vahetu juht oma alluvaid kohtleb
Enda ja vahetu juhi vaheliste suhetega
Ettevotte juhtkonna oskusega tootada iihtse meeskonnana
Tooalase infolitkumisega ettevottes

Ettevotte arengusuundade piisava selgitusega
Palgapoliitika ja —tingimuste arusaadavusega

Uldise todkorralduse ja —planeerimisega ettevdttes

Ettevotte juhtimispoliitika ja eesmérkide teostamisega
Juhtkonnapoolse tegevusega (panusega) tO0tajate koolitamisse arendamisse, erialase padevuse

tostmisesse

Juhtkonnapoolse tunnustamisega heade tdotulemuste eest
Valige viis punkti tilalt, mida peate kdige olulisemaks enda jaoks t66ga rahulolemiseks ja joonige need

alla.

7. Mida te arvate, mida voiks juhtkond edaspidi arvestada ja mis meetmeid kasutusele votta, et teie
toomotivatsiooni ja rahulolu suurendada?

TANAN!

Lisa 2. Motiveerimine Rannamdisa lasteaias

MOTIVAATOR VAHEND AEG ALUS
Toetused 2 korda Rahaline 1 500 EEK august koigile, kaskkiri
aastas detsember
Uhised iiritused, Stinnipdevade tahistamine; jooksvalt 1abi | tegevuskava ja
Koolitused Joulupidu; Suvine viljasdidu aasta Jrosiniiritused”

koolitus; Kevadine piknik

koos seikluskoolitusega;

Ujula kasutamine (tasuta)
Lisatasude Rahaline, vastavalt jooksvalt 1abi | kokkulepitud stisteem
maksmise siisteem | kokkuleppele ja tiidetud aasta

iilesannetele
Aasta dpetaja Rahaline preemia ja raamat | dpetajate kollektiivi otsus lihtuvalt
valimine piev okt. hindamise kriteeriumitest
Sébralikuma Vilismaale koolitusreis Sébrapiev kollektiivi otsus libi
kolleegi valimine 14.02 salajase hiiletuse
Parima meekonna | Teatripiletid meeskonnale kevad Meeskonna esitatud essee
parim tegu oma tookirjeldusega
Eneseteostuse erialased ja loovuskoolitused, | pidev koolitusplaan
voimaldamine koolitused koos

lastevanematega

Need motivaatorid jdid édra (tootajate ettepanekul) juba teisel/’kolmandal aastal, kuna tekitasid
omavahelist konkurentsi, millest ei suudetud iile olla ja seetdttu halvenesid suhted.
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SISSEJUHATUS

Reaalaineid, sh matemaatikat, peavad Opilased kooliaja raskeimateks. Aasta-aastalt vdheneb
glimnaasiumildpetajate seas nende hulk, kes soovivad teha riigicksamit matemaatikas.
Haridus- ja teadusminister on mitmel korral rdhutanud, et kdrgkooli piirgijate hulgas on vihe
neid, kes huvituvad reaalainetest. Autor soovib tulevikus oppida majandust ning seetdttu
tekkis huvi matemaatika kui Gppeaine dpetamise vastu koolides, eriti matemaatiliste teadmiste
praktilise kasutamise suhtes edasises elus. Soovitakse teada saada, millise aluse annab
koolimatemaatika autorile kui tulevasele majandustudengile.

Igapéevaelus saadakse hakkama pdhikoolitarkusega, kuid Eesti majanduse arengu seisukohalt
lahtudes vajatakse nn majandusmatemaatika teadmisi. Kui suurel mééral giimnaasiumi
matemaatikakursus majanduse mdistmisele kaasa aitab, sellele tahab autor oma t66s vastust
leida.

T66 koosneb kolmest osast. Esimene osa kisitletakse matemaatikat dppeainena tilevaatlikult,
et moista, mida see endast kujutab. Teises osas uuritakse, millised on majandusiilesanded ja
kui palju on neid matemaatikadpikutes. Kolmandas osas analiiiisitakse, kas Opilased ja kooli
Iopetanud saavad majandusliku sisuga iilesannete lahendamisega hakkama ja mida nad
nendest lilesannetest arvavad ning kui palju abi igapédevases elus koolis dpitust on.

Kirjandus tipselt selle teema kohta peaacgu puudub, seepérast analiiiisis autor Parnu Siitevaka
Humanitaargiimnaasiumis kasutatavaid 5.—12. klassi Opikutes esinevaid majandusliku sisuga
ilesandeid. Uurimisobjektiks ei ole valitud 1.-4. klassi Opikuid, sest suurema osa
majandusiilesannetega tutvutakse alles pdhikooli II astmes. Kuna t66 on kirjutatud opikute
pohjal, mis on Haridus- ja Teadusministeeriumi loa jérgi vilja antud matemaatika
Spetamiseks, siis arvab autor, et tods kasutatud materjali vdib usaldada. Uks pdhilisemaid
raamatuid, mida kédesolevas td0s kasutati, on Aksel Telgmaa ,Rahanduskiisimusi
koolimatemaatikas“, mis Kkésitleb moningaid rahanduskiisimusi koolimatemaatika
seisukohalt.

Eriti olulised olid autori jaoks matemaatikat dppinud inimeste seisukohad. Aega leidsid
vastamiseks TTU Matemaatika-loodusteaduskonna dppeprodekaan, dotsent Lembit Pallas,
Pirnu Siitevaka Humanitaargiimnaasiumi matemaatikadpetaja Urve Paulmann ja TTU
matemaatika riigieksami ettevalmistuskursuste lébiviija Kilingi-Nomme Giimnaasiumi
matemaatikadpetaja Helle Oige.

T606 praktilise osa moodustab kiisitlus, milles analiiiisiti dpilaste ja kooli 1opetanute arvamusi
majandusiilesannete kohta. Vastajateks olid 80 Péarnu Siitevaka Humanitaargiimnaasiumi
itheksanda, iiheteistkiimnenda ja kaheteistkiimnenda klassi Opilast ning 45 AS Cibuse, AS
Savi ja Ladne Politseiprefektuuri too6tajat, pereliikmed ja tuttavad.



1. MATEMAATIKA OPPEAINENA

,Koolimatemaatikas omandatakse matemaatikateaduse keele ja meetodite kasutamise
esmased oskused. Neid kujundatakse {imbritseva maailma objektide toimimise ja
nendevaheliste loogiliste ning kvantitatiivsete seoste kirjeldamise ja uurimise kaudu.
Matemaatika Sppimine vdimaldab Opilasel omandada oskuse objekte vaadelda ja vorrelda
ning ndhtusi struktureerida; kasutada matemaatika vahendeid igapédevaelu probleemide
kirjeldamisel, analiiiisimisel ja lahendamisel ning lahendusi kriitiliselt hinnata. Matemaatika
arendab loogilist motlemist ja intuitsiooni ning on aluseks ja vahendiks Opilaste teadusliku
maailmapildi kujunemisele, loodusainete Oppimisele ning ainetevahelise 16imingu ehk
integratsiooni loomisele.* (Pdhikooli...2006)

Matemaatika Opetamisel on kolm peamist iilesannet. Esimeseks iilesandeks on arendada
oOpilase intuitsioonil ja loogilisel motlemisel rajanevat loovust. Nii intuitsioon, loogiline
mdtlemine kui ka loovus rakenduvad vaid teatava teadmiste, oskuste ja vilumuste siisteemi
olemasolul. Sellest tulenevalt teiseks tahtsaks iilesandeks on varustada Opilased kiillaldase
hulga matemaatika-alaste teadmiste, oskuste ja vilumustega. Mdlemad tilesanded eeldavad
Opilase seesmist valmidust tegelda ainega. Matemaatika Opetamise kolmas iilesanne ongi
dratada ja sdilitada huvi matemaatika vastu, luua positiivne suhtumine matemaatikaga
tegelemisse ja tagada tihtlasi matemaatikas andekate Opilaste voimete takistamatu areng. (RT
12002, 20, 116)

1.1. Oppetegevus

Matemaatika Oppimisega on koolis haaratud koik Opilased esimesest kaheteistkiimnenda
klassini. Esimeses Klassis tugineb matemaatika G&ppimine arvude tundmisele ja
loendamisoskusele, mis on omandatud enne kooli. Samas on esimesel kooliastmel teemati
tugev seos loodus- ja inimesedpetusega, kus sageli esinevad analoogilised alateemad voi
samad mdisted, nt aja arvutamine kella ja kalendri abil. Veelgi tihedam on nende ainekavade
seos teisel kooliastmel ning Opetaja peab sellega arvestama. Matemaatikas on igal kooliastmel
Opitav tugevasti seotud eelneval kooliastmel Opituga, seetdttu on oluline dppida matemaatikat
pidevalt, liinki jitmata. Ainekava ja Opikute seisukohalt, kuid loomulikult ka Opetamise
seisukohalt tdhendab see nii kogu koolimatemaatika kursuse kui ka iga kooliastme ja klassi
kursuse loogilist jarjepidevat iilesehitust. (RT | 2002, 20, 116)

Opitegevus peab olema suunatud pilase kui isiksuse mitmekiilgsele arengule, arvestama
Opilase individuaalseid isedrasusi ja vOimeid, unustamata seejuures kollektiivse
meeskonnat6 kujundamise vajadust. Selleks sobivad mitmed aktiivoppe meetodid ja vormid,
rihmatdo, probleemdpe, projektides osalemine jne. Need on ka tegevused, mille kdigus
siiveneb ja areneb Opilase iildine dpimotivatsioon, mis omakorda tagab matemaatikahuvi
sdilimise ja arengu. Oppetegevuses tuleb arvestada, et oluline on dpilase iseseisev t66. Peale
tahteliste omaduste arengu tagab see parema arusaamise matemaatikast kui ainest,
matemaatika tdhtsusest teistes ainetes, matemaatika rollist igasuguses praktikas. Pohiliselt
toimub iseseisev t00 matemaatikas mitmesuguste iilesannete lahendamise kaudu, kaasa
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arvatud avatud ja probleemiilesanded. Viimati nimetatute lahendamine nduab kiill tavalisest
rohkem aega, kuid need iilesanded on seda véirt, et igas dppeveerandis/tsiiklis lahendada
véhemalt iiks selline iilesanne. Iseseisva t66 oskusi ja harjumusi omandatakse ka erinevatest
allikatest teabe otsimisega, matemaatika vdi matemaatika ajaloo kohta referaatide
koostamisega jne. PGhikooli matemaatika tundides on tarvis sobivate teemade juures teha
laboratoorseid toid voi katseid, et avastada ise mond matemaatilist lihtsat tdde, saada kinnitust
opitud teooriale koguda ldhteandmeid praktiliste {ilesannete lahendamiseks. (RT I 2002, 20,
116)

Vene kirjandusklassik Lev Tolstoi pidas védga oluliseks matemaatikaiilesannete sidumist
igapdevaeluga, millega Gpilased ise kokku puutuvad. See viib dratundmiseni, et matemaatika
pole midagi elukauget, vaid selles aines omandatavaid teadmisi kasutame pidevalt.
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2. MAJANDUSULESANDED

Autor peab nn majandusiilesandeid olulisimateks matemaatika dpetamisel. Just nende kaudu
tuleb vilja matemaatiliste teadmiste vajalikkus igapdevaelus. Naiteks tulude-kulude
arvestamine, perekonna eelarve koostamine, protsendi arvutamise vajalikkus igasugustel
soodusmiiiikidel, ostu-miiiigitehingute digsuse kontrollimine jne.

Majandusiilesannete eesmérgiks koolis ongi igapdevaelus ettetulevate matemaatiliste
probleemidega toimetulemise Opetamine. Matemaatika ainekava 4.—6. klassi Oppesisu osa
Arvutamine ja mootmine® iiheks teemaks on iilesannete lahendamine (ka dpilaste kogutud
andmetega), milles kajastuvad lihtsamad majandus- ja rahanduskiisimused, nagu ost ja miiiik,
hoiused, intress. Matemaatika ainekava 7.-9. klassi dppesisu ndeb alaosas ,,Arvutamine* ette
iilesanded protsentidele, sealhulgas majandusiilesandeid. (RT 12002, 20, 116)

Majandusiilesandeid on pdohjalikult késitlenud Aksel Telgmaa oma raamatus
,,Rahanduskiisimusi koolimatemaatikas®, millele toetub autor jérgnevate alapeatiikkide
koostamisel (1994: 5-53).

2.1. Protsentarvutused

Suur osa rahanduslikke ja muid majanduslikke arvutusi tugineb protsendi mdistele.
Uldlevinud kasitlus tdlgendab protsenti kui iiht reaalarvu kirjutusviisi. Selle kohaselt 1% =
1/100 = 0,01. (Telgmaa 1994: 5)

Osa leidmisel tervikust korrutatakse tervik osaméaraga.

Naide 1. Leia 7% arvust 200.
200 — 100% 7
X— % X7200-ﬁ714

Terviku leidmiseks jagatakse tervik osaméairaga.

Naide 2. Leia arv, millest 8% on 200.

200~ 8% g 100
x— 100% x =200 8 =2500

Selleks, et leida, mitu protsenti iiks arv moodustab teisest, tuleb esimene arv jagada teisega ja
korrutada 100-ga.

Ndide 3. Leia, mitu protsenti moodustab viis kaheksast.

5- x% 100
=5.70= — 62,59
8 —100% x=5 8 62,5%

Muutumise leidmiseks protsentides tuleb muut jagada esialgse arvuga ja korrutada 100-ga.
Naiide 4. Sinu matemaatiline hinne tdusis kolmelt neljale. Leia muutumine protsentides.

a) muut:4-3=1 b)  1.200 _ 33
3
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Et luua paremat iilevaadet, millised iilesanded antud valdkonda kuuluvad, tuuakse iilesannete

niited klasside kaupa:

e 5. Kklass: iilesanded antud teema kohta puuduvad.

e 6. klass: ,,4 320 krooni maksnud televiisori hinda alandati 10% vérra ning méne nédala
méodudes veel 10% vorra. Arvuta televiisori lopphind.© (Kaasik et al. 2007a: 99)

o 7. klass: ,,Bensiini hind oli 15 kr liiter. Kui suur on bensiini hind pdrast 5%-list
hinnatousu?“ (Kaldmée et al. 2005a: 22)

o 8. Kklass: ,, Allahinnatud sdrk maksis 127,5 kr. Allahindluse protsent oli arvuliselt vordne
kiimnendikuga sdrgi alghinnast. Leia sdrgi alghind, kui allahindlus ei tiletanud 50%.
(Kaldmée et al. 2007a: 168)

e 9. klass: ,,Uhel juhul tosteti kauba hinda algul 25% ja siis veel 5% vérra. Teisel juhul
tosteti hinda kaks korda 15% vorra. Millisel juhul téusis hind rohkem ja mitme protsendi
vorra?* (Kaldmde et al. 2008: 173)

. 10. klass: ,,Mitme protsendi vorra suureneb 100 $ eest saadava kauba hulk, kui kauba
hind alaneb 20% vorra? ““ (Tonso et al. 1998: 63)

. 11. klass: ,,Auto, mis maksis uuena 2 500 $, kaotas iga aastaga 15% oma vddrtusest.
Leida auto vidrtus 4 aasta pérast.*“ (Levin et al. 1999: 216)

e 12 Kklass: ,,Kauba hinda alandati 15%. Mitu protsenti tuleb veel alandada kauba hinda,
et kogu hinnaalandus esialgse hinna suhtes oleks 32%?* (Veelmaa et al. 2000: 319)

Koolides hakatakse protsentarvutusi dppima kuuendast klassist alates, kus neid lahendatakse
koige rohkem (Tabel 1). Sellele jérgneb ebakorrapérane arv iilesandeid jargnevates klassides.
Uue teema dppimise esimesel aastal peabki olema kdige rohkem vastava teema iilesandeid, et
opilane saaks tugeva pohja alla, sest protsendi arvutamine tundub sageli raske isegi
keskhariduse omandanutele. Opikutes olevate protsentiilesannete hulka on arvestatud ka
intressi-, maksu- ja palgaiilesandeid, mis on eraldi késitletud jargnevates osades.

Tabel 1. Protsentiilesannete suhe iilesannete koguarvust.

Klass Antud teema iilesannete arv | Ulesannete koguarv | Protsent
5. klass 0 1058 0%
6. klass 52 980 5,3%
7. klass 27 1087 2,5%
8. klass 10 1037 1,0%
9. klass 11 902 1,2%
10. klass 5 1641 0,3%
11. klass 23 1232 1,9%
12. klass 11 1076 1,0%

Nii selle kui jdrgnevate tabelite vastused on {imardatud kiimnendikeni.

2.2. Promill

Protsendiga seostub ka promilli mdiste dpetamine ja selle tundmise vajalikkus reaalelus.
Promilli mdistet vdetakse esmakordselt kasutusele 7. klassis. Promill (ladina keelest pro mille
— tuhande pealt, tuhande kohta) defineeritakse analoogselt protsendi mdistega (Telgmaa 1994:
7):

1%o = 1/1000 = 0,001; tildiselt p%o = p/1000.
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Promilli kasutatakse suhteliselt tdpsete ja viikeste osamédirade ning muutuste
iseloomustamisel (toimeaine osa ravimis, vadrismetallide sisaldus sulamis, merevee soolsus,
rahvastiku iive). Vairismetalli (kulla, plaatina, hdbeda) sisaldust sulamis néitab sulami proov,
mida viljendatakse promillides. Promilli mérk jéetakse sel juhul tavaliselt dra. Naiteks kulla
proov 375 nditab, et vastava eseme massist moodustab puhas kuld 375%o, {ilejadnud 625%o
kuulub mingile muule metallile, tavaliselt vasele. (Telgmaa 1994: 7-8) 15.04.2004 joustunud
Eesti Vabariigi véarismetallide prooviseaduse kohaselt on kulla standardproovid 375, 500,
585, 750, 916 voi 999; hdbedal 800, 830, 925 voi 999; plaatinatootel 850, 950 voi 999 ja
pallaadiumtootel 500, 950 vdi 999 (RT | 2004, 18, 131).

Promilli iilesannete ndited 5.-12. klassini:

e 5.-6. klass: iilesanded antud teema kohta puuduvad.

7. Klass: ,,Leia 1%o 1000-st.” (Kaldmae et al. 2005a: 28)

e  8.-10. klass: iilesanded antud teema kohta puuduvad.

e 11. klass: ,,Raske joobe korral on inimese veres vihemalt 3%o alkoholi. Esita raskes
joobes oleva inimese veres oleva alkoholi hulk graafiliselt, vottes inimeses oleva vere
hulga vahemikust 4,5 | kuni 6 | (arvutused tee iga 0,1 1 jirel).“ (Levin et al. 1999: 13)

e 12, Kklass: iilesanded antud teema kohta puuduvad.

5.—12. klassi matemaatikadpikutes esineb ainult kolm promilli iilesannet, neist kaks 7. klassis
jaliks 11. klassis, mis moodustab vastavalt 0,2% ja 0,1% iilesannete koguarvust. Sellest voib
jéreldada, et promilli leidmise oskust ei peeta véga tdhtsaks, kuigi igapdevadhtustes
telesaadetes voib kuulata liikluseeskirjade rikkujate alkoholitarvitust promillides.
Kokkuvdtvalt vdib delda, et promilli mdistet on vahemalt dpilastele selgitatud ja tutvustatud.

2.3. Raha

Turumajanduslikus iihiskonnas on rahandusel esmajédrguline tdhtsus, seepérast on rahalise
vaaringuga seotud lilesanded véga olulised. Rahal on mitmeid funktsioone. Eeskitt vaatame
rahale kui vaértuse mdddule. Rahaga mdddetakse kauba viaértust. Kauba véadrtus moddetuna
rahas on kauba hind. Raha ise on samuti kaup, mida saab osta, miiiia ja vahetada. Iseseisvatel
ritkidel on enamasti oma raha ehk valuuta, kuid erinevate riikide rahatihikul voib olla iiks ja
sama nimetus. Nii niiteks on USA-s, Austraalias, Kanadas rahaiihiku nimetuseks dollar.
Euroopa iihtsesse valuutasiisteemi kuuluvate riikide {ihisvaluutaks on aga euro.
Rahvusvahelise suhtlemise ja arveldamise lihtsustamiseks on iga riigi rahaiihikule omistatud
kindel rahvusvaheliselt kasutatav lithend. Néiteks Eesti kroon — EEK, USA dollar — USD,
Inglise nael — GBP, euro — EUR. Véirtuse mddduna ei ole erinevate riikide rahaiihikud
vordsed. Naiteks 1 USD eest ei saa osta sedasama, mis 1 EEK voi 1 EUR eest. Riikide
rahatihikute vordlemiseks on vaja teada, kui palju maksab iihe riigi rahaiihik, néiteks 1 USD,
mone teise riigi rahaiihikute suhtes, nditeks EEK-des. Riigi rahaiihiku hinda, mis on
viljendatud teise riigi rahas, nimetatakse raha- ehk valuutakursiks. Valuutakursi midramine
on valuuta noteerimine. Kui tihe riigi raha on vdimalik ametliku kursi alusel vabalt vahetada
teise riigi raha vastu, siis nimetatakse raha konverteeritavaks. Valuutakursside tabelid
avaldatakse ajakirjanduses vdi Internetis. Naiteks 10. veebruaril 2009. a vdisime SEB, Eesti
suurpanga kodulehel niha, et:

e 1USD=12,11790 EEK

e 1EUR=15,64660 EEK
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Selline tabel véljendab vilisriikide rahakurssi Eesti kroonides ehk Eesti krooni suhtes.
Valuutakursid muutuvad iga péev. (Telgmaa 1994: 9)

Rahakurssidega tihenduses olevaid kiisimusi kajastavad alljargnevad iilesanded. Praktilistel
kaalutlustel voib piirduda sajandikeni iimardatud vastustega, kui teisiti pole 6eldud. Et sellisel
imardamisel tekkiv viga oleks voimalikult viike, tuleb juhinduda jérgnevast: kui tavapéraste
imardamisreeglite kohaselt saadud kroonide sajandike number on 6, 7, 8 voi 9, siis tuleb see
rahasumma {imardada {ilespoole (liiaga); kui see number on aga 1, 2, 3 vdi 4, siis tuleb
iimardada allapoole (puuduga). Sellisel iimardamisel tehtud viga ei iileta 3 senti, millest annab
iilevaate tabel 2. (Telgmaa 1994: 10)

Tabel 2. Eesti raha timardamine

Tavakohane iimardamine | ,,10 sendi” iimardamine
3,721 kr 3,72 kr 3,70 kr
2,607 kr 2,61 kr 2,60 kr
1, 076 kr 1,08 kr 1,10 kr

Parema ettekujutuse saamiseks tuuakse jargnevalt néiteid rahaga seotud iilesannete kohta, kus

késitletakse eelkdige raha summa teisendamist teise rahatihikusse.

e 5. Kklass: ,,Arvuta, kui palju saab 5 250 Eesti krooni eest osta eurosid, USA dollareid,
Rootsi kroone véi Liti latte.” (Kaasik et al. 2006b: 102)

o 6. klass: ,,Isa iitles, et tema ostetud fotoaparaat maksis Eesti kroonidesse arvutatult
4 773,25 krooni. Arvuta fotoaparaadi hind eurodes.* (Kaasik et al. 2007a: 66)

e 7.Klass: ,,Londonis on jdirgmised muuseumipiletite hinnad opilastele (Inglise naelades):

Tower 6,2 £,
Vahakujude muuseum 6,7 £,
Piiha Pauli katedraal 2 £

Laevasoit Thamesil 2,5 £,

Leia need hinnad eurodes ja kroonides, kui on teada, et 1 £ = 22.80 EEK,
1 €=15.65 EEK (2004 siigis).“ (Kaldmée et al. 2005b: 39)

e  8.-9.Kklass: iilesanded antud teema kohta puuduvad.

. 10. klass: ,,Pankuril on pangas 200-, 100-, 50-, 20-, 10-, 5-, 3- ja 1-kroonised rahatdhed.
Kuidas peab toimima pankur, kui ta tahab raha nii vilja maksta, et viljaantavate
rahatihtede arv oleks minimaalne? Kuidas maksta nii: a)499 kr, b)374 kr? (Tonso et
al. 1998: 42)

e 11.klass:,,On kuus miinti (5-sendine, 10-sendine, 20-sendine, 1-kroonine ja 5-kroonine).
Kui palju erinevaid rahasummasid saab nende rahadega tipselt maksta?* (Levin et al.
1999: 444)

e 12 Klass: iilesanded antud teema kohta puuduvad.

Kdige rohkem teisendusiilesandeid, eelkdige Eesti kroonidest eurodesse, esineb viienda klassi
opikutes. Kodige suurem iilesannete hulk 5. klassis (11 iilesannet, 1,0% tilesannete koguarvust)
voib olla tingitud sellest, et raha summa teisendamine teise rahaiihikusse on kiillalti lihtne
ning tahetakse Opilastele selgeks teha kohe pdhikooli II astme alguses. Pérast 5. klassi on
sarnaseid {ilesandeid véga vihe, esinedes vaid iihel korral 6., 10. ja 11. klassis (0,1%
iilesannete koguarvust) ning kahel korral 7. klassis (0,2% iilesannete koguarvust). 8., 9. ja 12.
klassis puuduvad antud teemaga seonduvad iilesanded iildse. Mis aga puudutab seda, et
enamus {ilesandeid on teisendamise kohta eurodesse, siis arvatavasti on see tingitud Euroopa
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Liiduga ihinemisest 2004. aastal ja Eesti ileminekust eurole. Giimnaasiumi dpikutes on antud
valdkonna iilesandeid vihe, sest opikud olid vélja antud enne Eesti astumist Euroopa Liitu.

2.4. Hinnad. Palgad. Maksud

Iga ostu eest kaupluses tuleb maksta teatav rahasumma, mille méérab selle kauba hind. Kuidas
kujuneb kauplusest ostetav kauba hind? Uldine lihtsustatud skeem, millest mdistagi esineb
mitmesuguseid korvalepdikeid, on jargmine. Léhtekohaks on kaubatootja miiligihind, mis
kaupluse jaoks on sisseostuhind. Sellele tuleb lisada hankekulud, mis tekivad kauplusel
néiteks kauba transportimisel, ruumide iirimisel, kiitte ja elektri eest maksmisel, ametnikele
palkade maksmisel jm. Hankekulud v&ivad olla nditeks 35% sisseostuhinnast. Nii kujuneb
kaupluse omahind. Omahinnale lisatakse kaupluse kasum, nditeks 15% ja nii saadakse kauba
jachind. Viimasele pannakse veel juurde kdibemaks, Eestis 18%, ja saadakse kauba 16pphind
ehk brutohind. Brutohinna maksabki kinni kauba ostja. (Telgmaa 1994: 11)

Parema {iilevaate saamiseks hindade, maksude ja palkade iilesannetest, on toodud iga klassi

(5.—12.) kohta iiks néide:

e 5. Klass: ,,Kui suur on torulukksepa keskmine pdevapalk, kui ta viie pdevaga teenis
1402,5 kr?” (Kaasik et al. 2006b: 94)

e 6. Kklass: ,,Noorspetsialisti palgaks (brutopalk) mddrati 7 400 krooni kuus. Maksuvabalt
saab ta sellest kitte 2 000 kr (2007. a). Ulejdcnud summast arvestatakse iga kuu maha
22% tulumaksu. Mitu krooni kuus noorspetsialist tegelikult kitte saab (netopalk)?”
(Kaasik et al. 2007a: 100)

e 7. Kklass: ,,Raamatu omahind on 78 krooni. Poes lisandub hinnale kdibemaks (18%) ja
kaupluse miiiigiprotsent 20% omahinnast. Kui palju maksab raamat poes? Mitu protsenti
on miitigihind suurem raamatu omahinnast?“ (Kaldmée et al. 2005a: 21)

o 8. Kklass: ,,Kalle brutopalk on 9 725 krooni. Kui palju raha kantakse palgapdeval Kalle
pangaarvele, kui palgast arvestatakse maha téétuskindlustus, mis on 1% todtasust ja
seda arvestatakse tdiskroonides? Tulumaksuvaba miinimum on 2 000 krooni ja tulumaks
23%.“ (Kaldmée et al. 2006, 2007: 89)

e 9 Klass: ,lsa palk on 9 500 krooni. Kui palju saab isa palgapdeval raha kitte, kui
tulumaksuvaba on 2 250 krooni ja tulumaks 21%? Kui palju saab isa palgast kitte, kui
tulumaksuprotsent langeb 20%-ni?* (Kaldmée et al. 2008: 139)

e 10. klass: ,,Kohvikul on firmakohv, mille saamiseks segatakse 4 osa kohviube
,Araabika“ — hinnaga 36 krooni/kg iihe osa kohviubadega ,,Robusta“ — hinnaga 26
krooni/kg. Leia firmakohvi kilogrammi omahind, kui segamisele ldinud t6okulu mitte
arvestada.“ (Tonso et al. 1998: 299)

. 11. Klass: ,,Kaks viinakaupmeest séidavad linna; iihel 64 nou, teisel 20 néu viina, samas
suuruses ja sama hinnaga nagu esimeselgi. Et kummalgi pole kaasas kiillalt raha tolli
dratasumiseks, siis oiendatakse tollitamine sel teel, et esimene kaupmees annab viis nou
Viina ja 50 krooni, teine kaks nou, saades aga veel 40 krooni tagasi. Kui kallis on néou
viina ja kui suur on noéu pealt tollimaks?* (Levin et al. 1999: 428)

. 12. klass: ,,Uuno Ubinal on suur 6unaaed, millest ta sai mihklipdevaks viis tonni ounu.
Ounte turuhind oli sel ajal 6 kr/kg. Hind touseb iihe nidalaga keskmiselt 30 sendi vorra.
Uuno ountest rikneb nddalaga keskmiselt 200 kilogrammi. Kuigi Uunol on olemas
ounahoidla, tahab ta kéik éunad iihe korraga puuviljalaole maha miiiia. Mitu nddalat
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peale mihklipdeva oleks tal koige kasulikum need éunad maha miisia?* (Veelmaa et al.
2000: 332)

Analiiiisides klasside 16ikes hindade, maksude ja palgaga seonduvaid iilesandeid, selgub, et
kdige rohkem esineb antud valdkonna iilesandeid 7. klassis (31 iilesannet, Tabel 3), kuid ka
5. klassis on iilesannete hulk varreldes teiste klassidega kiillaltki suur (26 iilesannet). Parast
7. klassi iilesannete hulk langeb. Kuna palkade ja maksude arvutamine on véga téhtis, siis
peaks olema matemaatikadpikutes rohkem selliseid kasulikke antud valdkonna iilesandeid, nii
et Opilased oskaksid ka iseseisvalt nt tulevikus oma palka vélja arvutada. Tabel 3 niitab
protsentuaalselt, kui palju on 5.—12. klassi matemaatikadpikutes iilesandeid hindade, maksude
ja palkade kohta iilesannete koguarvust.

Tabel 3. Hindade, palkade ja maksudega seonduvad tilesanded.

Klass Antud teema iilesannete arv | Ulesannete koguarv | Protsent
5. klass 26 1058 2,5%
6. klass 10 980 1,0%
7. klass 31 1087 2,9%
8. klass 21 1037 2,0%
9. klass 19 902 2,1%
10. klass 17 1641 1,0%
11. klass 11 1232 0,9%
12. klass 5 1076 0,5%

2.5. Laen jaintress

Antud hetkel on paljud Eesti inimesed seotud laenu ja intressi probleemiga. Kuidas kajastub
see aga kooliiilesannetes? Laen ehk krediit on volgu vdetud raha voi muu vara, mille laenu
saaja (vOlgnik) peab kokkulepitud tingimustel ja téhtajal laenu andjale (volausaldajale)
tagastama. Intress ehk kasvik on tasu (hiivitus) laenatud raha vdi muu vara (kapitali)
kasutamise eest. Volgnik peab laenu tagastamisel maksma volausaldajale hiivitusena teatava
summa, mis ongi laenu intress ehk kasvik. Uldiselt ei tule volgniku ja vdlausaldaja all mdelda
iiksikisikuid, nendeks voivad olla pangad, firmad, aktsiaseltsid jt. Seega, kui keegi liksikisik
(hoiustaja) annab oma raha hoiupanka, siis hoiustaja on sisuliselt vdlausaldaja ja pank on
volgnik. Hoiupank maksab hoiustajale intresse. Intressi suurus véljendatakse protsentides
laenukapitali summast teatava ajavahemiku kohta. Uldreeglina on selleks ajavahemikuks ehk
intressi arvestamise perioodiks iliks aasta. Intressi suurust médrav protsent kannab
intressiméira nimetust, nditeks 5%, 10% laenatud summast aasta kohta. Kui kapital on teatava
intressimédraga vilja laenatud, siis 6eldakse, et kapital kannab intresse. (Telgmaa 1994: 15)

Laenud liigitatakse: lithiajalised (kuni 1 aasta), suhteliselt korgete intressimédéradega, niiteks
25% voi 38%; keskmise téhtajaga (1-7 a), mdnevorra madalama intressiméaéraga, néiteks 10%
voi 12%; pikaajalised (iile 7 aasta), veelgi madalama intressiméddraga, néiteks 5% voi 9%.
Laenu suurus, tdhtaeg ja intressimdér olenevad paljudest asjaoludest, nagu ndudmine-
pakkumine, laenu saaja usaldusvéirsus ja laenu tagatised, riigi iildine majanduslik olukord.
Laenu ja intressidega seotud arvutuste matemaatiline sisu ei olene olulisel médral laenu
tahtaegadest. Seetdttu ei podrata kiesolevas uurimistdos edaspidi tahelepanu sellele, mis liiki
laenuga on tegemist. Niisamuti pole matemaatilises mottes oluline, kui suur on iihel voi teisel
juhul intressiméér. (Telgmaa 1994: 15-16)
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2.5.1. Oppelaen

Kutsedpingud muudab majanduslikult turvalisemaks riigi loodud dppelaenusiisteem, mille
eesmérgiks on vdimaldada Opilasele rahulik dppetddle piihendumine. Pole ju saladus, et
paljudel juhtudel peaks muidu dppekulude tasakaalustamiseks ka kuskil to6tama. Oppelaen
ongi selleks, et Opilane saaks vihemalt osaliselt katta oma eluaseme-, dppevahendite ja
toidukulud. Oppelaenu saab taotleda Eesti Vabariigi kodanik v&i siin pikaajalise elamisloa v&i
alalise elamisdiguse alusel viibiv isik, kes dpib keskhariduse baasil tdiskoormusega dppes
tikskdik millises kutseharidusdppeasutuses (era- ja riiklikud iilikoolid, rakenduskdrgkoolid,
kutsekoolid, samavéirsed koolid vélisriikides) ja kelle kohustusliku Sppeaja kestus on
vidhemalt iiheksa kalendrikuud. Korgkoolis osalise koormusega voi pdhikooli baasil
kutsekoolis dppimine, samuti akadeemilisel puhkusel viibimine oppelaenu votmiseks digust
ei anna. (Oppelaen 2009)

Oppelaenu saamiseks on vaja kas kahe Eesti Vabariigi kodaniku vdi Eestis pikaajalise elaniku

elamisloa voi alalise elamisdiguse alusel viibiva isiku ametlikku kdendust voi Eestis asuvat

kinnisvara tagatiseks. Laenu saab kiisida kas Hansapanga, SEB Eesti Uhispanga, Sampo

Panga, Nordea panga vdi Krediidipanga kaudu, esitades sinna jargmised dokumendid (1bid.):

e vormikohane kirjalik laenutaotlus (panga blanketil);

e isikut tdendav dokument;

e  vilismaalasel dokument, mis tdendab pikaajalist voi alalist elamisluba;

e  vilisriigis Oppiva Opilase Oppeasutuse tdend, mis tdendab isiku Oppimist seal
tdiskoormusega Oppes;

e andmed kéendajate kohta;

e andmed taotleja ja kdendajate laenukohustuste kohta;

e muud dokumendid, mida pank peab tarvilikuks.

Kui laenutaotleja on parasjagu juba dppelaenuvodlglane, ta dokumendid on koostatud vigaselt
voi kui ta ei vasta muudele loetletud laenusaamistingimustele, on pangal digus laenu
andmisest keelduda. Oppelaenu maksimaalne lubatud suurus vaadatakse iile ja mératakse iga
aasta 1. augustiks Eesti Vabariigi valitsuse poolt. Laenu saab taotleda kogu dppeaasta jooksul,
alates septembri keskpaigast kuni 1. juunini. Oppelaenu voib saada dppekavale vastava
nominaalse dppeaja ulatuses. (Ibid.)

Oppelaen on aga tagastatav toetus, st see tuleb hiljem t66le asudes tagasi maksta. Hiljemalt

aasta pérast Oppeasutuse lopetamist koostab laenu véljastanud pank selle tagasimaksmise

graafiku arvestusega, et laenusumma koos 5% intressiga tuleb tagastada dpingute kahekordse
nominaalaja jooksul. See tdhendab, et kui dppekavale vastav dppeaeg oli kolm aastat, siis
jaotub laenu tagasimaksmine kuuele aastale. Oppelaenu tagastamisega on aga seotud mitmeid

soodustusi (Oppelaen 2009):

e  RIiigi- vdi kohaliku omavalitsuse asutusse voi avalik-digusliku juriidilise isiku juurde
todle- voi teenistusse asumisel maksab dppelaenu tagasi to6andja, alustades sellega aasta
pérast inimese to0leasumist.

e Vanemal, kes 2007. aastal kasvatab kuni 4-aastast last, kustutab riik avalduse alusel
osaliselt dppelaenu, kui dppekava on labitud tdies mahus. Oppelaenu kustutatakse iihel
vanematest ja seda 50% ulatuses, kaksikute puhul 75% ulatuses ja kolmikute puhul 100%
ulatuses.
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e Noormeeste tegevteenistuse ajal peatatakse laenu tagasimaksmine ja intressi
arvestamine. Intressi tasub riik, kui panka on esitatud vastav avaldus.

e  Kuni kolmeks aastaks pérast lapse siindi peatatakse noore ema voi isa dppelaenu
tagasimaksmine ja intresside arvestamine, sel perioodil tasub intressi riik. Soodustus
hakkab kehtima mitte lapse siinnist, vaid avalduse panka esitamise paevast.

e Laenusaaja surma korral maksab Oppelaenu tagasi tdies ulatuses riik. Selleks tuleb
kéendajatel voi périjatel esitada vastav avaldus pangale.

e 80-100%-liselt piisivalt toovoimetuks tunnistatud isikute dppelaenu maksab tagasi tdies
ulatuses riik, kui laenusaaja vOi kédendaja esitab pangale vastava avalduse koos
arstitdendi ning passikoopiaga.

Uks levinumatest eraisikutele, eriti noortele, antud laenudest on &ppelaen. Paraku

selleteemalised iilesanded 5.-12. klassi matemaatikadpikutes puuduvad. Oppelaenuga

seonduvad iilesanded peaksid siiski esinema koolidpikutes.

2.5.2. Lihtintress

Kui iga-aastase (v0i muu perioodi) intressi arvutamise aluseks on iiks ja seesama summa

(vélja laenatud kapital), siis see kapital kannab lihtintresse. Enne lihtintresside arvutamist

meenutame aritmeetilist jada. Jada a1, a2, ... an -1, an, ... nNimetatakse aritmeetiliseks jadaks, kui
@2—ai=...=an—an-1=... =d. (Telgmaa 1994: 16)

Aritmeetilises jadas on seega iga jargneva ja eelneva lilkme vahe konstantne arv d. Seda arvu
nimetatakse aritmeetilise jada vaheks. Aritmeetilise jada suvalise liikme (iildliikme) an méaérab
valem (Telgmaa 1994: 16):
an=a1+ (n—1)d.

Avritmeetilise jada esimese n-lilkkme summa valemit on kaks varianti (Telgmaa 1994: 16):
n=a1+a”-n Sn=2a1+(n71)d~n

2 2
Uldiselt, kui laenusumma k krooni (panka panekul nimetatakse seda ka algkapitaliks),

intressimddr p% = p/100 ja tdhtaeg t aastat, siis tagasisaadav summa (ldppkapital) on
(Telgmaa 1994: 16):

S

kpt pt
— K=k(l+-—

"100 ehk 4+100

Lihtintresse kandev kapital kasvab iihtlase kiirusega: vordsetes ajavahemikes kasvab kapital

ithe ja sama suuruse vdrra, st kapital kasvab aritmeetilise jadana, kus jada vahe on kp/100

(Telgmaa 1994: 17).

Kui laenu téhtaeg ei véljendu téisaastates, siis tekib vajadus arvutada intresse ka kuude voi
pdevade jargi. Kuu intressimddra saamiseks jagatakse aasta intressimddr 12-ga ja pdeva
intressimédra saamiseks 360-ga. Kuu intressiméér on siis p/1200 ja pdeva oma p/36 000. Kuu
intresse kandud algkapital k kasvab t kuuga kapitaliks

K=k

K =k(1+ P
1200

ja péevaintresse kandud algkapital kasvab t pdevaga kapitaliks (Telgmaa 1994: 17):
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K=k@+ Py
36000

Alljargnevalt on toodud nidited lihtintressi iilesannete kohta 5.-12. klassi

matemaatikadpikutes:

e 5. Kklass: lilesanded antud teema kohta puuduvad.

e  6.Kklass: ,,Pankaviidi 7 200 kr intressimddraga 3,2%. Kui suur on I aasta intress, 2 aasta
intress, 2,5 aasta intress?* (Kaasik et al. 2007a: 130)

e 7. klass: ,Leia 8400-krooniselt hoiuselt saadav aasta-, kuu- ja pdevaintress, kui
intressimddr on 7% aastas.“ (Kaldmée et al. 2005b: 43)

o 8.Kklass: ,,Panka pandud kapital t6i aastaintressi 200 krooni. Kapital koos intressiga jéeti
veel asstaks panka ja aasta pdrast oli see 2 916 krooni. Kui suur oli algkapital?*
(Kaldmaée et al. 2007a: 90)

e 9. klass: ,Hoius kasvas 20 kuuga 7500 kroonilt 8500 kroonile. Leia panga
intressimddr.© (Kaldmdée et al. 2008: 139)

e 10.Klass: ,,Triinu ja Martti otsustasid suvel teenitud raha panna panka. Aasta pérast oli
Triinul 550 krooni ja Marttil 460 krooni. Kumb paigutas oma raha kasulikumalt, kui
algsummad olid 500 krooni ja 420 krooni?* (Tonso et al. 1998: 11)

e 11. klass: ,,Kui iga-aastase (voi muu perioodi) intressi arvutamise aluseks on iiks ja
seesama summa, siis kapital kannab lihtintresse. Rahasumma 10 000 krooni laenutakse
vilja 5 aastaks intressiga 7% aastas. Kui suur summa tuleb volgnikul tasuda?* (Levin
et al. 1999: 13)

e 12, Kklass: iilesanded antud teema kohta puuduvad.

Lihtintresse Opitakse 6. klassist alates, mis on tingitud sellest, et protsentarvutustega
tutvutakse samas klassis, tilesannete arv viaheneb klassiti, vdlja arvatud véike tous 11. klassis
(Tabel 4). Giimnaasiumi 1puklassis puuduvad lihtintressi {ilesanded sootuks.

Tabel 4. Lihtintresside {ilesanded matemaatikadpikutes.

Klass Antud teema iilesannete arv | Ulesannete koguarv | Protsent
5. klass 0 1058 0%
6. klass 15 980 1,5%
7. klass 12 1087 1,1%
8. klass 6 1037 0,6%
9. klass 3 902 0,3%
10. klass 1 1641 0,1%
11. klass 2 1232 0,2%
12. klass 0 1076 0%

Lihtintressi leidmisega seonduvaid iilesandeid vdiks kooliprogrammis olla rohkem, sest
suurem osa inimestest puutub laenudega kokku. Eriti oluline oleks see 12. klassis.

2.5.3. Liitintress

Kui igal intressi arvutamise perioodil voetakse intressi arvutamise aluseks kapital koos
eelmise perioodi intressiga, siis kannab kapital liitintresse. Sel juhul intress ise kannab ka
intressi. Enne liitintresside arvutamist meenutame geomeetrilist jada. Jada a1, a2, ... an—-1, an, ...
nimetatakse geomeetriliseks jadaks, kui (Telgmaa 1994: 29):
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Geomeetrilises jadas on seega iga jirgneva ja eelneva liikme jagatis konstantne arv ¢. Seda

konstanti nimetatakse geomeetrilise jada teguriks. Geomeetrilise jada iildliige ehk n-s liige an

leitakse valemist (Telgmaa 1994: 29): a, =aq"

jaesimese n liikme summa: o _a {a"-1)
n q 1

Edasi Kkisitletakse liitintresse kandva kapitali kasvamist. Olgu algkapital k krooni,
intressiméddr p% aastas ning intresside kandmise aeg t aastat. Pidrast {ihe aasta moodumist
kasvab kapital summani (Telgmaa 1994: 30): K+ P )

100

See summa on aluseks teise aasta intresside arvutamisel. Seega kahe aasta moodumisel on
algkapital kasvanud summani: K+ —yas Ly sk Ly

100 100 00 D P
2 _ P s
kolme aasta méddudes summani (Telgmaa 1994: 30): k(lJrﬁ) (1+m) =k{+ 100)
Pérast t aasta moddumist on 1oppkapital (Telgmaa 1994: 30):
P\t
K=k(1l+—
@+ 100)

Kui aasta intressiméar on p% = p/100, siis tihe kuu intressimédér on p/1200 ja {ihe pideva oma
p/36000. Vastavalt sellele saame kuuintresse ja péevaintresse kandva Kkapitali korral
15ppkapitali arvutamise eeskirjad (Telgmaa 1994: 31):

K=k(@+ -2,
1200

kus t on intresside kandmise aeg kuudes, ja

K =k@+—2),
36000

kus t on intresside kandmise aeg péevades.

Parema tilevaate loomiseks tuuakse liitintressi iilesannete ndite 5.—12. klassi kohta:

e 5.-10. klass: iilesanded antud teema kohta puuduvad.

e 11. Klass: ,,Raha reaalne ostujoud kahaneb kiirusega 5% kuus. Kui suure osa oma
esialgsest vddrtusest on raha sdilitanud 6; 18 ja 24 kuu moodudes?* (Levin et al. 1999:
92)

e 12 Klass: ,,Aasta algul pandi hoiukassasse teatud summa intressimddraga x% aastas.
Iga paaritu aasta loppedes lisati arvele 10% seal olevast summast, iga paariaasta
loppedes vaeti arvelt 10% seal olevast summast. 11-nda aasta algul kahekordistas pank
intressimddra. Kahekiimne aasta méodudes oli esialgne summa kahekordistunud. Leia x
(arvulist vidrtust ei ole vaja kalkulaatoril arvutada).” (TTU 1994, viidatud Veelmaa et
al. 2000 jargi)

Kuna liitintressi arvutamisel kasutatakse geomeetrilist jada, mida dpitakse alles 11. klassis,
siis on mdistetav, miks varasemate klasside dpikutes antud valdkonna {ilesandeid ei esinenud.
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Nagu tabelitest 4 ja 5 selgub, pooratakse 11. klassis rohkem tdhelepanu just liitintresside
arvutamisele, sest lihtintressi tilesandeid on antud klassis iiheksa vorra vdhem. 12. klassis
késitletakse ainult kaks liitintressi {ilesannet. Seega nagu lihtintressi iilesannete puhul vdiks
liitintressi iilesandeid olla kooliprogrammis rohkem, sest laenude vdtmisega on seotud paljud
inimesed.

Tabel 5. Liitintresside iilesanded matemaatikadpikutes.

Klass Antud teema iilesannete arv | Ulesannete koguarv | Protsent
11. klass 11 1232 0,9%
12. klass 2 1076 0,2%

Millest on siis tingitud just selline kogus majandusiilesandeid koolidpikutes, nagu kidesolevas
uurimistods selgus? Matemaatikadpetaja Urve Paulmann on arvamusel, et see on tingitud
juhuslikkusest, pShimdttel, et midagi oleks ka majandusteemaga seotud (vt lisa 2 kiisimus 2).
Matemaatikadpetaja Helle Oige oli aga seisukohal, et majandusiilesannete arv sdltub dpiku
autorite valikust, mis lihtub ainekavast (vt lisa 3 kiisimus 2). TTU dotsent ja dppeprodekaan
Lembit Pallas oli ka arvamusel, et majandusliku sisuga iilesannete kogus on tingitud dpikute
koostajate eclistusest. Ta lisas, et see voib tuleneda ka traditsioonidest ja kaasaja nduetest. (vt
lisa 1 kiisimus 2)
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3. KOOLIMATEMAATIKAS OPITU RAKENDAMINE
IGAPAEVAELUS

Selgitamaks, kui palju koolimatemaatikas lahendatud matemaatikaiilesanded leiavad kasutust
inimeste igapdevaelus, viidi 1dbi kiisitlus. Huvituti, kui palju teavad koolinoored
majandusiilesannetest ning kas nende teadmised on suuremad voi vidiksemad, vorreldes
inimestega, kelle koolitee 1oppes aastakiimneid tagasi. Téhtsad on ka kdrgkoolis matemaatika
erialal dppinud inimeste seisukohad (vt lisad 1-3).

T66 kiiigus intervjueeriti TTU matemaatika-loodusteaduskonna dppeprodekaani ja dotsenti
Lembit Pallast. Samuti kasutati Pérnu Siitevaka Humanitaargiimnaasiumi matemaatikadpetaja
Urve Paulmanni ja TTU matemaatika riigieksami ettevalmistuskursusi libiviiva Kilingi-
N&mme Giimnaasiumi matemaatikadpetaja Helle Oige arvamust.

Ankeetkiisitluse  vastamises osales 80 noort, kes olid Parnu Siitevaka
Humanitaargiimnaasiumi 9., 11. ja 12. klassi Opilased. Kiisitluse jaoks valiti vanemad klassid,
sest mida kauem on dpilane matemaatikat Sppinud, seda parema tilevaate Opilaste teadmistest
voimaldavad kiisitluse tulemused anda. Antud uurimuse raames ei oma tihtsust see, kas
Opilane kiib 11. voi 12. klassis, seepdrast ei kajastu antud faktor uurimuses eraldi.

Et vilja selgitada, millised teadmised on kooli 1dpetanud inimestel ja kas nende teadmised on
suuremad kui praegu koolis Oppivatel noortel, kiisitleti 45 AS Cibuse, AS Savi ja Lééne
Politseiprefektuuri tootajat, perelitkmeid ja tuttavaid. Kooli Iopetanute keskmine vanus oli 38.
Kokku analiiiisiti mdlema vanusegrupi puhul 125 ankeedile vastanut. Sooliselt jagunes
vastanute arv jargnevalt: 70 naist (56% kiisitletutest) ja 55 meest (44% kiisitletutest). Eristatud
ei ole erinevate sugupoolte vastuseid, sest need andsid sarnaseid tulemusi.

Ankeet koosneb kuuest kiisimusest (vt lisa 4). Esimeses kiisimuses pidid vastajad kirjutama,
kas nende arvates on matemaatika dpetamine pdhikoolis ja glimnaasiumis vajalik. Eesmérgiks
oli teada saada, kuidas Opilased ja kooli 1dpetanud suhtuvad ildiselt matemaatikasse
Oppeainena. Selgus, et kdikide dpilaste ja kooli Idpetanute arvates on matemaatika dpetamine
pdhikoolis vajalik (100%). Uks vastanud Spilastest oli seisukohal, et matemaatika peaks
glimnaasiumis olema valikaine, et Opilased saaksid keskenduda just nendele ainetele, mida
neil ilikoolis vaja ldheb. Koik teised kiisitletud aga arvasid, et matemaatika peaks olema
kohustuslik ka giimnaasiumis. 70% vastanud Opilastest lisasid, et matemaatika on téhtis, sest
see arendab loogikat ning ratsionaalset motlemist, 14% olid seisukohal, et teatud
matemaatiline pdhi on vajalik korgkoolis, 4% Opilastest arvas, et matemaatika arendab seoste
négemist.

Nii kdrged matemaatikat pooldavad tulemused on iillatavad, sest pidevalt vdib noorte
seltskonnas kuulda mdtet, et matemaatika on tahtsusetu. Samas 14% vastanud Opilastest lisas,
et matemaatika Opetamine vdiks olla vdhem pdhjalik. 4% Opilastest rohutasid kiill
matemaatika tdhtsust, aga todesid, et matemaatika dpetamine on vahel kasutu, sest Opilasi ei
suudeta panna tunnis osalema. Autor arvab, et matemaatika huvi tdstmise eest peaksid
vastutama eelkdige Opetajad, mis vib osutuda aga raskeks humanitaarse kallakuga koolide
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puhul, kuhu on ldinud 6ppima eelkdige need noored, kes on huvitatud rohkem humanitaar-
kui reaalainetest. Uheks viisiks kuidas t3sta dpilaste huvi, on selliste iilesannete lahendamine,
mida saaks ka edasises elus rakendada.

Jargmises  kiisimuses  paluti  vastanutel  kirjutada, kui sageli nad peavad
matemaatikaiilesandeid praktilises elus kasutama, dpilaste puhul kooliviliselt. Selgus, et kooli
1dpetanud rakendavad matemaatikaalaseid teadmisi rohkem, kui praegu kooliteed jatkavad
noored. 96% kooli 1opetanud inimestest peavad sageli kasutama matemaatikaiilesandeid oma
igapdevaelus ja ainult 4% neist harva. Opilaste seas oli aga neid, kes peavad
matemaatikatilesandeid sageli rakendama ainult 40%, mdnikord 25% ja harva 35% (vt joonis
1). See on margatavalt suurem protsent kui kooli 15petanutel. Kiisimuse teisel poolel paluti
kiisitlenutel vastata, mis valdkonda need iilesanded puudutavad. Uurimise kéigus tuli vélja, et
enamasti rakendatakse matemaatilisi teadmisi poes maksmisel, igasuguste mddtmete (pindala,
ruumala), palga, maksude, arvete arvutamisel. Kuna enamus Opilastest ei kéi todl ja elavad
vanematega, siis nad ei peagi muret tundma palga, teatud maksude ja arvete viljaarvutamise
pérast, millest vdibki olla tingitud see, et nad kasutavad matemaatikat vihem igapéevaelus kui
kooli 1opetanud.

4%

0,
’ 35% OHarva
A. B. 40% BMbdnikord
OSageli
96%
’ 25%

Joonis 1. Kui sageli te peate matemaatikaiilesandeid praktilises elus kasutama (kooliviliselt)?
A —kooli 1dpetanute vastused; B — dpilaste vastused

Uurimistdd kolmanda kiisimuse eesmirgiks oli teada saada, kas vastanud teavad, mida
kujutavad endast majandusiilesanded, ja kas nende arvates esineb iildse majandusiilesandeid
opikutes. Selle kiisimusega sai iihtlasi kontrollida kiisitletute tdhelepanu ja siivenemist
matemaatikasse. Selgus, et 99% Opilastest arvasid, et matemaatika Opikutes on
majandusiilesandeid. Uks dpilane, kes arvatavasti ei tunne viga suurt huvi matemaatika vastu,
ei osanud sellele kiisimusele vastata. Kooli 15petanute hulgas vorreldes Opilaste vastustega,
oli rohkem neid, kellele see kiisimus valmistas raskust (31%). Tulemus vdib olla pohjendatud
sellega, et nende koolitee on juba ammu 16ppenud. Samas 69% kooli 16petanutest olid kindlad,
et neil esinesid majandusiilesanded.

Neljandas kiisimuses sooviti teada saada vastanute arvamust selle kohta, kui vajalikud on
koolis Opetatavad majandusiilesanded. Kuna kdik esimese kiisimuse vastanud pidasid
matemaatikatilesannete Opetamist tahtsaks, siis kiisitlusel selgus, et ka majandusiilesanded on
vajalikud — 93% opilastest ja 80% kooli 15petanutest olid nende iilesannete poolt, kuna
igapdevaelu probleemide lahendamine nduab véhemalt protsendi arvutamise oskust, liitmist-
lahutamist, korrutamist-jagamist nii poes, pangas kui kodus. Ka intervjueeritavad rohutasid
seda, et majandusiilesandeid kasutatakse iga pidev (vt lisad 1-3 kiisimus 3).
Matemaatikadpetaja Helle Oige lisas, et praegusel hetkel nii probleemseks tdusnud laenude
tasumise korral teadis iga inimene, kuidas tema tagasimaksete graafik vilja néeb, juhul, kui
ta sellesse siivenes (vt lisa 3 kiisimus 3).
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Viienda kiisimuses pidid kisitletud vastama, kas nende arvates on piisavalt
majandusiilesandeid koolimatemaatikas. Kiisitluse tulemustest selgus, et Opilaste arvamused
seoses sellega, kas on piisavalt majandusalaseid iilesandeid jagunesid tépselt kaheks: 40%
Opilastest vastasid jaatavalt ja 40% eitavalt. 20% Opilastest valmistas see kiisimus raskust ja
nad ei osanud sellele vastata, arvatavasti sellepérast, et nad pole siivenenud matemaatika
oppimisse. Ka kooli 15petanute puhul jagunesid vastused kaheks: 51% arvasid, et on piisavalt,
ja 49%, et on ebapiisavalt majandusiilesandeid. Tdendoliselt on nii monigi varem Idpetanu
oma rahaasjadega tegelemisel mdelnud, et ka nende ajal oleks koolis vdinud lahendada nii
laenude kui pangaintressidega seotud probleeme matemaatika tundides. Pooldavate ja
mittepooldavate vastuste umbes vordne tulemus kiisitlenute puhul on ka seletatav, sest koolis
oppides lahendatakse enamasti etteantud iilesandeid ja tahetakse kiiresti uue teema juurde
asuda, et kiiremini materjal ldbida. Mis seisukohal on aga matemaatikat kdrgkoolis dppinud
inimesed? Matemaatikadpetaja Urve Paulmanni meelest ei ole majandusiilesandeid pdhikooli
ja glimnaasiumi dpikutes piisavalt, sest programmid on liiga iilepaisutatud, seega ei jai ruumi
eluks vajalikele iilesannetele. Samas ta lisas, et uued Opikud ja uued autorid piitiavad seda
olukorda parandada. (vt lisa 2 kiisimus 1) Tallinna Tehnikaiilikooli matemaatika riigicksami
ettevalmistuskursusi ldbiviiva matemaatikadpetaja Helle Oige arvates aga peaks iga dpilane
saama vajaliku matemaatilise baasi majandusiilesannete lahendamiseks, sest liht- ja liitintressi
iilesandeid on nii pShikoolis kui ka glimnaasiumis. (vt lisa 3 kiisimus 1)

TTU matemaatika-loodusteaduskonna ppeprodekaan, dotsent Lembit Pallas oli aga
vastandlikult Urve Paulmanni arvamusele seisukohal, et majandusliku sisuga iilesandeid
glimnaasiumi matemaatikadpikutes on tdiesti piisavalt, sest tema arvetes, kui seda hulka
suurendama hakata, siis teistes valdkondades tuleb hulka kahandada, aga majandus pole tema
meelest kaugeltki mitte ainus eriala, millega matemaatikat on vdimalik seostada ja peab
seostama. Pohikooli opikutes esinevate majandusiilesannetega aga ei olnud ta kursis. Ta lisas,
et paljud protsentiilesanded on iseenesest majandusiilesanded. Otseselt on majandusega
seotud liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise iilesanded. Paljud jadaiilesanded on
sonastatud majanduse terminites. Mdnedele lineaarse funktsiooni, po6rdvordelise sdltuvuse,
ruutfunktsiooni ja eksponentfunktsiooni iilesannetele on antud majanduslik sisu. On
tekstiilesandeid vorrandite ja vOrrandisiisteemide koostamisele ja lahendamisele, millel on
otseselt majanduslik sisu. On tuletise rakenduste (sh ekstreemumiilesandeid), mis on oma
olemuselt majandusiilesanded. Mitmed tdendosusteooria iilesanded on majanduslikku laadi.
Tdnso ja Veelma 10. klassi dpikus on lineaarne planeerimine. (vt lisa 1 kiisimus 1)

Kas selline hulk majandusalaseid iilesandeid on piisav ja kas tdhtsamaid niiteid osatakse ka
lahendada, uuriti kiisitluse viimases, kuuendas kiisimuses, mis hdlmas praktilist poolt. Nimelt
pidid vastajad lahendama kolm majandusiilesannet.

Esimene iilesanne oli jargnev: ,,Bensiini hind oli 15 kr liiter. Kui suur on bensiini hind pdrast
5%-list hinnatousu?* (Kaldmaée et al. 2005a: 22)

Lahendus. x kr— 5%
51 15 kr — 100%
X=15-700 =07 45k 40,75 kr = 15,75 kr

Vastus. Uus bensiini hind on 15,75 krooni.

206



Esimene iilesanne osutus koige lihtsamaks. Nimelt kdigi vanuseriihmade esindajad lahendasid
ilesande digesti. Autor jéreldab, et protsentarvutamist dpetati nii varem kui ka praegu viga
hésti ja pdhjalikult, kuna isegi kooli paarkiimmend aastat tagasi lopetanud inimestel on
lahendusviis meeles. Uks pdhjusest vdib olla protsendi leidmise pidev vajalikkus, niiteks poes
soodustuste puhul uue hinna viljaarvutamisel.

Teise iilesande eesmirgiks oli vilja uurida, kas osatakse palka vilja arvutada. Ulesanne oli
jargnev: ,,Noorspetsialisti palgaks mddrati 9 500 krooni kuus. Maksuvabalt saab ta sellest
kéitte 2 250 kr. Ulejdcinud summast arvestatakse iga kuu maha 21% tulumaksu. Mitu krooni
kuus noorspetsialist tegelikult kéitte saab?** (Kaasik et al. 2007a: 100)

Lahendus.

9500 — 2250 = 7250 (kr)
xkr—21%
7250 kr — 100%

X =7250 2L =1522,5(kr)
100

Tulumaksu maha vdttes jadb: 7250 — 1522,5 = 5727,5 (kr)
Maksuvaba summa lisaks: 5727,5 + 2250 = 7977,5 (kr)

Vastus. Spetsialist saab kétte 7977,5 krooni kuus.

Tulemustest selgus, et palga arvutamisega saavad edukamalt hakkama dpilased, neil oli 8%-I
vastanutest vahem vigu kui vilistlastel, kuigi dpilaste todstaaz on enamasti liihem v3i puudub
tookogemus. Oigesti vastas 79% Jpilastest ja 71% vilistlastest. Opilaste hulgas esinenud
vigadest oli 20% mahakirjutamisvigu. Uks dpilane unustas tagasi liita maksuvaba summa.
Jarelikult tdhelepanematus-hooletus on Opilaste vigade sagedasim pohjus.

Kolmas tilesanne oli jargnev: ,,Panka viidi 5 000 kr aastase intressimddraga 3%,

a)  Mitu krooni saadi tagasi 2 aasta méodudes?

b)  Kui suure summa saaks hoiustaja tagasi eurodes, kui Eesti krooni kurss euro suhtes on
15,64660 kr (10.02.2009)? Taskuarvuti puudumisel véite anda ligikaudse vastuse.*
(Kaasik et al. 2007a: 130)

Lahendus.

a) Esimese aasta moodudes saadi:
X kr — 3%
5000 kr — 100%

X = 5000 > ~150(kr)
100

Teise aasta moodudes saadi:
x kr— 3%
5150 kr — 100%

X = 5150 —_ —1545(kr)
100

Kokku saadi:
5150 + 154,5 = 5704,5 (kr)

Vastus. Kahe aasta moddudes saadi 5704,5 krooni.

207



b) 57045
15,64660

=364,583999~ 364,58(eurot)

Vastus. Kahe aasta moddudes saadi ligikaudu 364,58 eurot.

Kisitluse alusel selgus, et intressiilesandeid oskavad Opilased arvutada oigemini kui
vilistlased (11% vdrra). Oigesti lahendas 87% &pilastest ja 76% vilistlastest. Arvatavasti on
see tingitud sellest, et dpilased puutuvad koolis kokku antud tiiiipi iilesannetega, kuigi just
tdiskasvanud on need, kes votavad laenu, kuid koolis Opitu on ununenud. Kdige enam
esinenud vigadest {ilesande esimesel poolel oli Opilastel 8% ja vilistlastel 20%
mahakirjutamise-, tihelepanematuse vigu.

Ulesande teine pool, kroonide teisendamine eurodesse, tundus vastanutele lihtsam olevat.
Varem Iopetanute seas ei olnud iihtegi viga (100%) ja pilaste hulgas ainult iiks dpilane ei
osanud iilesannet lahendada. Arvatavasti ajasid suured arvud segadusse ja dpilane pole tuttav
teisendamistingimustega. Tdendoliselt pidev eurole iileminekust radkimine tekitab huvi
krooni-euro suhte arvutamise vastu.

Uurimus niitas, et osatakse lisna digesti rakendada majandusiilesandeid igapdevases elus. Kas
koolis dpetatavad majandusliku sisuga iilesanded valmistavad ka majandust dppida soovivat
noort ette?

Matemaatikadpetaja Urve Paulmanni meelest kooliprogrammis olevad majandusiilesanded ei
valmista Opilast kdrgkooliks ette. Pigem annavad need iilesanded ettekujutuse, millega hiljem
voib kokku puutuda. Ja kdrgkoolides puututakse kokku juba véga erinevate lahendustega,
mida kooliprogrammid paraku ei vdimalda. (vt lisa 2 kiisimus 4)

Matemaatikadpetaja Helle Oige arvates aga annab koolimatemaatika hea aluse selleks, et
Opilane saab majandust Sppides hésti hakkama. Giimnaasiumi kursuses pole kiill palju
ilesandeid tootmise efektiivsuse jt majandusmdistete kohta, kuid igal dpetajal, kellele see
valdkond erilist huvi pakub, on vdimalik ennast tdiendada. Niiteks ti ta Tartu Ulikoolis J.
Afanasjevi korraldatud majandusmatemaatika kursused. Ta lisas, et dpilased, kes osalevad
TU teaduskooli tdds, saavad lisaks koolimatemaatikale ka teadmisi majandusest ning
sooritavad selle kohta vihemalt iihe kontrolltdo. (vt lisa 3 kiisimus 4)

TTU matemaatika-loodusteaduskonna dppeprodekaan, dotsent Lembit Pallas pooldab sarnast
arvamust. Tema seisukohalt ldhtudes selleks, et edukalt siirduda koolipingist korgkooli
majandust dppima, on kasulikud igasuguse sisuga matemaatikaiilesanded, kaasa arvatud
majandusliku sisuga iilesanded. Tema arvates on neid meie dpikutes viga mitmesuguseid ja
tdiesti piisavas koguses ning kdikides giimnaasiumi dpikutes oluliselt rohkem kui tundide ajal
ja kodutdoodena Opilane lahendada jouab. (vt lisa 1 kiisimus 4) Tundub, et tdnu koolis
omandatule ei ole raske igapédevaste arveldusprobleemidega tegelemine.
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KOKKUVOTE

»-Majandusiilesanded koolimatemaatikas* oli autori jaoks pdnev uurimisteema. Uurimistdd
kéigus selgus, et {iihe lihtsa probleemi véljatoomine on seotud paljude teiste
ainevaldkondadega, niiteks protsentarvutmist késitletakse mitte ainult majandustilesannetes,
vaid ka keemias.

Uurimistood koostades sai eesmirgiks uurida, kui palju on majandusiilesandeid
matemaatikadpikutes ja kas saadakse nende lahendamisega hakkama. Selleks anti {ilevaade
5.—12. klassi kohta kiivate iilesannete arvu erinevustest ja toodi vélja protsentuaalselt, kui
suure osa moodustavad majandusalased tilesanded dpiku tilesannete koguarvust. Toos selgus,
et need matemaatikaiilesanded, mis tundides voivad tunduda niiliselt tdhtsusetuna, voivad
tegelikus elus osutuda vajalikuks.

Vorreldes majandusiilesannete arvu iilesannete koguarvuga matemaatikadpikutes selgus, et
neid iilesandeid on piisavalt. Vastasel juhul oleks mdnes teises valdkonnas vahem iilesandeid.
Kiisitlus néitas, et dpilased saavad majandusliku sisuga iilesannete lahendamisega hakkama.

Samuti ei olnud varem koolildpetanud unustanud igapdevaclus vajaminevaid matemaatilisi
todesid. Miks aga huvi reaalaine, sealhulgas matemaatika vastu Eesti koolides véheneb?
Sellele vastust anda on raske. Tulevikus olekski huvitav uurida, mis aitab kasvatada Opilaste
huvi matemaatika vastu ja kuidas on vdimalik panna juba kooli ajal noort inimest mdistma, et
matemaatikas on osad, mida peab tundma ka iga koduperenaine, kui ta tahab pere kulude-
tulude eelarvega hakkama saada.
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Lisa 1. Kiisitlus Lembit Pallasega

1. Kas teie arvates on piisavalt majandusiilesandeid péhikooli ja giimnaasiumi 6pikutes? Palun,
pohjendage vastust!

Pohikoolis ei ole matemaatikat dpetanud ja nende Opikutega ei ole kursis. Glimnaasiumi matemaatika
opikutes on terve rida teemasid, millele iilesannetes on antud majanduslik sisu. Paljud protsentiilesanded
on iseenesest majandusiilesanded. Otseselt on majandusega seotud liitprotsendilise kasvamise ja
kahanemise iilesanded. Paljud jadaiilesanded on sonastatud majanduse terminites. Monedele lineaarse
funktsiooni, poordvordelise sdltuvuse, ruutfunktsiooni ja eksponentfunktsiooni iilesannetele on antud
majanduslik sisu. On tekstiilesandeid vorrandite ja vorrandisiisteemide koostamisele ja lahendamisele,
millel on otseselt majanduslik sisu. On tuletise rakenduste (sh ekstreemumiilesandeid), mis on oma
olemuselt majandusiilesanded. Mitmed tdenéosusteooria iilesanded on majanduslikku laadi. Ténso ja
Veelma 10. klassi dpikus on lineaarne planeerimine. See sobib matemaatika valikainesse. Kokkuvotteks
arvan, et majandusliku sisuga tilesandeid giimnaasiumi matemaatikadpikutes on tdiesti piisavalt. Kui seda
hulka suurendama hakata, siis teistes valdkondades tuleb hulka kahandada, aga majandus pole kaugeltki
mitte ainus eriala, millega matemaatikat on vdimalik seostada ja peab seostama.

2. Millest on tingitud just selline kogus majandusiilesandeid koolipikutes?
See tuleneb traditsioonidest, kaasaja nduetest ja dpikute koostajate eelistustest.

3. Kas majandusiilesandeid saab dpilane ka praktilises elus kasutada?
Loomulikult, alates lihtsatest protsentiilesannetest keerukate  majandussisuga  valemite
lahtimotestamiseni.

4. Kas teie arvates koolis dpetatavad majandusiilesanded valmistavad edasi majandust dppima
soovivat opilast hésti ette? Palun, pohjendage vastust!

Selleks, et edukalt siirduda koolipingist kdrgkooli majandust dppima, on kasulikud igasuguse sisuga

matemaatikaiilesanded, kaasa arvatud majandusliku sisuga iilesanded. Neid on meie Opikutes viga

mitmesuguseid ja tdiesti piisavas koguses. Neid on kodikides giimnaasiumi dpikutes oluliselt rohkem, kui

tundide ajal ja kodutéddena dpilane lahendada jouab.

Lisa 2. Kiisitlus Urve Paulmanniga

1. Kas teie arvates on piisavalt majandusiilesandeid péhikooli ja giimnaasiumi épikutes? Palun,
pohjendage vastust!

Ei ole piisavalt. Programmid on liiga iilepaisutatud, seega ei jda ruumi eluks vajalike iilesannetele. Uued

opikud ja uued autorid piitiavad seda olukorda parandada.

2. Millest on tingitud just selline kogus majandusiilesandeid koolidpikutes?
Arvan, et pigem juhuslikkusest, pohimdttel, et midagi oleks ka majandusteemaga seotud.

3. Kas majandusiilesandeid saab pilane ka praktilises elus kasutada?
Kindlasti saab.

4. Kas teie arvates koolis dpetatavad majandusiilesanded valmistavad edasi majandust dppima
soovivat opilast hésti ette? Palun, pohjendage vastust!

Kindlasti ei valmista. Pigem annavad need iilesanded ettekujutuse, millega hiljem voib kokku puutuda.

Ja korgkoolides puututakse kokku juba véga erinevate lahendustega, mida kooliprogrammid paraku ei

voimalda.

Lisa 3. Kiisitlus Helle Oigega

1. Kas teie arvates on piisavalt majandusiilesandeid péhikooli ja giimnaasiumi dpikutes? Palun,
pohjendage vastust!

Arvan, et on liht- ja liitintressi iilesandeid kindlasti nii pdhikoolis kui ka giimnaasiumis. Kuna paljud

majanduses olulised suurused avalduvad funktsioonidena, aga funktsiooni uurimine on giimnaasiumi
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matemaatika ks olulisemaid teemasid, siis vajalik matemaatiline baas majandusiilesannete
lahendamiseks peaks olema igal opilasel.

2. Millest on tingitud just selline kogus majandusiilesandeid koolipikutes?
Opiku autorite valikust, mis lihtub ainekavast.

3. Kas majandusiilesandeid saab dpilane ka praktilises elus kasutada?

Loomulikult, kui ta ainult vaevub seda tegema. Ka praegusel hetkel nii probleemseks tdusnud laenude
tasumise korral teadis iga inimene, kuidas tema tagasimaksete graafik vélja ndeb, juhul, kui ta sellesse
stivenes.

4. Kas teie arvates koolis dpetatavad majandusiilesanded valmistavad edasi majandust 6ppima
soovivat dpilast histi ette? Palun, pohjendage vastust!

Minu arvates koolimatemaatika annab hea aluse selleks, et dpilane saab majandust dppides hésti hakkama.
Giimnaasiumi kursuses pole kiill palju tilesandeid tootmise efektiivsuse jt majandusmdistete kohta, kuid
igal Opetajal, kellele see valdkond erilist huvi pakub, on vdimalik ennast tiiendada. Niiteks Tartu
Ulikoolis J. Afanasjevi korraldatud majandusmatemaatika kursusel. Opilased, kes osalevad TU
teaduskooli t60s, saavad lisaks koolimatemaatikale ka teadmisi majandusest ning sooritavad selle kohta
vihemalt iihe kontrolltoo.

Lisa 4. Ankeetkiisitluse néidis
Head inimesed!

Olen Pimu Siitevaka Humanitaargiimnaasiumi prima humanitaari dpilane Karina Sild. Soovin, et te
oleksite nii kena ja tdidaksite kédesoleva ankeetkiisimustiku, aidates seega kaasa minu aastatoo
valmimisele. Aastatoo teema — ,,Majandusiilesanded koolimatemaatikas®.

Ténan teid juba ette vaevandgemise eest!

| TAUSTANDMED

1. Sugu: N/ M (Todmmake digele vastusevariandile joon alla!)

2. Vanus:

11 KUSIMUSTIK

Palun vastake kiisimustele!

1.  Kasteie arvates on matemaatika dpetamine pdhikoolis ja glimnaasiumis vajalik? Palun, pohjendage
vastust!

2. Kui sageli te peate matemaatikaiilesandeid praktilises elus kasutama (kooliviliselt)? Mis valdkonda
need tilesanded puudutavad?

3. Kas teie arvates esineb matemaatika dpikutes majandusiilesandeid (nt palga, maksude, intresside
arvutamine)?

4. Kui vajalikud on teie arvates koolis dpetatavad majandusiilesanded?

5. Kas teie arvates on piisavalt majandusiilesandeid koolimatemaatikas? Palun, pdhjendage vastust!

6.  Palun, lahendage iilesanded.

1) Bensiini hind oli 15 kr liiter. Kui suur on bensiini hind pérast 5%-list hinnatdusu?

2) Noorspetsialisti palgaks méarati 9 500 krooni kuus. Maksuvabalt saab ta sellest kitte 2 250 kr.
Ulejésinud summast arvestatakse iga kuu maha 21% tulumaksu. Mitu krooni kuus
noorspetsialist tegelikult kétte saab?

3) Panka viidi 5 000 kr aastase intressimaéraga 3%,

a)  Mitu krooni saadi tagasi 2 aasta moodudes?
b)  Kui suure summa saaks hoiustaja tagasi eurodes, kui Eesti krooni kurss euro suhtes on
15,64660 kr (10.02.2009)? Taskuarvuti puudumisel vdite anda ligikaudse vastuse.

TANAN!
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Andras TsitSkan, 11. kl, Parnu Uhisgi]mnaasium, 2010
VAGA OHTLIKUD E-AINED MEIE TOIDUS

SISSEJUHATUS

Uha sagedamini ri4gitakse meedias E-ainetest ning nende mdjust inimorganismile. Jérjest
teravama arutelu alla satuvad lastetoidud. Kuna toit ja sealhulgas E-ained on elu lahutamatuks
osaks, tekkis autoril huvi uurida just nimelt kdige ohtlikumaid lisaaineid. Mis on E-ained?
Kuidas E-ained siistematiseeritakse? Millised lisaained on need kdige ohtlikumad? Mis m&ju
avaldavad kahjulikud E-ained inimorganismile? Kéesolev uurimist6d vastab kdigile neile
kiisimustele.

T606 koosneb seitsmest peatiikist. Esimesed kaks radgivad E-ainetest {ildiselt. Kolmas peatiikk
radgib inimorganismile véga ohtlikest lisaainetest. See peatiilkk on referatiivne. Selle
koostamiseks on autor saanud materjali peamiselt jargmistest kirjanduslikest allikatest: A.
Erin ,,Saladuslikud E-ained meie toidus®, F. Kala ,,Lisaainete vélimdéraja“. Lisaks parineb
osa materjalist erinevatest artiklitest.

Peatiikid neli kuni kuus on uurimuslikud. Nendes uuritakse kohukeste tervislikkust E-ainete
seisukohalt, Parnu Uhisgiimnaasiumi erinevate klasside suhtumist lisaainetesse ning Péarnu
Uhisgiimnaasiumi koolikohvikus miiiidavate toiduainete ja jookide tervislikkust E-ainete
seisukohalt. T66 kdigus on valminud ka E-ainete andmebaas mobiiltelefonis ja voldikud, mis
koik on tarbijale igapdevaselt kasulikud.

Uurimistod koostamisel on ldhtutud A. Erin ,,Saladuslikud E-ained meie toidus“ E-ainete
jaotamise pohimattest (klass 1 — kindlasti véltida; klass 2 — parem viltida, ... klass 5 — ohutu).
Seetdttu on antud tods véga ohtlike E-ainetena késitletud A. Erini 1. klassi lisaaineid ja {isna
ohtlike E-ainetena A. Erini 2. klassi lisaaineid.

T66 vormistamisel on lihtutud Tartu Ulikooli Pirnu kolledzi metoodilisest juhendist
,,Ulidpilaste kirjalikud t66d*, mis on koostatud 2010. aastal Pérnus. Peatiikis 3 (viga ohtlike
E-ainete loetelu ja tutvustus) on kasutatud erandlikku allikatele viitamist. T66 hdlpsamaks
lugemiseks on iga E-aine viited kokku kirjutatud vastava E-aine viimase 16igu jérel.
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Andras TsitSkan, 11. kl, Parnu Uhisgi]mnaasium, 2010
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1. MIS ON E-AINED EHK LISAAINED?

Lisaaineid sisaldavat toitu on nimetatud tinapdeva mugavustoiduks. See séilib kaua ja peab
vélja ndgema ahvatlev. Toiduainel on 18hn, maitse, vérv, séilivus ja kvaliteet, milleta seda ei
osteta. Selle kvaliteedi tagamiseks on tootjal abiks E- ehk lisaained. (Erin 2010: 24) Jargnev
peatiikk radgib tldiselt E-ainetest, neile kehtestatud nduetest ning toodetest, milles on
keelatud lisaaineid kasutada.

Lisaained on kasulikud tootjale ja miiiijale, sest nemad motlevad eelkdige sellele, kuidas
véhendada kulusid, siilitada toitu kauem ning olla turul tegija. Kuid kas kauasiilivast toidust
peaks huvitatud olema ka tarbija? Paljusid inimesi ei héiri, et sai seisab vérskena mitu nédalat.
Hea néide E-ainetest kiillastunud toodetest on kana vdi veiseliha maitsega puljongikuubik,
milles on liha kogus null grammi. (Samas: 24)

Maailmas on kasutusel 2000-2500 lisaainet, Eestis natuke iile 300. Paljudele neist on
kehtestatud ohutu tarbimiskogus, kuid nii monedki lisaained on aja jooksul lubatavate
nimekirjast kustutatud, kuna hiljem tehtud uuringutest on selgunud, et need on tegelikult
ohtlikud. (Samas: 24)

1.1. Kuidas on E-ained pakendile margitud?

Tahega E mérgitakse toiduaine koostises lisaainet, mida ei kasutata iseseisva toiduainena. Igal
lisaainel on kood, mis vdimaldab lisaaineid siistematiseerida eri kasutusklassidesse. Euroopas
on kasutusel E-numbrid (E — Euroopa). Téhis E ja numbrikood viitavad kindlale keemilisele
tthendile, mis on kantud toiduainetes kasutada lubatud lisaainete registrisse. Vastav
koodisiisteem kehtib kdigis Euroopa Liidu riikides. (Aadamsoo, Siinmaa 2000: 4)

Tahis E peaks olema lisaaine ohutuse garantii, kuid sageli pole seda mitte. Nimelt on mdni
lisaaine esmalt ohutu tundunud ning talle on omistatud E-number, kuid hilisematel uuringutel
on aine osutunud ohtlikuks. (Erin 2010: 24) Niiteks oli toiduvérv E128 ehk punane 2G aastast
1994 lubatud lisaainete nimekirjas. 2007. aastal keelati selle aine kasutamine paevapealt, sest
leiti, et see E-aine v3ib pShjustada tdsist ohtu inimese tervisele. (Samas: 27)

Euroopas hindab lisaainete ohutust Euroopa Toiduohutusamet (EFSA). Eestis ldhtutakse
Euroopa Liidus kehtestatud nduetest ning loa lisaainete kasutamiseks annab Riigi
Tervisekaitse Keskus. (Samas: 24)

Toiduainepakendile tuleb mérkida kasutatud lisaainete loetelu kasutuskoguste jérgi:
enamkasutatavad ained on eespool ja vdhemkasutatavad tagapool. Lisaained on rithmitatud
nende kasutamisotstarbe jdrgi. (Aadamsoo, Siinmaa 2000: 5) E-ained téhistatakse
koostisainete loetelus rithmanimetusega, millele lisandub E-tdhis (nt toiduvarv: E129) voi
lisaaine nimi (nt toiduvérv: volupunane) (Erin 2010: 24).
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1.2. Lisaaineteta tooted

Eesti Vabariigis ei ole lubatud lisaaineid kasutada jargmiste toidugruppide puhul (Toidus
lubatud... 2010):

e  piim ja pett (vilja arvatud steriliseeritud pett);
maitsestamata hapu- voi laabipiimatooted;
pastoriseeritud koor;

emulgeerimata rasvad ja 0lid;

voi,

todtlemata puu- ja kddgiviljad ning marjad;
teravili, tangud ja helbed;

jahu, tirklised ja kliid,;

makarontooted;

tootlemata liha (sealhulgas virske kodulooma- ning ulukiliha ja hakkliha);
tootlemata kala, vahilaadsed ja molluskid;
munad ja munatooted;

suhkrud ja suhkrutooted;

mesi;

sool ja soolaasendajad;

virsked tirdid;

pérm;

imiku- ja viikelapsetoidud,;

naturaalsed mineraalveed ja allikavesi;

kohv ja kohviasendajad, maitsestamata tee.
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2. LISAAINETE KLASSIFIKATSIOON
2.1. Lisaained paritolu jargi

E-ained jagunevad péritolu jérgi kolmeks suuremaks grupiks:

e  Looduslikud E-ained — siia hulka kuuluvad taimse voi loomse péritoluga lisaained, mis
on eraldatud toiduainetest vdi muust elusast ainest. Nende lagundamisega saab
inimorganism ise hakkama. Selles rithmas on kdige vihem kahjulikud lisaained, kuid
nendegi seas on vdimalikke kantserogeenseid iihendeid (nt E120 ehk karmiin). (Erin
2010: 25)

e Loodusidentsed E-ained — siia hulka kuuluvad lisaained leiduvad kiill looduses, kuid
toiduainetes kasutatavad lisaained on valmistatud siinteetiliselt ning need on analoogsed
looduses esinevatele. Nii on neid odavam ja lihtsam toota. Siia rithma kuuluvad ka
nditeks siinteetilised vitamiinid ja antioksiidandid, kuid nende toimeained on looduslike
analoogidega voOrreldes ndrgemad. (Samas: 25) Loodusidentsete lisaainete
I6hustamisega saab inimorganism ise hakkama (Aadamsoo, Siinmaa 2000: 7).

e  Siinteetilised E-ained — looduses ei leidu. Nad on tervisele kdige kahjulikumad, sest
inimorganismil on neid raske kahjutuks teha ning need ei pruugi ainevahetusega 16plikult
laguneda. Sageli on siinteetilistel lisaainetel varjatud korvaltoimed, mis ilmnevad vaid
osal inimestest ja sedagi aastatepikkuse tarbimise tagajérjel. Organism pole siinteetiliste
lisaainetega harjunud ning need vdivad olla iihele neutraalsed, teisele ohtlikud ja
kolmandale vdga kahjulikud. (Erin 2010: 25)

2.2. Lisaained pohifunktsioonide jargi

E-ained jagunevad nende p&hifunktsioonide jargi 26-ks rithmaks (Kala 2006: 7; Erin 2010:

40):

e antioksiidandid — annavad pikema sédilivusaja, kaitsevad okslideerumise ja rasvade
raasumise eest;

e emulgaatorid — aitavad tekitada ja sdilitada pehmet emulsiooni;

e emulgeerivad soolad — soodustavad koostisosade iihtlast jaotumist;

e  glaseerained — annavad ilusa vilimuse;

e happed — annavad toidule vajaliku hapu maitse;

happesuse regulaatorid — reguleerivad toidu happelisust ja aluselisust;

jahu parandajad — parandavad jahu kiipsetusomadusi ja vérvust;

kandjad — kasutatakse lisaainete lahustamiseks, lahjendamiseks ja to6tlemiseks;

kergitusained ja kiipsetuspulber — suurendavad taina mahtu;

16hna- ja maitsetugevdajad — tugevdavad maitset ja 16hna;

magusained — annavad magusa maitse;

mahuained — suurendavad toidu mahtu energiasisaldust suurendamata;

modifitseeritud tarklised — keemiliselt to6deldud térklised;

e niiskusesiilitajad — takistavad toiduaine kuivamist;
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paakumisvastased ained — vihendavad toiduosakeste kokkukleepuvust;
pakendamisgaasid — gaasid (vélja arvatud dhk), mis surutakse pakendisse;
paksendajad — suurendavad toidu viskoossust;

propellandid — gaasid (vélja arvatud dhk), mis suruvad toidu pakendist vilja;
sekvestrandid — seovad toidus metalliioone;

stabilisaatorid — muudavad toidu koostise ja vérvi piisivamaks;

sdilitusained ehk konservandid — tagavad pikema séilitusaja;

Zeleerivad ained — annavad tarrendi;

tardained — tugevdavad puu- ja koogiviljatoodete konsistentsi, annavad tarretise;
toiduvérvid ehk virvained — annavad toiduainele ilusa vérvi;

vahustusained — aitavad tekitada iihtlase vahu;

vahutamisvastased ained — viahendavad vahu teket.
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3. VAGA OHTLIKUD E-AINED
3.1. Véaga ohtlikud toiduvérvid ehk vérvained

Toiduvérvid (kooditdhistus E100-E199) on iihendid, mis lisavad, parandavad ja
intensiivistavad toidu loomulikku vérvust (Aadamsoo, Siinmaa 2000: 8). Tootjad on ammu
aru saanud, et ostjale pakub vérvide lisamine silmailu — toode nédeb ahvatlevam vélja. Viga
palju kasutatakse toiduvdrve kommide, kondiitritoodete ja karastusjookide tootmisel,
lisandina jogurtitele, jaatistele, samuti vorstide punaseks véarvimisel. (Erin 2010: 28) Jargnev
peatiikk sisaldab koige ohtlikumate Eestis kasutatavate toiduvérvide nimesid, kirjeldusi,
kasutusalasid ning nende poolt tekitatavate tervisehéirete loetelusid.

Uhed k&ige miirgisemad virvained on asovirvid ehk nitrovirvid. Need toiduvérvid on
inimorganismile tdiesti voorad ja tervisele kdige ohtlikumad, sest nad vdivad pohjustada
allergilist nohu, halvendada astmat, tekitada lastel hiiperaktiivsust ja kaitumishéireid
(&rritatus, rahutus, unehdired, keskendumis- ja Oppimisraskused). Samuti vdivad asovérvid
pOhjustada naha- ja limaskestade &rritust, migreeni, kdhuvalu, iiveldust, nagemishéireid,
liigesevalu. Lisaks kahtlustatakse asovirve kantserogeensuses. (Samas: 28)

E102 — tartrasiin. Kollane vdi kergelt punakas asovdrv, mida valmistatakse kivisoetorvast.
Kasutatakse to0deldud toidus, magustoitudes, jédtistes, jogurtites, marjahoidistes,
maiustustes, karastusjookides, kastmetes, narimiskummides, arstimite ja vitamiinide
kapslites. Allergikutel vdib pdhjustada nn ndgesloovet ehk urtikaariat, samuti nohu ja
siivendada astmat. Eriti ohtlik astmaatikutele, kes on allergilised aspiriini suhtes. Lastel voib
esile kutsuda hiiperaktiivsust, arritust, rahutust, unehéireid ja keskendumisraskusi. V&ib
tekitada naha- ja limaskestade arritust, allergilist purpurpuna, pea- ja kdhuvalu ning iiveldust.
Kahtlustatakse, et on kantserogeenne ja mutageenne. (Kala 2006: 9; Erin 2010: 50)

E104 - kinoliinkollane. Kollane vdi rohekaskollane siinteetiline vérvaine. Valmistatakse
kivisoetorvast. Kasutatakse karastusjookides, maiustustes, magustoitudes, jétistes, toodeldud
toidus. Voib siivendada nn ndgeslodvet ehk urtikaariat ning angioddeemi. Voib avaldada
kahjulikku mdju laste aktiivsusele ja tdhelepanuvdimele. (Kala 2006: 10; Erin 2010: 50)

E110 — paraoranz, piikeseloojangukollane, oranzkollane, apelsinkollane S, sunset
yellow. Kollane voi punane asovdrv, mida valmistatakse kivisdetdrvast. Kasutatakse
magustoitudes, saiakestes, kommides, marmelaadis, dzemmides, jogurtites, jookides,
jadtistes, toodeldud toidus. Allergikutel vdib pdhjustada nn ndgeslodvet ehk urtikaariat,
samuti nohu ja siivendada astmat. Eriti ohtlik astmaatikutele, kes on allergilised aspiriini
suhtes. Lastel vOib esile kutsuda hiiperaktiivsust, &rritust, rahutust, unehiireid ja
keskendumisraskusi. V3ib tekitada naha- ja limaskestade arritust, allergilist purpurpuna, pea-
ja kdhuvalu ning iiveldust. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 10-11; Erin
2010: 51)

E122 — asorubiin, karmoisiin. See on punane asovérv. Kasutatakse dzemmides, jogurtites,
saiakestes, zeleedes, puu- ja kdogiviljakonservides, martsipanis, tdddeldud toidus, pruunides
kastmetes, karastusjookides. Allergikutel voib pdhjustada nn ndgesloovet ehk urtikaariat,
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samuti nohu ja siivendada astmat. Eriti ohtlik astmaatikutele, kes on allergilised aspiriini
suhtes. Lastel vOib esile kutsuda hiiperaktiivsust, A&rritust, rahutust, unehiireid ja
keskendumisraskusi. Voib tekitada naha- ja limaskestade arritust, allergilist purpurpuna, pea-
ja kdhuvalu ning iiveldust. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 12-13; Erin
2010: 51)

E123 — amarant. Punakaspruun asovirv, mida valmistatakse kivisdetorvast. Kasutatakse
moosides, dzemmides, saiakestes, jaitistes, kommides, mahlajookides, veinis. Allergikutel
voib pdhjustada nn ndgeslodvet ehk urtikaariat, samuti nohu ja siivendada astmat. Eriti ohtlik
astmaatikutele, kes on allergilised aspiriini suhtes. Lastel vdib esile kutsuda hiiperaktiivsust,
arritust, rahutust, unehéireid ja keskendumisraskusi. Voib tekitada naha- ja limaskestade
arritust, allergilist purpurpuna, pea- ja kohuvalu ning iiveldust. Kahtlustatakse, et on
kantserogeenne, teratogeenne ja mutageenne. (Kala 2006: 13; Erin 2010: 51)

E124 — erkpunane 4R, uuskoSenill, Ponceau 4R, Cochineal Red A, New Coccine.
Erkpunane asovdrv, mida valmistatakse kivisdetdrvast. Kasutatakse keeksides,
keeksipulbrites, karastusjookides, magustoitudes, maiustustes, puu- ja koogiviljakonservides,
magustoitudes, toddeldud toidus. Allergikutel v3ib pdhjustada nn ndgesloovet ehk urtikaariat,
samuti nohu ja siivendada astmat. Eriti ohtlik astmaatikutele, kes on allergilised aspiriini
suhtes. Lastel vOib esile kutsuda hiiperaktiivsust, &rritust, rahutust, unehdireid ja
keskendumisraskusi. V3ib tekitada naha- ja limaskestade drritust, allergilist purpurpuna, pea-
ja kdhuvalu ning iiveldust. Samuti vabastab histamiini. (Kala 2006: 14; Erin 2010: 51)

E127 - eriitrosiin. Kirsspunane siinteetiline vérvaine, mida toodetakse kivisée baasil;
sisaldab joodi. Eestis lubatakse kasutada ainult Kkokteilkirssides. Kasutatakse ka
karastusjookides, maiustustes, jditistes, magustoitudes, kondiitritoodetes. Voib pdhjustada
allergiat valguse, eriti ultraviolettkiirguse suhtes. Mdjutab mingil méaéral hormoone maksa
ainevahetuses, vOib hdirida nérvirakkude talitlust ja pohjustada kaitumishéireid.
Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 15; Erin 2010: 52)

E129 — vélupunane AC. Punane asovirv, mida valmistatakse kivisetorvast. Kasutatakse
puuviljadest ja marjadest valmistatud magustoitudes, maiustustes, jdétistes, Saiakestes,
hamburgerites, maitseainetes, jookides, to6deldud toidus. Allergikutel vdib pohjustada nn
ndgeslodvet ehk urtikaariat, samuti nohu ja siivendada astmat. Eriti ohtlik astmaatikutele, kes
on allergilised aspiriini suhtes. Lastel voib esile kutsuda hiiperaktiivsust, drritust, rahutust,
unehdireid ja keskendumisraskusi. V3ib tekitada naha- ja limaskestade drritust, allergilist
purpurpuna, pea- ja kdhuvalu ning iiveldust. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala
2006: 16-17; Erin 2010: 52)

E131 - patentsinine V. Sinine siinteetiline vérvaine, mida kahtlustatakse valmistatavat
kivisdetorvast. Kasutatakse puu- ja koogiviljakonservides, jookides, maiustustes.
Kahtlustatakse voimalikku allergeenset toimet, mille ilmingud varieeruvad iiveldusest
ndgeslodbeni. Harva vdib esineda vererdhu langust ja hingamisraskusi. Pole lastele
soovitatav. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 17; Erin 2010: 52)

E132 - indigokarmiin, indigotiin. Sinine siinteetiline vérvaine, mida valmistatakse
kivisdetorvast. Seda oOpiti looduslikust indigost véddvelhappega to6tlemise abil valmistama
juba 18. sajandil. Tdnapéeval on ldhteaine indigo enamasti siinteetiline. Kasutatakse jookides,
puu- ja kéogiviljakonservides, maiustustes. Allergikutel voib sarnaselt E131-le tekitada naha
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punetust ja siligelemist ning hingamisraskusi ja iiveldust. Kahtlustatakse, et on
kantserogeenne. (Kala 2006: 17-18; Erin 2010: 52)

E133 - briljantsinine FCF. Sinine asovirv, mida valmistatakse kivisoetorvast. Kasutatakse
magustoitudes, kookides, maiustustes, jditistes, hernekonservides, jookides, toodeldud toidus.
Allergikutel vdib pShjustada nn ndgesloovet ehk urtikaariat, samuti nohu ja siivendada astmat.
Eriti ohtlik astmaatikutele, kes on allergilised aspiriini suhtes. Lastel voib esile kutsuda
hiiperaktiivsust, drritust, rahutust, unehdireid ja keskendumisraskusi. V3ib tekitada naha- ja
limaskestade 4rritust, allergilist purpurpuna, pea- ja kdhuvalu ning iiveldust. Kahtlustatakse,
et on kantserogeenne. (Kala 2006: 18-19; Erin 2010: 53)

E142 — roheline S. Roheline asovdrv, mida valmistatakse kivisGetdrvast. Kasutatakse
piparmiinti sisaldavates toodetes (eriti piparmiindikastmetes), hernekonservides, jookides,
kookides, maiustustes, jddtistes, to0deldud toidus. Allergikutel vdib pohjustada nn
ndgeslodvet ehk urtikaariat, samuti nohu ja siivendada astmat. Eriti ohtlik astmaatikutele, kes
on allergilised aspiriini suhtes. Lastel vdib esile kutsuda hiiperaktiivsust, drritust, rahutust,
unehiireid ja keskendumisraskusi. Voib tekitada naha- ja limaskestade arritust, allergilist
purpurpuna, pea- ja kohuvalu ning iiveldust. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne,
teratogeenne ja mutageenne. (Kala 2006: 20-21; Erin 2010: 53)

E151 - briljantmust BN, must PN. See on must asovérv. Eestis lubatakse kasutada ainult
kalamarjas. Kasutatakse ka toidukaunistustes, kastmetes, magustoitudes, maiustustes,
jadtistes, sinepis, punastest marjadest moosides, jookides. Allergikutel vdib pdhjustada nn
ndgeslodvet ehk urtikaariat, samuti nohu ja siivendada astmat. Eriti ohtlik astmaatikutele, kes
on allergilised aspiriini suhtes. Lastel vdib esile kutsuda hiiperaktiivsust, drritust, rahutust,
unehdireid ja keskendumisraskusi. Voib tekitada naha- ja limaskestade &rritust, allergilist
purpurpuna, pea- ja kdhuvalu ning iiveldust. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala
2006: 22; Erin 2010: 54)

E154 — pruun FK. Pruun asovirv, tipsemalt asovirvide segu. Eestis lubatud suitsu- ja
soolakalas. Kasutatakse ka kartulikrdpsudes. Allergikutel voib pdhjustada nn ndgeslodvet ehk
urtikaariat, samuti nohu ja siivendada astmat. Eriti ohtlik astmaatikutele, kes on allergilised
aspiriini suhtes. Lastel v3ib esile kutsuda hiiperaktiivsust, arritust, rahutust, unehiireid ja
keskendumisraskusi. V3ib tekitada naha- ja limaskestade arritust, allergilist purpurpuna, pea-
ja kohuvalu ning iiveldust. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 23; Erin 2010:
54)

E155 — pruun HT. See on pruun asovérv. Kasutatakse kookides, kiipsistes, aedviljahoidistes,
toddeldud toidus, jookides. Allergikutel vdib pdhjustada nn ndgeslodvet ehk urtikaariat,
samuti nohu ja siivendada astmat. Eriti ohtlik astmaatikutele, kes on allergilised aspiriini
suhtes. Lastel vOib esile kutsuda hiiperaktiivsust, &rritust, rahutust, unehiireid ja
keskendumisraskusi. V3ib tekitada naha- ja limaskestade &rritust, allergilist purpurpuna, pea-
ja kdhuvalu ning iiveldust. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 23-24; Erin
2010: 54)

E171 - titaandioksiid. See on anorgaaniline valge védrvaine. Looduses puhtal kujul ei esine,
seda toodetakse titaani sisaldavatest mineraalidest. Kasutatakse maiustustes, kastmetes,
mozzarella’s jt juustudes, saiakestes, ndrimiskummides, glasuurides, téidistes, samuti
vitamiinitablettide ja kapslite valmistamisel. Hambapasta sdravvalge vérvus tuleneb
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titaandioksiidist. Voib kuhjuda organismi. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006:
30; Erin 2010: 57)

E173 — alumiinium. Keemiline element, mida saadakse erinevatest mineraalidest, eeskitt
boksiididest. Oli vdi muuga segatud peent alumiiniumpulbrit, mis moodustab hbedase
vérvaine, kasutatakse peamiselt kondiitritoodete kaunistusena. Kahtlustatakse, et vdib
tekitada kesknérvisiisteemis miirgitusndhte (Alzheimeri, Parkinsoni tdved). Seostatakse
seniilsusega, milu- ja neeruprobleemidega. (Kala 2006: 30-31; Erin 2010: 28, 57)

E174 — hobe. Keemiline element, mida saadakse hdbedamaagist. Peenest hdbedapulbrist
valmistatud hdbedast toiduvirvi kasutatakse kondiitritoodete kaunistamiseks. V3ib kuhjuda
organismi. Pikaajalisel manustamisel vdib nahk muutuda sinkjashalliks. (Kala 2006: 31; Erin
2010: 57)

E180 — litoolrubiin BK. See on punane asovirv. Kasutatakse juustu koore vdrvimiseks,
Edami juustudes. Allergikutel voib pShjustada nn ndgeslodvet ehk urtikaariat, samuti nohu ja
stivendada astmat. Eriti ohtlik astmaatikutele, kes on allergilised aspiriini suhtes. Lastel v3ib
esile kutsuda hiiperaktiivsust, arritust, rahutust, unehiireid ja keskendumisraskusi. V3ib
tekitada naha- ja limaskestade drritust, allergilist purpurpuna, pea- ja kdhuvalu ning iiveldust.
Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 31-32; Erin 2010: 58)

3.2. Véaga ohtlikud siilitusained ehk konservandid

Séilitusained ehk konservandid (kooditdhistus E200-E299) on ained, mida lisatakse
toiduainetele nende séilivusaja pikendamiseks ja riknemise véltimiseks. Konservandid on
ajalooliselt vanimad lisaained. (Aadamsoo, Siinmaa 2000: 12) Jargnev alapeatiikk sisaldab
kdige ohtlikumate Eestis kasutatavate sdilitusainete nimesid, kirjeldusi, kasutusalasid ning
nende poolt tekitatavate tervisehdirete loetelusid.

E210 — bensoehape, benseenkarboksiiiilhape. Orgaaniline sdilitusaine, mis esineb
looduslikult johvikates ja pohlades. Lisaaineks tarvitatav bensoehape on valmistatud tavaliselt
stinteetiliselt. Torjub hallitust, pirmseeni ja baktereid. Kasutatakse pagaritoodetes, juustudes,
aedviljahoidistes, marinaadides, salatikastmetes, moosides, kalakonservides, kommides,
mahlades, gaseeritud jookides, alkoholis. Voib pdhjustada haigussiimptomite dgenemist
astmaatikutel ja allergilist nohu pddevatel inimestel. Samuti vdib tekitada peavalu, migreeni
ning maodrritust. Keskmisest korgem korvaltoimete risk varitseb neid, kes on allergilised
aspiriini suhtes. Voib halvendada siimptomeid ka hiiperaktiivsetel lastel. Moodustab koos
E300-ga (askorbiinhappe ehk C-vitamiiniga) benseeni, mis on kantserogeenne. (Kala 2006:
34; Erin 2010: 58)

E211 — naatriumbensoaat. Orgaaniline sdilitusaine, mis on bensoehappe naatriumisool.
Tekib naatriumhiidroksiidi ja bensoehappe reaktsioonil. Torjub hallitust, pdrmseeni ja
baktereid.  Kasutatakse  pagaritoodetes, juustudes, aedviljahoidistes, moosides,
kalakonservides, kommides, mahlades, gaseeritud jookides, alkoholis, marinaadides,
salatikastmetes. V0ib pdhjustada haigussiimptomite dgenemist astmaatikutel ja allergilist
nohu pddevatel inimestel. Samuti voib tekitada peavalu, migreeni ning maodrritust.
Keskmisest kdrgem kdrvaltoimete risk varitseb neid, kes on allergilised aspiriini suhtes. V3ib
halvendada siimptomeid ka hiiperaktiivsetel lastel. Moodustab koos E300-ga (askorbiinhappe
ehk C-vitamiiniga) benseeni, mis on kantserogeenne. (Kala 2006: 35; Erin 2010: 59)
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E212 - kaaliumbensoaat. Orgaaniline siilitusaine, mis on bensochappe kaaliumisool.
Valmistatakse slinteetiliselt. Torjub hallitust, pdrmseeni ja baktereid. Kasutatakse
aedviljahoidistes, moosides, kalakonservides, mahlades, gaseeritud jookides, marinaadides,
salatikastmetes. Voib pohjustada haigussiimptomite dgenemist astmaatikutel ja allergilist
nohu pddevatel inimestel. Samuti vdib tekitada peavalu, migreeni ning maodarritust.
Keskmisest kdrgem kdrvaltoimete risk varitseb neid, kes on allergilised aspiriini suhtes. V3ib
halvendada stimptomeid ka hiiperaktiivsetel lastel. Moodustab koos E300-ga (askorbiinhappe
ehk C-vitamiiniga) benseeni, mis on kantserogeenne. (Kala 2006: 35-36; Erin 2010: 59)

E213 - kaltsiumbensoaat. Orgaaniline sdilitusaine, mis on bensoechappe kaltsiumisool.
Valmistatakse siinteetiliselt. Torjub hallitust, pdrmseeni ja baktereid. Kasutatakse
aedviljahoidistes, moosides, kalakonservides, mahlades, gaseeritud jookides, marinaadides,
salatikastmetes. V3ib pdhjustada haigussiimptomite dgenemist astmaatikutel ja allergilist
nohu pddevatel inimestel. Samuti voib tekitada peavalu, migreeni ning maodrritust.
Keskmisest kdrgem kdrvaltoimete risk varitseb neid, kes on allergilised aspiriini suhtes. Vib
halvendada stimptomeid ka hiiperaktiivsetel lastel. Moodustab koos E300-ga (askorbiinhappe
ehk C-vitamiiniga) benseeni, mis on kantserogeenne. (Kala 2006: 36—-37; Erin 2010: 59)

E214 — etiiiil-p-hiidroksiibensoaat, etiiiilparabeen. See on orgaaniline siilitusaine. Esineb
looduses taimse pigmendina, kuid toiduainetddstuse jaoks valmistatakse stinteetiliselt. Torjub
hallitust, parmseeni ja baktereid. Kasutatakse mahlades, siirupites, siidris, kalakonservides,
kiilmutatud kalas, maitsekastmetes, margariinis, jaétistes, ndrimiskummis, to6deldud toidus.
Voib pohjustada haigussiimptomite dgenemist astmaatikutel ja allergilist nohu pddevatel
inimestel. Samuti voib tekitada peavalu, migreeni, maoérritust ning dermatiiti. Keskmisest
kdrgem korvaltoimete risk varitseb neid, kes on allergilised aspiriini suhtes. V3ib halvendada
stimptomeid ka hiiperaktiivsetel lastel. Kahtlustatakse, et soodustab véhirakkude teket ning
rikub hormonaalset tasakaalu. Teadaolevalt tekitab rinnavahki. (Kala 2006: 37-38; Erin 2010:
30, 59)

E215 — etiiiil-p-hiidroksiibensoaadi ehk etiiiilparabeeni naatriumisool. See on orgaaniline
sdilitusaine. Esineb looduses taimse pigmendina, kuid toiduainetodstuse jaoks valmistatakse
stinteetiliselt. Torjub hallitust, pdrmseeni ja baktereid. Kasutatakse mahlades, siirupites,
siidris, kalakonservides, kiilmutatud kalas, kuivatatud lihas, maitsekastmetes, marinaadides,
margariinis, jaétistes, narimiskummis, to6deldud toidus. V5ib pShjustada haigussiimptomite
dgenemist astmaatikutel ja allergilist nohu pddevatel inimestel. Samuti voib tekitada peavalu,
migreeni, maodrritust ning dermatiiti. Keskmisest kdrgem korvaltoimete risk varitseb neid,
kes on allergilised aspiriini suhtes. Voib halvendada siimptomeid ka hiiperaktiivsetel lastel.
Kahtlustatakse, et soodustab vihirakkude teket ning rikub hormonaalset tasakaalu.
Teadaolevalt tekitab rinnavahki. (Kala 2006: 37-38; Erin 2010: 30, 59)

E218 — metiiiil-p-hiidroksiibensoaat, metiiiilparabeen. See on orgaaniline séilitusaine.
Esineb looduses taimse pigmendina, kuid toiduainetodstuse jaoks valmistatakse siinteetiliselt.
Torjub hallitust, parmseeni ja baktereid. Kasutatakse mahlades, siirupites, siidris,
pagaritoodetes, kalakonservides, moosides, kiillmutatud kalas, maitsekastmetes, margariinis,
jédtistes, narimiskummis, to6deldud toidus. Voib pdhjustada haigussiimptomite dgenemist
astmaatikutel ja allergilist nohu pddevatel inimestel. Samuti vdib tekitada peavalu, migreeni,
maodrritust ning dermatiiti. Keskmisest kdrgem kdorvaltoimete risk varitseb neid, kes on
allergilised aspiriini suhtes. Voib halvendada siimptomeid ka hiiperaktiivsetel lastel.
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Kahtlustatakse, et soodustab vihirakkude teket ning rikub hormonaalset tasakaalu.
Teadaolevalt tekitab rinnavihki. (Kala 2006: 37-38; Erin 2010: 30, 60)

E219 — metiiiil-p-hiidroksiibensoaadi ehk metiiiilparabeeni naatriumisool. See on
orgaaniline siilitusaine. Esineb looduses taimse pigmendina, kuid toiduainetddstuse jaoks
valmistatakse siinteetiliselt. Torjub hallitust, pdrmseeni ja baktereid. Kasutatakse mahlades,
siirupites, siidris, kalakonservides, kiilmutatud kalas, kuivatatud lihas, maitsekastmetes,
margariinis, jédtistes, ndrimiskummis, tdddeldud toidus. Vdib pohjustada haigussiimptomite
dgenemist astmaatikutel ja allergilist nohu pddevatel inimestel. Samuti v3ib tekitada peavalu,
migreeni, maodrritust ning dermatiiti. Keskmisest kdrgem korvaltoimete risk varitseb neid,
kes on allergilised aspiriini suhtes. Voib halvendada siimptomeid ka hiiperaktiivsetel lastel.
Kahtlustatakse, et soodustab vihirakkude teket ning rikub hormonaalset tasakaalu.
Teadaolevalt tekitab rinnavihki. (Kala 2006: 37-38; Erin 2010: 30, 60)

E220 - véiveldioksiid, vidvlishappe anhiidriid. See on anorgaaniline séilitusaine, mis on
antioksiidant. Looduses toodavad vadveldioksiidi vulkaanid, toiduainetddstuse jaoks
valmistatakse siinteetiliselt. Torjub baktereid ja pérsib hapnemist. Kasutatakse kuivatatud
puuviljades, kartulikrdpsudes, maiustustes, moosides, mehujookides, karastusjookides,
veinis, siidris, 0lus. Astmahaiged on allergilised. Voib tekitada hingamisraskusi, bronhide
kokkutdmbeid, ndgesloovet, kahjustada limaskesta ning drritada magu. Kahtlustatakse, et on
kantserogeenne. (Kala 2006: 38; Erin 2010: 30, 60)

E221 — naatriumsulfit. See on anorgaaniline séilitusaine, mis on antioksiidant. Valmistatakse
stinteetiliselt. TOrjub baktereid ja parsib hapnemist. Kasutatakse jahutoodetes, juustutoodetes,
kuivatatud puuviljades, kartulikrGpsudes, maiustustes, moosides, mehujookides,
puuviljamahlades, karastusjookides, veinis, siidris, 6lus. Astmahaiged on allergilised. Voib
tekitada hingamisraskusi, bronhide kokkutdmbeid, nogesloovet, kahjustada limaskesta ning
arritada magu. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 39; Erin 2010: 30, 60)

E222 — naatriumvesiniksulfit. See on anorgaaniline siilitusaine, mis on antioksiidant.
Valmistatakse siinteetiliselt. Torjub baktereid ja pérsib hapnemist. Kasutatakse t66deldud
koogiviljades, toddeldud puuviljades, sealhulgas kuivatatud puuviljades, kartulikrdpsudes,
maiustustes, moosides, mehujookides, karastusjookides, veinis, siidris, 6lus. Astmahaiged on
allergilised. Voib tekitada hingamisraskusi, bronhide kokkutdmbeid, ndgesloovet, kahjustada
limaskesta ning drritada magu. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 39; Erin
2010: 30, 60)

E223 - naatriumdisulfit. See on anorgaaniline siilitusaine, mis on antioksiidant.
Valmistatakse siinteetiliselt. Torjub baktereid ja pédrsib hapnemist. Kasutatakse
juustutoodetes, kuivatatud puuviljades, KkartulikrOpsudes, maiustustes, moosides,
mehujookides, karastusjookides, veinis, siidris, 0lus. Astmahaiged on allergilised. V&ib
tekitada hingamisraskusi, bronhide kokkutdmbeid, ndgesloovet, kahjustada limaskesta ning
arritada magu. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 39; Erin 2010: 30, 60)

E224 - kaaliumdisulfit. See on anorgaaniline séilitusaine, mis on antioksiidant.
Valmistatakse ~siinteetiliselt. Torjub baktereid ja pérsib hapnemist. Kasutatakse
juustutoodetes, kuivatatud puuviljades, Kkartulikrdpsudes, maiustustes, moosides,
mehujookides, karastusjookides, veinis, siidris, 0lus. Astmahaiged on allergilised. V&ib
tekitada hingamisraskusi, bronhide kokkutdmbeid, ndgesloovet, kahjustada limaskesta ning
arritada magu. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 39; Erin 2010: 30, 60)
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E226 — kaltsiumsulfit. See on anorgaaniline sdilitusaine, mis on antioksiidant. Valmistatakse
stinteetiliselt. TOrjub baktereid ja pédrsib hapnemist. Kasutatakse puuviljakonservides,
kuivatatud puuviljades, kartulikrdpsudes, maiustustes, moosides, mehujookides,
puuviljamahlades, karastusjookides, veinis, siidris, dlus. Astmahaiged on allergilised. Voib
tekitada hingamisraskusi, bronhide kokkutdmbeid, ndgesloovet, kahjustada limaskesta ning
arritada magu. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 39; Erin 2010: 30, 60)

E227 - Kkaltsiumvesiniksulfit. Anorgaaniline sdilitusaine, mis on antioksiidant.
Valmistatakse siinteetiliselt. Torjub baktereid ja pérsib hapnemist. Kasutatakse
puuviljakonservides, kuivatatud puuviljades, kartulikrdpsudes, maiustustes, moosides,
marinaadides, mehujookides, puuviljamahlades, karastusjookides, veinis, siidris, Jlus.
Astmahaiged on allergilised. Voib tekitada hingamisraskusi, bronhide kokkutdmbeid,
ndgeslodvet, kahjustada limaskesta ning drritada magu. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne.
(Kala 2006: 39; Erin 2010: 30, 61)

E228 — kaaliumvesiniksulfit. Anorgaaniline sdilitusaine, mis on antioksiidant. Valmistatakse
stinteetiliselt. TOrjub baktereid ja pérsib hapnemist. Kasutatakse kuivatatud puuviljades,
kartulikrdpsudes, maiustustes, moosides, marinaadides, mehujookides, karastusjookides,
veinis, siidris, Olus. Astmahaiged on allergilised. Voib tekitada hingamisraskusi, bronhide
kokkutdombeid, ndgesloovet, kahjustada limaskesta ning drritada magu. Kahtlustatakse, et on
kantserogeenne. (Kala 2006: 39; Erin 2010: 30, 61)

E231 - ortofeniiiilfenool. See on orgaaniline siilitusaine. Tdrjub hallitust ja seeni.
Kasutatakse tsitrusviljade siilitamiseks nende transpordil (vahatatakse ja pritsitakse puuvilju).
Suurema osa séilitusainest eemaldame apelsine, greipe ja sidruneid pestes; veel kindlam on
puuviljad koorida. Osa siilitusainest tungib 1dbi koore ja jouab tsitrusviljadest valmistatud
toodetesse, nagu koogid, maiustused, joogid. Kasutatakse ka juustudes. Voib tekitada naha
dlitundlikkust, iiveldust ja oksendamist. Silma sattudes vdib esile kutsuda é&rritus- ja
poletusndhte. Hiiperaktiivsete laste tugiorganisatsioon soovitab laste toidus tdielikult véltida.
Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 40-41; Erin 2010: 30, 61)

E232 — naatriumortofeniiiilfenolaat. See on orgaaniline siilitusaine. Tdrjub hallitust ja
seeni. Kasutatakse tsitrusviljade séilitamiseks nende transpordil (vahatatakse ja pritsitakse
puuvilju). Suurema osa séilitusainest eemaldame apelsine, greipe ja sidruneid pestes; veel
kindlam on puuviljad koorida. Osa siilitusainest tungib libi koore ja jouab tsitrusviljadest
valmistatud toodetesse, nagu koogid, maiustused, joogid. Kasutatakse ka juustudes,
marmelaadis. Voib tekitada naha tilitundlikkust, iiveldust ja oksendamist. Silma sattudes voib
esile kutsuda érritus- ja pdletusnéhte. Hiiperaktiivsete laste tugiorganisatsioon soovitab laste
toidus téielikult viltida. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 40-41; Erin 2010:
30, 61)

E239 — heksametiileentetraamiin, heksamiin, urotropiin, meteenamiin. Orgaaniline
sdilitusaine, mida valmistatakse siinteetiliselt. Takistab bakterite kasvu, on antibiootilise
toimega. Ravimina nimetatakse tavaliselt meteenamiiniks. Heksametiileentetraamiinist
valmistatakse ka matkajate siiiitetablette. Kasutatakse Provolone juustudes, kiilmas
sdilitatavais toiduainetes ja kalapreservides. Heksametiileentetraamiin voib organismi tungida
naha kaudu ja moned inimesed on selle suhtes allergilised. Laguneb organismis
formaldehiiiidiks ja ammoniaagiks. Formaldehiiiid on kantserogeenne. Kahtlustatakse ka
seedekanali ja kuseteede héirete tekitamist. (Kala 2006: 42; Erin 2010: 62)
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E249 — kaaliumnitrit. Anorgaaniline séilitus- ja virvaine, mis saadakse kaaliumnitraati pliiga
redutseerides. Kasutatakse ka fotograafias. Kaaliumnitrit pérsib botulismi tekitava bakteri
Clostridium botulinum levikut. Annab kalale ja lihale meeldivama vérvi. Ilma nitrititeta
oleksid lihatooted, vorstid ja lihakonservid hallid. Kasutatakse ka koodgiviljades. Suurtes
kogustes on inimesele miirgine. Sellisel juhul kutsub esile krampe, hingamishiireid,
oksendust jms. Aeglase kuhjumise korral kahtlustatakse kantserogeensete ithendite tekke
soodustamist. Seedetraktis tekivad kaaliumnitritist kahjulikud nitrosoamiinid, millel on
toestatud seos mao-, sddgitoru-, ninaneelu- ja kusepdievahiga. (Kala 2006: 43; Erin 2010: 31,
62)

E250 — naatriumnitrit. Anorgaaniline séilitus- ja vérvaine, mis saadakse salpeetri
(naatriumnitraadi) lagunemisel. Looduslikult v3ib esineda koogi- ja puuviljades. Kasutatakse
ka fotograafias. Kaaliumnitrit parsib botulismi tekitava bakteri Clostridium botulinum levikut.
Annab kalale ja lihale meeldivama vérvi. Ilma nitrititeta oleksid lihatooted, vorstid ja
lihakonservid hallid. Kasutatakse ka kodgiviljades. Suurtes kogustes on inimesele miirgine.
Sellisel juhul kutsub esile krampe, hingamishéireid, oksendust jms. Aeglase kuhjumise korral
kahtlustatakse kantserogeensete iihendite tekke soodustamist. Seedetraktis tekivad
naatriumnitritist kahjulikud nitrosoamiinid, millel on tdestatud seos mao-, s6dgitoru-,
ninaneelu- ja kusepdievihiga. (Kala 2006: 43-44; Erin 2010: 31, 62)

E251 — naatriumnitraat, tsiili salpeeter. Anorgaaniline siilitusaine, mis parsib mikroobide
vohamist. See on limmastikhappe sool. Puhtal kujul on valge virvusega kristalne pulber. Uks
vanimaid séilitusaineid, mis esineb mineraalina (T$iili salpeetrikacvandused) ja fotosiinteesi
tulemusena looduslikult taimedes (kdogi- ja puuviljades), kuid toiduainetodstuse jaoks
valmistatakse siinteetiliselt. Kasutatakse siilitusainena liha pooltoodetes, kalapreservides,
suitsukalas, juustudes, koogiviljades. Nitraadirikaste taimede (lehtsalatid, seller, peet,
maitsetaimed) kasutamine on imikute ja véikelaste toitudes keelatud, sest imiku hemoglobiin
on nitraatide mdjule vastuvotlik, mistdttu tekib neil hapnikupuudus. Pikaajaline kasutamine
voib pdhjustada migreenihoogusid, soodustada suhkurtdve ja bronhiaalastma teket ning
nahapunetust. Kuigi nitraadid on umbes kiimme korda vdhem miirgised kui nitritid, vdivad
nitraadid toidu sdilitamisel voi ka soolestikus muutuda nitrititeks. Nitritid on suurtes kogustes
inimesele miirgised. Sellisel juhul kutsuvad esile krampe, hingamishéireid, oksendust jms.
Aeglase kuhjumise korral kahtlustatakse kantserogeensete iihendite tekke soodustamist.
Seedetraktis tekivad nitrititest kahjulikud nitrosoamiinid, millel on tdestatud seos mao-,
s60gitoru-, ninaneelu- ja kusepdievédhiga. (Kala 2006: 44; Erin 2010: 31, 62)

E252 — kaaliumnitraat, india salpeeter. Anorgaaniline sdilitusaine, mis parsib mikroobide
vohamist. See on ldmmastikhappe sool. Puhtal kujul on valge vérvusega kristalne pulber voi
labipaistvad kristallid. Uks vanimaid siilitusaineid, mis esineb mineraalina ja fotosiinteesi
tulemusena looduslikult taimedes (kdogi- ja puuviljades), kuid toiduainetdostuse jaoks
valmistatakse siinteetiliselt. Kasutatakse siilitusainena liha pooltoodetes, kalapreservides,
suitsukalas, juustudes, koogiviljades. Nitraadirikaste taimede (lehtsalatid, seller, peet,
maitsetaimed) kasutamine on imikute ja viikelaste toitudes keelatud, sest imiku hemoglobiin
on nitraatide mdjule vastuvotlik, mistottu tekib neil hapnikupuudus. Pikaajaline kasutamine
voib pdhjustada migreenihoogusid, soodustada suhkurtdve ja bronhiaalastma teket ning
nahapunetust. Kuigi nitraadid on umbes kiimme korda vihem miirgised kui nitritid, vdivad
nitraadid toidu séilitamisel v3i ka soolestikus muutuda nitrititeks. Nitritid on suurtes kogustes
inimesele miirgised. Sellisel juhul kutsuvad esile krampe, hingamishéireid, oksendust jms.
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Aeglase kuhjumise korral kahtlustatakse kantserogeensete iihendite tekke soodustamist.
Seedetraktis tekivad nitrititest kahjulikud nitrosoamiinid, millel on tdestatud seos mao-,
s6Ogitoru-, ninaneelu- ja kusepdievihiga. (Kala 2006: 45; Erin 2010: 31, 62)

E284 — boorhape. Anorgaaniline sdilitusaine, mida leidub looduses ka mineraalselt, kuid
toostuslikult valmistatakse looduslike boori sisaldavate mineraalide to6tlemise teel. Parsib
muuhulgas (pdrm)seente teket. Viga miirgine, kasutatakse prussakamiirkides! Boorhappe
viikeste annuste viimisel organismi tdheldatakse kdhnumist ja giinekoloogiliste haiguste
teket. Suurema annuse puhul saadakse raske miirgistus, millega kaasnevad epilepsiahood,
juuste viljalangemine, meeltesegadus ja anoreksia. Boorhappe suurte koguste kasutamisel
lithikese aja (kuni kahe nddala) jooksul kahjustuvad magu, soolestik, maks, neerud ja aju.
(Kala 2006: 48; Karik, Kuiv 2007: 30; Kruusimégi 2009: 1-2; Erin 2010: 64)

E285 — naatriumtetraboraat, booraks. Anorgaaniline sdilitusaine, mida leidub looduses
mineraalselt. Pdrsib muuhulgas (pdrm)seente teket. Kasutatakse prantsuse ja iraani
kalamarjas. Soodustab haigestumist maksavéhki. Booraksi suurte koguste kasutamisel
lithikese aja (kuni kahe nédala) jooksul kahjustuvad magu, soolestik, maks, neerud ja aju.
Pikaajalisel toimel kujunevad isupuudus, iiveldus, oksendus ning depressioon. (Kala 2006:
48; Kruusimégi 2009: 1-2; Erin 2010: 64; Borate 2010)

3.3. Vaga ohtlikud antioksiidandid

Antioksiidandid (kooditéhistus E300-E399) on ihendid, mis vditlevad toiduainetes
hapendumise vastu. Neid kasutatakse palju margariinides, toidudlides ja teistes rasvarikastes
toodetes, takistamaks rasvade rdésumist. Antioksiidandid pidurdavad rasvade oksiidatsiooni
ja hiidroliiiisi, mis leiavad aset dhuhapniku, temperatuuri, valguse, niiskuse ja metallide (nt
vask, raud, koobalt) toimel. (Aadamsoo, Siinmaa 2000: 14). Samuti aitavad antiokstidandid
sdilitada toidu Iohna-, virvi- ja maitseomadusi (Erin 2010: 33). Jargnev alapeatiikk sisaldab
kdige ohtlikumate Eestis kasutatavate antioksiidantide nimesid, kirjeldusi, kasutusalasid ning
nende poolt tekitatavate tervisehiirete loetelusid.

E310 — propiiiilgallaat. Siinteetiline orgaaniline antioksiidant, ester, mis on valmistatud
gallushappe baasil. Kasutatakse piima- ja koorepulbris, margariinis, friikartulites, jaatistes,
olides, majoneesides, salatikastmetes, narimiskummides. V&imalike korvaltoimete hulka
kuuluvad ndgeslodve ja hingamishdired astmaatikutel ning aspiriini mittetaluvatel inimestel.
Loomkatsetes on vdhendanud viljastumisprotsenti ja tdstnud vastsiindinute surmajuhtude
arvu. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 52-53; Erin 2010: 66)

E319 — tertsiaarbutiiiilhiidrokinoon, TBHQ. Orgaaniline antioksiidant, mida valmistatakse
petrooleumist. Kasutatakse oOlides, salatikastmetes, piimapulbrites, kartulikrdpsudes,
maiustustes. Sageli kasutatakse koos BHA (E320) ja BHT-ga (E321). Seostatakse
kaitumisprobleemidega, kesknirvisiisteemi héiretega ja reproduktiivsussiisteemi (sigimine,
paljunemine) probleemidega. Viidetavalt pdhjustab allergilist dermatiiti. Kahtlustatakse, et
on kantserogeenne ja mutageenne. Viis grammi seda ainet pidi mdjuma surmavalt! (Kala
2006: 54; Erin 2010: 33, 66)

E320 - butiiiilhiidroksiianisool, BHA. Orgaaniline antioksiidant, mida valmistatakse
petrooleumist. Aitab toiduaineis sdilitada rasvu. Kasutatakse piima- ja koorepulbris,
margariinides, toidudlides, salatikastmetes, kartulikrdpsudes, kookides jt pagaritoodetes,
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maiustustes, pahklites, ndrimiskummides, dlus. Sageli kasutatakse koos TBHQ (E319), BHT
(E321) ja mikrokristalse vahaga (E905 — véga ohtlik glaseeraine). Voib tekitada astmat,
allergilist nohu, ekseeme, ndgeslodvet. Loomkatsetes on ilmnenud kantserogeensed ja
mutageensed mdjud (kShukasvajad ja munasarjade geneetilised muutused). (Kala 2006: 54;
Erin 2010: 33, 67)

E321 - butiiiilhiidroksiitolueen, BHT. Orgaaniline antioksiidant, mida valmistatakse
petrooleumist. Aitab toiduaineis sdilitada rasvu. Kasutatakse piima- ja koorepulbris,
margariinides, toidudlides, salatikastmetes, kartulikropsudes, kookides jt pagaritoodetes,
maiustustes, pahklites, narimiskummides, 6lus. Sageli kasutatakse koos TBHQ (E319), BHA
(E320) ja mikrokristalse vahaga (E905 — véga ohtlik glaseeraine). Vdib tekitada astmat,
allergilist nohu, ekseeme, ndgesloovet. Loomkatsetes on tekitanud kopsuvédérarenguid,
maksarakkude jagunemist, liigkasvu ja kasvajaid. Laguneb aeglaselt ning kuhjub kehas. (Kala
2006: 54-55; Erin 2010: 33, 67)

3.4. Vaga ohtlikud tardained, stabilisaatorid, happesuse regulaatorid,
emulgaatorid ja paakumisvastased ained

Tardained on lisaained, mis tugevdavad puu- ja kéogiviljatoodete konsistentsi ning annavad
tarretise. Stabilisaatorite iilesanne on muuta toidu koostist ja vdrvi piisivamaks. Happesuse
regulaatoritena klassifitseeritakse need E-ained, mis reguleerivad toidu happelisust voi
aluselisust. (Erin 2010: 40) Emulgaatorid seovad kaks voi enam keemiliselt mittesegunevat
ainet iihtlaseks massiks. Paakumisvastaste ainete iilesandeks on viltida toiduaine kdvaks
kuivamist ning koorikuliseks muutumist, samuti vahendavad toiduosakeste kokkukleepuvust.
(Kala 2006: 7) Jargnev alapeatiikk sisaldab kdige ohtlikumate Eestis kasutatavate tardainete,
stabilisaatorite, happesuse regulaatorite, emulgaatorite ja paakumisvastaste ainete
(kooditghistus ES00—E599) nimesid, kirjeldusi, kasutusalasid ning nende poolt tekitatavate
tervisehirete loetelusid.

E520 — alumiiniumsulfaat. Tardaine, mis on vddvelhappe sool. Kasutatakse marinaadides,
muundatud térklises, kiipsetuspulbris, dlus. Voib pirssida B-vitamiini omastamist. Lisaks
voib tekitada keskndrvisiisteemis miirgitusndhte (Alzheimeri, Parkinsoni tdved). Seostatakse
ka seniilsusega, milu- ja neeruprobleemidega. (Kala 2006: 81; Erin 2010: 28, 85; Aluminium
sulfate 2010)

E521 — alumiiniumnaatriumsulfaat. Tardaine, mis on védvelhappe sool. Kasutatakse
hommikuhelvestes, jahus, juustudes. Vdib pérssida B-vitamiini omastamist. Lisaks v3ib
tekitada kesknérvisiisteemis miirgitusndhte (Alzheimeri, Parkinsoni toved). Seostatakse ka
seniilsusega, mélu- ja neeruprobleemidega. (Kala 2006: 81-82; Erin 2010: 28, 85)

E522 - alumiiniumkaaliumsulfaat. Stabilisaator ja happesuse regulaator, mis on
véddvelhappe sool. Kasutatakse hommikuhelvestes, jahus, juustudes. Voib pérssida B-
vitamiini omastamist. Lisaks voib tekitada kesknérvisiisteemis miirgitusnéhte (Alzheimeri,
Parkinsoni tdved). Seostatakse ka seniilsusega, malu- ja neeruprobleemidega. (Kala 2006: 82;
Erin 2010: 28, 86)

E523 — alumiiniumammooniumsulfaat. Stabilisaator ja tardaine, mis on védvelhappe sool.
Kasutatakse hommikuhelvestes, kiipsetuspulbris. Voib pérssida B-vitamiini omastamist.
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Lisaks vodib tekitada kesknérvisiisteemis miirgitusndhte (Alzheimeri, Parkinsoni tdved).
Seostatakse ka seniilsusega, milu- ja neeruprobleemidega. (Kala 2006: 82; Erin 2010: 28, 86)

E541 - naatriumalumiiniumfosfaat. Emulgaator ja happesuse regulaator, mis on
fosforhappe sool. Kasutatakse juustudes, hakklihas, pagaritoodetes, kakaojahus. Voib
takistada fosfori ja kaltsiumi omastamist, mistdttu voib soodustada néditeks luuhdrenemist.
Lisaks arvatakse mdjutavat ndrvirakke: voib tekitada kesknérvisiisteemis miirgitusnihte
(Alzheimeri, Parkinsoni tdved). Seostatakse ka seniilsusega, mélu- ja neeruprobleemidega.
(Kala 2006: 84; Erin 2010: 28, 87)

E554 — naatriumalumiiniumsilikaat. Paakumisvastane aine, mis on rdnihappe sool.
Kasutatakse lauasoolades, maitseainetes. Voib tekitada kesknérvisiisteemis miirgitusnihte
(Alzheimeri, Parkinsoni tdved). Seostatakse seniilsusega, malu- ja neeruprobleemidega. (Kala
2006: 85; Erin 2010: 28, 88)

E555 - kaaliumalumiiniumsilikaat. Paakumisvastane aine, mis on rénihappe sool.
Kasutatakse piimapulbris, juustutoodetes, kuivatatud puuviljades ja marjades. Vaib tekitada
kesknérvisiisteemis miirgitusndhte (Alzheimeri, Parkinsoni tdved). Seostatakse seniilsusega,
milu- ja neeruprobleemidega. (Kala 2006: 85; Erin 2010: 28, 88)

E556 - kaltsiumalumiiniumsilikaat. Paakumisvastane aine, mis on rénihappe sool.
Kasutatakse soolas, vanillipuudris, kuivatatud puuviljades ja marjades. Voib tekitada
kesknérvisiisteemis miirgitusndhte (Alzheimeri, Parkinsoni tdved). Seostatakse seniilsusega,
milu- ja neeruprobleemidega. (Kala 2006: 85; Erin 2010: 28, 88)

E559 - alumiiniumsilikaat, kaoliin. Paakumisvastane aine, mis on rénihappe sool.
Kasutatakse olus. Vaib tekitada kesknérvisiisteemis miirgitusnéhte (Alzheimeri, Parkinsoni
tdved). Seostatakse seniilsusega, mélu- ja neeruprobleemidega. (Kala 2006: 85; Erin 2010:
28, 89)

3.5. Vaga ohtlikud I6hna- ja maitsetugevdajad

Ldhna- ja maitsetugevdajad (kooditdhistus E600-E699) on iihendid, mis tavaliselt annavad
toidule erilise ja meeldivalt soolase maitse. Need on toidu tdeliste maitse- ja 1dhnaomaduste
petlikud muutjad. Néiteks voib tuua: kui liha on vorstis tegelikult vdga vihe, siis lisatakse
maitsetugevdajat ja jaetakse mulje, et vorst on tédielikult lihatoode. (Erin 2010: 36) Jérgnev
alapeatiikk sisaldab kdige ohtlikumate Eestis kasutatavate 16hna- ja maitsetugevdajate
nimesid, kirjeldusi, kasutusalasid ning nende poolt tekitatavate tervisehiirete loetelusid.

E620 - glutamiinhape, L(+)glutamiinhape. Orgaaniline ithend, mis on looduslik
aminohape. Toodetakse nii keemilisel kui ka mikrobioloogilisel siinteesil. Kasutatakse
maitseainetes,  toiduvalmistamisel  (lihatoitudes),  valmistoitudes,  pakisuppides,
puljongikuubikutes, salatikastmetes, kuivkastmetes. Suurtes kogustes voib tekitada nn hiina
restorani siindroomi: siidame pekslemine, peavalu ja peapOdritus, iiveldus, seedehiired,
punetus, Ohetav kuumatunne, higistamine, lihas- ja liigesvalu. Keelatud imikute ja
lastetoitudes. (Kala 2006: 88; Erin 2010: 36, 90)

E621 — naatriumvesinikglutamaat, naatriumglutamaat, MSG. Glutamiinhappe (E620)
sool, mis on viimaste aastatega tekitanud probleeme. Toodetakse térklise, suhkrupeedi,
suhkruroo vdi melassi ensiiimide mdjul toimuval kédritamisel. Kasutatakse viga laialdaselt
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lihatoodetes, valmistoitudes, konservides, niksides, pakisuppides, puljongikuubikutes,
kartulikropsudes, salatikastmetes, kuivkastmetes. Véga levinud aasia kdogis. Olemas on nii
looduslik kui ka kunstlik MSG. Kui looduslik naatriumglutamaat on inimesele ohutu, siis
kunstlik MSG kujutab endast miirki, mis drritab nérvisiisteemi ja kutsub liialdamisel esile
peaajurakkude liigse drrituvuse ja nn hiina restorani siindroomi: siidame pekslemine, peavalu
ja peapodritus, iiveldus, seedehdired, punetus, dhetav kuumatunne, higistamine, lihas- ja
liigesvalu. Naatriumglutamaati peaksid véltima eriti astmaatikud ja peavaludega hédas olijad.
Kahtlustatakse, et MSG vdib tekitada glaukoomi, kuna selle lisamine rottide s66dale kahjustas
nende silmi. Viidetavalt suurendab naatriumglutamaat vihkkasvajate tekke tdendosust. Osa
teadlasi arvab, et MSG on inimesele viis korda miirgisem kui nérilistele.
Naatriumvesinikglutamaadi puhul on vdimalik, et lisaks eelpool mainitule surub see alla
taiskohutunde ja seetdttu siiliakse rohkem ehk voib tekkida iilekaal. Keelatud imikute ja
lastetoitudes. (Kala 2006: 88-89; Erin 2010: 36-37, 90) MSG-I on viga palju varjunimesid
(Erin 2010: 37):

e aroomitugevdaja;

glutamaat;

hiidrogeenitud taimedli voi taimerasv;

hiidroliitisitud taimne valk, proteiinid voi maisigluteen;

kaseinaat;

looduslik liha- vdi puljongimaitseaine;

taimne valk;

tekstureeritud valk;

viirts;

loodusidentne aroom.

E622 — kaaliumvesinikglutamaat, MPG. See on glutamiinhappe (E620) sool, mida
valmistatakse mikrobioloogilisel kdiritamisel. Kasutatakse lihatoodetes, valmistoitudes,
konservides, néksides, pakisuppides, puljongikuubikutes, kartulikropsudes, salatikastmetes,
kuivkastmetes. Suurtes kogustes voib tekitada nn hiina restorani siindroomi: siidame
pekslemine, peavalu ja peapdoritus, iiveldus, seedehdired, punetus, ohetav kuumatunne,
higistamine, lihas- ja liigesvalu. Keelatud imikute ja lastetoitudes. (Kala 2006: 88—89; Erin
2010: 36, 90)

E623 - kaltsiumvesinikglutamaat, CDG. See on glutamiinhappe (E620) sool, mida
valmistatakse mikrobioloogilisel kdiritamisel. Kasutatakse lihatoodetes, valmistoitudes,
konservides, néksides, pakisuppides, puljongikuubikutes, kartulikrdpsudes, salatikastmetes,
kuivkastmetes. Suurtes kogustes voib tekitada nn hiina restorani siindroomi: siidame
pekslemine, peavalu ja peapddritus, iiveldus, seedehdired, punetus, ohetav kuumatunne,
higistamine, lihas- ja liigesvalu. Keelatud imikute ja lastetoitudes. (Kala 2006: 88—89; Erin
2010: 36, 91)

E624 — ammooniumvesinikglutamaat. See on glutamiinhappe (E620) sool, mida
valmistatakse mikrobioloogilisel kédritamisel. Kasutatakse lihatoodetes, valmistoitudes,
konservides, niksides, pakisuppides, puljongikuubikutes, kartulikrdpsudes, salatikastmetes,
kuivkastmetes. Suurtes kogustes vdib tekitada nn hiina restorani siindroomi: siidame
pekslemine, peavalu ja peapddritus, iiveldus, seedehdired, punetus, ohetav kuumatunne,
higistamine, lihas- ja liigesvalu. (Kala 2006: 88-89; Erin 2010: 36, 91)
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E625 — magneesiumglutamaat. See on glutamiinhappe (E620) sool, mida valmistatakse
mikrobioloogilisel kédritamisel. Kasutatakse lihatoodetes, valmistoitudes, konservides,
néksides,  pakisuppides,  puljongikuubikutes,  kartulikropsudes,  salatikastmetes,
kuivkastmetes. Suurtes kogustes vdib tekitada nn hiina restorani siindroomi: siidame
pekslemine, peavalu ja peapdoritus, iiveldus, seedehiired, punetus, dhetav kuumatunne,
higistamine, lihas- ja liigesvalu. (Kala 2006: 88-89; Erin 2010: 36, 91)

3.6. Vaga ohtlikud glaseerained, propellandid ja magusained

Glaseerained on toidulisandid, mis moodustavad glasuuri (Kala 2006: 7). Propellandid on
gaasid (vélja arvatud ohk), mille iilesandeks on suruda toit pakendist vélja (nt vahukoore
aerosool). Magusainete all mdistetakse E-aineid, mis annavad toiduainetele magusa maitse.
(Erin 2010: 40) Jargnev alapeatiikk sisaldab koige ohtlikumate Eestis kasutatavate
glaseerainete, propellantide ja magusainete (kooditdhistus E900-E999) nimesid, kirjeldusi,
kasutusalasid ning nende poolt tekitatavate tervisehéirete loetelusid.

E905 — mikrokristalne vaha, parafiin. Glaseeraine, mida valmistatakse naftast. See on
erinevate parafiinide segu. Organism ei lagunda ega omasta seda, see lihtsalt 1dbib
seedekulgla. Kasutatakse puu- ja koogiviljade ning marjade tootlemisel, maiustustes,
kuivatatud puuviljades, narimiskummis. Sageli kasutatakse koos BHA (E320) ja BHT-ga
(E321), mis on mdlemad véga ohtlikud antioksiidandid. Seostatakse soolestikuvéhiga.
Kahtlustatakse, et on teratogeenne. (Kala 2006: 92; Erin 2010: 94)

E914 - oksiideeritud poliietiileenvaha. Siinteetiline orgaaniline glaseeraine, mida
valmistatakse naftast. Kasutatakse tsitrusviljade katteks. Kahjustab maksa ja neere.
Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 93; Erin 2010: 95)

E943a - butaan. Kergestisiittiv propellant, mis on naftatoétlemise korvalprodukt.
Kasutatakse aerosoolpakendites, nt vahukoores. Kasutus on laienenud eriti seoses freooni
keelustamisega. Katseloomadega katsetes kantserogeenne. (Kala 2006: 95; Erin 2010: 96)

E943b — 2-metiiiillpropaan, isobutaan. Kergestisiittiv propellant, mis on naftato6tlemise
korvalprodukt. Kasutatakse aerosoolpakendites, nt vahukoores. Kasutus on laienenud eriti
seoses freooni keelustamisega. Katseloomadega katsetes kantserogeenne. (Kala 2006: 95;
Erin 2010: 96)

E944 - propaan. Kergestisiittiv propellant, mis on naftatdotlemise korvalprodukt.
Kasutatakse aerosoolpakendites, nt vahukoores. Kasutus on laienenud eriti seoses freooni
keelustamisega. Toimib narvimiirgina — mdjutab nérvisiisteemi. (Kala 2006: 95; Erin 2010:
96)

E950 — atsesulfaam K, atsesulfaamkaalium. Siinteetiline magusaine, mis on suhkrust 100
kuni 200 korda magusam. Energiavaba. Kasutatakse magustajana dieettoitudes, jaitistes,
maiustustes, karastusjookides, mahlades, marmelaadis, moosides, nérimiskummides.
Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 96; Erin 2010: 38, 97)

E951 — aspartaam. Siinteetiline magusaine, mis on suhkrust 100 kuni 200 korda magusam.
Annab vihe energiat. Kasutatakse suhkruasendajana dieettoitudes, jatistes, karastusjookides,
mahlades, marmelaadis, moosides, ndrimiskummides ,,Orbit* ja ,,Dirol*, Eclipse pastillides,
Coca-Cola Light’is, Compal Light ja Jaffa jookides. Pikaajaline kahju, reaktsioon ei teki kohe.
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Kahtlustatakse, et on kantserogeenne ja teratogeenne. Omab 92 dokumenteeritud
korvaltoimet, sh juuste véljalangemine, impotentsus, iiveldus, ajukasvajad, kdhuvalu,

stigelemine, Alzheimeri tdbi, ndrvihaigused, ndgemishéired, &rritus, masendus, unetus. (Kala
2006: 96; Erin 2010: 38-39, 97)

E952 — tsiiklamiinhape ja tema naatriumi- ning kaltsiumisool, tsiiklamaat, tsilklomaat.
Siinteetiline magusaine, mis on suhkrust umbes 30 korda magusam. Energiavaba. Kasutatakse
suhkruvabades toodetes, dieettoitudes, karastusjookides, kookides, magustoitudes, moosides,
ndrimiskummides, magustajates. Voib tekitada fotodermatiiti ja pdievédhki, samuti mojutada
stidant, vereringet, maksa ja kilpnéaret. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala 2006: 96—
97; Erin 2010: 39, 97)

E954 - sahhariin ja tema naatriumi-, kaaliumi- ning kaltsiumisool. Siinteetiline
magusaine, mis on suhkrust umbes 300 korda magusam. Seda valmistatakse kantserogeensest
tolueenist. Kasutatakse dieettoitudes, jddtistes, maiustustes, karastusjookides, mahlades,
marmelaadis, moosides, puu- ja koogiviljakonservides, piireedes, nédrimiskummides.
Loomkatsetes on tekitanud rottidele pdievahki. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne,
teratogeenne ja mutageenne. (Kala 2006: 97-98; Erin 2010: 39, 97)

E962 - aspartaam-atsesulfaamsool. Siinteetiline magusaine, mida valmistatakse
aspartaamist (E951) ja atsesulfaam K-st (E950). Annab vihe energiat. Kasutatakse jditistes,
karastusjookides, mahlades, narimiskummides. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala
2006: 99; Erin 2010: 98)

3.7. Vaga ohtlikud muud lisaained

Jargnev alapeatiikk sisaldab kdige ohtlikumate Eestis kasutatavate muude lisaainete
(kooditghistus E1000-E1520) nimesid, kirjeldusi, kasutusalasid ning nende poolt tekitatavate
tervisehdirete loetelusid.

E1201 — poliiviniiiilpiirrolidoon, PVP. See on siinteetiline stabilisaator. Kasutatakse Slus,
veinis, #ddikas, ndrimiskummides, magustajates. VOib sisaldada formaldehiiiide,
ammooniumit. Voib kahjustada kopse ja neere. Kahtlustatakse, et on kantserogeenne. (Kala
2006: 102; Erin 2010: 100)

E1452 — alumiiniumokteniiiilsuktsinaattirklis. See on siinteetiline paakumisvastane aine.
Kasutatakse toodeldud toidus, suppides, kastmetes. Kahtlustatakse, et valmistatakse
geneetiliselt muundatud organismidest (GMO). Geneetiline muundamine védhendab
toitevadrtust ja tervislikkust. Organismile on see vooras ja kahjulik. Arvatud viga ohtlike
lisaainete hulka, sest sisaldab alumiiniumi (vt E173), samuti on GMO-de pikaajalise tarbimise
tagajirjed ebaselged. (Erin 2010: 46, 102)
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4. PARNU UHISGUMNAASIUMI KOOLIKOHVIK

Antud uurimistdd kiigus on viidud libi uurimus, milles uuritud Pérnu Uhisgiimnaasiumi
koolikohvikus miitidavaid tooteid ning erinevate lisaainete sisaldust neis. Uurimus on viidud
labi 12. ja 15. mdrtsil 2010. aastal. Jirgnevas kahes alapeatiikis on esitatud kokkuvdte
uurimistulemustest, mis kajastavad Parnu Uhisgiimnaasiumi koolikohvikus miitidavaid
toiduaineid ja jooke. Antud uuring analiiiisib ja hindab jargnevaid toiduaineid ainult E-ainete
koha pealt. Toode, mis ei sisalda E-aineid, vdib siiski mdnel muul pdhjusel erinevatele
inimestele ohtlik olla!

4.1. Toiduained

Kokku uuriti 18 toiduainet. Igas toiduaines on vahemalt iiks E-aine. Enamlevinumateks on
sojaletsitiin (E322), mis on looduslik, enamasti sojaubadest toodetud antioksiidant ja
emulgaator; sidrunhape (E330), mida kasutatakse siinteetiliselt toodetud happesuse
regulaatori, antioksiidandi ja sekvestrandina; pektiin (E440), mis on looduslik paksendaja,
stabilisaator ja zeleeriv aine. Uuritud toiduainetest seitse on {iisna ohutud, kaheksa
vaatlusobjekti iisna ohtlike E-ainetega ning kolm sisaldavad lausa viga ohtlikke lisaaineid.

Ohutumate toiduainete hulka kuuluvad Kinder Country, Kinder Chocolate, Daim, KitKat,
Geisha viike batoon, Geisha Orange Dream suur tahvel ja Kalev Dark tume Sokolaad
vaarikaga.

Usna ohtlike toiduainete hulka kuuluvad Tutti Frutti, Corny miislibatoon kakaokiipsise
tilkkidega tumedas Sokolaadis, Corny miislibatoon banaani ja piimasokolaadiga, Kinder
Bueno, Lockets, Leibniz Mini Choco kiipsised piimaSokolaadiga ja HIT Minis kiipsised
Sokolaaditdidisega. Nendega samasse gruppi kuulub ka Kalev White valge Sokolaad
kiipsisetiilkkide ja maasikaga, mis sisaldab sama tootja tumeda Sokolaadiga vorreldes
(mainitud eespool) kordades rohkem E-aineid.

Leibniz Minis Choco kiipsiste piimaSokolaadiga ja HIT Minis kiipsiste Sokolaaditdidisega
etikettidel on triikitud naatriumbikarbonaat (E500). Eesti Oiguskeele Keskuse terminibaasis
ESTERM (2010) seisab: ,,Eesti keeles 6eldi ,,bikarbonaat™ 70 aastat tagasi, praegu mdjuks see
anakronismina.“ Samuti on kirjas, et terminit ,,bikarbonaat* tuleb véltida, selle asemel peab
kasutama terminit ,,vesinikkarbonaat*.

Viga ohtlikke E-aineid sisaldavad sidrunimaitselise kreemiga kiipsised [vérvaine tartrasiin
(E102)] ja Skittles [vérvained indigokarmiin (E132), titaandioksiid (E171)]. Lisaks on
sidrunimaitselise kreemiga kiipsise etiketil kirjas arusaamatu koostisaine — ,nat. Identne
I6hnaaine (sidrun)“. Suurimaks iillatajaks on banaanilaastud, mis sisaldavad viidetavalt
kantserogeenset vadveldioksiidi (E220).

Ninn (2010) mérgib, et vottes kitte ohtlike E-ainete voldiku ning minnes sellega poodi s66ki-
jooki ostma, tuleb arvestada topelt ajakuluga. Ka antud uurimistdé autoril oli etikettide
lugemisega raskusi. Niiteks 1dks tile 10 minuti aega, mdistmaks, et Skittles’i etiketil kirjas
olev kamaubavaha on tegelikult karnaubavaha. Onneks olevat praegu ettevalmistamisel
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madrus, mis teeb sildilugemise tarbija jaoks pisut kergemaks (Luik 2010: 28). Detailne
analiitis — lisa 1.

4.2. Joogid

Kokku uuriti 10 jooki. Igas joogis on vdhemalt iiks E-aine. Enamlevinumaks on sidrunhape
(E330), mis on siinteetiliselt toodetud happesuse regulaator, antioksiidant ja sekvestrant.
Uuritud jookidest kuus on iisna ohutud, iiks vaatlusobjekt iisna ohtlike E-ainetega ning kolm
sisaldavad lausa véga ohtlikke lisaaineid.

Ohutumate jookide hulka kuuluvad Aura Plus kergelt gaseeritud vesi sidruni maitse ja
vitamiinidega, Aura Plus kergelt gaseeritud vesi pohla maitse ja vitamiinidega,
sidrunimaitseline karastusjook Kelluke, Poltsamaa dunajook, Pdltsamaa apelsini-dunajook ja
Poltsamaa multimahlajook.

Usna ohtlike jookide hulka kuulub Aura Spring kergelt gaseeritud vesi, sisaldades
kaaliumkloriidi (E508).

Viéga ohtlikke E-aineid sisaldavad Aura Fruit near water — tikrimaitseline gaasita jook
[sdilitusaine naatriumbensoaat (E211)], Aura Active apelsini-ananassi-porgandi mahlajook
vitamiinidega [sdilitusaine naatriumbensoaat (E211)] ja Aura Active duna-kirsi-aroonia
mahlajook kaltsiumiga [séilitusaine naatriumbensoaat (E211)]. Detailne analiiiis — lisa 2.
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5. KOHUKESED

Viimaste aastatega on kohukesed lastetoodete seas jérjest rohkem populaarsust kogunud.
Seetdttu on antud uurimistdo kéigus labi viidud uurimus, milles uuriti paljusid Eesti poodides
miitidavaid kohukesi ning erinevate lisaainete sisaldust neis.

Info, mis kohukesed mis lisaaineid sisaldavad, périneb toiduaineid ja esmatarbekaupu
tutvustavast infoportaalist (Grotezo 2010). Antud uuring analiiiisib ja hindab jirgnevaid
kohukesi ainult E-ainete koha pealt. Toode, mis ei sisalda E-aineid, vdib siiski mdnel muul
pohjusel erinevatele inimestele ohtlik olla!

Kokku uuriti 21 kohukest. Igas kohukeses on vdhemalt iiks E-aine. Enamlevinumateks on
letsitiin (E322), mis on looduslik antioksiidant ja emulgaator; sidrunhape (E330), mida
kasutatakse siinteetiliselt toodetud happesuse regulaatori, antioksiidandi ja sekvestrandina;
pektiin (E440), mis on looduslik paksendaja, stabilisaator ja Zeleeriv aine. Véga levinud on
ka tisna ohtlike E-ainete hulka kuuluv kaaliumsorbaat (E202), mida kasutatakse siinteetilise
sdilitusainena.

Ohutumate kohukeste hulka kuuluvad Bono Luxus vahvli ja kirsitiikkidega glasuurkohuke,
Dr. Hellus vanilli-vahvli kohuke, glasuurkohuke Classic Cheesecake, glasuurkohuke Classic
vanilliiniga, Lotte vanillimaitseline glasuurkohuke, FARMI kiipsetatud kohuke vanilliiniga.

Eelpool mainitud Bono Luxus vahvli ja kirsitiikkidega glasuurkohukese kohta on kirjas, et see
sisaldab ka kuivatatud maasikat. Seetdttu voib antud kohuke sisaldada ka véga ohtlikke E-
aineid.

Usna ohtlike kohukeste hulka kuuluvad Bono Luxus vahvli ja maasikatiikkidega
glasuurkohuke, JANKS vanillimaitseline kohuke vaarikatiidise ja valge glasuuriga, JANKS
kohuke vanilliiniga, JANKS piparkoogikohuke, JANKS valge glasuuriga mustsdstratiidisega
kohuke, JANKS valge glasuuri ja unatiidisega kohuke, JANKS iirisetdidisega kohuke, Dr.
Hellus mustsdstra-miisli kohuke, glasuurkohuke Classic mustikamoosiga, glasuurkohuke
Classic johvikamoosiga ja Lotte vanillimaitseline glasuurkohuke pannkoogimoosiga.
Enamlevinud iisna ohtlik E-aine neis on kaaliumsorbaat (E202), mis on siinteetiline
sdilitusaine.

Viga ohtlikke E-aineid sisaldavad glasuurkohuke Muma kiipsisega ja johvikamarjamoosiga
[sdilitusaine  naatriumbensoaat (E211)], JANKS marmelaadi-kohuke [vérvained
piikeseloojangukollane (E110) ja asorubiin (E122], JANKS moosikiipsise kohuke [virvaine
asorubiin  (E122)] ja JANKS valge glasuuriga marmelaadikohuke [virvained
paikeseloojangukollane (E110) ja asorubiin (E122)].

Enamik moosi, marmelaadi vdi tiidist sisaldavatesse vaatlusalustesse kohukestesse on lisatud
ohtlikke vdi vdga ohtlikke E-aineid. Detailne analiiiis — lisa 3.
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6. PARNU UHISGUMNAASIUMI OPILASTE SUHTUMINE E-
AINETESSE

Vaatluse eesmirk: uurida Pirnu Uhisgiimnaasiumi 5., 9. ja 11. klasside suhtumist E-ainetesse.
Vaatlusobjektid: Parnu Uhisgiimnaasiumi 5., 9. ja 11. klasside dpilased. Kokku 173 &pilast,
nendest mehi 78 ja naisi 95.

Hiipoteesid:

1. mehed ei suhtu lisaainetesse likskoiksemalt kui naised,

2. ileiildine suhtumine E-ainetesse on pigem iikskdikne,

3. vanemad klassid jdlgivad oma toidu lisaainete sisaldust rohkem kui nooremad.

Vaatluskoht: Pirnu Uhisgiimnaasium. Vaatlusaeg: 17.—19. mirts 2010. aasta. Vaatluse
kirjeldus: uurimine toimus 14bi kiisitluste. Kiisitlus sisaldas erinevaid kiisimusi, analiiiisimaks
oOpilaste teadmisi ja suhtumist E-ainetega seoses. Vaatlusobjektidel paluti tunni alguses &ra
tdita kiisitluslehed (lisa 4).

Uurimistulemuste analiiiisil selgus, et erinevate toiduainete etikette loeb 5. klassides 31%
opilastest (8% mehed ja 23% naised), 9. klassides 41% (18% mehed ja 23% naised). Kdige
rohkem etikettide lugejaid on 11. klassides — 47% (17% mehed ja 30% naised). Kokku huvitub
toiduainete koostisest keskmiselt 40% Jpilastest, kellest 14% on mehed ja 26% naised (joonis
1). Siit voib jireldada, et mehed loevad peaaegu kaks korda vihem etikette.

OMehed

DONaised

60% .
OEi loe

Joonis 1. Etikettide lugemine tildiselt (autori koostatud).

5. klassides loetakse etikette 63%-1 juhtudest mdni kord. K&igi toodete koostisest ei huvitu
keegi. 9. klassides domineerivad ,,mdni kord” (50%) ja ,iisna tihti* (20%). Uks mees huvitub
kdigi toodete koostisest. 11. klassides loetakse etikette 47%-1 juhtudest mdni kord, sellele
jargneb 29%-ga ,,iisna tihti*. 8% (iiks mees ja viis naist) loeb etikette peaaegu igal tootel ning
iiks mees huvitub kdigi toodete koostisest. Kokkuvdttes on domineerivaim ,,moni kord*, seda
48%-1 Opilastest. 14% vastanutest loevad etikette vdiga harva voi monel iiksikul tootel.
Enamike ja lausa koigi toodete sisaldust uurib samuti 14% Opilastest (joonis 2).

Kiisimuse ,Kas teate, et Coca-Cola sisaldab vidga ohtlike E-ainete hulka arvatud
naatriumbensoaati (E211)?“ tulemused jddvad arvestamata, kuna kiisimus oli koostatud
valesti ning vastused ei ole adekvaatsed. Sona ,,teate“ asemel oleks pidanud olema sdna
teadsite*.
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@Vaga harva
OMbni kord
OUsna tihti

DOPeaaegu iga toode

149% BK3ik tooted

Joonis 2. Erinevate toiduainete etikettide lugemise sagedus (autori koostatud).

Jérgnevalt on analiiiisitud vaatluse all olnud dpilaste suhtumist Coca-Colasse pérast seda, kui
teatakse, et see sisaldab viga ohtlike E-ainete hulka arvatud naatriumbensoaati (E211). 5.
klassides otsustas 10% Opilastest (viis Opilast) toodet enam mitte osta/tarbida, nendest kaks
meest ja kolm naist. 52% viiendikest tunneb edaspidi veidi torksust, kuid arvatavasti
ostab/tarbib edasi. 16% Opilastest peavad maitset olulisimaks. 12%-1 dpilastest (kuus Opilast)
ei tekita ohtliku E-aine sisaldamine mingeid tundeid. 25% ei tarbinud Coca-Colat enne ega
kavatse tarbida ka edaspidi. 9. klassides otsustas toodet enam mitte osta/tarbida iiks naine.
35% Opilastest tunneb edaspidi veidi tdrksust, kuid arvatavasti ostab/tarbib edasi. 16%-I
Opilastest kaalub maitse kahju iiles. Ligi neljandikul iiheksandate klasside Opilastel ei tekita
ohtliku E-aine sisaldamine mingeid tundeid. 25% ei tarbinud Coca-Colat enne ega kavatse
tarbida ka edaspidi. 11. klassides otsustas kaks meest Coca-Colat edaspidi mitte osta/tarbida.
44% Oopilastest tunneb edaspidi veidi torksust, kuid arvatavasti ostab/tarbib edasi. Maitse
maéngib suurimat rolli 10%-1 iiheteistkiimnendikest. 15% Opilasi ei lase ohtlikust E-ainest end
segada. 28% ei tarbinud Coca-Colat enne ega kavatse tarbida ka edaspidi.

49% koigist vastanuist mdjutas info ohtlikust E-ainest antud tootes. 5% neist (neli meest ja
neli naist) loobuvad edaspidi toote ostmisest/tarbimisest. 9% koigist vaatlusobjektidest
peavad maitset olulisemaks (kuus meest ja kiimme naist). 16% Opilastest jatab ohtliku E-aine
sisaldamine kiilmaks. 26% ei tarbinud Coca-Colat enne ega kavatse tarbida ka edaspidi.
Ulevaatlikkuse saamiseks vaadata joonist 3.

26% 5% @ei osta/tarbi enam

44%  Ovaike torksus
Omaitse kaalub kahju Ules
16% Dohtlik E-aine ei tekita mingeid tundeid
Bei tarbinud enne ega tarbi ka edaspidi
9%
Joonis 3. Kiitumine pérast ohtliku E-aine sisalduse teadmist (autori koostatud).

Hiipotees, et mehed ei suhtu lisaainetesse iikskdiksemalt kui naised, ei pidanud paika: etikette
uurib 32% meestest ja 47% naistest, kuid hiipoteesi toetab ndrk argument, et kdigist
vastanutest on ainult mehed need, kes huvituvad kdigi toodete koostisest.

Hiipotees, et iileiildine suhtumine E-ainetesse on iikskdikne, pidas paika: etikette uurib vaid
40% koigist vastanuist, neist omakorda ainult 14% enamikel voi lausa igal tootel.
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Hiipotees, et vanemate klasside Opilased jilgivad oma toidu lisaainete sisaldust rohkem kui
nooremate klasside dpilased, pidas paika: 5. klassides uurib etikette 31%, 9. klassides 41% ja
11. klassides 47% opilastest. Kiisitlustulemuste tiksikasjalik tilevaade on toodud lisades 5, 6

ja’.
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6. E-AINETE ANDMEBAAS MOBIILTELEFONIS NING VOLDIKUD
6.1. Andmebaas mobiiltelefonis

Jérjest enam modernses maailmas on tehnoloogia omandanud viga olulise rolli. Antud
uurimistoo kdigus on valminud E-ainete andmebaas mobiiltelefonis. See on lihtne, mugav ja
viga soodne abimees igal poeskidigul. Koodi on kirjutanud Kristo Peterson, andmebaasi
loonud Andras TsitSkan.

E-ainete otsingumootor:

e  aadress: web.zone.ee/eained;

e autorite poolt tasuta (NB! Lisanduda vdivad andmesidekulud);
e sisaldab infot enamike Eestis kasutatavate E-ainete kohta.

Antud uurimistoo on samuti dokument, milles esmakordselt toendatakse eelpool mainitud
andmebaasi olemasolu ning mis tagab selle loojate (Kristo Peterson ja Andras TSitSkan)
autorioigused andmebaasi suhtes. — 28.03.2010.

6.2. Voldikud

Uurimist6d raames on valminud kaks voldikut. Nende koostamisel on l1&htutud Erini (2010:
11-12) koostatud kdige kahjulikumate E-ainete voldikutest. Autori koostatud voldik 1 (lisa 8)
sisaldab endas koige ohtlikumate E-ainete nimekirja kooditéhistuse jarjekorras. Voldik 2 (lisa
9) sisaldab endas kdige ohtlikumate E-ainete nimekirja tdhestikulises jarjekorras. Voldikutest
vOib igaiikks endale koopia teha ning need vélja ldigata. Volditud nimekirjad on
pangakaardisuurused ning mahuvad viga hésti rahakotti.
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KOKKUVOTE

E- ehk lisaained on looduslikud ja siinteetilised keemilised iihendid, mida kasutatakse
toiduainete  kvaliteedi  tdstmiseks. Antud uurimistoés on tutvustatud E-ainete
slistematiseerimist lisaainete péritolu ja nende pohifunktsioonide jérgi. Eestis mingilgi médral
kasutusel olevatest E-ainetest on 75 viga ohtlikud; kokku on Eestis kasutusel natuke iile 300
E-aine. Uhed kahjulikumad lisaained on asovirvid, mida valmistatakse kivisdetdrvast,
bensoaadid, boorilihendid, alumiiniumiiihendid, glutamaat, aspartaam. Need ained vdivad
olla kantserogeensed, mdjutada nérvisiisteemi, tekitada erinevaid haiguseid, peavalu,
iiveldust. Néiteks on aspartaamil (E951) dokumenteeritud 92 kdrvaltoimet. Mdned E-ained
on toodetud isegi naftast, mistdttu on ka need arvatud vaga ohtlike lisaainete hulka.

To66 kaigus viidi 1dbi mitu uuringut. Kiisitluste statistilise analiiiisi meetodil uuriti Pérnu
Uhisgiimnaasiumi 5., 9. ja 11. klasside suhtumist E-ainetesse. Eesmirgiks oli kinnitada v&i
imber likkata kolm hiipoteesi. Kiisitluse tulemused: mehed suhtuvad lisaainetesse
iikskdiksemalt kui naised, iileiildine suhtumine E-ainetesse on pigem iikskdikne, vanemate
klasside Opilased jilgivad oma toidu lisaainete sisaldust rohkem kui nooremate klasside
Opilased.

Uurimuse raames analiiiisiti Parnu Uhisgiimnaasiumi koolikohvikus miiiidavaid toiduaineid
ja jooke. 18-st uuritud toiduainest seitse sisaldavad iisna ohtlikke E-aineid ning kolm
(banaanilaastud, Skittles, sidrunimaitselise kreemiga kiipsised) véga ohtlikke lisaaineid. 10
vaatlusalusest joogist tiks sisaldab iisna ohtlikke E-aineid ning kolm (Aura Fruit near water —
tikrimaitseline gaasita jook, Aura Active apelsini-ananassi-porgandi mahlajook
vitamiinidega, Aura Active duna-kirsi-aroonia mahlajook kaltsiumiga) viga ohtlikke E-
aineid.

Viimaste aastatega on vidga populaarseks muutunud kohukesed, seda eriti lastetoiduna.
Seetdttu on autor uurinud ka kohukesi ja ohtlike E-ainete sisaldust neis. Tulemused on
mdtlemapanevad: 15 kohukest 21-st sisaldavad ohtlikke ja/vdi véga ohtlikke lisaaineid.

Uurimistdo kédigus on valminud ka E-ainete andmebaas mobiiltelefonis ja voldikud, mis kdik
on tarbijale igapdevaselt kasulikud. Voldikud kujutavad endast mugavaid, kompaktseid
(pangakaardisuurused) ja lihtsaid védga ohtlike E-ainete loetelusid. Voldikutest voib teha
koopia, need vilja 1digata ja poes oste sooritades kasutada.

Autor dppis antud uurimistddd koostades rohkem tundma E-aineid ja mis ohud meid toidus
varitseda voivad. Kuna paljude E-ainete mdju on ténase pdevani veel lisna ebaselge, peab
antud teemat kindlasti edasi uurima.
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Lisa 1. Pirnu Uhisgiimnaasiumi koolikohvikus miiiidavad toiduained ja nendes

sisalduvad E-ained seisuga 15.03.2010

Toode

E-ained

Kinder Country 24 g

sojaletsitiin (E322)

Kinder Bueno 43 g

sojaletsitiin (E322), naatriumvesinikkarbonaat (E500),
**ammooniumkarbonaat (E503)

Kinder Chocolate 100 g

sojaletsitiin (E322)

Tutti Frutti 15 g

**karmiin (E120), klorofiilli ja klorofiilliinide
vasekompleksid (E141), beetakaroteen (E160a), sidrunhape
(E330), viinhape (E334), meevaha (E901), modifitseeritud
tarklis (E1401)

Daim 28 g

sojaletsitiin (E322)

KitKat 45 g

sojaletsitiin (E322), naatriumvesinikkarbonaat (E500)

Corny miislibatoon kakaokiipsise
tiikkidega tumedas Sokolaadis 50 g

péevalille letsitiin (E322), naatriumvesinikkarbonaat (E500),
**ammooniumvesinikkarbonaat (ES03), tirklis (E1404)

Corny miislibatoon banaani ja
piimasokolaadiga 50 g

**fosfatiidhappe ammooniumisoolad (E442), **difosfaadid
(E450), rasvhapete mono- ja digliitseriidid (E471),
naatrium(vesinik)karbonaat(E500)

Geisha viike batoon 44 g

sojaletsitiin (E322)

Geisha Orange Dream suur tahvel
100 g

sojaletsitiin (E322)

Kalev White valge Sokolaad
kiipsisetiikkidega ja maasikaga 100
g

beetakaroteen (E160a), **kaaliumsorbaat (E202), sojaletsitiin
(E322), sidrunhape (E330), pektiin (E440), rasvhapete mono-
ja digliitseriidid (E471), naatrium(vesinik)karbonaat (E500),
**ammoonium(vesinik)karbonaat (E503)

Kalev Dark tume Sokolaad
vaarikaga 100 g

sojaletsitiin (E322), sidrunhape (E330), pektiin (E440)

Lockets 41 g

beetakaroteen (E160a), sidrunhape (E330), sorbitool (E420),
gliitserool (E422), poliioolid: maltitool (E965), **ksiilitool
(E967) ja/vdi isomalt (E953), tiirklis (E1404)

Banaanilaastud 100 g

*vadveldioksiid (E220)

Leibniz Minis Choco kiipsised
piimaSokolaadiga 100 g

sojaletsitiin (E322), sidrunhape (E330),
**dinaatriumdifosfaat (E450), naatriumbikarbonaat (E500)

HIT Minis kiipsised
Sokolaaditdidisega 130 g

sidrunhape (E330), naatriumbikarbonaat (E500),
**ammooniumbikarbonaat (E503)

Sidrunimaitselise kreemiga
kiipsised 125 g

*tartrasiin (E102), sojaletsitiin (E322), **naatriumfosfaat
(E339), naatriumbikarbonaat (E500),
**ammooniumbikarbonaat (E503)

Skittles 18 g

kurkumiin (E100), **karmiin (E120), *indigokarmiin (E132),
beeta-apo-8°-karotenaal (C30) (E160e), *titaandioksiid
(E171), askorbiinhape (E300), sidrunhape (E330),
trinaatriumtsitraat (E331), rasvhapete poliigliitseroolestrid
(E475), karnaubavaha (E903), dekstriin (sdilitustirklis)
(E1400), modifitseeritud téirklis (E1401)

*1. klassi lisaained, mida tasub kindlasti véltida, Erin (2010)
**2. klassi lisaained, mida on parem viéltida, Erin (2010)
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Lisa 2. Piirnu Uhisgiimnaasiumi koolikohvikus miiiidavad joogid ja nendes sisalduvad

E-ained seisuga 15.03.2010

Toode

E-ained

Aura Spring kergelt gaseeritud vesi 0,5 |

stisihappegaas (E290), **kaaliumkloriid (E508),
magneesiumkloriid (E511)

Aura Plus kergelt gaseeritud vesi sidruni
maitse ja vitamiinidega 0,5 |

stisihappegaas (E290), looduslik sidruni I3hna- ja
maitseaine, vitamiinid

Aura Plus kergelt gaseeritud vesi pohla
maitse ja vitamiinidega 0,5 |

stisihappegaas (E290), pohla I6hna- ja maitseaine,
vitamiinid

Aura Fruit near water — tikrimaitseline
gaasita jook 0,5 |

*naatriumbensoaat (E211), dunhape (E296),
sidrunhape (E330), suhkur, taimne varviekstrakt
mustast porgandist, sidrunist ja safloorist, tikri 16hna-
ja maitseaine

Aura Active apelsini-ananassi-porgandi
mahlajook vitamiinidega 0,5 |

**kaaliumsorbaat (E202), *naatriumbensoaat (E211),
sidrunhape (E330), jaanileivapuujahu (E410), pektiin
(E440), looduslik 16hna- ja maitseaine, vitamiinid

Aura Active duna-Kirsi-aroonia
mahlajook kaltsiumiga 0,5 |

**kaaliumsorbaat (E202), *naatriumbensoaat (E211),
odunhape (E296), kaltsiumlaktaat (E327), sidrunhape
(E330), 16hna- ja maitseained, kaltsium

Sidrunimaitseline karastusjook Kelluke
051

stisihappegaas (E290), sidrunhape (E330), sidruni ja
laimi 18hna- ja maitseained

Poltsamaa dunajook 200 ml

askorhiinhape (E300), sidrunhape (E330), suhkur

Poltsamaa apelsini-dunajook 200 ml

askorbiinhape (E300), sidrunhape (E330), suhkur,
16hna- ja maitseaine

Poltsamaa multimahlajook 200 ml

sidrunhape (E330), 10 vitamiiniga suhkur

*1. klassi lisaained, mida tasub kindlasti véltida, Erin (2010)
**2. klassi lisaained, mida on parem viltida, Erin (2010)

Lisa 3. Kohukesed ja nendes sisalduvad E-ained seisuga 18.03.2010

Bono Luxus vahvli ja kirsitiikkidega
glasuurkohuke 52 g

sojaletsitiin (E322), Idhna- ja maitseained

Bono Luxus vahvli ja maasikatiikkidega
glasuurkohuke 52 g

**karmiin (E120), sojaletsitiin (E322), I6hna- ja
maitseained

Dr. Hellus mustsostra-miisli kohuke 43 g

betaniin (E162), antotsiiaan (E163), letsitiin (E322),
naatriumtsitraat (E331), **karrageen (E407),
modifitseeritud térklis (E1401), I5hna- ja maitseained

Dr. Hellus vanilli-vahvli kohuke 43 g

beetakaroteen (E160a), letsitiin (E322), sidrunhape
(E330), modifitseeritud térklis (E1401), 15hna- ja
maitseained

Lotte vanillimaitseline glasuurkohuke 38
g

letsitiin (E322)

Lotte vanillimaitseline glasuurkohuke
pannkoogimoosiga 38 g

betaniin (E162), **kaaliumsorbaat (E202), letsitiin
(E322), sidrunhape (E330), naatriumtsitraat (E331),
kaltsiumtsitraat (E333), pektiin (E440), I6hna- ja
maitseained

Glasuurkohuke Classic vanilliiniga 43 g

letsitiin (E322), I6hna- ja maitseained

Glasuurkohuke Classic Cheesecake 43 g

beetakaroteen (E160a), letsitiin (E322), sidrunhape
(E330), naatriumtsitraat (E331), kaltsiumtsitraat
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(E333), pektiin (E440), modifitseeritud térklis (E1401),
16hna- ja maitseained

Glasuurkohuke Classic mustikamoosiga
43¢

**kaaliumsorbaat (E202), letsitiin (E322), sidrunhape
(E330), pektiin (E440), 16hna- ja maitseained

Glasuurkohuke Classic johvikamoosiga
439

**kaaliumsorbaat (E202), letsitiin (E322), sidrunhape
(E330), petkiin (E440), 16hna- ja maitseained

Glasuurkohuke Muma kiipsise ja
johvikamarjamoosiga 43 g

beetakaroteen (E160a), **kaaliumsorbaat (E202),
*naatriumbensoaat (E211), piimhape (E270),
sojaletsitiin (E322), sidrunhape (E330), pektiin (E440),
naatrium(vesinik)karbonaat (E500),
**ammoonium(vesinik)karbonaat (E503), 16hna- ja
maitseained

JANKS vanillimaitseline kohuke
vaarikatdidise ja valge glasuuriga 40 g

betaniin (E162), **kaaliumsorbaat (E202), letsitiin
(E322), sidrunhape (E330), naatriumtsitraat (E331),
kaltsiumtsitraat (E333), pektiin (E440), 16hna- ja
maitseained

JANKS marmelaadikohuke 55 g

*piaikeseloojangukollane (E110), *asorubiin (E122),
letsitiin (E322), sidrunhape (E330), agar (E406),
vaarika 16hna- ja maitseaine, 15hna- ja maitseained

JANKS kohuke vanilliga 40 g

**kaaliumsorbaat (E202), letsitiin (E322)

JANKS moosikiipsise kohuke 57 g

*asorubiin (E122), **kaaliumsorbaat (E202), piimhape
(E270), letsitiin (E322), sidrunhape (E330),
naatriumkarbonaat (E500), rasvhapete
poliigliitseroolestrid (E475),
**ammoonium(vesinik)karbonaat (E503), 16hna- ja
maitseained

JANKS piparkoogikohuke 52 g

**kaaliumsorbaat (E202), letsitiin (E322)

JANKS valge glasuuriga
marmelaadikohuke 55 g

*péikeseloojangukollane (E110), *asorubiin (E122),
letsitiin (E322), sidrunhape (E330), agar (E406),
vaarika I6hna- ja maitseaine, 15hna- ja maitseained

JANKS valge glasuuri ja
mustsostratdidisega kohuke 40g

antotsiiaan (E163), **kaaliumsorbaat (E202), letsitiin
(E322), sidrunhape (E330), naatriumtsitraat (E331),
kaltsiumtsitraat (E333), pektiin (E440), 16hna- ja
maitseained

JANKS valge glasuuri ja dunatiidisega
kohuke 40 g

**kaaliumsorbaat (E202), letsitiin (E322), sidrunhape
(E330), naatriumtsitraat (E331), kaltsiumtsitraat
(E333), pektiin (E440), 15hna- ja maitseained

JANKS iirisetsidisega kohuke 40 g

karamell (E150a), **kaaliumsorbaat (E202), letsitiin
(E322), pektiin (E440), 16hna- ja maitseained

FARMI kiipsetatud kohuke vanilliiniga
349

letsitiin (E322)

*1. klassi lisaained, mida tasub kindlasti véltida, Erin (2010)
**2. klassi lisaained, mida on parem viéltida, Erin (2010)
Allikas: Toiduaineid ja esmatarbekaupu... 2010; autori analiiiis.
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Lisa 4. Kiisitluse ankeet
Tere!

Olen Andra$§ Tsitskan ja teen uurimistood védga ohtlikest e-ainetest meie toidus. Jérgneva kiisitluse
tulemuste pohjal teen statistilise analiiiisi. Palun Teid téita jargnev kiisitlus. Kiisitlus on anoniitimne.
Sugu:
Vanus:
1.  Kas loete erinevate toiduainete etikette eesmirgiga teada saada, mida antud toiduaine (nt Twix)
sisaldab?
. Jah/ Ei
2. Kui vastasite eelmisele kiisimusele jaatavalt, siis kui tihti loete erinevate toiduainete etikette
eesmirgiga teada saada, mida antud toiduaine (nt Twix) sisaldab?
. Viga harva / monel iiksikul tootel
. Mbdni kord ikka
e Usnatihti
. Peaaegu igal tootel
. Huvitun kdigi toodete koostisest
3. KasTeteate, et Coca-Cola sisaldab viiga ohtlike e-ainete hulka arvatud naatriumbensoaati (E211%)?
. Jah/ Ei
4. Kui Te seda niiiid teate, kuidas suhtute edaspidi antud tootesse?
. Ei osta/tarbi enam
Tunnen veidi torksust, kuid arvatavasti ostan/tarbin ikka
Maitse kaalub kahju iiles
Ohtliku e-aine sisaldamine ei tekita minus mingeid tundeid
Ei tarbinud enne ega tarbi ka edaspidi

Aitah!

1 V5ib pdhjustada haigussiimptomite Agenemist astmaatikutel ja allergilist nohu pddevatel inimestel.
Samuti voib tekitada peavalu, migreeni ning maodrritust. Keskmisest kdrgem kdrvaltoimete risk varitseb
neid, kes on allergilised aspiriini suhtes. V3ib halvendada siimptomeid ka hiiperaktiivsetel lastel.
Moodustab koos E300-ga (askorbiinhappe ehk C-vitamiiniga) benseeni, mis on kantserogeenne (vdib
pohjustada pahaloomulisi kasvajaid).

Lisa 5. Pirnu Uhisgiimnaasiumi 5. klasside suhtumine lisaainetesse

Mehed | Naised | Kokku
Ankeete 23 29 52
Kas loete erinevate Jah 4 12 16
toiduainete etikette
eesmérgiga teada saada, -
mida ar%tugd toode (nt Twix) e 19 7 36
sisaldab?
Kui tihti loete erinevate véga harva / monel iiksikul tootel 0 3 3
toiduainete etikette moni kord 3 7 10
eesmargiga teada saada, iisna tihti 1 2 3
mida antud toiduaine (nt peaaegu igal tootel 0 0 0
Twix) sisaldab? huvitun kdigi toodete koostisest 0 0 0
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Kas teate, et Coca-Cola jah 2 16 18
sisaldab viga ohtlike E-
ainete hulka arvatud ei 21 13 34
naatriumbensoaati (E211)?
Kui Te seda niiiid teate, ei osta/tarbi enam 2 3 5
kuidas suhtute edaspidi antud | tunnen veidi tdrksust, kuid 14 13 27
tootesse? arvatavasti ostan/tarbin ikka
maitse kaalub kahju iiles 0 1 1
ohtliku E-aine sisaldamine ei tekita 4 2 6
minus mingeid tundeid
ei tarbinud enne ega tarbi ka 3 10 13
edaspidi
Lisa 6. Parnu Uhisgiimnaasiumi 9. klasside suhtumine lisaainetesse
Mehed | Naised | Kokku
Ankeete 23 26 49
Kas loete erinevate jah 9 11 20
toiduainete etikette
eesmérgiga teada saada, -
mida ar%tl%d toode (nt Twix) el 14 15 29
sisaldab?
Kui tihti loete erinevate viga harva / monel {iksikul tootel 2 1 3
toiduainete etikette moni kord 4 6 10
eesmairgiga teada saada, {isna tihti 2 2 4
mida antud toiduaine (nt peaaegu igal tootel 0 2 2
Twix) sisaldab? huvitun kdigi toodete koostisest 1 0 1
Kas teate, et Coca-Cola jah 12 17 29
sisaldab véga ohtlike E-
ainete hulka arvatud ei 11 9 20
naatriumbensoaati (E211)?
Kui Te seda niiiid teate, ei osta/tarbi enam 0 1 1
kuidas suhtute edaspidi antud | tunnen veidi  tdrksust, kuid 8 9 17
tootesse? arvatavasti ostan/tarbin ikka
maitse kaalub kahju iiles 2 6 8
ohtliku E-aine sisaldamine ei tekita 8 3 11
minus mingeid tundeid
ei tarbinud enne ega tarbi ka 5 7 12

edaspidi
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Lisa 7. Parnu Uhisgiimnaasiumi 11. klasside suhtumine lisaainetesse

Mehed | Naised | Kokku

Ankeete 32 40 72
Kas loete erinevate jah 12 22 34
toiduainete etikette
eesmérgiga teada saada, -
mida angtligd toode (nt Twix) e 20 18 38
sisaldab?
Kui tihti loete erinevate véga harva / monel {iksikul tootel 2 2 4
toiduainete etikette moni kord 4 9 13
eesmirgiga teada saada, iisna tihti 4 6 10
mida antud toiduaine (nt peaaegu igal tootel 1 5 6
Twix) sisaldab? huvitun kdigi toodete koostisest 1 0 1
Kas teate, et Coca-Cola jah 7 18 25
sisaldab viga ohtlike E-
ainete hulka arvatud ei 25 22 47
naatriumbensoaati (E211)?
Kui Te seda niiiid teate, ei osta/tarbi enam 2 0 2
kuidas suhtute edaspidi antud | tunnen  veidi tdrksust, kuid 13 19 32
tootesse? arvatavasti ostan/tarbin ikka

maitse kaalub kahju iiles 4 3 7

ohtliku E-aine sisaldamine ei tekita 7 4 11

minus mingeid tundeid

ei tarbinud enne ega tarbi ka 6 14 20

edaspidi
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Lisa 8. Voldik 1
Koige kahjulikumad E-ained A. TSitSkan 2010 | E239 — heksamiin, heksametiileentetraamiin
E102 — tartrasiin E249 — kaaliumnitrit
E104 — kinoliinkollane E250 — naatriumnitrit
E110 — piikeseloojangukollane, apelsinkollane S | E251 — naatriumnitraat
E122 — asorubiin, karmoisiin E252 — kaaliumnitraat
E123 — amarant E284 — boorhape
E124 — erkpunane 4R, uuskosenill E285 — booraks
E127 — eriitrosiin E310 — propiiiilgallaat
E129 — volupunane AC, alluurpunane AC E319 — tertsiaarbutiiiilhiidrokinoon, TBHQ
E131 — patentsinine V E320 — butiiiilhiidroksiianisool, BHA
E132 — indigokarmiin, indigotiin E321 — butiiiilhiidroksiitolueen, BHT
E133 — briljantsinine FCF E520 — alumiiniumsulfaat
E142 —roheline S E521 — alumiiniumnaatriumsulfaat
E151 — briljantmust BN, must PN E522 — alumiiniumkaaliumsulfaat
E154 — pruun FK E523 — alumiiniumammooniumsulfaat
E155 — pruun HT E541 — naatriumalumiiniumfosfaat
E171 — titaandioksiid E554 — naatriumalumiiniumsilikaat
E173 — alumiinium E555 — kaaliumalumiiniumsilikaat
E174 — hobe E556 — kaltsiumalumiiniumsilikaat
E180 — litoolrubiin BK, karmiin 6B E559 — alumiiniumsilikaat, kaoliin
E210 — bensoehape E620 — glutamiinhape
E211 — naatriumbensoaat E621 — naatrium(vesinik)glutamaat, MSG
E212 — kaaliumbensoaat E622 — kaaliumvesinikglutamaat
E213 — kaltsiumbensoaat E623 — kaltsiumglutamaat

E214 — etiiiilparabeen, etiiiil-p-hiidroksiibensoaat | E624 — ammooniumvesinikglutamaat
E215 — etiiiil-p-hiidroksiibensoaadi naatriumisool | E625 — magneesiumglutamaat

E218 — metiiiilparabeen, metiiiil-p- E905 — mikrokristalne vaha, parafiin
hiidroksiibensoaat

E219 — metiiiil-p-hiidroksiibensoaadi E914 — oksiideeritud poliietileenvaha
naatriumisool

E220 — védveldioksiid, vaévlishape E943a — butaan

E221 — naatriumsulfit E943b — isobutaan

E222 — naatriumvesiniksulfit E944 — propaan

E223 — naatriumdisulfit E950 — atsesulfaamkaalium, atsesulfaam K
E224 — kaaliumdisulfit E951 — aspartaam

E226 — kaltsiumdisulfit E952 — tsiiklamiinhape, tsiiklamaat

E227 — kaltsiumvesiniksulfit E954 — sahhariin

E228 — kaaliumvesiniksulfit E962 — aspartaam-atsesulfaamsool

E231 — ortofeniiiilfenool E1201 — politviniiiilpiirrolidoon

E232 — naatriumortofeniitilfenolaat E1452 — alumiiniumoktentiiilsuktsinaattérklis

Uurimist6o kaigus valminud voldik sisaldab endas kodige ohtlikumate E-ainete nimekirja kooditéhistuse
jarjekorras. Antud lehekiiljest voib igaiiks endale koopia teha ning voldiku vélja 16igata. Katkendjoon
mérgib 16ikekohti, tumedamad jooned voltimise kohti. Volditud nimekiri on pangakaardisuurune ning
mahub viga hasti rahakotti.
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Lisa 9. Voldik 2

Kaige kahjulikumad E-ained A. TSitSkan 2010

kaltsiumdisulfit

alluurpunane AC

kaltsiumglutamaat

alumiinium

kaltsiumvesiniksulfit

alumiiniumammooniumsulfaat kaoliin
alumiiniumkaaliumsulfaat karmiin 6B
alumiiniumnaatriumsulfaat karmoisiin
alumiiniumokteniiiilsuktsinaattirklis kinoliinkollane
alumiiniumsilikaat litoolrubiin BK
alumiiniumsulfaat magneesiumglutamaat
amarant metiiiilparabeen

ammooniumvesinikglutamaat

metiiiil-p-hiidroksiibensoaadi naatriumisool

apelsinkollane S

metiiiil-p-hiidroksiibensoaat

asorubiin mikrokristalne vaha
aspartaam MSG
aspartaam-atsesulfaamsool must PN

atsesulfaam K

naatriumalumiiniumfosfaat

atsesulfaamkaalium

naatriumalumiiniumsilikaat

bensoehape naatriumbensoaat
BHA naatriumdisulfit
BHT naatriumglutamaat
booraks naatriumnitraat
boorhape naatriumnitrit

briljantmust BN

naatriumortofeniiiilfenolaat

briljantsinine FCF

naatriumsulfit

butaan

naatriumvesinikglutamaat

butiiiilhiidroksiianisool

naatriumvesiniksulfit

butiiiilhiidroksiitolueen

oksiideeritud poliietiileenvaha

erkpunane 4R ortofeniiiilfenool
eriitrosiin parafiin

etiililparabeen patentsinine V
etiiiil-p-hiidroksiibensoaadi naatriumisool poliiviniiilpiirrolidoon
etiiiil-p-hiidroksiibensoaat propaan
glutamiinhape propiiiilgallaat
heksametiileentetraamiin pruun FK

heksamiin pruun HT

hdbe péikeseloojangukollane
indigokarmiin roheline S

indigotiin sahhariin

isobutaan tartrasiin
kaaliumalumiiniumsilikaat TBHQ

kaaliumbensoaat

tertsiaarbutiitilhiidrokinoon

kaaliumdisulfit

titaandioksiid

kaaliumnitraat tsiiklamaat
kaaliumnitrit tsiiklamiinhape
kaaliumvesinikglutamaat uuskosenill
kaaliumvesiniksulfit volupunane AC
kaltsiumalumiiniumsilikaat védveldioksiid
kaltsiumbensoaat védvlishape
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Uurimisto kdigus valminud voldik sisaldab endas kdige ohtlikumate E-ainete nimekirja tahestikulises
jérjekorras. Eelnevast lehekiiljest voib igaiiks endale koopia teha ning voldiku vélja 16igata. Katkendjoon
margib 16ikekohti, tumedamad jooned voltimise kohti. Volditud nimekiri on pangakaardisuurune ning
mahub vidga histi rahakotti.
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Tormi Vahar, 11. klass, Parnu Koidula Glimnaasium, 2010
PARNU KOIDULA GUMNAASIUMI 13-16-AASTASTE NOORTE LIIKUMINE

SISSEJUHATUS

Kéesolev uurimistod kasitleb noorte liikumisaktiivsust. Teema on seotud rahvusvahelise
projektiga Comenius — ,,Life in Harmony with Nature®, mille raames uuriti Pérnu Koidula
Giimnaasiumi algatusel kuue riigi (Eesti, Saksamaa, Tiirgi, Hispaania, lirimaa ja Inglismaa)
noorte litkumist. T60 autor osutus uuritavate Opilaste valimikku, kes pidid kandma
sammumddtjaid selgitamaks noorte liikkumisaktiivsust. Hiljem tehti kokkuvdtteid koikide
riikkide Opilaste liikumise tulemusest ja t60 autorit hakkasid huvitama noorte
liilkumisharjumused.

Inimese {ildine tervislik seisund on vidga tihedalt seotud tema elustiili, sealhulgas
liikumisharjumustega. Eluperiood 13-16-aastat on hea tervise alustala tulevikuks, kuna
teismeliseeas kujunevad vilja paljud harjumused ja arusaamad tervislikust elustiilist.

Lugedes paljude tunnustatud Eesti teadlaste: Mihkel Zilmer, Tiiu Vihalemm, Selma Teesalu,
Aili Paju, Riina Raudsik, Kristjan Port, jt, samuti Ameerika teadlaste: Kenneth Cooper, David
R. Basset Jr. jt poolt avaldatud materjale aktiivse liikumise mdjust tervisele kinnistus t66
autori soov uurida antud teemat.

Uurimistdos piistitati kaks hiipoteesi:

e  13-16-aastased noored ei liigu piisavalt, s.t ei tee iile 10 000 sammu péevas, mis On
soovitatav vajaliku kehalise koormuse saamiseks

e  13-16-aastaste noorte acroobsete sammude hulk ei iileta 3 000 sammu péevas

T66 materjali koguti 100 Parnu Koidula Giimnaasiumi 13—-16-aastaste (vastavalt 7-10. klass)
pilaste hulgast. Opilastele jagati sammumédtjad, mis voimaldasid registreerida: sammude
koguhulka, aeroobseid samme, lébitud vahemaad ning liikumiseks kulutatud kilokaloreid.
Uurimuses osalenud dpilased kandsid sammumddtjaid seitse paeva, iga paev 12 tundi (8:00—
20:00). Iga pédeva 16pus kandsid dpilased andmed t66lehele.

Andmete analiiiisil saadi informatsiooni aktiivse litkkumise tdhtsusest inimese tervisele, mis
hdlmab nii siidame-vereringe-, hingamis- ja lilkumiselundkonda kui ka vaimset tervist. Seega
kasitleb antud t66 aktiivse liikumise moju inimese organismi erinevatele osadele ja annab
soovitusi liikkumiseks, mis voimaldavad tagada nende elundkondade normaalse ja
tasakaalustatud talitluse. T66 koosneb teoreetilisest osast ja praktilisest osast, milledest
viimane on autori arvates vaartuslikum.
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1. AEROOBNE LIIKUMINE

Aecroobne liikkumine on mdddukas kuni jouline tegevus, mis sunnib siidant ja kopse rohkem
to0d tegema, et rahuldada organismi suuremat hapnikuvajadust. Sdna ,,aeroobika* vdeti
esmakordselt kasutusele 1968. aastal Dr. Kenneth Cooperi poolt. Tema méératles sellega
tervisliku liikkumise nagu jooksmine, jalgrattasdit, ujumine, tantsimine, kondimine,
kickpoksimine ning teised aktiivsed liikumisviisid [1].

Aeroobsel liikumisel (nimetatakse ka kestvusliikumine voi siidameliikumine) liiguvad

suuremad kehalihased riitmiliselt kindla perioodi viltel (nt kondimine, jooksmine,

jalgrattasdit, hiippenddriga hiippamine ja ujumine) ning siida 166b kiiremini kui tavaliselt.

Aeroobset liikumist iseloomustavad [2]:

e  Liikumise intensiivsus — kui palju teeb inimene liikumiseks t66d. Intensiivsusi on
erinevaid, nditeks moddukas (jalutamine) ja kdrge (jooksmine voi sorkimine).

e  Liikumise sagedus — kui tihti liigutakse aeroobselt.

e  Liikumise kestvus — kui kaua liikumine kestab (minutites).

Aktiivseks liikumiseks sobiva intensiivsuse saab leida, arvestades pulsisagedust. Soovitatav
pulsisagedus liikumise ajal on 60-75% maksimaalsest ealisest pulsist (MEPS) (tabel 1).
Maksimaalse ealise pulsisageduse saab arvutada, lahutades arvust 220 vanuse aastates, nditeks
15-aastase inimese maksimaalne pulsisagedus on seega 205 166ki minutis (220-15). 60-70%
MEPS-i annab vdimekust sidilitava ja kehakaalu langetava efekti, 70-80% arendab siidame
tervist [3].

Tabel 1. 13-16-aastaste noorte aeroobse liikumise pulsisagedus [3]

Vanus aastates 60% MEPS 70% MEPS 75% MEPS
13 124,20 144,90 155,25
14 123,60 144,20 154,50
15 123,00 143,50 153,75
16 122,40 142,80 153,00
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2. AKTIIVSE FUUSILISE LIIKUMISE MOJU ORGANISMILE
2.1. Aktiivse fuiisilise liikumise moju inimese tervisele

Aktiivne lilkumine tagab hea tervise. Terve olemine ei ole mitte ainult haiguste puudumine,
vaid ka hea vaimne ja fiilisiline seisund. Oluline on, et inimene on fiiiisiliselt aktiivne iga péev.
Vajaliku kehalise koormuse vdib saada tehes pédevas 10 000 sammu. Parima tervise
saavutamiseks on vajalik suurendada igapdevast litkumist kuni 12 000 sammuni voi liikuda
péevas vahemalt 150 minutit. Kdrge liikkumisaktiivsusega inimestel on soovitatav litkuda iile
12 500 sammu péevas [3-5].

Inimese organismile vajalik energia saadakse toidus sisalduvate orgaaniliste ainete
(stisivesikud, lipiidid) oksiidatsioonist. Inimeste kehaline aktiivsus on tdnapdeval mirgatavalt
langenud ja toitainete oksilidatsioonil vabanevat energiat ei kasutata dra. Niiteks Paju [6]
andmetel koigest 1% toidust saadavast koguenergiast pdevas moodustab energiakulu
fuiisiliseks tooks. Energia iilejadk pohjustab kehakaalu tdusu, mis omakorda soodustab
probleemide teket siidames ja veresoonkonnas (korge vererdhk, veresoonte lupjumine ja
teised stidame- ja veresoonkonnahaigused) [4].

Elustiilist tulenevaid terviseprobleeme (korge vererdhk, ateroskleroos, diabeet, liigeste
haigused jt) nimetatakse ka elustiilist tulenevateks haigusteks vdi mandumishaigusteks [6].
Nii néiteks Blair jt [7] sonul on umbes 40 miljonil istuva eluviisiga ameeriklasel suurem risk
haigestuda nimetatud haigustesse.

Autor arvab, et inimeste ja eriti noorte véhene litkumine on kujunenud nii Eestis, kui ka kogu
maailmas oluliseks terviseriskiks ja vajab jatkuvat ning suurendatud tihelepanu
tervisedendajate, Opetajate, perearstide, teadlaste ning avalikkuse poolt.

2.2. Siidame- ja vereringeelundkond

Stidamehaigused on Eestis esmane surmapdhjus — aastas sureb nendesse haigustesse 10 000-
12 000 inimest. Siidamega seotud probleemid tulenevad eelkdige inimese elustiilist. Nii
nditeks kehaliselt aktiivsete inimeste risk haigestuda siidame isheemiatdppe on 50% vorra
vaiksem kui neil kes ei armasta liikkuda. Tervise Arengu Instituut soovitab kdia vdhemalt
10 000 sammu pédevas ja viahemalt viiel pdeval nédalas. [8]

Liikumine pulsil, mis on 60-70% MEPS tagab aeroobse liikumise ja hea enesetunde. Sellise
litkumise korral kulgeb veri lihastesse lisaks suurematele veresoontele ka modda viiksemaid
kapillaare. 60-70% MEPS-1 liikudes oksiideeritakse organismis energia saamiseks lipiide ja
seetdttu nimetatakse seda rasvapdletuseks [9].

Efektiivne rasvapoletus ilmneb, kui lilkumine on kestvam, s.o 9 000—-10 000 sammu péevas.
Ainevahetussiindroom on olukord, kus inimesel on korge vererdhk, mis on pdhjustatud
suurest kehakaalust. Sellega kaasneb halvenenud verelipiidide profiil (HDL, LDL ja
trigliitseriidide sisaldus) ja gliikoosi talumatus [2].
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Organismi jaoks on optimaalne[10]:

e Uldkolesterooli sisaldus veres alla 200 mg/dl

e LDL-kolesterool alla 100 mg/dI

e  HDL-kolesterool meestel iile 40 mg/dl ja naistel iile 50 mg/dl
e  Trigliitseriinide sisaldus alla 150 mg/dl

Vereplasma lipoproteiinid on lipiide, valke jt komponente sisaldavad segamakromolekulid
[11]. Siit tuleneb, et ainevahetussiindroomi esinemine soodustab samuti siidamehaigusi.
Seega siidamehaigustesse haigestumise riski on vdimalik vidhendada digel pulsisagedusel
liikudes (60-70% MEPS). Fiiisiline aktiivsus vdhendab trigliitseriidide ja LDL taset veres ja
tostab HDL taset veres [12]. Vere lipiidide profiili paranedes vdheneb risk haigestuda
ateroskleroosi, korgvererdhu toppe ja teistesse siidamehaigustesse [2].

Katehhoolamiinid omavad peamiselt tihendust ainevahetusprotsessides, nad tdstavad siidame
aktiivsust ja laiendavad lihaseid varustavaid veresooni. Katehhoolamiinid on noradrenaliin ja
adrenaliin, mida lisaks neuronitele siinteesitakse ka neerupealiste sdsis [13].

Elundi iga funktsiooni intensiivistumine pdhjustab selle rakkude energiavahetuse ja
hapnikuvajaduse kasvu. Aeroobsel liikumisel suureneb siidamelihaskoe hapniku tarbimine
puhkeolekuga vorreldes umbes 3—4 kordseks. Tootavad skeletilihasgrupid tarbivad hapnikku
20-50 korda enam vorreldes puhkeolekuga [ 13]. Uurimused néitavad, et aeroobsed harjutused
viahendavad vererdhku, mis on osaliselt seotud katehhoolamiinide taseme muutusega
vereplasmas [14].

2.3. Liikumiselundkond

Luud, lihased ja liigesed toestavad keha ja aitavad sooritada liigutusi. Terved luud, lihased ja
liigesed vdimaldavad ilma piiranguteta sooritada igapédevaseid tegevusi. Luude, lihaste ja
liigeste kaitsevajadus kasvab vanuse suurenemisega. Uurimused nditavad, et sagedast
luudehdrenemist vanaduses on vdimalik dra hoida regulaarse fiiiisilise liikumisega. Olulised
muutused ilmnevad alates 90-st minutist nédalas ja suurenevad kuni 300 minutini nédalas.
Tugevate ja tervete luude kasvamine on eriti oluline laste puhul. Fiisiline liikkumine ja
tervislik toitumine (kui toit sisaldab piisavalt kaltsiumit ja D-vitamiini) on oluline laste luude
arengus. Luid tugevdav fiiisiline litkumine kolm ja enam korda nédalas tdstab luude
mineraalide sisaldust ja luude tihedust. Liikumine parandab ka noorte ainevahetust. Uuringud
néitavad, et tulemused paranevad kui litkuda aeroobselt vdhemalt kolm pdeva nidalas [2].

II Balti Luukonverentsil Bornholmis 1997. aastal kuulutati luude hdrenemine ehk osteoporoos
Ulemaailmse Tervishoiu Organisatsiooni poolt oluliseks probleemiks. Osteoporoosi ei peeta
enam iiksnes vanadusega kaasnevaks ndhtuseks, vaid ka noorte probleemiks. Laste ja
noorukite osteoporoosi mdiste on ilmunud selle alasesse kirjandusse ja teadusfoorumite
temaatikasse 90-ndatest aastatest. On vaieldamatu tdsiasi, et vihendades osteoporoosi riski
suurendavate faktorite mdju lapse- ja noorukieas, saab pidurdada osteoporoosi arenemist ka
vanemas eas. Vananemisega ei pea tingimata kaasnema osteoporoos [15].

Liiga vdhene kehaline aktiivsus soodustab luumassi vahenemist. Mdddukas kehaline koormus
parandab luukoe uuenemist ning aeglustab luude horenemist. Luude hdrenemist parandavad
igat liiki kehalised harjutused, sealhulgas kiire kdimine. Eriti soovitatav on liikuda véljas kuna
paikesevalgus on vajalik vitamiin D hormonaalse vormi ehk D3 hormooni siinteesiks, mis
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parandab kaltsiumi omandamist. Regulaarne kehaline koormus on vajalik igatihele, et tdsta
lihaste toonust ja tugevust ning saavutada reipust [15].

2.4. Vaimne tervis

Korrapirased kehalised harjutused voimaldavad depressioonihooge mitte ainult ravida, vaid
toendoliselt voimaldavad neid ka &dra hoida. Neid harjutusi ei pea tegema palju, vaid likkumine
peab olema regulaarne. Mitmesuguste uurimuste jargi on emotsionaalse ajule moju avaldava
harjutuse minimaalseks kestuseks 20 minutit kolm korda nddalas. Téhtsus néib olevat
kestusel, kuid mitte kdidud distantsil ega pingutuse intensiivsusel. Piisab, kui pingutust
hoitakse tasemel kui suudetakse rddkida [16].

Liikumisega on vdimalik ennetada peavalu ja virskete mdtete puudumist. Teatavasti peab
organismis kdik tasakaalus olema, seega liialt aju pingutades on vaja ka kehale koormust anda.
Kuna aju vajab korralikuks to6tamiseks hapnikku, efedriine ja adrenaliini, tekivad need
organismi kdige paremini tédnu parajale kehalisele koormusele. Kui aju visib, siis tuleb teha
tegevusse paus ning tegeleda teatud aeg fiilisilise liikumisega. Teinekord piisab ka
venitusharjutustest [17].

Mirkimisvddrsem vdimalus tervistumiseks leiab aset suhteliselt tagasihoidliku regulaarse
kehalise aktiivsuse juures. Selleks sobib mdddukalt intensiivne, pidevalt suurenev kehaline
koormus: kiire kond, rahulik jooks, jalgrattasdit, suusatamine, ujumine vOi moni teine
harrastus. On téhtis, et tegevusest oleks vélja liilitatud voistlus- ja vditlusmomendid, mida
stressis inimene sugugi ei vaja. Moodukas kehaline tegevus stimuleerib nii siimpaatilist kui
ka parastimpaatilist nérvisiisteemi [18].

Kiire kond on liikumisteraapia alustala, selle fiisioloogiline toime on mitmekesine:
stimuleerib lihaseid, siidant ja veresoonte tegevust, hingamiselundeid, hormonaal- ja
immuunsiisteemi. Samal ajal tootavad keharakud hapnikurikkas keskkonnas s.t aeroobselt.
Liikumise ajal padseb energia vabalt kogu kehas ringlema ja seda peegeldab inimese jérjest
paranev enesetunne [18].

Inimesed, kes pole varem siistemaatiliselt kehaliste harjutustega tegelenud, siis neile piisab,
kui alustada kdndi pulsisagedusel 110 166gini minutis. Kuuel paeval nédalas liikkuda iga péev
30 minutit jérjest, see teeb iga kord kokku umbes 5000 sammu. Kdndimise trajektoor ei kulge
modda poode ega teisi asutusi, vaid véljavalitud rajal, omaette ja voimaluse korral rahulikus
looduses. See on esialgne koormus, mida vaja tervise taastamiseks. Mddduka koormuse
tunnuseks on siidametegevuse ja hingamise kiirenemine, vererdhu tdus, higistamine,
kusjuures tempo on selline, et liikumise ajal voib radkida ilma puhkamata. [18]

Sellise liikumise ajal pdletatakse iga kord 145-220 kalorit (olenevalt tempost). Sama palju
kaloreid poletatakse nditeks: 30 minutilise tantsimise ajal, 45 minutilise rahuliku suusatamise
ajal, 20 minutilise tenniseméngu ajal, 15 minutilise ujumise ajal ning 10 minutilise trepist
tousmise ajal. [18]

Iga kord, kui ldpetatakse treening, tuleb higi kohe maha pesta, sest stressis inimese higi
sisaldab toksilisi laguaineid, mis ei tohiks naha kaudu tagasi organismi imenduda. Enesetunne
on méirgatavalt paranenud, inimene muutunud rahulikumaks ja enesekindlamaks. Uni on hea
ning hommikul drgatakse véljapuhanuna [18].
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Fiiiisiline aktiivsus vdhendab depressiooni riski, parandab une kvaliteeti ja mdjutab koige
rohkem emotsionaalse aju keskust hipokampust, mis on seotud dppimisega ja millele to5tab
vastu lildine stress. Fiiiisiline treening kaitseb prefrontaalkoore neuroneid, mille abil inimene
loob elusihte ning suudab hinnata sotsiaalseid olukordi [19]. Seega on dppivale noorele
inimesele liikkumine déretult oluline.
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3. UURIMISMETOODIKA ISELOOMUSTUS
3.1. Uurimisala

TG40 alguses eeldati, et enamus noortest ei soorita paevas soovitatavat 10 000 sammu ja ei tee
3000 aeroobset sammu. Uuring viidi 1dbi Parnu Koidula Glimnaasiumi 13—-16-aastaste (7-10.
klass) noorte seas. Uurimistoo infoallikaks oli dpilaste poolt tdidetud to6leht (lisa 1). Too
teostamise kdigus markis dpilane iga pdeva 1opul todlehele aeroobsed sammud, kilokalorid,
labitud vahemaa kilomeetrites, kogu sammude arvu ja arvutas aeroobsete sammude osakaalu
protsentides. Noorte liikkumise hindamisel kasutati ssmmumddtjaid (Omron HJ-109-E) seitse
péeva 12 tundi, iga pdev kella 8:00-20:00.

Enne sammumddtja kasutamist reguleeriti ssmmumddtja vastavalt Opilase individuaalsetele
parameetritele (kehakaal ja ssmmupikkus) ning sisestati tildandmed (kellaaeg). Sammupikkus
on vahemaa lihe jala varvastest teise jala varvasteni, kui jalg on sammuks ette sirutatud.
Sammupikkuse selgeks tegemiseks leitakse keskmine sammupikkus: kiimne sammuga lébitud
vahemaa jagatakse sammude arvuga.

Tapsemate andmete saamiseks médrati sammumodtja tundlikkus: sammumddtja kinnitatakse
paralleelselt vooga, liikumisel sdilitatakse tempo. Tehakse 100 sammu ja kontrollitakse
sammumodtja poolt registreeritud sammude arvu. Viga ei tohi olla suurem kui +5 voi -5 (<95
voi >105). Suurema vea korral reguleeritakse tundlikkust ja korratakse protseduuri.

Sammumdotja Omron HJ-109-E:

1. vdimaldab registreerida:
e sammude arv: 0-99 999 sammu
e aeroobse treeningu sammude arv: 0-99 999
kulutatud kalorite arv: 0-99 999 kcal
e  libitud vahemaa: 0,00-999,99 km
e  millu salvestatakse seitsme viimase pdeva andmed

2.  seatavate vadrtuste vahemikud:
e  kehakaal: 30-136 kg, tipsusega 1 kg
e sammupikkus: 30120 cm, tipsusega 1 cm

Sammumodtja Omron HJ-109-E sammude registreerimise tdpsus on +/- 5%

3.2. Uurimisobjekti iseloomustus ja andmetd6tius

Uuringusse olid kaasatud Parnu Koidula Glimnaasiumi 13—16-aastased dpilased (7—-10. klass).
Kokku osales 100 dpilast, kelle esitatud tulemustest sai uurimistddsse kaasata 78. Ulejdanud
22 katkestasid v0i polnud nende t6dlehed uurimises kasutatavad. Andmete analiiiisimisel
kasutati andmetdotluse tarkvarapaketti Microsoft Excel 2003.
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4. TULEMUSED JA ANALUUS

Uurimistdosse kaasatud 78 Opilast jaotati nii vanuseliselt kui sooliselt (tabel 2).

Tabel 2. Osalenud opilaste ealine ning sooline jaotus

Tiidrukud Poisid
13. aastased 6 6
14. aastased 24 15
15. aastased 5 10
16. aastased 6 6

Uurimusest selgus, et soovitatava 10 000 sammu pdevas sooritasid vaid 16-aastased
noormehed ja tiitarlapsed, mida on ndha jooniselt 1. 16-aastased noormehed sooritasid
keskmiselt 13 400,92 sammu ning 16-aastased tiitarlapsed 10 605,82 sammu pdevas. Seega
noormehed iiletasid péevas soovitatava 10 000 sammu normi 3 400,92 sammuga ja
tiitarlapsed 605,82 sammuga. Soolise jaotuse alusel kondisid keskmiselt pdevas kdige vihem
samme 15-aastased noormehed (7 606,15 sammu) ning 13-aastased tiitarlapsed (7 660,23
sammu). Sooritades soovitavast paevasest véddrtusest 239,38 sammu ja 233,97 sammu véhem.
13-aastaste noormeeste, 14-aastaste tiitarlaste ja noormeeste ning 15-aastaste tiitarlaste
kogusammude osakaal oli enam-vdhem vordvdirne, jaddes 8 164,05-8 642,66 sammu
vahemikku.

13400,92

14000 H
12000 - 8164,05 8470,41 10605,82

7660,23 8285,1 8642,66

10000 A
8000 -
6000 -
4000 1
2000 -

ON
aM

Sammud

13.a 14.a 15.a 16.a

Joonis 1. Pdevas keskmiselt sooritatud sammud vanuseriihmade ning soolise jaotuse alusel

Péevas keskmiselt labitud sammude ja nende osakaalu vanuselise jaotuse joonis 2 niitab, et
oOpilased teevad keskmiselt pdevas enam vihem iihepalju samme. Teistest vanuseriihmadest
veidi rohkem samme péevas tegid 16-aastased Gpilased — keskmiselt 12 003,37 sammu, mis
on soovitatavast 10 000 sammust paevas 2 003,37 sammu vdrra rohkem. 14-aastased Spilased
astusid pdevas keskmiselt 8 377,75 sammu, mis on 1 622,26 sammu vidhem soovitatavast
10 000 sammust pdevas. 13-aastaste ja 15-aastaste Opilaste pédevas keskmiselt liigutud
sammud on vastavalt 7 912,14 sammu ja 8 124,40 sammu péevas, mis on soovitatavast
péevasest kogusest vastavalt 2 087,86 ja 1 875,6 sammu vihem.
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Joonis 2. Péevas keskmiselt labitud sammude ja nende osakaalu vanuseline jaotus

Péevas keskmiselt sooritatud aeroobsete sammude osakaal vanuse ning soolise jaotuse jérgi
eristab enim aeroobseid samme teinud 16-aastased noormehed ja 13-aastased neiud (vt joonis
3). Enim aeroobseid samme tegid 16-aastased noormehed (keskmiselt 4 077,88 sammu).
Kdige vihem aeroobseid samme sooritasid 14-aastased ja 15-aastased tiitarlapsed vastavalt
keskmiselt 1 543,45 ja 1 683,40 sammu, mis on soovitatavast 3 000 aeroobsest sammust
pédevas vastavalt 1 456,55 ja 1 316,60 sammu vihem. Peaaegu vordviérse koguse aeroobseid
samme tegid 13-aastased noormehed (keskmiselt 2 160,93) ja 15-aastased noormehed
(keskmiselt 2 163,41) ning 13-aastased ja 16-aastased tiitarlapsed vastavalt keskmiselt
2 552,72 ja 2 299,78 sammu. 14-aastased noormehed tegid 2 944,33 aeroobset sammu péevas.
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000 4 ] 255272 2299,78

2500 - 2160,93 2163,41 o oN
2000 A 1543,45 16834 oM
1500 A
1000 A
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Sammud
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Joonis 3. Pievas keskmiselt sooritatud aeroobsete sammude osakaal vanuse ning soolise
jaotuse alusel.

Pievas keskmiselt 1dbitud aeroobsete sammude ja nende osakaalu vanuselise jaotuse jooniselt
4 on niha, et enim aeroobseid samme sooritasid pdevas 16-aastased noored. 16-aastased
oOpilased sooritasid 3 000 soovitatavast aeroobsest sammust pidevas 188,83 sammu vorra
rohkem aeroobseid samme. 16-aastaste dpilaste tulemusele jérgnesid (kahanevas jérjestuses)
13-aastased dpilased keskmiselt pdevas lédbitud aeroobsete sammude arvuga — 2 356,83, mis
on soovitatavast kogusest 643,17 aecroobse sammu vorra viiksem; 14-aastaste sihtrithma poolt
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keskmiselt sooritatud aeroobsed sammud — 2 243,89 on soovitatavast tulemusest 756,11
aeroobse sammu vorra viiksem ning 15-aastaste dpilaste keskmiselt paevas ldbitud aeroobsete
sammude koguarv — 1 923,41 on soovitatavast aeroobsete sammude arvust 1 076,59 sammu
viahem.

13.a; 2356,83;

16.a; 3188,83; 24%

33%

14.a; 2243,89;
23%

15.a; 1923,41;
20%

Joonis 4. Pievas keskmiselt l1dbitud aeroobsete sammude ja nende osakaalu vanuseline jaotus

Aeroobsete sammude osakaal protsentides uuritud Opilaste vanuseriihmade ning soolise
jaotuse alusel joonisel 5 eristuvad kdrgete tulemustega 13-aastased ja madalate tulemustega
14-aastased ning 15-aastased tiitarlapsed.

%

30 -/

25 1 22,45 21,9 21,25

25,38

20,35 20,03
20 - 17,15 16,7

oN
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10 1
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Joonis 5. Aeroobsete sammude osakaal protsentides (%) uuritud dpilaste vanuseriihmade ning
soolise jaotuse alusel

Korgeim aeroobsete sammude osakaal kogusammude arvust on protsentuaalselt 13-aastastel
titarlastel (25,38%) ja noormeestel (22,45%). 15-aastaste noormeeste ning 16-aastaste
titarlaste ja noormeeste aeroobsete sammude protsentuaalne suhe oli sarnane — vastavalt
21,25%, 20,35% ja 20,03% ning 13-14-aastastel noormeestel aeroobsete sammude osakaal
kogusammude arvust oli samuti sarnane (vastavalt 22,45% ja 21,90%). Kodige viiksem
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aeroobsete sammude protsentuaalne osakaal oli 14-aastastel tiitarlastel (17,15%) ja 15-
aastastel tiitarlastel (16,70%).

Pdevas keskmiselt 1dbitud aeroobsete sammude protsendi ning nende osakaalu vanuselise
jaotuse joonis 6 eristab 13-aastased noored, kelledel on enim aeroobseid samme, keskmiselt
23,91% péevas. Soovitatav aeroobsete sammude hulk sammude koguarvust on 30%. Seega
on 13-aastaste dpilaste sooritus 6,09% madalam soovitatavast. 14-aastaste ning 16-aastaste
Opilaste acroobsete sammude osakaal on vastavalt 19,53% ja 20,19%, mis on soovitatavast
10,47% ja 10,81% madalamad. K&ige vdhem aeroobseid samme péevas sooritasid 15-aastased
opilased. Nende paevase keskmise acroobsete sammude vaértuseks kujunes 18,97%, mis jaéb
soovitatavale kogusele alla 11,03%. Koikide dpilaste keskmiselt paevas ldbitud aeroobsete
sammude hulk kogusammudest on 20,65%, mis kahjuks ei iileta soovitatavat 30% aeroobsete
sammude osakaalu kogusammudest.

16.a; 20,19; 13.a; 23,91;
24% 29%

15.a; 18,97; 14.a; 19,53;
23% 24%

Joonis 6. Pdevas keskmiselt 1dbitud aeroobsete sammude protsendi (%) ning nende osakaalu
vanuseline jaotus

Uuringus osalenud noormeeste kogusammude arv ulatus keskmiselt 9 410,38 sammuni
péevas, mis oli soovitatavast 10 000 sammust pdevas 589,62 sammu vorra vihem (vt joonis
7). Aeroobseid samme oli neist 2 836,64, mis on pdevasest Soovitatavast aeroobsete sammude
hulgast (3 000 sammu) 163,36 vorra vidhem. Uuringus osalenud tiitarlaste keskmine péaevas
labitud kogusammude hulk oli 8 798,45 sammu, mis on soovitatavast pdevanormist (10 000
sammu) 1 201,55 sammu vorra vdhem. Aeroobseid samme oli neist 2 019,84, mis on
péevasest soovitatavast acroobsete sammude hulgast (3 000 sammu) 980,16 vorra vihem.
Noormeeste ja tiitarlaste paevas ldbitud keskmiste kogusammude vahe on 611,93 sammu ning
keskmiste aeroobsete sammude vahe 816,8 sammu noormeeste kasuks.

Uuringus osalenud 78 Opilasest iiletas pdevase soovitatava 10 000 sammu piiri 29 Opilast,
kellest 18 iiletasid pdevase 3 000 aeroobse sammu lavendi (vt joonis 8). Vdrdlusena, 78-st
oOpilasest 49 ei suutnud péaevas iiletada 10 000 sammu ldavendit, ning 60-¢ dpilase pdevase
aeroobsete sammude arv jdi alla soovitatava piirmééra.
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Joonis 7. Uuringus osalenud dpilaste keskmiselt labitud kogusammude arv suhtes keskmiselt
labitud aeroobsete sammudega soolise jaotuse alusel
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Joonis 8. Soovitatavate 3 000 aeroobse sammu (tagumised tulbad) ja 10000 sammu
(esimesed tulbad) lavendi iiletanud dpilaste suhe kogu dpilastega
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KOKKUVOTE

Noorte aktiivne lilkkumine on oluline hea tervise tagamisel ja tervisliku eluviisi kujunemisel
tulevikus. Liikumisharjumuste kujunemine lapsepdlves on preventatiivse tahtsusega haiguste
drahoidmiseks edaspidises elus.

Kéesolevas uurimisto6s uuritud vanusegruppide (13—16-aastased) iildine liikkumisaktiivsus on
madal: 78 uurimises osalenud Opilase 9 104,42 keskmiselt paevas liigutud sammu ja 2 428,24
aeroobset sammu néitavad dpilaste vihest liikumisharjumust.

Soovitatava 3 000 aeroobset sammu péevas sooritasid vaid 18 dpilast (23%) ja 10 000 sammu
29 opilast (37%).

Opilaste acroobsete sammude osakaal pievasest sammude koguarvust on madal 20,65%
soovitatava 30% asemel.

Vorreldes uurimisse kaasatud Opilaste andmet66tlusi sugude kaupa ilmnes, et kdige rohkem
samme sooritavad keskmiselt pdevas 16-aastased noormehed 13 400,2 ja tiitarlapsed
10 605,82. Mdlemad iiletavad seega 10 000 soovitatava sammu piiri.

Tulemuste pdhjal saame viita, et noormeeste liikumisaktiivsus on korgem (keskmiselt
9 410,38 sammu péevas) vorreldes neidudega (keskmiselt 8 798,45 sammu péevas).

Vaadeldes testimisel osalenud Opilaste paevas keskmiselt tehtud acroobseid samme selgub, et
enim aeroobseid samme tegid 16-aastased noormehed (4 077,88 aeroobset sammu) ja 13-
aastased neiud (2 552,72 aeroobset sammu).

Soovitatava 3 000 aeroobse sammuga péevas said hakkama vaid 16-aastased noormehed.

Modlemad t66 autori poolt piistitatud hiipoteesid (13—16-aastased noored ei liigu piisavalt, s.t
ei tee tile 10 000 sammu pdevas ja 13—16-aastaste noorte aeroobsete sammude hulk ei iileta
3000 sammu péevas) leidsid kinnitust. Seega ei liigu noored piisavalt, kui soovitatava
vajaliku kehalise koormuse saavutamiseks on oluline.
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LISA 1. Opilase tooleht

Ees- ja perekonnanimi:

Vanus:

Sugu:

Kool:

Klass:

Linn:

Riik:

TOO EESMARK:

Vilja selgitada aeroobse liikkumise osakaal 1 nddala jooksul.

Iga dpilane kasutab sammumodtjat 12 h paevas (8.00-20.00-ni) 7 pdeva nédalas.

TOO VAHENDID:
Sammumootja Omron HJ-109-E

TOO KAIK:

1. Sammumodtja ettevalmistamine kasutamiseks

1.1. Oma sammu pikkuse kindlakstegemine: arvuta keskmine sammu pikkus (vahemaa iihest jalast
teiseni, kui jalg on sammuks ette sirutatud). Jaga 10 sammuga ldbitud vahemaa sammude arvuga: nt

5,5m

=0,55m =55cm

1.2. Sisestage sammulugejasse kellaaeg, kehakaal ja sammu pikkus kasutades sammulugeja

kasutusjuhendit.

1.3. Tundlikkuse seadistamiseks kinnitage sammumddtja voole otse, sulgege sammumddtja kaas,
kasutage tugeva tallaga jalatseid, siilitage liikumisel tempot. Tehke 100 sammu ja kontrollige
sammumddtja poolt registreeritud sammude arv. Kui viga on suurem kui +5 voi -5 (<95 voi >105),

siis reguleerige tundlikkust ,,+* voi ,,-* ja sooritage uuesti 100 sammu.

2. Sammumodtja kasutamine
2.1. Sama pdeva nditude nullimiseks vajuta RESET
2.2. Sulge sammumddtja ja alusta kédimist.
Mirkus: reguleerige tundlikkust kui tempo muutub.

3. Maisted tabelis
3.1. aerobic (aeroobsed sammud) — jarjestikku astutud sammude nit
3.2. kcal — kulutatud kalorite nait
3.3. km — 1dbitud vahemaa
3.4. steps (sammud) — astutud sammude arv
3.5. aeroobsete sammude osakaal %-des
Aeroobsete sammude osakaalu arvutamine (lahter 5)
Sammud (lahter 4) — 100%
Aeroobsed sammud (lahter 1) — x%

aeroobsete sammude arv - 100%

x% =
sammude arv
3.6. osalemine huviringides pdevade kaupa

(n 1.pdeval kunstikool, 3.pdeval kergejdustikutreening)
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4. Tulemuste esitamine

4.1. Iga pdeva 1opus (7 korda) tuleb andmed kanda tabelisse. Sammumdotjal kasuta funktsioone SET
ja MEMORY.

Pdevad Aeroobsed Kcal Km Sammud Aeroobsete sammude | Osalemine erinevates
sammud osakaal %-des huviringides

1.

2.

Kokku

5. Tulemuste kustutamine
Eemalda patarei ja aseta tagasi, siis on Sinu andmed nullitud.
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SISSEJUHATUS

Iukirurgia, tipsemalt esteetiline kirurgia on muutunud viimaste aastate iiheks enim kdneainet
tekitanud  meditsiinivaldkonnaks.  Erinevates  ajakirjandusvéljaannetes  radgitakse
ilukirurgiasoltlastest, staaride investeeringutest esteetilistesse operatsioonidesse ning
protseduuridest, mille tulemused ei ole vilja kukkunud nii, nagu plaanitud.

Uurimist66 teema valik pdhineb selle aktuaalsusel ja teisalt skandaalsusel. Samuti sai
madravaks fakt, et ilukirurgia kasuks otsustamise teguritest ei ole Eestis keegi varem uurimust
koostanud ning puuduvad ka andmed, mis késitleksid just nimelt eestlaste suhtumist
plastilisse kirurgiasse. Samuti puuduvad inglisekeelses kirjanduses teosed, mis kasitleksid
koiki tegureid iiheskoos. Seega on vdimalik selles vallas uusi jéreldusi luua, koostada
kokkuvdttev statistika juhusliku valimi piires vastanud inimeste arvamusest.

To6 kdigus iritatakse leida vastus kiisimusele, miks poorduvad inimesed ilukirurgia poole
ning mis on esteetiliste operatsioonide kasuks otsustamise pohilised tegurid. Teise eesmargina
uritatakse t60 kdigus vélja uurida, milline on eestlaste suhtumine ilukirurgiasse. Samuti on
eesmargiks esimese eestikeelse ilukirurgia aspekte objektiivselt kokku votva teose loomine.

Esialgseks hiipoteesiks saab eestlaste suhtumise puhul pidada levinud arvamust, et eestlaste
introvertsuse tottu on nad ilukirurgia suhtes kiillaltki kahtleval seisukohal ja enamik neist ei
po6orduks ilukirurgi poole meelsasti.

T606 jaguneb kolmeks osaks. Esimeses neist kisitletakse plastilise kirurgia olemust. Teises
radgitakse erinevatest teguritest, mis mojutavad inimesi ilukirurgia kasuks otsustamisel nii
otseselt kui kaudselt. Kolmandas peatiikis tuuakse vélja kiisitlusest selgunud tulemused ja
iildine statistika ning analiilisitakse nende pohjal vastanute suhtumist ilukirurgiasse.

T66 koostamisel kasutati erinevaid inglisekeelseid raamatuid ilukirurgia, kehaimidzi, meedia
mdjude ja esteetilise kirurgia psiihholoogiliste ja sotsioloogiliste aspektide kohta,
ajakirjandusviljaandeid ning Edith Herkeli magistritoéd teemal ,Rinnasuurendus-
operatsiooni kasuks otsustamise taustategurid®. Veel kasutati otseseid allikaid, milleks on t56
kaigus 1dbi viidud juhusliku valimiga kiisitlus ja intervjuud psiihhiaater Andres Lehtmetsa ja
ilukirurg Katrin Kriitinvaldiga.

Teema mitmetahulisuse tottu saab véita, et seda on kindlasti voimalik tulevikus ka edasi
uurida, korraldades veel laiemapohjalisemaid uuringuid, mille jérgi saaks teha jéreldusi juba
kogu Eesti rahvastiku arvamuse 0sas.
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1. PLASTILINE KIRURGIA

,Plastiline kirurgia“ tuleneb kreekakeelsest sonast ,,plastikos®, mis tdhendab vormimist vdi
voolimist (Plastic... 2010). lukirurgia ehk plastiline/esteetiline/kosmeetiline kirurgia on
meditsiiniharu, mis kasutab Kirurgilisi ja mittekirurgilisi meetodeid, et muuta inimese keha ja
monikord ka selle funktsiooni. Pohiliselt on tegemist inimkeha tdiustamisega, millest tuleneb
ka ilu- voi esteetilise kirurgia nimi, teinekord aga vajatakse ilukirurgi teenuseid
rekonstruktiivsetel eesmérkidel. (Plastiline... 2010) Antud t66s keskendutakse vaid puhtalt
esteetilisele kirurgiale, jéttes viélja rekonstruktiivse kirurgia traumade jm puhul.

Vastupidiselt levinud arvamusele ei ole ilukirurgia kuigi uus nahtus ning selle juured ulatuvad
4000 aasta tagusesse aega (History... 2010). Plastiliste operatsioonide jélgi on leitud 2800
aasta tagusest Indiast. Kuni 19. sajandini selles vallas suurt edasiminekut ei toimunud. Pérast
esimest palatis toimunud kaasaegset iluoperatsiooni 1827. aastal hakkas see aga laialdasemalt
levima. Suurima tSuke andis rekonstruktiivsetele plastilistele operatsioonidele I maailmasdda,
mille ohvrite vigastatud nédgusid kirurgid lappima pidid hakkama. (History2 2010)

Ténaseks pdevaks oleme joudnud kosmeetilise kirurgiani, plastilise kirurgia eriosani, mis
tahistab praegusel ajal selle kdige hilisemat etappi. Kosmeetiliste operatsioonide puhul
peetakse silmas (ndo puhul) nina, huulte ja kdrvade esteetilisi defekte, nido ning kaela kortse
ja enneaegset kiilaspdisust. Keha puhul saab radkida pea kdigi osade harmoonilisemaks
muutmisest. Plastiliste operatsioonide tarbekust tuleb aga alati tdsiselt kaaluda, sest iga kord
ei ole siimmeetria ja proportsionaalsus vilimuse juures kdige sobivam v3i harmoonilisem
variant. Erakorralisi nididustusi kosmeetilisteks operatsioonideks tavaliselt ei ole. (Lovi 1972:
4-6)

1.1. Esteetilise kirurgia protseduurid

Antud alapeatiikis tutvustatakse lithidalt enim levinud plastilise kirurgia protseduure. Selleks
kasutati dr Mangi raamatust ,,Iluoperatsioonid. Unelmad ja tegelikkus® périt nimekirja (Mang
2008: 77), kohandades seda natuke.

Juuste transplatsioon on enim levinud meespatsientide hulgas. Selle kdigus siirdatakse
juuksefolliikulitega nahk Kkiilanevasse piirkonda, et pidurdada kiilanemist. Enamasti
kasutatakse juuste transplatsiooni peapiirkonnas kas juuste asendamiseks v3i mdningatel
juhtudel ka ripsmete, kulmude, habeme voi operatsiooni kdigus tekkinud armi kohas tavaliselt
kasvavate karvade asendamiseks. (Hair... 2010)

Laugude korrektuur on silmalaugude kirurgiline muutmine, mille kdigus eemaldatakse voi
paigutatakse limber lau {ileliigne kude, mis hdlmab nahka ja rasva. Voib olla nii
rekonstruktiivne kui esteetiline kirurgia, kuna sageli on operatsiooni pohjuseks patsiendi
négemise piiratus. (BP 2010)

Facelifting/Ndo ringldikus on tehnilises mottes kortsude eemaldamine. Selleks tehakse
sisseldige juuste piirile ja eemaldatakse iileliigne nahk, et pinguldada ndonahka ja eemaldada
kortse, muutes ndgu nooremaks. (RD 2010)
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Kdrvade muutmine on erinevate kirurgiliste protseduuride kogum, millega muudetakse kdrva
kuju, tuuakse nad peale ldhemale, muudetakse nende suurust vdi lisatakse/eemaldatakse
rekonstruktiivsetel eesmarkidel elutéhtsaid kdrva osi (OP 2010).

Rindade ,kohendamine* on koondnimetus, mille voib anda kdikide rindade muutmisega
seotud operatsioonide kogumile. Selle alla kuuluvad rinnasuurendusoperatsioonid, mille
kéigus opereeritakse rinnalihase alla voi peale implantaadid, siistitakse nende suurendamiseks
rasva voi tehakse muid kirurgilisi toiminguid rinna suurendamiseks (Breast... 2010). Samulti
kuuluvad selle alla rindade vihendamine, mille kdigus eemaldatakse rindadest liigne rasvkude
ja nahk, et rinda t3sta, ning rindade kuju muutmine, mida rakendatakse eelkdige siinnitamise
kaigus 16tvunud rindade puhul, kus nende parandamiseks eemaldatakse liigne nahk ja
muudetakse kudede paiknemise asukohta (Breast2 2010; MP 2010).

Liposuktsioon ehk rasvaimu on kirurgiline protseduur, mille kdigus eemaldatakse naha alt
iileliigne rasvkude. Seda rakendatakse erinevatel keha- ja nédopiirkondadel, nditeks reitel,
kdhupiirkonnas, kdevartel, 16ua- ja kaelapiirkonnas. (LS 2010)

Kohu kattekoe kergitamine on liigsete kudede (rasv ja nahk) eemaldamine kohupiirkonnast.
Seda kasutatakse enamasti pérast stinnitust voi kaalukaotust vélja veninud kdhupiirkonna
vormimiseks. (AP 2010)

Iusiistide alla kuuluvad nii Botox siistid, kollageen kui ka kortsude teraapia kdigus nahka
stistitud silikoon jm. Botoxi eesmérk on téita kortsude vahed ja pinguldada nahka, selle kdigus
stistitakse nahka botuliini. Kollageen muudab huuled tdidlasemaks. Ilusiistide mdju ei ole
jaav. (B12010)

Nina korrigeerivad operatsioonid ehk rinoplastika on kosmeetilised operatsioonid nina
viliskuju muutmiseks. Sellega saab muuta ninajuurt, -tippu, ninasddrmete kuju, korrigeerida
kuju ja eemaldada kithmu. (Nina... 2010)

1.2. Kes on ilukirurg?

Hoolimata mitmetest vddrarusaamadest ei ole ilukirurg eriarst. Mdiste ,,ilukirurg™ ei ole
kaitstud tiitel ja seega v3ib iga arst end nii nimetada. Selle tottu leidub just plastilises kirurgias
kdige rohkem nn ,,musti lambaid®, kes ilma litsentsita odava raha eest inimesi opereerivad,
pohjustades neile sageli kannatusi viltuldinud operatsioonidega ja kahjustades kogu ameti au.
(Mang 2008: 68)

Hea ilukirurg peab olema mingi ala eriarst ja sooritanud lisaks eriarsti eksamile ka vihemalt
2- kuni 3-aastase esteetilise kirurgia tdiendkoolituse. Kindlasti peab ilukirurgil lisaks
ametialasele vilumusele olema ka psiihholoogiline osavus ja vdime konsultatsioonil tuvastada
inimese psithholoogiline sobivus operatsiooni jaoks. Sageli on professionaalsuse néitajaks ka
spetsialiseerumine kindlatele keha- vdi ndopiirkondadele. (1bid.: 69)

1.3. Esteetiline kirurgia Eestis

Eestis ei ole ilukirurgia veel sellisel mééral juurdunud kui ld4neiihiskonnas, kuid soovijatest
puudu ei tule. Enamasti soovivad ilukirurgi teenuseid kasutada eelkdige naised, kuid
Maarjamaa iihe kuulsama ilukirurgi, Peep Pree sonul on enda tee plastilise kirurgia kliinikusse

272



Eleen Anilane, 11. kI, Parnu Sitevaka Humanitaargiimnaasium, 2010
EESTLASTE SUHTUMINE ILUKIRURGIASSE JA ESTEETILISTE OPERATSIOONIDE KASUKS OTSUSTAMISE TEGURID

hakanud leidma ka meespatsiendid, kuid nende osakaal on seni piisinud marginaalsena.
(Kiibarsepp 2001)

Tlukirurgia ajaloo kohta Eestis kahjuks vastavad andmed puuduvad, kuid on mérkmeid selle
olemasolust juba Ndukogude Liidu ajal (nt M. Ldvi raamatu ,,Kas tunnete oma nigu“ néol),
seega on koige tdendolisem variant, et umbes sel ajal plastiline kirurgia meie riiki ka joudis
ning seda populariseerima hakati.

Protseduuridest on eestlastest patsientide hulgas enim levinud nii rinnasuurenduse kui -
véhenduse 10ikused. Tehakse ka palju ndo kosmeetilisi 16ikuseid, sealhulgas ninaldikuseid.
Samuti on viimasel ajal populaarsust voitnud laserlihvimine ning levinud on ka kohuplastika.
(Kiibarsepp 2001; Lindmée 2009)

Eesti suurima turismiportaali WiroWeb hinnangul on Eestis kaheksa Kkliinikut, kus
sooritatakse plastilisi (nii esteetilisi kui rekonstruktiivseid) operatsioone (WiroWeb 2010).
Sinna v&ib juurde lisada Christinas Clinicu, mis antud nimekirjast puudus, kuid Internetist
ilukirurgiakliinikuid otsides olemas oli. Seega tegutseb Eestis hetkel arvatavasti itheksa
ilukirurgiat pakkuvat asutust. Kuulsamad neist on kindlasti doktor Peep Pree juhtimisel
tegutsev AS Clinica Tartus, Jiiri Kullamaa erakliinik Fertilitas Tallinnas, Katrin Kriiiinvaldi
kliinik Ars Medica ning Pédrnus asuv Villa Medica. Plastilisi operatsioone teostatakse ka
moningates haiglates, millest enim tuntud on Mustamaée haigla.

Et ilukirurgide t66d kontrollida, on loodud Eesti Plastikakirurgia Assotsiatsioon, mis toimib
véidetavalt nagu sisekontroll ja hoiab ilukirurgia nn ,,musti lambaid* ohjes. (Kiibarsepp 2001)

1.4. Esteetiline kirurgia tinapaevases maailmas

Lisaks meditsiinilisele poolele voib ilukirurgiat pidada tulutoovaks majandusharuks. See on
0sa suurest drist, mis keskendub inimese esteetilisele vilimusele ja selle muutmisele. USA-s,
kus ka plastiliste operatsioonide protsent elanike suhtes suurim, kulutatakse néiteks vélimuse
muutmisele kokku 22 miljardit dollarit aastas, millest 4,6-4,9 miljardit kulub puhtalt
esteetilisele kirurgiale. (Sullivan 2001: 9)

The American Society for Aesthetic Plastic Surgery (Ameerika Esteetilise Kirurgia
Assotsiatsioon) 2008. aasta andmete kohaselt on ilukirurgia kui t60stuse kasv peatunud.
Pohjuseks on tdendoliselt kogu maailma laastav majanduskriis. Selle tdttu on 2008. aasta
iluoperatsioonide arv kahanenud kuni 10% vorra. 2009. aasta statistika pole veel saabunud,
kuid Alan Goldi, Ameerika Esteetilise Kirurgia Assotsiatsiooni presidendi hinnangul vdib
selle aasta vOi jairgmise puhul oodata juba stabiliseerumist ning vdib-olla isegi vdikest kasvu.
(Endreszl 2009)

Hetkelisest majanduslangusest hoolimata on uute turu-uuringute kohaselt ldhiaastate jooksul
oodata suuremat plastilise kirurgia todstuse kdibe tdusu, mille kdive iiletab 2013. aastaks 40
miljardi dollari piiri ning 2015. aastaks 55 miljardi piiri (Cosmetic... 2009; Recent... 2008).

273



Eleen Anilane, 11. kI, Parnu Sitevaka Humanitaargiimnaasium, 2010
EESTLASTE SUHTUMINE ILUKIRURGIASSE JA ESTEETILISTE OPERATSIOONIDE KASUKS OTSUSTAMISE TEGURID

2. ESTEETILISE KIRURGIA KASUKS OTSUSTAMISE TEGURID

1972. aastal ENSV-s vilja antud raamatu ,Kas tunnete oma ndgu?*“ eessdnas seisab, et
hoolitsemine kauni vilimuse eest on muutunud ndukogude inimese kdrge kultuuritaseme
iheks ilminguks (L3vi 1972: 3). Tanapieval ei ole ilukirurgia kasuks otsustamisel ,,kdrge
kultuuritaseme véljanditamine* enam nii oluline. Méadravamaks on muutunud erinevad
sotsiaalsed ja psiihholoogilised tegurid. Selles peatiikis kisitletakse nii kirjandusest kui
kiisitlusest selgunud tegureid, mis inimesi enim ilukirurgi poole p66rduma sunnivad.

2.1. lluideaali saavutamise soov kui inimloomuse osa

Deborah A. Sullivan riddgib raamatus ,,Plastic surgery. The cutting edge of commercial
medicine in USA* (,,Plastiline kirurgia: kommertsliku meditsiini ,,13ikav serv* USA-s), et
kogu tdnapdeva ,jilusa keha“ kultus périneb inimloomusest endast. Antud teoses
pohjendataksegi iluoperatsioonile minekut kehakultusega, mis on viidetavalt aecgade algusest
inimkonda saatnud. Selle hiipoteesi toetuseks tuuakse nditeid Padaungi hdimust Tais, kus
naistel on kombeks oma kaela toestada pronksist rongastega, ning inimkonna ajaloo jooksul
esinenud kehakaunistusvdtetest, mille kdigus tdtoveeritakse voi armistatakse nahka. Kui
mdelda faktile, et inimene on tegelikult sama loom, kes ta oli 200 000 aastat tagasi, kel on
instinktid ja loomalikud vajadused, saab esteetilist kirurgiat votta kui kdigest vajadust end
kaunistada ning piiliet olla meelepédrane vastassoost isendile jérglaste saamise eesmérgil.
(Sullivan 2001: 16-20)

Antud teooria kasitleb ilukirurgiat kui rituaali, inimkonna kehakultuse vaheetappi. Vdimalus
ise enda valimuse iile otsustada, seda vastavalt enda tahtele muuta, tekitab meis ekstaasi, kuna
kummutab miiiidi tahtevabaduse puudumisest. Instinktid, mis panevad inimesi v&imu
ihalema, panevad meid ka esteetilise kirurgia poole pddrduma, tekitades néilise ,,Looja“
tunde. Psithholoog Kim Hewitt usub, et eriti kehtib see protseduuride puhul, mis toovad
endaga kaasa valu. Olukordades, kus tunneme end mingisuguse kriisi tdttu oma kehast
voorandununa, mojub valus ilukirurgia inimese psiiiihikale akuutselt, paneb meid taas tundma
,enda keha peremeestena®. (Ibid.: 21)

Sullivani raamatu kohaselt on praegune ilukirurgia trend soltuv sellest kujutisest, mille
sotsiaalmeedia meile ette manab. See on meile ajaloo viltel igati omane olnud, iritati ju ka
19. sajandil naisi suruda liigselt kitsastesse korsettidesse, et vastata tolle aja iluideaalile.
Ténapéeva korsetiks on barbielik keha, mida iihiskond ja kogu ilutdostus inimestele ligi 50
aastat sisendanud on. (Ibid.: 23)

Antud teooriat voib kiill nimetada teatud mottes pohjapanevaks, kuid samas ei saa seda pidada
ainsaks ja enim mééravaks teguriks. Suures osas toetab see véidet, et ihiskond ja
sotsiaalmeedia soosib inimeste ebakindlust ja rahulolematust oma kehaga, andes sellele uue
varvingu ideega, et antud tendents on l1&binud tervet inimkonna ajalugu. Lisaks sellele tuleks
kindlasti silmas pidada ka muid tegureid, mida soodustab meie keskkond.
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2.2. Rassilised ja kultuurilised pdhjused

On selge, et igas kultuuriruumis on erinev arusaam ilust. Selge on ka see, et ldbi ajaloo on
kogu maailma ilustandardeid kontrollinud parajasti domineerivad riigid ning nendes kehtivad
arusaamad ilust. Lahiajaloo mdistet esteetikast on enim muutnud ldéneriikide ning ,,valge
rassi“ ilustandardid ja -ideaalid.

1890. aastate ilukirurgias olid juudid need, kes euroopalikule ilunormile vastamiseks
poordusid ilukirurgi poole, et muuta kongus ,,juudinina®. Eriti hésti paistis see tendents silma
Saksamaal, kus kongus nina oli mérgiks, et inimene ei ole ,,iiks nende seast”, vaid keegi
ebameeldiv ja erinev, keegi, keda tihelt poolt kardeti, teisalt vihati. Seega oli ilukirurgia
juutide voimalus vabaneda eelarvamustest ja ihiskonna halvast suhtumisest neisse kui
juudirahvuse esindajatesse, varjates enda tegelikku péritolu. (Gilman 1999: 72)

Téanapdeval on uuteks ,juutideks* mitmed erinevad rahvused ja rassid, kelle sooviks on
eelkdige enda rahvuslike tunnuste eemaldamine, et paremini valgesse rassi sobinduda. USAs
on mérgatud suurt tdusu erinevate etniliste rahvuste poordumisel kosmeetilise kirurgia poole.
Nimelt kuulus 2007. aastal 22% kdigist USAs tehtud iluoperatsioonidest (11,7 mln)
inimestele, kes ei parinenud europiidsest rassist. Rahvustest, kelle puhul oli iluoperatsioonide
kasuks otsustamise protsendi tous kdige suurem, saab vélja tuua hispaania keelt rddkivad
ladinaameeriklased, kelle puhul tdusis operatsiooni ldbinud inimeste arv 153% vorra
(vorreldes aastaga 2000). Samuti oli suur afroameeriklaste puhul 1abiviidud operatsioonide
arvu tdus, mis oli 170% vorra suurem kui aastal 2000. (Solieman & Litner 2009)

Rahvuslike ja rassiliste vdhemuste enimsoovitud protseduur on nina muutmine, kus
afroameeriklaste puhul vihendatakse tavaliselt nina laiust, araablaste ja juutide puhul liigse
kumeruse voi kithmu eemaldamine (Ibid.). Parima néitena saab vélja tuua kdigile tuntud laulja
Michael Jacksoni, kelle meeleheitlik soov kuuluda europiidsesse rassi pani teda ldbima
mitmeid ninaoperatsioone ja naha valgendamist, mis viis ta liigsele valuvaigistite tarbimiseni.
See omakorda vois aga juba olla iiks tema surma pohjuseid.

2.3. Soolised pohjused

Antud alapeatiikis on otstarbekam késitleda eelkdige naiste sundi vastata ,,naiselikule*
kehakujule. Kahtlemata on ka meestel surve olla ,,mehine* koos lihaselise keha ja normaalse
juuksekasvuga, kuid arvestades, et naiste osakaal kosmeetiliste operatsioonide ldabimises on
mérksa suurem, on targem esialgu vaid neile keskenduda.

Praegusel ajal méangib enim rolli ldéne tihiskonna kuvand naise keha kohta: moes on kdhn
keha tédidlase rinnapartiiga, mida seostatakse tavaliselt enesedistsipliini, elegantsuse,
sotsiaalse atraktiivsuse ja noorusega. Ldbi ajaloo, kus on kummardatud viga erinevaid
kehatiilipe, on vaid iiks omadus jadnud samaks — naiste iilesandeks on kiia kaasas vastava
,.kehatrendiga“. Kunagiste korsettide asemel on tdnapéevalt ranged dieedid. Antud idee kiib
koos alatise keha tdiustamise sooviga, mida on t50s eelnevalt juba késitletud. (Grogan 1999:
25)

1980. aastail ldbiviidud uuring tdestas, et kdik naised, olenemata vanusest, usuvad, et
mdlemad, nii ideaalse naise keha kui ka meestele atraktiivseim keha, on kdhnem kui nende
oma. Seega on lisaks tiidlasele rinnapartiile sisendatud naistele ka kohna keha olulisust.
(Crogan 2008: 72)
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Mitmed naised otsustavad ilukirurgia kasuks just selle tottu, et neil on silme ees mingisugune
kuvand, mida alateadlikult jirgida. ,,Ideaalset naist“ ndhakse igal pool: meedias, reklaamides,
kunstis (muusikas ja kinokunstis). Seetdttu ongi enamiku naiste suurimaks mureks just nimelt
rinnapartii. Ka 1dbiviidud kiisitlusest selgus, et vdimaluse korral muudaks enamik naisi just
enda rindade suurust (kiisitluse tulemusena 24% kdikidest naistest). Ornema sugupoole
rahulolematus oma keha suhtes tuleneb suuresti naise soorollist ning sellest, milline on meeste
jaoks ideaalne naine.

2.4. Esteetiline kirurgia kui psiihhoteraapia

Osa ténapdeva psiihholooge ja teadlasi on vélja pakkunud variandi, et ilukirurgiat v3ib votta
kui psiihhoteraapiat, mille ndidustuseks on rahulolematus oma kehaga voi piiiid vaimse tervise
poole. Juba Sigmund Freud iitles, et on mitmeid kordi vorrelnud ,katartilist (seesmise
vabanemise tunnetamiseks kasutatud) psiihhoteraapiat kirurgilise vahelesekkumisega“
(Breuer et al. 1895). 1880. aastatel paranenud kosmeetiliste ninaoperatsioonide tase ning
tousev ninaldikuste populaarsus tekitas dhkkonna, kus lisaks Freudile kiitis ilukirurgia mdju
inimese psiitihikale ka tuntud nina-kurgu-kdrvaarst Wilhelm Fliess (1858-1928). Fliess ja
Freud, mdlemad juudid, 14bisid ise mitmeid kordi ninaldikusi, kuna uskusid, et nina on seotud
suguelunditega, mis on Freudi seksuaalteooria jérgi seotud omakorda vaimse tervisega.
(Gilman 1998: 84)

Fliess uskus, et kuna suguelundites ja ninas leidub samasugust kude, v3ib neid mdtteliselt
ihendada ning seotuks pidada. Seega tuleb muuta ,,juudininasid“ ja mustanahaliste laiu
ninasid harmooniliseks, et tagada ,,0nnelik* psiiiithika. (Ibid.: 84) Antud idee toetab rassilisi
ajendeid iluoperatsioonidesse investeerimisel. Teatavasti on Freud ning tollane ajastu
mojutanud suuresti kogu maailma praeguseid pohimétteid ning klassikalise ,.kreeka nina“
ihalus vois osa toukest just sealt saada.

Samuti on Freudi ja Breueri arutlustes sees usk sellesse, et inimese keha ja vaim on kiillaltki
seotud ning ilukirurgia abil védlimuse (eelkdige nina) parandamine parandab otseselt hinge.
Freud tddeb, et mitmed ,,hiisteerilised haigused on somaatilised ning neid aitab &ra hoida just
esteetilise kirurgia poole po6rdumine. (Breuer et al. 1895)

Tanapdevases mottes kasutavad inimesed esteetilist kirurgiat teraapiana kriisiolukordades,
vaimse ummiku tundmise ning ebakindluse korral. 1997. aastal tehtud uuringu pdhjal tundsid
59% iluoperatsioonil kdinutest, et nende ebakindlus on vidhenenud. 16,5% neist tundsid, et
seltskonna suhtumine neisse on paranenud ning 14,5% arvas, et neil on paremad vdimalused
ametikorgenduseks ning tootasandil iildiselt. (Gilman 1998: 10) Samas tekib siin vastuolu
patsientide puhul, keda vaevab diismorfofoobia ning kelle puhul ei ole ebakindluse kadumist
taheldatud (Dittmann 2010).

Psiihhoteraapiana voib ilukirurgiat votta ka juhtudel, kus seda kasutatakse rekonstruktiivsetel
eesmarkidel. Kuigi t66 eesmirgiks oli keskenduda vaid kosmeetilise plastilise kirurgia
poolele, on praegusel juhul see sobilik vélja tuua. Ka Andres Lehtmetsa intervjuus antud
vastusest (vt Lisa 1) tuleb vélja, et nditeks mastektoomia ldbinud naiste puhul on ilukirurgia
vajalik, see sisendab neisse taas enesekindlust ja paneb neid normaalsena tundma. Sama
toimib ka laste puhul, keda on narritud néiteks peast eemalehoidvate korvade tottu.
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Antud teooriat voib tdestada ka kiisitlusest vilja tulnud vastustega, kus 17 korral mainiti
inimeste minekut iluoperatsioonile elukvaliteedi parandamise vdi psiiithiliste kriiside-
traumade tSttu. Jarelikult toetuvad inimesed sageli just ilukirurgiale kui pddsterdngale, mis
neid kunagi kiusamise tottu tekkinud hingeliste ,,armide* parandamisel aitab.

2.5. Kehaimidz ja sotsiaalne kehaarevus

Thomas F. Cash defineerib kehaimidzit kui mitmetahulist kehalist kogemust oma fiiiisilisest
vilimusest, mis médrab kehaga seotud enesetaju ja enesekohased hoiakud, hdlmates mdtteid,
uskumusi, tundeid ja kéditumist (2004, viidatud Herkel 2005 jérgi). Seega ei ole kehaimidzi
néol tegemist mitte niivord inimese tegeliku vélimuse voi sellega, kuidas teised teda ndevad,
vaid indiviidi enda sisemise késitlusega selle kohta, milline ta vilja ndeb ja mida ta ise tunneb
oma keha suhtes (Cash & Pruzinsky, 1990, viidatud Herkel 2005 jérgi).

Inimene soovib, et tema kaaslased hindaksid ta keha ilusaks ja meeldivaks. Kui tekib aga mure
selle pérast, et teised inimesed hindavad tema keha voi fliiisilist vdlimust negatiivselt, on tegu
juba sotsiaalse kehadrevusega. See on eneseesituslik mure, mis voib tuleneda oma keha kohta
kéivast eneseteadlikkusest. Sotsiaalne kehadrevus erineb lihtsast kehaga rahulolematusest,
kehadrevus on muretsemine teiste poolt oma kehale antava hinnangu pérast, rahulolematus
oma kehaga niitab aga seda, mil mééral inimene ise oma kehaga rahul on vdi ei ole. Mitmetes
uuringutes on leitud, et sotsiaalne kehadrevus on seotud iildise eneschinnangu ja kehaga
rahulolematusega. (Hart et al. 1989; Haase & Prapavessis 1998; Eklund & Crawford 1994,
viidatud Herkel 2005 jargi)

D. B. Sarwer, kes antud teemaga kdige pohjalikumalt tegelenud, on loonud kehakuvandi ja
kosmeetilise kirurgia seoste teoreetilise mudeli (vt joonis 1). See sisaldab nii fiiiisilisi kui ka
psiihholoogilisi seoseid kehaimidzi arengus ning aitab mdista, kuidas motted ja tunded oma
vilimusest vdivad mojutada inimese otsust minna kosmeetilise kirurgia protseduurile.

| Flusilise valimuse reaalsus |

| Valimuse taju Arengulised méjutused Sotsiaalkultuurilised méjud | Enesehinnang |
Kérge kehaimidzi valentsus | Madal kehaimidzi valentsus |
| Kehaimidziga rahulolu | KehaimidZiga | Kehaimidziga rahulolu | Kehaimidziga

rahulolematus

¢ rahulolematus

v

Operatsioon El |

v

| Operatsioon JAH

| | Operatsioon El | |

Joonis 1. Kehaimidzi ja kosmeetilise kirurgia seoste mudel (Sarwer et al. 1998a, viidatud
Herkel 2005 jargi)
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KehaimidZi valentsus = kehakuvandi investeering, st kehaimidZi olulisuse mddt — kui palju
inimene kehale tdhelepanu pooérab (investeerib oma vélimusse) ning kui olulise osa
moodustab see kogu tema enesehinnangust (Cash & Labarge 1996, viidatud Herkel 2005).

Jérelikult on kehakuvand kiill psiihholoogiline ndhtus, aga selle aluseks on fiilisiline
tegelikkus, milleks on inimese reaalne vilimus.

2.5.1. Meedia méju inimese kehakuvandile

Sotsiaalmeedia kuvandit ,,ideaalsest inimesest* vdib pidada itheks mdjuvamaks taustateguriks
inimeste soovile iluoperatsioonile minna. Lakkamatu massimeedia ilistus ilule
ajakirjanduses, muusikavideotes, telesaadetes, filmides ja reklaamides, toetab kaudselt
ilukirurgia kasvu (Sarwer & Grerand 2004, viidatud Herkel 2005 jérgi). Kuulsuste (néitlejad,
muusikud jne) véljandgemist on aga tegelikult juba ammu kasutatud mojutamaks inimeste
mdtteid nende vélimusest (Etcoff 1999, viidatud Herkel 2005 jargi).

Samuti meenutavad kosmeetilise kirurgia reklaamid pigem moetd0stuse reklaame.
Ajakirjanduses ja televisioonis esinevad kaunid modellid, tihti poolpaljad, esitlevad
operatsioonijérgseid tulemusi koos lubadusega paranenud elukvaliteedile ja enesehinnangule,
n-6 ,,uuele minale”. Massimeedia tervikuna on mdjutanud inimeste suhtumist plastilisse
kirurgiasse erinevate telesaadete ja sarjade kaudu. (Sarwer & Grerand 2004, viidatud Herkel
2005 jirgi)

Inimesed vordlevad end avaliku elu tegelastega, kes on nende jaoks iluideaali esindajad, ning
leiavad sageli enda olevat kaugel tdiuslikkusest. Viimane pohjustabki rahulolematust oma
kehaimidziga. (Hargreaves & Tiggermann 2003; Heinberg 1996, viidatud Herkel 2005 jargi).
Pruzinsky (1993) viidab, et massimeedias ndidatav ja hinnatav iluideaal mdjutab otseselt
vajadust kosmeetilise kirurgia jirele. Toetudes oma uurimustele vdidab ka Harrison (2003,
viidatud Herkel 2005 jérgi), et n-6 ,,ideaalkeha” eksponeerimine televisioonis ennustab
kosmeetilise kirurgia (liposuktsioon, rinnasuurendusoperatsioon) heakskiitu naistel. Kenrick
ja Gutierres (1980, viidatud Herkel 2005 jérgi) leidsid oma uuringutes, et ndidates meestele
atraktiivsete nditlejannade pilte, hindasid mehed hiljem ndidatud nn ,tavalise védlimusega‘“
inimeste pilte vidhem atraktiivseteks kui kontrollgrupi mehed, kellele eclnevalt ei ndidatud
atraktiivsete nditlejannade pilte. Kenrick ja Guiterres usuvad, et meedias paljundidatud
iluideaal* to6tab kontrasti efektiga tavalise naise kahjuks.

Enim kriitikat teeninud on meedia mdju just noorele isiksusele. Ajakirjanduses ja televisioonis
levivad védrastunud arusaamad normaalsest kehakujust, mis on tihti saavutamatud ning
panevad noori inimesi end oma keha suhtes ebakindlust tundma. Viimase aja teooriate
kohaselt ei ole meedias leviv suurte rindadega kohna naise kujund mitte bioloogiliselt dige ja
vajalik kehakuju, vaid pigem praeguse kultuuriruumi ,,trend* ja tulemus. Ténapédeva kultuuris
kuulub selline keha moodsale majanduslikult iseseisvale naisele, kelle jaoks on laste saamine
pigem voimalus kui eesmérk. (Giles 2008: 157)

Seda vaatenurka voib edukalt seostada uurimistdd jaoks labiviidud kisitluse tulemustega,
millest selgus, et voimaluse korral ilukirurgia poole podrduda oleks populaarseim protseduur
just nimelt rindade suurendamine. See omakorda viitab soorolli mdjule naiste otsuses minna
iluoperatsioonile. Seega voib Oelda, et massimeedia soodustab survet omada praeguses
kultuuriruumis ,trendikat“ naisekeha, mis on kohn, aga samas rinnakas. Selline
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kombinatsioon ei ole looduses eriti levinud, seega paneb see inimesed votma appi kosmeetilist
Kirurgiat.

Ka psiihhiaater Andres Lehtmets avaldas uurimistd6 kdigus 1dbi viidud intervjuus arvamust,
et meediat voib kindlasti oluliseks taustateguriks pidada (vt Lisa 1): ,,Meedia osakaal on
kindlasti suur. Tiitipiliseks nditeks selle kohta on séémishdirete (anoreksia, buliimia) levik
noorte hulgas lihtuvalt nn ideaalse modellikeha propageerimisest. Paralleeli tombamine
kehalise ilu ja edukuse vahele véib — olenevalt véimalustest ja vastava teenuse
kittesaadavusest iihiskonnas — suurendada ka selle teenuse tarbimist.*

Kiisitlusest selgus, et vastanutest uskus tervelt 92% meedia mojusse inimese otsusele
podrduda ilukirurgi poole. 38% koikidest vastanutest uskus, et mdju on suur. Mitmed olid
lisanud, et telesaadetes ja reklaamides esinevad modellid ja ideaalse kehaga niitlejad kutsuvad
inimestes esile enesehinnangu languse, mis omakorda viib plastilise kirurgia ihaluse poole.

2.5.2. Kaaslaste moju inimese kehakuvandile

Kaaslaste mdju votab kokku kdik, mis iihiskonnaga seotud — meedia, kunagise kiusamise tdttu
tekkinud kompleksid ja 1ahedaste inimeste moju inimese kehakuvandile. Selge on, et inimene
ei saa hakkama ilma teiste inimesteta ning paratamatult mdjutavad iimberkaudsete inimeste
arvamused kellegi fiiiisilisest védlimusest tema enda kehakuvandit. Joonisel 1 (vt alapeatiikk
2.5.), kus on toodud tabel kehakuvandi ja fiiiisilise vdlimuse mdjust operatsiooni kasuks
otsustamisel, on niha, et fiilisiline vdlimus mojutab otseselt operatsioonile minekut. Kuna aga
iimberkaudsed inimesed on parim indikaator saamaks aru, kui esteetiline ja iihiskonnale
vastuvoetav on kellegi védlimus, v0ib delda, et kaaslaste suhtumine kellegi valimusse mdjutab
tema otsust poorduda ilukirurgia poole.

Kiisitlusest tuli vélja, et sotsiaalse keskkonnaga seotud tegureid, mis inimesi esteetilistele
operatsioonidele minemises mdjutavad, mainiti 14 korral (s-0 10% kdigist vastajatest). Nende
alla kuulusid nii ldhedaste surve kui ka kaudsed mdjutused iihiskonna kaudu. Samuti {itles
Katrin Kriitinvald uurimistd6 jaoks lédbiviidud intervjuus (vt Lisa 2), et kuna inimene on
sotsiaalne olend, mojutavad suurt osa meie valikutest sotsiaalpsiihholoogilised tegurid. Veel
moonab ta, et kaaslaste surve heaks niiteks on koolilapsed, kes narrivad oma peast eemale
hoidvate korvadega kaaslasi.

2.5.3. Arengulised ja sotsiaalkultuurilised méjud kehakuvandile

Téanapdeval méngivad kehakuvandi juures olulist rolli faktorid, nagu varajane kiipsemine ja
vélimusega seotud kiusamine (Sarwer et al. 1998b, viidatud Herkel 2005 jargi). Uuringud on
nédidanud seost lapseeas toimunud kiusamise ja kehaimidziga rahulolematuse vahel (Cash et
al. 1986, viidatud Herkel 2005 jérgi). Seda kasitletakse ka t60 kédigus, seega ei peatuta sel
hetkel pikemalt. Selles kontekstis on seos lapseea kiusamisel eelkdige inimese
kehakuvandiga, mis on vahetegur iluoperatsioonile minemise kasuks otsustamisel.

Kiill aga voib, minnes kehakuvandi suhtes spetsiifilisemaks, mérkida, et kosmeetilise kirurgia
patsientide puhul seostub kiusamine sageli rahulolematusega just mingisuguse kindla
kehaosaga (Sarwer et al. 1998b, viidatud Herkel 2005 jérgi). Mitmed inimesed on hakanud
enda keha teatud osadele poérama tdhelepanu just kiusamise tdttu, mis 18puks viib vilja
ilukirurgiani (Herkel 2005: 15).
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Sotsiaalkultuuriliste tegurite alla kuulub kindlasti ka meedia, aga kuna seda on eraldiseisvana
juba késitletud, meedia mdjul hetkel pikemalt ei peatuta. Arenguliste ja sotsiaalkultuuriliste
mojude kohta kehakuvandile vdidab Herkel (2005: 16), et materjal ei ole veel piisav ning see
vajaks kindlasti edasist uurimist. Samas on eelpool mainitud uurimused kas vdi meedia
mojude kohta tdestanud mdju olemasolu, seega uurimine tasuks end kindlasti dra.

2.6. Madal enesehinnang, individuaalne rahulolematus ja ebakindlus
oma keha suhtes

Uldine enesehinnang on médratletav kui indiviidi suhteliselt piisiv hinnang oma
véidrtuslikkusele inimesena. Spetsiifiline enesehinnang (fiilisiline enesehinnang) seevastu
véljendab indiviidi enesekohast suhtumist konkreetsema valdkonna vdi normi suhtes (nt
vélimus voi kehakaal). Fiiiisiline enesekontseptsioon on oluline osa inimese {ildisest
enesekontseptsioonist ja identiteedist. Uks viis hinnata vilimuse olulisust ilukirurgia kasuks
otsustamisel on vaadata tema seost iildise enesehinnanguga. (Herkel 2005: 16)

Inimese rahulolematust oma kehaga ei saa kindlasti otseselt tdlgendada kui diismorfofoobiat.
Psiihhiaater Andres Lehtmetsaga intervjuud ldbi viies sai selgeks, et dlismorfofoobia puhul on
tegemist tdsise luululise psiitihilise hédirega. Seega ei tohiks ebakindlust keha suhtes votta kui
psiiihilist héiret ning seda tuleks késitleda téiesti eraldi.

Saksa kirurg-kosmetoloog J. Joseph jagas kunagi enda patsiendid nelja gruppi. Esimesse
gruppi kuuluvad véheste, teise normaalsete esteetiliste ndudmistega inimesed, kolmandasse
haiged, kelle esteetilised nduded on ebanormaalselt kdrged ning neljandasse haiged, kel on
moonutatud ja véddrad esteetilised ndudmised. Oma vélimuse suhtes ebakindlad inimesed
jddvad toendoliselt kuhugi teise ja kolmanda grupi vahele. (Ldvi 1972: 7-8)

Teise grupi puhul on inimese arusaam enda vilimusest kiillaltki adekvaatne ning ta suudab
otsustada, mis on esteetiline ja mis mitte. Neil on normaalne kriitikavdime ning nad sdilitavad
vaimse tasakaalu. Kolmanda grupi puhul kutsuvad véikesed defektid (vdike arm, minimaalne
nina deformatsioon jne), mida timbritsevad inimesed alati ei mérkagi v&i millega nad on
harjunud kui loomulikuga, neis esile meeleheite ja suure rahulolematuse. Sellistel inimestel
on kalduvus psithhoosideks, operatsiooni nouavad nad resoluutselt, muutudes seejuures
agressiivseks ning dhvardavad 10petada oma elu. Nende masendustunne ei vasta defekti
suurusele. (Ibid.: 7-8)

Usutavasti asub inimene, kes investeerib ilukirurgiasse enesekindluse puudumise tottu,
kusagil nende kahe grupi vahepeal, kuna tema puhul ei ole tegu psiiiihilise haigusega, samas
ei ole ta arusaamad enda kehast péris iiks-iihele diged. Sellised inimesed ndevad enda defekte
suurematena, kui need tegelikult on ning nende enesehinnang on madal. Enamik inimesi, kes
iluoperatsioonile 1dheb, kuulub aga teise gruppi. Nad valivad kosmeetilise kirurgia, saades aru
enda defekti suurusest ning soovivad kdigest enda keha tdiustada. Samas on ka selle taga hulk
erinevaid tegureid, iihiskonna poolt seatud ilustandardid, vdimalus tunda end oma keha
peremehena jne.

Mida olulisemaks peab naine vélimust, seda suuremat moju avaldab see ta iildisele
enesehinnangule (Rodin et al. 1985, viidatud Herkel 2005 jérgi). Uurimused néitavad, et
naiste rahulolematus oma kehaga ehk negatiivne kehaimidz on seotud madalama
enesehinnanguga (Tiggemann 1992). Negatiivne kehaimidZ on naiste hulgas muutunud juba
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nii sagedaseks, et on hakatud rddkima lausa ,,normatiivsest rahulolematusest® (Rodin et al.
1985, viidatud Herkel 2005 jirgi). Uldise enesehinnangu seos keharahuloluga on tugevam
naistel vanuses 20-50 aastat; vanematel kui 50-aastastel {ildise enesehinnangu ja
keharahuloluga enam olulist seost ei ole (Webster & Tiggemann 2003, viidatud Herkel 2005
jargi).

On uurimusi, mille kohaselt on mérgatud seoseid naiste enesehinnangu, vélimusse
investeerimise (k-a jumestus, riided jms) ja ilukirurgiasse investeerimise vahel. On saadud
tulemusi, mis néitavad, et iluoperatsioonide kasuks otsustavad inimesed on altimad kulutama
iileiildiselt oma védlimuse parandamisele ning on seega madalama enesehinnanguga. Samuti

on neil suurem stress sotsiaalsetes oludes ning nad on vihem rahul enda vélimusega. (Herkel
2005)

Uurimisto6 raames 1ébi viidud kiisitlusest selgus, et individuaalsed pdhjused ongi k3ige enam
levinud. Samas on raske votta seda kui eraldi tegurit, kuna suhtumine enda vilimusse on
niivord subjektiivne ja toimub kindlasti mitme erineva mdju koostoimel. Enim on see
toendoliselt seotud just kehakuvandi (kehaimidzi) ja enesekindluse puudumisega.

Samuti selgus uurimusest, et noorem (alla 20-aastased) ja keskmine (20-35-aastased)
vastajaskond olid altimad iluoperatsioonile minekul kui vanem vastajaskond (iile 35-
aastased). Seega vOib Oelda, et Websteri ja Tiggemanni uuringutest selgunud tulemused
kehtivad ka meie valimi hulgas. Jarelikult on mitmekordselt tdestatud, et iildise
enesehinnangu seos keharahuloluga on tugevam nooremate inimeste seas, vanemate hulgas
on seos peaaegu olematu. Piiriks voib tinglikult nimetada 35.-50. eluaastat. Sellest tulenevalt
voib Gelda, et kuna kdik kehaimidzit m&jutavad tegurid, mis eelnevalt mainitud, mojutavad
rohkem just nimelt nooremat vastajaskonda, on nooremad inimesed vastuvotlikumad
igasugustele vilistele faktoritele ja ebakindlamad oma vilimuse suhtes.

2.7. Psiihholoogilised tegurid

Psiihholoogiliste tegurite all peetakse silmas rohkem patoloogilisi pShjuseid, meeli mingil
moel halvavaid tegureid, mis kaudselt ilukirurgia poole p66rduma panevad. Siia alla vdiks
tosta iihest eelnevatest alapeatiikkidest ka sotsiaalse kehadrevuse, kuid tdendoliselt sobib see
eelnevalt kisitletud teemaga paremini kokku.

2.7.1. Dismorfofoobia

Diismorfofoobia tdhendab otseselt hirmu moonutuste vdi vadrarengute ees (Foobiate... 2010).
Antud hdiret voib veel nimetada keha diismorfia hdireks ning DSM-siisteemis, kus
diismorfofoobiat peetakse ebakorrektseks, on kasutusel mdiste diismorfopsia (Neurootilised...
2010). Kuna diismorfofoobia on kodige levinum mdiste, kasutatakse kdesolevas toos
arusaamise lihtsustamiseks vaid seda nimetust.

Eelnevalt nimetatud J. Josephi teooria (vt alapeatiikk 2.4) jargi kuuluvad diismorfofoobiat
pddevad patsiendid neljandasse ehk viimasesse gruppi, kel on moonutatud ja véirad
esteetilised ndudmised. Sellistel inimestel on normaalne, téiesti korrapdrane nigu, kuid nad
kannatavad pidevalt motte all, et nende nigu, sagedamini néo iiksikelemendid (nina, kdrvad,
huuled) on ebanormaalse kujuga, asiimmeetrilised, ja nduavad pdhjendamatult operatsioone,
mida ei saa teha. (Lovi 1972: 8) Seega, arvestades, et Joseph tegutses ja see teooria on loodud
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peamiselt 1930. aastatel, vdib diismorfofoobiat pidada iiheks alguparastest diagnoosidest, mis
ei kuulu vaid ,,21. sajandi haiguste* hulka.

Ameerika Psiihholoogide Assotsiatsiooni viitel on uuringutes selgunud, et 7-12%
iluoperatsiooni ldbinud inimestest on noa all kidinud just diismorfofoobia tdttu, kusjuures
enamik neist ei tunne pérast operatsiooni oma enesetunde paranemist, mis viib vélja aina uute
protseduuride 1&dbimiseni. See omakorda pohjustab ilukirurgiasdltuvust. (Dittmann 2010)

Psiihholoog Katharine A. Phillips usub, et keha diismorfofoobia on tekkinud mitmete pShjuste
koosmdjul. Sel vdivad olla otseselt neurobioloogilised pdhjused, nditeks neurotransmitterite
véiksed hilbed, keemilise tasakaalu hdired. Samuti mdjutavad seda erinevad lapsepdlvest
périt kompleksid. Oma uuringutes on ta avastanud, et diismorfofoobia tendentsi on mitmeti
naiste seas, kes on pdrit ilusa ema ja/vdi ilusate ddedega perekonnast ning tundsid end
sellepdrast kogu lapsepdlve viltel alavdidrsetena. Veel toob ta pdhjustena vilja erinevaid
sotsiaal-kultuurilisi tegureid. (Phillips 2005: 158-159)

Seega saab viita, et mitmed seni vélja toodud ilukirurgia kasuks otsustamise tegurid on seoses
teistega ning isegi kui lapsepdlvetrauma ei mdjuta inimest otseselt iluoperatsioonile minema,
vOib see tekitada temas enesechinnangu langust ning see omakorda viia diismorfofoobiani.
Diismorfofoobiast ilukirurgiasse investeerimiseni ei ole aga enam pikk tee.

Psiihhiaater Andres Lehtmets nendib siiski (vt Lisa 1), et tema Eestis juhtumitega, kus
diismorfopsne patsient poorduks ilukirurgi poole, kokku puutunud ei ole ja usub ilukirurgide
arstieetikasse ning sellesse, et konsultatsioonil suudetakse vaimselt mitteterved patsiendid
tuvastada ja nende kallal kirurgilised meetmed rakendamata jitta. Samas selgub intervjuust
Katrin Kriitinvaldiga (vt Lisa 2), et tema on diismorfofoobsete patsientidega kokku puutunud,
seega leidub selliseid hdireid tdenéoliselt ka Eestis.

2.7.2. Isiksusehaired

Monest kirjandusteosest périneb ka vidide, et mingil méadral jouavad ilukirurgi
konsultatsioonile isiksusehdiretega patsiendid, kes enda hea manipuleerimisoskusega esialgu
oma tdelist mina ei paljasta ning kirurgid on ndus neid meelsasti opereerima. Sageli on tegu
just obsessiiv-kompulsiivset hdiret pddeva patsiendiga, kes otsustab mingisuguse
hetkeemotsiooni ajel iluoperatsioonile minna. Samuti viidatakse nartsissismile kui hdirele,
mis inimesi oma véliseid voimeid liiga téhtsaiks pidades operatsioonile minema kannustab.
(Harth et al. 2008: 164)

On ka haigusjuhtumeid, kus patsient tunneb vastupidiselt tavapérasele &drevusele enne
operatsiooni monu operatsiooni dramaatilisest Ohustikust, tundest, et asub tdhelepanu
keskpunktis, et haigla meeskond tema eest hoolitseb ning sdbrad-tuttavad muretsevad. Seda
nimetatakse ,mania operativaks“. Marginaalne arv poordub ilukirurgi poole ka nn
Miinchauseni siindroomi tdttu, mille puhul on patsientidel hea manipulatsioonioskus ning nad
kéivad haiglast haiglasse, end vahel ise vigastades, et ainult arstiabi saada. (Ibid.: 164)

Dr Andres Lehtmets isiksusehdirete mdjusse inimese otsusele iluoperatsioonile minemises ei
usu (vt Lisa 1). Olgu siinkohal mérgitud, et enamik ilukirurge suudab siiski tuvastada, kas
inimene, kes iluoperatsioonile minemise sooviga konsultatsioonile tulevad, on vaimselt terve
voi mitte. Ilukirurg Katrin Kriitinvaldi viitel on ka tema t60s tulnud ette juhtumeid, kus
patsient on tulnud vaimse sobimatuse tdttu pérast konsultatsiooni tagasi liikata (vt Lisa 2).
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2.7.3. Kompleksid ja traumad

Kiisitluses tuli 17 korral vélja arvamus, et mitmed inimesed on valinud iluoperatsioonide tee
just nimelt kunagise narrimise ja komplekside tdttu. Samuti on iluoperatsioonide puhul
mainitud inimesi, kes pédrduvad ilukirurgi poole kriisiolukorras, kus on toimunud suurem
peresisene trauma, ldhedase surm vdi lahutus, mille puhul tuntakse, et on vaja end muuta, et
takistustest ,,uue inimesena*“ iile saada.

Samuti on mérgatud, et naistel, keda seksuaalselt ahistatud, on tendents lisaks keha tahtlikule
vigastamisele ja soomishiiretele investeerida ka ohjeldamatult ilukirurgiasse. Plastilist
kirurgiat kasutavad ahistamise ohvrid selle tottu, et just iluoperatsioonid annavad neile
vdimaluse ,,pesta kehalt maha“ kogu halb ja nn patt, mis sellele ahistamise kdigus tekkis. See
on vdimalus ennast muuta teiseks inimeseks, pdgeneda sellest minast, kes langes végistamise
voi ahistamise ohvriks. (Duncan 2004: 115)

2.7.4. llukirurgiaséltuvus

Ilukirurgiasdltuvuse pidamine iiheks ilukirurgia kasuks otsustamise teguritest v3ib olla
kaheldav, samas on antud uurimist66 eesmargiks uurida, millised tegurid panevad inimesi
ilukirurgia kasuks otsustama ning ilukirurgiasdltlase jaoks on sdltuvus just see, mis tdmbab
teda plastiliste operatsioonide poole. Ilukirurgiasdltuvus on tugevalt seotud ka
diismorfofoobiaga, mida vdib pidada iiheks otseseks pohjustajaks. Kliiniliselt on
ilukirurgiasdltuvust raske defineerida ning seda diagnoositaksegi pigem kui keha
diismorfopsiat.

Iluoperatsioonidest sdltuvusse jadmist saab pidada halvimaks voimalikuks stsenaariumiks.
Selle pdhjusteks arvatakse olevat diismorfofoobia, torjuv suhtumine ilukirurgide poolt, kui
saab selgeks, et patsient on operatsiooniks kdlbmatu. Antud isedralikule sdltuvusele annab
hoogu juurde kesklassi voimalus lubada endale plastilisi operatsioone. Psiihhiaater Andres
Lehtmets, kellega viidi t66 kdigus 14bi intervjuu, usub, et ilukirurgia ongi teatud mottes iiks
rikka tihiskonna inimeste eneseteostuse vahenditest. Otsustades ilukirurgia kasuks, tahetakse
sageli kapitali olemasolul saada ,,mitu-iihes paketti* ning labitakse multioperatsioone, mida
voib pidada esimeseks ohumaérgiks teel sdltuvuseni. Néiteks viidi 1dbi kolmandik 2004. aastal
toimunud kosmeetilistest operatsioonidest multioperatsioonidena. (Pitts-Taylor 2007: 2,3)

Eesti meediamaastikku on l&binud hiipotees Botoxi protseduuride sdltuvust tekitava moju
kohta. Nimelt usub hulk teadlasi, et botuliin, mida eelkdige Botoxi nime all tuntakse, tekitab
inimestes selle jédrele otsese tungi. On vilja selgitatud, et 40% neist, kes on siistinud Botoxit
ehk botulinumtoksiini esteetilistel eesmarkidel, tahavad seda uuesti teha. Uuringus, kus
kajastati 81 kliiniku patsientide arvamusi, leiti, et pooled Botoxi kasutajatest on kaotanud
kontrolli loomuliku vananemise {ile. Samuti leidis iile poole vastanutest, et siistimiskuurid
aitasid neil ka hingeliselt nooremaks muutuda, mis voib samuti sdltuvuseni viia. (Mikk 2006)

Eesti kohta levivad vastakad andmed. Uks Eesti kuulsamaid ilukirurge Peep Pree on elnud,
et kui pidada iluoperatsioonide sdltlaseks inimest, kes erinevatel eluperioodidel enda juures
midagi kohendada laseb, ldbides seega elu jooksul mitu taolist operatsiooni, siis Eestis sdltlasi
leidub (Pullerits 2007). Samas mddnab ta iihes teises intervjuus, et ilukirurgiasdltuvus on
Lfilosoofiliselt diskuteeritav*“ (Lukjanov 2009). Arvatavasti ei ole antud sotsiaalne probleem
Eestis juurdunud ning inimestel puudub ka vastav kapital, et endale haiglaselt sageli 1dikusi
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Iubada. Kiill aga saab iluoperatsioonide soltlaseks nimetada tuntud telendgu Tiina Parki, kelle
puhul pole vaja arstlikku ekspertiisi, et mdista liigse plastilise kirurgia tulemusi. Samuti viitis
ka ilukirurg Katrin Kriitinvald tehtud intervjuus (vt Lisa 2), et on isiklikult
ilukirurgiasdltuvuse juhtumitega kokku puutunud.

Soltuvust iluoperatsioonidest mainiti mdnel korral ka kiisitluses nii ilukirurgia poole
poordumise kasuks otsustamise tegurite all kui ka pOhjusena, miks ei olda veel seni
iluoperatsioonile mindud. Nimelt kardab osa inimesi meedias ilmunud artiklite tottu sattuda
sOltuvusse ning on sellest tulenevalt ka iluoperatsiooni investeerimisest loobunud.

2.8. Kosmeetiline kirurgia ja hea vilimus kui ametialase edukuse ja
korgema klassi naitaja

Vilimus, iikskdik, kas iluoperatsioonidega muudetud voi loomulik, on kahtlemata iiks
olulisemaid vaartusi suhtlemisel. See on esmane informatsiooniallikas, mida markame teiste
juures (Alley 1988, viidatud Herkel 2005 jirgi). Arvestades, et vdlimus tingib hea sotsiaalse
seisundi ja kutsub rohkem suhtlema, tingib see ka suurema edu nii sotsiaalselt kui ametialaselt,
kus suhtlemisoskus on enamasti olulisel kohal.

Saksa ilukirurg Werner Mang kirjutab enda raamatus ,Iluoperatsioonid. Unelmad ja
tegelikkus®, et tdnapédeval ldhevad mitmed inimesed iluoperatsioonile selleks, et saavutada
suuremat ametialast edu. Doktor Mang on seesugust tendentsi marganud just iile viiekiimne
aastaste meespatsientide juures, kes poorduvad tema poole, et lasta oma kottis silmalauge
korrigeerida ja pisarakotte dra opereerida. Seda teevad mehed selleks, et piisida konkurentsis
nooremate kolleegidega. Samuti soovitakse tihti juuste transplatsiooni ning rasvaimu, et
noorem vélja paista. Dr Mang vididab, et on pérast operatsiooni meestelt isegi tédnukirju
saanud, keda oli pérast juuste transplatsiooni edutatud. (Mang 2008: 10)

Iukirurg Katrin Kriitinvaldi hinnangul Eestis selline tendents puudub. Viidetavalt kdivad
keskealised mehed kiill ealisi muutusi korrigeerimas, kuid nende hulk on kiillaltki
marginaalne. (vt Lisa 2)

Iraanis on ilukirurgia (tdpsemalt rinoplastika) selgelt kdrgema klassi ja edukuse néitaja.
Iraanis, kus enamiku rahvast moodustavad araablased, on naistel kohustuslik kanda burkasid,
mille tottu on ainus kehaosa, mis hésti vélja paistab, nina. Lisaks sellele on araablastel
teadupdrast nn ,.kongus ninad“, mis ei vasta europiidse rassi ilustandarditele, seega on seal
koos majandusliku olukorra paranemisega tdusnud plahvatuslikult ka ninaoperatsioonide
hulk. Plaastrid, mis pérast iluoperatsioone paranemiseks peale jaetakse, peetakse seal staatuse
siimboleiks ja vaesemad, kes endale ,péris“ operatsiooni lubada ei saa, kannavad ninal
plaastrit, et paista vélja rikkamana, kui nad seda tegelikult on. (Rhinoplasty... 2007)

Samuti arvab dr Mang, et edukuse saavutamise soov on omakorda mdjutatud meedia poolt,
mis sisendavat meile, et hea viljandgemine ja vormisolek garanteerib edu nii eraelus kui ka
ametialases suhtlemises (Mang 2008: 10).

Ka intervjuust psithhiaater Andres Lehtmetsaga tuleb vilja, et sageli on ilukirurgia inimeste
jaoks kui majandusliku edukuse néitaja: ,,Paralleeli tombamine kehalise ilu ja edukuse vahele
voib — olenevalt voimalustest ja vastava teenuse kittesaadavusest iihiskonnas — suurendada
ka selle teenuse tarbimist.« (vt Lisa 2)
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3. KUSITLUSE TULEMUSTE ANALUUS

Ilukirurgia on globaliseeruvas iihiskonnas aina rohkem levinud teema, mis pdhjustab
meediadebatte igal pool — ka Eestis. Niisiis on iillatav, et sellesisulised kiisitlused ja uuringud
meie riigis puuduvad. Antud uurimist66 koostamise kiigus otsustati see viga parandada.
Kiisitlus (vt Lisa 3) viidi 14bi internetis juhusliku valimi hulgas. Kiisitlus postitati erinevatesse
internetifoorumitesse,  sealhulgas  sellistesse, nagu  Buduaar.ee, Kodutud.com,
Perefoorum.com, Plastic-Surgery-Estonia.com, Forum.planet.ee, et saavutada vdimalikult
erinevate huvidega vastajate hulka.

Kiisitlusele vastas kokku 146 inimest, neist naisi 118 (87%) ja mehi 28 (13%). Analiiiisi
kaigus jagati vastanud kolme vanusegruppi, et leida erinevate pdlvkondade arvamuse vahel
sarnasusi ja lahknevusi. Grupid olid: alla 20-aastased ehk noorem vanusegrupp; 20-35-
aastased ehk keskmine vanusegrupp ning iile 35-aastased inimesed ehk vanem vanusegrupp
(vt joonis 2). Samuti vorreldi meeste ja naiste suhtumist, mille tulemusel jagati valim kokku
kuueks osaks, mdlema soo kohta kolm vanusegruppi.

Naised Mehed

36; 30%
68; 58%

Joonis 2. Soolis-vanuseline koosseis.

DAlla 20-aastased

12; 43% 020-35-aastased

14; 50%

BUle 35-aastased

3.1. Esteetilise kirurgia kasuks otsustamise tegurid

Uurimuses (vt Lisa 3) kiisiti inimestelt, millised tegurid panevad inimesi nende arvamuse
kohaselt ilukirurgia kasuks otsustama. Samuti uuriti nende arvamust seoses massimeedia
mdjutustega, mida peetakse tihti itheks enim m&juvamaks taustateguriks.

3.1.1. Meedia kui ilukirurgia kasuks otsustamise taustategur

Kiisitluses uuriti eraldi teemana ka inimeste arvamust massimeedia mdju kohta. Kuna selles
kiisimuses ei olnud valimi hulgas grupiti eriarvamusi, v3ib neid analiilisida iildiselt terve
valimi ulatuses. 130-st sellele kiisimusele vastanust uskus tervelt 120 (92%), et mdju inimese
otsusele ilukirurgia poole pédrdumises on olemas (vt joonis 3). Mitmed olid seejuures
tapsustanud, et eriti tugevalt mdjutab massimeedia just noorte suhtumist enda kehasse ja soovi
ilukirurgi poole podrduda. 49 inimest ehk 38% koigist vastanutest hindas meedia mgju
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suureks vOi isegi vdga suurcks, mitmed olid tdpsustanud, et saated, nagu ,,Totaalne
muutumine* ja klantsajakirjade kaantelt vastu vaatavad retuSeeritud pildid kuulsustest loovad
noorte jaoks vale kujutluse sellest, milline normaalne keha vilja ndgema peaks ning tostavad
inimeste ebakindlust enda ebatdiusliku keha suhtes.
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Joonis 3. Meedia mdju inimeste otsusele pdorduda ilukirurgia poole

Kuus inimest (5%) uskus, et meedia kiill mdjutab inimeste arvamust ja valikuid, kuid pigem
pérsib soovi kirurgia poole poérdumist. Seda pohjendati viimasel ajal ajakirjanduses ilmunud
lugudega ilukirurgiast sdltuvusse jddmisest, mida illustreerivad Sudust tekitavad pildid
viltuldinud operatsioonidest, millel vdib sagedasti ndha Jocelyn Wildensteini, Michael
Jacksonit ja Tiina Parki. See tdstab nende viitel pigem ettevaatlikkust ning paneb enne
operatsiooni valimist siigavalt jarele motlema. Neli vastajat (3%) ei osanud selles kiisimuses
seisukohta votta ning kuus (5%) uskus, et meedial selles kiisimuses inimese valikutele mdju
ei ole. Seega voib viita, et meedia on valimi piires vastanute arvates dérmiselt tugev tegur.

3.1.2. Kiisitlusest selgunud tegurite analiiiis

Uurimuse viimase kiisimusena taheti inimeste kdest teada, mida pakuvad nad ilukirurgia
kasuks otsustamisel peamisteks teguriteks. Kuna kiisimus ndudis vabas vormis vastust, oli
sageli nimetatud tegureid mitu, seega ei saa koostada mingisugust protsendilist iilevaadet.
Seega esitatakse andmed diagrammi kujul vastavuses variandi véljapakkumise kordade, mitte
protsentidega (vt joonis 4).

Rahulolematus — selle teguri alla koondati kdik individuaalsed tegurid, mis sisaldasid endas
enesekindluse puudumist, madalat enesehinnangut, rahulolematust oma keha suhtes ja n-6
sisetunnet®. Nagu selgub, on individuaalne rahulolematus kdige levinum arvatav tegur ning
seda pakuti vilja tervelt 64 korral.

Meedia — antud teguri alla on koondatud nii meediavéljaannete mdju inimeste otsustusvdimele
kui ka reklaamides esinevate modellide ja ,liiga ideaalsete” eeskujude pidev nidgemine
telesaadetes, filmides ja mujal. Seda pakuti vélja 24 korral.

Kompleksid — selle teguri alla kdivad ka varem analiitisitud lapsepdlvetraumad, kus last on
kiusatud, psiiiihiliste traumade seos mingisuguse kindla kehaosaga, psiiiihilised hiired. Voib
oelda, et traumade ja kriiside sunnil ilukirurgi poole p66rdumine on otsekui psiihholoogi abi
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kasutamine, kuna sel moel aitab just ilukirurg kompleksides inimestel oma hirmudest ja
kinnismotetest {ile saada. Neid tegureid nimetati 17 korral.
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Joonis 4. llukirurgia kasuks otsustamise tegurid. Kogu valim

llu = edu — see lithend téhistab arvamusi, mille kohaselt ldhevad inimesed iluoperatsioonile
suuresti selle tdttu, et saavutada kas sotsiaalselt paremat seisundit, ametialast edu voi tildist
imetlust. Sama mottekédiku vOib kohata ka varemmainitud W. Mangi raamatus, kus ta
kirjeldab meespatsientide tungi iluoperatsioonile minna, et saada ametikdrgendust. Veel
koondati selle teguri alla valimust iiletdhtsustavad pdhjused, mille korral inimene usub, et hea
vélimusega saavutatakse koik. Antud arvamusi esines samuti 17 korral.

Ideaalid — sellesse gruppi on koondatud korrad, kus mainiti védrastunud ideaalide mdju
inimese valikule minna iluoperatsioonile, inimkeha idealiseerimist ja piiiidu saavutada nn
,ideaali“. Ideaalse keha saavutamise soov vdib, nagu varasemalt mainitud, parineda
inimloomusest endast ning on vdimalik, et sel moel saame tunda end oma keha
peremeestena‘. Ka kiisitluses oli mainitud iluoperatsioonile mineku pdhjusena vdimalus ise
enda keha ilusamaks muutmise jaoks dra teha. Sellesisulisi tegureid mainiti 16 korral.

Edevus — selle all mdistetakse kordi, mil nimetati otseselt edevust, nartsissistlikku
kehaiilistust, ,,tahet olla ilus“, soovi olla teistest parem. Edevusega seotud arvamusi margiti
iiles 15 korral.

Kaaslased — kaaslaste all peeti silmas ldhedaste ja tuttavate mdjutusi otsusele minna ilukirurgi
juurde, sotsiaalset survet ja iihiskonna suhtumist. Seesuguseid tegureid mainiti kokku 14
korral.

Vanus — vanus téhistab arvamusi, mille kohaselt otsustavad inimesed esteetilise operatsiooni
kasuks selle tottu, et neil on surve olla noor. See kuulub suuresti kokku ka meedia ja eeskujude
mdjuga. Mitmed olid vastuse juurde mérkinud, et naistelt oodatakse ,,igavesti noor olemist,
mille tdttu on suurt edu saavutanud ka kdiksugused kortsuvastased kreemid. Vdidetavalt lasub
just naistel kohustus igas eas tdiuslik vidlja ndha ning jutud Madonna imepérasest
nooruslikkusest panevad inimesi esimesi vananemisilminguid kartma vdi isegi vihkama ning
nende vastu midagi ette vitma. Selle sama pdhjuse tdttu on populaarsed ka néo ringldikused,
juuste siirdamine ja laugude operatsioonid. Nooruseihalust mainiti kiisitluses iiheksal korral.

Séltuvus — kolmel korral oli kiisitluses vélja toodud ilukirurgia poole podrdumine just nimelt
soltuvuse tottu, mida iluoperatsioonid vdivad tekitada.
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Naiselikkus — naiselikkuse all olid vastajad silmas pidanud teatud norme, mida peetakse
naistele omaseks ning mille t3ttu voib ka rinnaoperatsiooni pidada iiheks enim levinud
operatsiooniks ning selles uurimistoos koostatud kiisitluse pohjal ka kdige enam soovitumaks
protseduuriks. Seda mainiti samuti kolmel korral.

3.1.3. Tegurite kokkuvote

Uurimist66 raames ldbiviidud kiisitlusest selgus, et inimeste arvates on olulisimad tegurid
ilukirurgia kasuks otsustamisel rahulolematus enda vdlimusega ja muud halba enesetunnet
pohjustavad faktorid, nagu niiteks ebakindlus mingisuguste kindlate kehaosade suhtes,
enesekindluse puudumine, madal enesehinnang ja alavédarsuskompleks. Jérelikult on olulised
just inimese sisetundest pdhjustatud tegurid ning nn ,,taustategurid* mdjutavad meie otsuseid
veidi vihem.

Individuaalseks saab nimetada ka komplekside mdju, mis to6tavad meie enesekindlust
Odnestades ja eneschinnangut madaldades. Lapsep0lvest périt kiusamine ja isiklikud iileelatud
psiitihilised traumad tdukavad tagant rahulolematust mingisuguste kehapiirkondade suhtes
ning panevad mitmeid inimesi mdtlema ilukirurgiale.

Samuti selgus uuringust, et taustategureist avaldab inimeste arvates kdige rohkem moju
meedia, mis omakorda m&jutab mitmeid teisi véljatoodud tegureid. Massimeedia mdju kohta
eraldi kiisides saadi vastuseks tulemused, mis iillatasid oma kategoorilisuse poolest. Nagu ka
lisas olevas kiisimustikust n#ha, oli vastajatele antud ruumi vabas vormis arvamuse
avaldamiseks. Seega oli mdjule juurde lisatud ,,suur” nende endi arvamus, mida ei oldud
kunstlikult esile kutsutud. Kuna vaid kuus inimest 130-st vastanust eitas sotsiaalmeedia mdju
inimese valikule poorduda ilukirurgi poole, voib arvata, et meedia ja ideaalse vilimusega
eeskujude moju Eesti kultuuriruumis on olemas.

Meedia mdjutab ka teisi otsesemaid ja kaudsemaid taustategureid inimeste valikutel. Nagu
uuringust selgus, usub iiheksa inimest, et nii monedki patsiendid ldhevad iluoperatsioonile,
kuna tunnevad end liiga vanana staaride kdorval, kes paistavad aastate moodudes vaid
nooremaks minevat. Nagu peatiikis kaks rddgitud, on naistel suur surve olla ,,ilus“ ja vastata
oma niilidisaja esteetilistele ideaalidele. Ka iluideaalidele vastamine kui esteetilise
operatsiooni kasuks otsustamise tegur tuli kiisitlusest otseselt vélja.

Ullatav oli ka fakt, et kiisitlusele vastanute hulgast pakuti tervelt 17 korral vilja hiipotees, et
inimesed valivad ilukirurgia tee, kuna see tdhistab edukust. Mitmed tépsustasid, et kuna
ihiskonna hulgas on levinud arvamus, et just ilusad inimesed on joukamad ja/vdi ametialaselt
edukamad, paneb see alateadlikult ka keskmise sissetulekuga inimesi ilukirurgiasse
investeerima, kuna tdnapéeval ei ole esteetilised operatsioonid enam nii kallid ja vGimaluse
eest ndha vilja ,,edukas” on mitmed ndus enda raha panustama.

3.2. Eestlased ja plastiline kirurgia

146 vastajast oli reaalselt iluoperatsiooni investeerinud viis inimest (3%), kellest neli olid
naised ning iiks meesvastaja. Kaks naisvastajat kuulusid nooremasse vanusegruppi. Uks neist
oli labinud hammaste ilukirurgia ning teine armi eemalduse, mis kédib kiill ilukirurgia alla,
kuid kuulub pigem rekonstruktiivse poole peale. Uks keskmisesse gruppi kuuluv naine oli
paigaldanud rinnaimplantaadid ning vanemasse vanusegruppi kuulunud naisvastaja
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investeerinud {tilalaugude operatsiooni ning erinevatesse ilusiistidesse, sealhulgas Botox-
protseduuridesse. Ainus mees, kes iluoperatsioonil reaalselt kdinud, kuulus keskmisesse
vanusegruppi ning oli investeerinud armi eemaldusse.

3.2.1. Soov investeerida ilukirurgiasse

Kisitluse kdigus uuriti lisaks inimeste reaalsele staatusele iluoperatsioonide ldbimises ka
nende soovi investeerida edaspidi plastilisse kirurgiasse (vt joonis 5). Selle kiisimuse
tulemuste analiitisimisel kasutatakse kuut varemloodud soolis-vanuselist gruppi.

70
60
50
40 OMehed <20
30 [ | DONaised <20
20
10

o L[] =

Jah Véib-olla Ei On juba kainud

Protsent

Joonis 5. Kas olete kunagi plaaninud investeerida ilukirurgiasse? (Noorem vanusegrupp)
Tulemused on antud protsentides

Naiste nooremast vanusegrupist (68 inimest) oli 25 (37%) kindel enda soovis investeerida
ilukirurgiasse. 22 inimest (32%) uskus, et sooviksid ,,vdib-olla“ pédrduda ilukirurgia poole.
Seega voib Oelda, et selles vanusegrupis oli 69% inimestest n-6 positiivsel seisukohal enda
tulevase ilukirurgia-staatuse osas. 19 inimest (28%) oli kindel, et ei 1dbi enda elu jooksul
tihtegi iluoperatsiooni. Kaks inimest oli juba plastilisel operatsioonil kadinud.

Meeste nooremast vanusegrupist (12 inimest) arvas vaid {iks inimene (8%) kindlalt, et sooviks
tulevikus iluoperatsioonile minna. Varianti kaalus ehk valis ,,v3ib-olla® vastuse kolm inimest
(25%). Voimalust kunagi ilukirurgia kasuks otsustada eitas téielikult seitse inimest (58%)
ning {iks inimene oli juba operatsioonil kdinud. Seega voib viita, et neli inimest (33%) oli
ilukirurgia poole pddrdumise vdimaluses positiivsel seisukohal — st ei vilistanud selle
voimalust. Noorema vanusegrupi peale kokku wvilistab ilukirurgia kasuks otsustamise
voimaluse 33% ning ei vélista 64%.

Naiste keskmisest vanusegrupist (36 inimest) sooviks iluoperatsioonile minna 15 inimest ehk
42% (vt joonis 6). Vdimalust on kaalunud kaheksa naist (22%). Seega on 64% inimese puhul
voimalik tulevikus ilukirurgia poole pddrdumine. 12 inimest ehk 33% vastanutest vélistab
voimaluse kunagi esteetilisse kirurgiasse investeerida ning iiks inimene (3%) on juba
operatsioonil kédinud.

Keskmise vanusegrupi meestest (14 inimest) arvas kaks (14%), et voiks kunagi ilukirurgia
kasuks otsustada. ,,Vib olla“ variandi valis viis meest (36%) ning seega vdib oelda, et 50%
meestest voimalust kunagi kosmeetilisse kirurgiasse investeerida ei vilista. Plastilise kirurgia
valimist tulevikus eitab seitse meest (50%). Keskmise vanusegrupi peale kokku arvas 60%
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vastanutest, et tulevikus ilukirurgia kasuks otsustamine on vdimalik, 38% vilistab selle
voimaluse.
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Joonis 6. Kas olete kunagi plaaninud investeerida ilukirurgiasse? (Keskmine vanusegrupp)
Tulemused on antud protsentides.

Naiste vanema grupi (14 inimest) hulgas oli neli inimest (29%), kes uskus, et sooviks
tulevikus iluoperatsioonile minna (vt joonis 7). Varianti kaalus tiks inimene (7%), st viie naise
(36%) jaoks on vdimalus tulevikus ilukirurgiasse investeerida olemas. Kaheksa inimest (57%)
eitas sellise valiku vdéimalikkust). Uks inimene (7%) oli juba iluoperatsioonil kdinud.

— OMehed

Protsent
o
=}

40 ONaised

o [ [

Jah Vaoib-olla Ei On juba
kainud

Joonis 7. Kas olete kunagi plaaninud investeerida ilukirurgiasse? (Vanem vanusegrupp)
Tulemused on antud protsentides.

Meeste vanemasse gruppi kuulub vaid kaks inimest, kellest mdlemad viélistasid enda jaoks
plastilise kirurgia. Seega arvab vanema vanusegrupi peale kokku 24% inimestest, et sooviks
tulevikus ilukirurgiasse investeerida, 63% usub, et see on vilistatud.

Lahtuvalt tulemustest voib viita, et tildiselt on naised julgemad ning altimad ilukirurgia poole
po6rdumisel. Samuti voib sellest jareldada naiste suuremat ebakindlust oma keha suhtes.
Ullatav on see, et noorema vanusegrupi mehed olid ilukirurgia suhtes kahtlevamal seisukohal
kui keskmisse gruppi kuuluvad mehed. Seevastu langes naiste seas vanuse kasvades inimeste
arv, kes pidas enda tulevast investeeringut plastilisse kirurgiasse vdimalikuks. See toetab
omakorda viidet, et noored on meedia ja kaaslaste mdjule vastuvdtlikumad ning enda
vilimuse suhtes ebakindlamad.
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Kogu valimi hulgast oli 53% ilukirurgia poole pé6rdumise osas jaataval seisukohal (vt joonis
8). 44% Eitab selle vdimalikkust ning 3% on juba ilukirurgiasse investeerinud.
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Joonis 8. Kas olete kunagi plaaninud investeerida ilukirurgiasse? (Kogu valim) Tulemused
on antud protsentides

Protseduuridest sooviti naiste seas enim rindadega seotud operatsioone (rindade tdstmine,
rinnasuurendusoperatsioonid, rindade vihendamine), mida mainiti 28 korda (24% kdigist
naistest). Nina kohendamist sooviti 20 korral, mis tdhendab, et 17% kdigist naisvastajatest ei
ole enda ninaga rahul. Seitsmel korral (6%) mainiti rasvaimu ning sama palju vanaduse
peatamisega seotud operatsioone  (silmalaugude operatsioon, ndo  ringldikus).
Rekonstruktiivse poole peale kuuluvaid protseduure (armi eemaldus jms) mérgiti vastusesse
kolmel korral, nagu ka ilusiiste, kdrvade kohendamist. Uhel korral sooviti muuta enda ldua
kuju. Meeste puhul olid vastuste seas vaid tiksikud tdpsustused enda eelistuste osas. Kaks
meest soovis muuta enda nina kuju. Uhel korral mainiti juuste siirdamist, 1duaoperatsiooni,
rasvaimu, silmalaugude 13ikust, néo ringldikust ning peenise suurendamist.

Takistavateks teguriteks oli mitmel pool mairgitud raha puudus, monel juhul ka kartus
sOltuvuse ees. Samuti oli mdne naisvastaja puhul pdhjuseks soov lapsed enne
rinnaoperatsiooni éra siinnitada, et mitte mottetult raha raisata. Alaealiste vastajate puhul oli
sageli pohjuseks noorus.

3.2.2. Suhtumine ilukirurgiasse

Kiisitluse raames kiisiti inimestelt nende arvamust ilukirurgiasse investeerinud inimeste
suhtes. Vastuseid analiiiisitakse kdigepealt kolme erineva vanusegrupi kaupa, andes edasi nii
naiste kui meeste tulemused. Keskmise suhtumise véljaarvutamiseks kasutatakse numbrilisi
hindeid: ,,vdga hea“ — 5; ,,suhteliselt hea* — 4; , keskmine* — 3; ,,suhteliselt halb* — 2; ,,viga
halb“ —1.

Nooremas vanusegrupis oli naiste suhtumine laiema amplituudiga kui meeste oma, viis
inimest 68-st (7,4%) andis hinnanguks ,,vdga hea“ ning iiks inimene (1,5%) ,,véga halb* (vt
joonis 9). Meeste puhul ddrmustesse kalduvad arvamused puudusid. Hinded ,,suhteliselt hea“
ja ,,suhteliselt halb* olid antud nii naiste kui meeste puhul kiillaltki vordselt. Meestest arvas,
et nende hinnang on ,,suhteliselt hea“ kaks inimest (16,7%) ja naistest 14 (20,6%). Meestest
oli ilukirurgiasse investeerinud inimestest ,,suhteliselt halval* arvamusel jéllegi kaks inimest
(16,7%) ning naistest 10 (14,7%). ,,Keskmiselt suhtuvaid mehi oli protsendiliselt kiill
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rohkem (kaheksa inimest — 66,7%), naisi 55,9% (38 inimest), kuid arvestades, et naistest
leidus molema dirmuse pooldajaid, on keskmine tulemus enam-véhem sama.
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Joonis 9. Suhtumine inimestesse, kes on kdinud iluoperatsioonil. (Noorem vanusegrupp)
Tulemused on antud protsentides

Kasutades hinnangute arvulisi véirtusi, saame tulemuseks meeste puhul 3,0 ehk ,.keskmine*
ning naiste puhul 3,2 ehk samuti ,,keskmine. Kuna vahe on marginaalne, v3ib 6elda, et nii
mehed kui naised on suhtumises iluoperatsioonil kédinud inimeste kohta suhteliselt
iksmeelsed, kiill aga esineb naiste puhul rohkem &irmustesse kalduvaid arvamusi — st
hinnangu amplituud on suurem.

Keskmise vanusegrupi arvamuse puhul (vt joonis 10) on enda suhtumist ,,vdga heaks* pidanud
neli naist (11,1%) ja iiks mees (7,1%). Teise ddrmusesse kalduvat arvamus ehk ,,vdga halb*
on sobilikuks pidanud ainult iiks mees (7,1%). ,,Suhteliselt heal*“ arvamusel iluoperatsioonil
kdinud inimestesse on 11 naist (30,6%) ja kolm meest (21,4%). ,,Suhteliselt halb* on nelja
naise arvamus (11,1%). ,,Keskmiselt* suhtub ilukirurgiasse investeerinud inimestesse 17 naist
(47,2%) ja liheksa meest (64,3%).
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Joonis 10. Suhtumine inimestesse, kes on kéinud iluoperatsioonil. (Keskmine vanusegrupp)
Tulemused on antud protsentides

Seega voib delda, et naiste arvamus oli taas laiemapdhjalisem, kaldudes pigem positiivsema
suhtumise poole. Kui sonalistele hinnangutele arvulised vdértused anda, leiame, et keskmise
vanusegrupi naiste puhul on see 3,4, meeste puhul aga 3,2. Seega suhtub keskmine 20-35-
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aastane naine ilukirurgi juures kdinud inimestesse ,,keskmiselt®, kaldudes isegi ,,suhteliselt
hea“ poole. Meeste hinnang on mdnevorra madalam, jaddes kindla , keskmise* juurde.

Vanema vanusegrupi puhul on meesvastajaid vaid kaks (vt joonis 11). Uks neist annab
hinnanguks ,.keskmine® ja teine ,,vdga halb“. Seega on keskmine arvuline hinnang nende
puhul 2 ehk suhteliselt halb.
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Joonis 11. Suhtumine inimestesse, kes on kiinud iluoperatsioonil. (Vanem vanusegrupp)
Tulemused on antud protsentides

Naistest suhtub ilukirurgiasse investeerinud inimestesse ,,vdga histi* kaks inimest (16,7%),
,,viga halvasti* ei suhtunud iikski inimene. ,,Suhteliselt histi* arvab iluoperatsioonil kdinud
inimestest samuti kaks vastajat (16,7%). Seitsme inimese (58,3%) suhtumine on ,,keskmine*.
»Suhteliselt halvasti“ suhtub vaid {iks inimene (8,3%).

Jarelikult saab &elda, et, kuigi arvulise hinnangu véartuseks tuli 3,4, mis tdhendab ,.keskmist*,
kaldub vanema vanusegrupi naiste suhtumine iluoperatsiooni ldbinud inimestesse selgelt
pigem positiivsema poole.

Kogu valimi hulgast oli kokku 12 inimest (8,2%), kes iluoperatsioonil kdinud inimestesse
,.vaga hiasti* suhtus (vt joonis 12). 32 inimest (22%) arvas, et nende suhtumine on ,,suhteliselt
hea“ ning tervelt 80 inimest (54,8%) hindas oma suhtumist ,.keskmiseks®. 17 inimese arvamus
inimestest, kes iluoperatsioonidesse investeerinud, oli ,,suhteliselt halb“ ja kolm inimest
suhtub neisse ,,véiga halvasti“. Seega v3ib oelda, et enamik valimist suhtub inimestesse, kes
on iluoperatsioonile ldinud ,.keskmiselt“, mida tdestab ka arvuliste hinnete abil vélja arvutatud
hinne 3,2.

Tulemusi kokku vdttes voib viita, et kdige tolerantsemad olid iluoperatsioonidel kédinud
inimeste suhtes keskmise vanusegrupi esindajad. Naiste puhul suhtusid kdige paremini
keskmise ja vanema grupi vastajad. Meestest olid parimal arvamusel keskmise vanusegrupi
vastajad ja halvimal vanema vanusegrupi mehed. Kuna sinna kuulus vaid kaks meest, ei saa
selle pohjal aga iildistusi teha. Koikide vanusegruppide puhul oli naiste suhtumine tolerantsem
kui meeste oma.
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Joonis 12. Suhtumine inimestesse, kes on kdinud iluoperatsioonil. (Kogu valim) Tulemused
on antud protsentides

Kiisimuse juures paluti vastajatel enda otsust ka pohjendada. Enamik pdhjendajatest oli
mérkinud, et kuna tegu on tdiskasvanud inimestega, on see nende endi ,mure“. Samuti
usutakse, et tahtevabaduse tdttu on igal inimesel digus teha seda, mida tahab, isegi siis, kui
16pptulemus laheb iile piiri ning ei kuulu enam normaalsuse piiresse. Vastajad, kelle arvamus
kaldus negatiivse poole peale, olid sageli enda arvamust pdhjendanud sellega, et looduse
loomingut ei tohiks muuta ning plastiline Kirurgia peaks olema lubatud vaid
rekonstruktiivsetel eesmarkidel.

3.2.3. Suhtumine alaealiste ilukirurgiasse

Uurimistoo jaoks koostatud kiisimustikus kiisiti muu seas ka inimeste suhtumise kohta
kdigesse, mis puutub alaealiste ilukirurgiasse. Alaealiste ilukirurgia all peeti siinkohal silmas
plastiliste operatsioonide hulka, mis on toime pandud alla 18-aastaste isikute puhul. Kiisimuse
pohjus viitab iildlevinud arvamusele, et noored on kergemini mojutatavad ja selle tdttu on
lihtsam nende enesehinnangut kdigutada, mis v3ib omakorda tingida suuremat soovi
iluoperatsiooni kasuks otsustada. Eestis on seesugused operatsioonid lubatud vaid mdnedes
kliinikutes ja valikulistel juhtumitel, eelkdige siiski rekonstruktiivsetel eesmérkidel.

Kuna antud teema on vaid viike osa iileiildisest suhtumisest ilukirurgiasse, on siinkohal
otstarbekam késitleda kogu valimit korraga, eristades vaid naiste ja meeste arvamust. Naistest
suhtus alaealiste ilukirurgiasse ,,vdga hdsti“ vaid kaks inimest (1,4%). ,,Suhteliselt heal*
arvamusel olid kaheksa inimest (5,5%). ,,Keskmiselt* hindasid enda suhtumist 29 inimest ehk
20%. 61 inimest (41,8%) suhtub alaealiste ilukirurgiasse ,,suhteliselt halvasti* ning 39 naist
(26,7%) lausa ,,vdga halvasti“ (vt joonis 13). Sonalisi hinnanguid numbrilisteks teisendades
saame keskmiseks hindeks 2,4, mis viitab ,suhteliselt halvale®. Olgu aga &eldud, et 2,4
laheneb suuresti juba ,.keskmisele®.

Meeste hulgas ei olnud kedagi, kes oleks alaealiste ilukirurgiasse ,,vdga hésti suhtunud.
Suhteliselt hasti suhtus kaks inimest (7,1%) ja ,keskmiselt iiheksa meest (32,1%).
.Suhteliselt halvaks hindas oma suhtumist kaheksa meest (28,6%) ja ,,viga halvaks* seitse
meesvastajat (25%). Seega voib keskmiseks pidada ,,suhteliselt halba“ suhtumist, sest sonalisi
hindeid arvulisteks teisendades (vt eelmine alapeatiikk) on vdimalik keskmiseks hindeks
saada 2,1.
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Joonis 13. Suhtumine alaealiste puhul rakendatavasse ilukirurgiasse. (Kogu valim)
Tulemused on antud protsentides

Jérelikult suhtuvad naised alaealiste ilukirurgiasse paremini kui mehed, ulatudes , keskmise*
piiri ldhedale. Meeste keskmise suhtumise hinne on aga kindel 2 ehk ,suhteliselt halb*.
Tulemusi iildistades vdib véita, et kogu valimi keskmine antud hinne enda suhtumisele
alacaliste kirurgiasse on ,suhteliselt halb“, mis on {ihe astme vdrra madalam {ildisest
suhtumisest ilukirurgiasse investeerinud inimestesse.

Enda suhtumist pohjendati sageli sellega, et noor organism ei ole veel paris vilja arenenud
ning kehaosad, mille pérast niiteks teismelised tiidrukud voivad ebakindlust tunda (nt
véikesed rinnad), on alles arenemisjérgus ja voivad oma Iopliku kuju saavutada hiljem. Samuti
margiti monel juhul juurde, et noore inimese meel on muutlik ja voib tulevikus tehtud otsust
kahetsema hakata. Mitme inimese arvates tuleks ilukirurgias kehtestada vanusepiir, milleks
oleks 21. eluaastat. Vdidetavalt on selleks ajaks inimene fiiiisiliselt ja vaimselt vélja arenenud.

3.2.4. llukirurgia kui sotsiaalne probleem

Koostatud uurimuse kaigus kiisiti inimestelt, kas nad usuvad, et iluoperatsioonide suur levik
on saanud sotsiaalseks probleemiks. Kiisimuse valikut pdhjustas meedias suurt kdlapinda
leidnud viéited, et iluoperatsioonide arvu tuleks piirata, kuna inimesed ei suuda nende kiitkes
kainet mdistust sdilitada.

Siinkohal oleks aga sobilik seletada lahti mdiste ,,sotsiaalne probleem® — termin sotsiaalne
probleem viitab ,»(oletatavatele) sotsiaalsetele tingimustele, protsessidele,
ihiskonnakorralduse aspektidele voi hoiakutele, mida peetakse mittesoovitavateks,
negatiivseteks, voi mille kohta arvatakse, et nad dhvardavad selliseid vaértusi voi huve, nagu
sotsiaalne sidusus, seaduslik kord, moraal, sotsiaalsete institutsioonide stabiilsus, joukus vdi
inimeste vabadus* (Lagerspetz 2006).

Selle kiisimuse puhul oli vastajaid kokku 132. Naistest uskus, et ilukirurgia kasvav levik on
muutumas sotsiaalseks probleemiks, 32 inimest (30%). Probleemi olemasolu eitas 71 naist
(65%) ning kaheksa inimest (5%) oli kahtleval seisukohal ning ei osanud seisukohta vdtta.
Meestest arvas, et tegu on tdepoolest sotsiaalse probleemiga kaheksa inimest (33%). 15
inimest (63%) uskus, et probleemi ei eksisteeri ning iiks inimene (4%) ei osanud seisukohta
votta (vt joonis 14).
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Joonis 14. Kas usute, et ilukirurgia aina suurem levik on muutumas sotsiaalseks probleemiks?
(Kogu valim) Tulemused on antud protsentides

Seega saab tulemusi vaadates Gelda, et nii naiste kui meeste suhtumine on enam-vihem
vordne. Umbes kolmandik usub, et ilukirurgia kasvav levik ei tdhenda meie jaoks sotsiaalset
probleemi ja kaks kolmandikku on vastupidisel arvamusel. Siinkohal tasuks aga vélja tuua
moningad tdpsustused, mida vastajad vilja olid toonud.

Nimelt on mitmete eitav vastus pigem ,,veel mitte*, mis viitab arvamusele, et see v3ib kunagi
tulevikus osutuda probleemiks. Paljud olid seisukohal, et Eesti puhul ei saa probleemist
réadkida madala elatustaseme tGttu, 1daneriikides on aga teised lood. Samuti usuti, et ilukirurgia
on niivord isiklik ja individuaalne teema, et seda ei tasuks iildistada ning sotsiaalse probleemi
tasandile tuua.

3.2.5. Kiisitlusele vastanute suhtumise kokkuvote

Kuna kiisitlus asetati mitmetesse internetifoorumitesse ning sellele vastamine oli vabatahtlik,
moodustavad vastanud tdendoliselt mingisuguse sihtgrupi, kes arvatavasti huvitub
ilukirurgiast natuke rohkem kui tavainimene. Samas voib 6elda, et kuna keskkonnad, kuhu
kiisimustik iiles pandi, olid valitud erinevad ning véljendaksid nii iluteenustest huvituvate
naiste kui ka néiteks muusikast huvituvate meeste huve, voib siiski moningaid iildistusi teha.
Kui vastused, mis peegeldasid inimeste suhtumist ilukirurgiasse ja senist kokkupuudet
sellega, kokku votta, saab teha moningaid jareldusi.

Koikide vastanute hulgast (146 inimest) olid vaid viis iluoperatsioonil ka reaalselt kdinud.
Samas saab {iilejadnute vastuseid votta sama suure kaaluasetusega, sest kdik nad on
potentsiaalsed iluoperatsiooni kasuks otsustajad ja nende poolt vilja toodud vdimalikud
tulevased operatsioonisoovid niditavad {ildist statistikat enim sooritatud protseduuride kohta.
Inimesed valivad reeglina alati selle operatsiooni, millest nad enne selle ldbimist n-6
Lunistanud“ on ning jérelikult nende arvamused ei muutu ja koik kisitlusest vélja tulnud
potentsiaalsed operatsioonid néitavad selgelt, millised neist on ka reaalselt populaarsemad.

Seega voib iildistades seada hiipoteesi, et populaarseimad ilukirurgia protseduurid Eestis
oleksid rindadega seotud operatsioonid, mille toi vilja 24% sihtgrupist, s-0 naistest. 15%
sihtgrupist, s-o kdigist vastajatest oleks soovinud muuta oma nina. Kuna Eesti ilukirurgid ei
avalda enda sooritatud operatsioonide kohta statistikat, puudub tanapédeval selge pilt, milliseid
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esteetilise kirurgia protseduure kdige rohkem soovitud on, seega puudub hetkel véimalus
antud hiipoteesi tdestada.

Uurimist66 alguses piistitatud hiipoteesi kohaselt ei ole kiisitlusele vastanud (iildistades
eestlased) véga altid iluoperatsioonile minema eestlasliku introvertsuse tottu. Kiisitlusest
selgus illatuslikult, et ile poole, s-0o 53% sooviks péris kindlasti v3i vdib-olla
iluoperatsioonile minna. 44% eitab vdimalust end tulevikus iluoperatsiooni kasuks otsustamas
néha ning 3% on juba ilukirurgiasse investeerinud. Kusjuures vaib delda, et naiste hulgas on
potentsiaalsete operatsioonile minejate protsent tunduvalt suurem kui meeste seas.

Samuti oli mérgata tendentsi ilukirurgia poole podrdumise vdimaluse kahanemises vanuse
kasvades. Nditeks vastas nooremasse vanusegruppi kuuluvatest naistest 71% kiisimusele ,,Kas
sooviksite tulevikus ilukirurgiasse investeerida?“ positiivselt (,,JJah* voi ,,vOib-olla®),
keskmise vanusegrupi naistest oli samal arvamusel 66% ning vanemasse gruppi kuuluvatest
vastajatest 36%. Seda voib votta tdestusena teooriale, et kehaimidZ on nooremate inimeste
puhul otseses seoses enesehinnanguga, mis omakorda seostub ilukirurgiaga, vanemate puhul
selline seos puudub.

Kiisides uuringu kdigus vastajatelt otse nende suhtumise kohta iluoperatsiooni ldbinud
inimestesse, saadi vordlemisi ootuspéraseid tulemusi. Selgus, et keskmine inimene suhtub
esteetilistesse operatsioonidesse investeerinud inimesse ,.keskmiselt™. Tulemuste juures oli
veidi iillatav see, et kdige tolerantsemad olid iluoperatsioonil kdinud inimestesse just
keskmise vanusegrupi esindajad. Arvestades noorte inimeste avatust, oleks ootustekohased
tulemused peegeldanud just selle vanusegrupi tolerantsust. Tegelik statistika néitab
vastupidist. Ka vanema grupi inimeste arvamus oli ildiselt positiivsem kui noorema
vanusegrupi oma.

Alacaliste ilukirurgiasse suhtub enamik vastanutest ,,suhteliselt halvasti“, mis on ka igati
ootuspdrane. Enda arvamuse pShjenduseks toodi sageli vilja, et organism pole selles eas veel
korralikult vélja arenenud ning ka tema otsus v3ib olla tehtud hetkeemotsioonide ajel. Samas
lisati juurde, et rekonstruktiivsetel eesmérkidel on plastilised operatsioonid igati normaalsed
ning pigem oldi arvamusel, et laps, keda néiteks kdrvade tottu kiusatakse, ldbib plastilise
operatsiooni kui kannatab terve iilejdénud elu lapsepdlvest parit komplekside all.

Koostatud uurimuse kéigus kiisiti inimestelt ka nende arvamust selles osas, mis puudutab
ilukirurgia {iha suuremat levikut kui sotsiaalset probleemi. Arvestades iluoperatsioonidele
osaks saanud kriitikat meedias, oli enne tulemuste selgumist oodata, et need tulevad suuresti
jaatavad. Ullatavalt usub aga kaks kolmandikku kdigist vastanutest, et meie jaoks
ilukirurgiaga seoses veel sotsiaalset probleemi ei ole. Samas mddnab osa neist, et ilukirurgia
levik kui sotsiaalne probleem ei ole Eestisse tédnaseks joudnud meie madala elatustaseme tottu,
mis sunnib inimesi enne suurte investeeringute tegemist tdsiselt jérele motlema, kas meil
antud operatsiooni ikka tdepoolest vaja on. See pidurdab emotsioonide ajel tehtud otsuseid.
Nii mdnigi vastaja nédeb tulevikku tumedates toonides ja usub, et ajad, kus iluoperatsioonide
leviku pérast peaks muret tundma, on Eesti puhul alles ees.
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KOKKUVOTE

Kéesolevas uurimistoos uuriti, milliste tegurite koosmdjul otsustab inimene minna
iluoperatsioonile ja milline on eestlaste suhtumine iihe tdnapédeval enim komu tekitanud
meditsiiniharu suhtes.

T66 alguses piistitatud eesmérk suudeti tdita ning suure kasutatud kirjanduse hulga najal
esitati mitmeid tegureid, mille mojul inimesed ilukirurgia kasuks otsustavad. Nende hulgas
on nditeks iluideaali saavutamise soov kui inimloomuse osa, rassilised ja kultuurilised tegurid,
soo eripdradest tulenevad tegurid ning kehaimidZi mdju iluoperatsiooni kasuks otsustamisel.
Samuti leiti, et oma mdju avaldavad inimese otsusele erinevad psithholoogilis-patoloogilised
tegurid (diismorfofoobia, sdltuvus ilukirurgiast, isiksusehdired, kompleksid ja traumad),
meedia ja kdikvdimalikud individuaalsed tegurid, mille alla kuuluvad rahulolematus oma
kehaga, madal enesehinnang ja enesekindluse puudumine. Samuti selgus t66st, et koik tegurid
on iksteisega mingil moel seotud ning iiks taustafaktor voib olla mitme otsesema
kataliisaatoriks.

Uurimistoo teine eesmérk sai samuti tdidetud. Kiisitluse kédigus saadi teada, et enamik
vastanutest suhtub iluoperatsioonil kédinud inimestesse neutraalselt ning alaealiste puhul
rakendatavasse esteetilisse kirurgiasse suhteliselt halvasti. Samuti leiti, et iile poole kdigist
vastajatest on kunagi mdelnud iluoperatsioonile minemisele, mis kukutab t66 alguses
pustitatud hiipoteesi eestlaste tagasihoidlikkuse tdttu tekkinud ebasoodsa suhtumise kohta
ilukirurgiasse ja esteetilistel operatsioonidel kdinud inimestesse. Lisaks sellele selgus, et kaks
kolmandikku vastanutest ilukirurgia suurt levikut otseselt sotsiaalseks probleemiks ei pea,
kiill aga usub 92% meedia aina suuremasse mdjusse inimese otsustusel ilukirurgia kasuks.

Valitud uurimismeetod oli antud teema puhul sobilik, kuid edasisteks uuringuteks oleks vaja
laiemapohjalisi kiisitlusi, mis lubaks teha suuremaid tldistusi. Takistuseks on aga Eestis
tegutsevate ilukirurgide soov hoida saladuses sooritatud operatsioonide koosseisu ja arvulist
védrtust. Nii ei ole vdimalik koostada ilukirurgia kohta Eestis suuremat statistikat. Ka ei saa
sellisel juhul selgitada vilja vaid eestlasi kitsamalt iluoperatsioonide kasuks otsustama
kannustavaid tegureid. Moningal mééaral valmistas raskust ka kirjanduse halb kéttesaadavus.
Peaaegu koik teosed, mis riadgiksid erinevatest ilukirurgia aspektidest on inglise keelsed ning
asuvad vélismaal. Samuti tuli suures osas kasutada kaudviitamist, kuna mitmed materjalid
olid kéttesaadavad vaid Edith Herkeli magistritods olevate refereeringutena.

Antud teema védrib kindlasti edasist uurimist, kuna tdeliselt pdhjapanevad avastused ja
terviklikud uuringud veel puuduvad. Plastiline kirurgia on ténapievases maailmas muutunud
aina rohkem ja rohkem aktuaalseks, mdjutades mitmeid teisi eluvaldkondi ja inimeste
motlemist, seega on igati otstarbekas teha edasisi uuringuid selle mdjust, suure leviku
pOhjustest ja tagajargedest parema pildi saamiseks.
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Lisa 1. Intervjuu psiihhiaater Andres Lehtmetsaga

Olgu kommentaarina juurde mdrgitud, et doktor A. Lehtmets on Eesti juhtivamaid psiihhiaatreid, Eesti
Arstide Seltsi eetikakomitee president, Eesti Psiihhiaatria Seltsi President ning toctab hetkel Ldcdne-
Tallinna Keskhaiglas.

1. Kuidas vdivad meedia vilise ilu kultus ja kaasinimeste suhtumine méjutada inimese psiiiihikat
ja otsust péorduda kosmeetilise kirurgia poole?

Meedia osakaal on kindlasti suur. Tiitipiliseks néiteks selle kohta on s6omishéirete (anoreksia, buliimia)
levik noorte hulgas lahtuvalt nn ideaalse modellikeha propageerimisest. Paralleeli tombamine kehalise ilu
ja edukuse vahele voib — olenevalt voimalustest ja vastava teenuse kéttesaadavusest iihiskonnas —
suurendada ka selle teenuse tarbimist. Olgu siinjuures siiski dra toodud ka olukorrad, kus plastilist
kirurgiat kasutatakse selliste keha defektide korrigeerimiseks, mis enamasti inimestel suhtlemisraskusi
pOhjustavad — néiteks peast eemale hoidvad korvad, mille tottu last narritakse. Nii et alati ei ole tegu ainult
taiuse taotlusega.

2. Kui suureks peate psiihholoogiliste tegurite osatihtsust ilukirurgiasse investeerimisel?

Ma ei oska sellele oma teadmiste tasandilt hinnangut anda. Kdik inimese otsused tehakse teatud mdttes
pstihholoogiliste tegurite tasandilt. Ehk on piiriks siiski see, mida ithiskond normina aktsepteerib. Naiteks
mastektoomia jargne rinna taastamine on naise jaoks kindlasti suure psiihholoogilise tiahtsusega. Sellised
otsused on kdik individuaalsed ja kdrvaltvaatajal on viga raske nende psiihholoogilist kaalu hinnata.

3. Inglisekeelsest kirjandusest pirineb viide, et plastilise kirurgia kasuks otsustamise pohjuseks
véib pidada ka erinevaid isiksusehéireid. Kas ndustute antud viitega, kas see kehtib ka Eesti kohta?
Selle viite kinnitamine vajaks teaduslikult tasandilt tehtud uuringuid, mida mul k&epérast ei ole.
Isiksushdirete uurimine ei ole lihtne. Ma ei usu, et selle viite taga oleks piisava kaaluga tdendeid.
Isiksushdire tahendab sellist kditumismustrit, mis on iihiskonna seisukohalt vaadates diisadaptiivne. Kui
ilukirurgiline 15ikus votta ainsaks kriteeriumiks ei ole see piisav isiksushéire diagnoosimiseks kliinilises
mottes.

4. Millisel mééral mojutab ilukirurgia kasuks otsustamist diismorfofoobia? Kas ja millisel mééral
olete kokku puutunud inimestega, Kkes léiksid iluoperatsioonile just diismorfofoobia tottu?
Diismorfofoobia selle sona kitsamas psiihhiaatrilises mdistes on luululine seisund, mis tdhendab, et see
kaib kaasas psiihhoosi kliinilise pildiga. Luululisel haigel esineb ka teisi siimptoome, enamasti suudavad
ilukirurgid selliste patsientide opereerimist valtida. Isiklikult ma selliste patsientidega kokku puutunud ei
ole.

5. Kui palju tott on viites, et inimesed kannavad tihti vaimse ebakindluse iile rahulolematuseks
oma keha suhtes ning ootavad, et plastiline kirurgia raviks ka nende hingehidasid?

Ebakindlus ei ole veel psiiiihikahiire, see on igati loomulik seisund mida me kdik (v3i vihemast enamus
meist) teatud eluetapil kogeme. Plastilise kirurgia populaarsus on otseses sdltuvuses iihiskonna joukusest;
kiillap on ta liks mitmetest rikka tihiskonna inimeste eneseteostuse vahenditest.

6. Kuidas kommenteerite viidet, et kriisiolukordades (niiiteks lahutuse voi leina puhul) haaravad
inimesed ilukirurgiast kui pidsterongast, lootes radikaalse muutusega ka enda elu paremuse poole
suunata?

See viide ei tundu eriti usutavana; kindlasti ei ole selline kditumine tavapdrane. Leinaprotsessis piiiiab
inimene endasse inkorporeerida kaotatud ldhedase malestust, mitte muuta iseennast mélestuste taustal.
Lahutuse korral on asi keerulisem, kindlasti on kditumine iiks pohjustest, miks lahku mindi. Samas on
aga ilukirurgi poole p66rdumine alati teatud mééral péadsterdnga haaramine, kus inimene tunnistab oma
voimetust muuta end oma ideaalkujutelmale vadriliseks tavapdrasemate votetega (dieet, spetsiaalne
treening jne).

7. Kas olete oma Kkarjiéri jooksul kokku puutunud ilukirurgiasdltuvusega?
Eiole.
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Lisa 2. Intervjuu ilukirurg Katrin Kriiiinvaldiga

Katrin Kriitinvald juhatab ilukirurgiakliinikut Ars Medica ning on iiks Eesti tuntumaid ilukirurge.
Viidetavalt on tal rahulolevaid patsiente nii Eestis, Skandinaavias kui ka kaugemal. Doktor Kriiiinvald
kuulub Eesti Arstide Liitu ja Ameerika Kosmeetilise Kirurgia Akadeemia (AACS) rahvusvaheliste liikmete
hulka.

1. Kui palju olete oma to6s tiheldanud inimeste soovi libida iluoperatsioon just psiihholoogiliste
tegurite, niiiteks vaimse ebakindluse véi psiihholoogilise kriisi (lahutus, lein jms) tottu?
Iluoperatsioone teostatakse enamikul juhtudest (sotsiaal)psiihholoogilistel kaalutlustel, sest terviserikkeid
iluoperatsioonidega ei ravita. Kuna ilukirurgia on Kallis, siis enamus patsiente on oma otsust kaua ja
pohjalikult kaalunud. Vaimne ebakindlus ja psithholoogiline kriis vdivad olla nendeks padstikuteks, mis
inimese oma varem kiipsenud probleemi lahendamisele suunavad. Professionaalne ilukirurg piitiab alati
vilja selgitada oma patsientide otsuste tagamaad ja teostab operatsiooni ainult neile keda ta saab aidata.

2. Millisel miiral mdjutavad inimeste otsuseid poorduda plastilise kirurgia poole kaaslaste surve
ja vilise ilu kultus meedias?

Inimene on sotsiaalne olend ja viga suurt osa meie kdigi valikutest mdjutavad sotsiaalpsiihholoogilised
tegurid. Igalihe omapéra on, millele ta poorab rohkem tdhelepanu. Kaaslaste surve halvaks niiteks on
koolilapsed, kes narrivad eemalehoidvate kdrvadega kaaslasi. ,,Ilukultus® on ajakirjanduslik liialdus.
Inimesed on alati ilusat eelistanud vahemilusale. See, kui keegi meedia poolt pakutavat standardi pihe
votab, on hariduse ja kasvatuse kiisimus. Moned inimesed armastavad ju ka Actimeli siitia ja usuvad selle
imesse, sest meedia titleb nii.

3. Kas olete oma t66s kokku puutunud diismorfofoobia ja ilukirurgiaséltuvusega?
Olen.

4. Mis ajendab teie arvates inimesi enim poérduma ilukirurgia poole?
Inimese soov oma vilise eripdra/ealise muutuse kdrvaldamisega saavutada seesmine rahulolu.

5. Doktor Mang ridgib oma raamatus ,,Jluoperatsioonid. Unelmad ja tegelikkus®, et suur osa tema
patsientidest on keskealised mehed, kes soovivad uue vilimuse abil ametikdrgendust saada. Kas
olete ka Eestis kokku puutunud sarnase tendentsiga?

Minu hinnangul ei omistata keskealise mehe vélimusele Eestis nii suurt tdhendust. Eesti keskealised
mehed korrigeerivad ealisi muutusi, kuid nad moodustavad viikese osa patsientidest.

6. Kui palju on teie tods ette tulnud juhtumeid, kus pérast Konsultatsiooni tuleb inimese
opereerimisest keelduda tema vaimsete hiirete tottu?
Neid juhtumeid on esinenud.

7. Kas eestlaste suhtumine ilukirurgiasse iildiselt erineb millegi poolest liZinemaailma suhtumisest?
Kui tolerantne on teie arvates keskmine eestlane ilukirurgia suhtes?

Suhtumist on igasugust ja see sdltub palju konkreetse isiku vdi grupi kultuuri- ja haridustasemest. Kaldun
arvama, et Eesti avalik arvamus liigub samas suunas, nagu seda varem on teinud arenenud iihiskonnad.
Seda saaks kokku votta jargmiselt: kdik, mis teeb inimest dnnelikumaks ja ei kahjusta tema (tervist) ega
teiste huvisid, on lubatud ja hea. Hetkeseisust saate moningase iilevaate kui loete veebikommentaare
ilukirurgiat kasitlevatele artiklitele.

8. Kas olete méirganud eestlaste suhtumises eelarvamusi meedias levinud ilukirurgia-vastaste
artiklite (nt viltuldinud operatsioonide ja ilukirurgiasdltuvuse kohta) tottu?

Minul on viga raske iildistada eestlaste suhtumist kuna oma igapéevases to0s suhtlen ma patsientidega,
kes tdendoliselt ei ole ilukirurgia suhtes eelarvamuslikud. Ilukirurgia puhul kehtib pohimdte et enamus
rahulolevatest patsientidest piiliab oma operatsioone ja rahulolu mitte avalikustada. Meediasse jouavad
aga iiksikud rohkem voi vahem pdhjendatud negatiivsed juhtumid. See on ju mdistetav, et meedial on
suur moju inimeste arvamuse kujundajana asjade suhtes, millest need ise suur midagi ei tea.
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Lisa 3. Kiisitluse ankeet

Tere! Olen Eleen Anilane, Pirnu Siitevaka Humanitaargiimnaasiumi 11. klassi dpilane ning koostan
uurimistood eestlaste suhtumisest ilukirurgiasse ja esteetilise kirurgia kasuks otsustamise teguritest.
Palun, et aitaksite mind ning vastaksite jargnevale kiisitlusele. Kiisitlus on anoniiiimne ning selle andmeid
kasutatakse vaid antud t66 koostamisel.

2. Kas olete kunagi investeerinud ilukirurgiasse (k-a Botox jm ilusiistid, juuste siirdamine jms)?
0 Jah

OEi

Kui jah, siis millis(t)esse protseduuri(desse) investeerinud olete?

3. Kas olete kunagi plaaninud investeerida ilukirurgiasse?

O Jah

O Ei

O Voib-olla

O Olen juba ldbinud iluoperatsiooni

Kui_jah, siis_millise(d) protseduuri(d) valiksite? Mis on teid seni takistanud ilukirurgia kasuks
otsustamisel?

4. Milline on teie suhtumine inimestesse, kes on labinud plastilise operatsiooni?
O Véga halb O Suhteliselt halb O Keskmine O Suhteliselt hea O Viga hea
Palun pohjendage enda suhtumist.

5. Milline on teie suhtumine alaealiste (alla 18 a) ilukirurgiasse?
O Véga halb O Suhteliselt halb O Keskmine O Suhteliselt hea O Viga hea
Palun pdhjendage enda suhtumist.

6. Milline on teie arvates massimeedia moju iluoperatsioonide suurele hulgale?
7. Kas peate esteetilise kirurgia aina suuremat levikut sotsiaalseks probleemiks?
8. Millised tegurid sunnivad inimesi teie arvates ilukirurgia kasuks otsustama?

Ténan vastamise eest!
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2005

1. Ahmetov, Eldar. Lennu fiiisikaline kirjeldus. Pirnu Uhisgiimnaasium, 11. kl

2 Antsmaa, Merli. Suurtootmine AS Maratis. Parnu Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 11. kl

3. Hunt, Helen. Hirmu faktorit sisaldav noortefolkloor aastal 2005. Piarnu Uhisgiimnaasium, 11. kl

4,  Joerand, Helen. Péirnu linna pargid. Parnu Uhisgiimnaasium, 11. kl

5. Kaljusaar, Relyke. Adleristlik juhtumi analiiiis. P4rnu Uhisgtimnaasium, 11. kI

6 Kapp, Margit. Kognitiivne muusikapsiihholoogia. Pérnu Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 11. k1

7 Kink, Eiko. Tehisintellekt. Parnu Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 12. kl

8 Kukk, Jaanika ja Holland, Jaana. Massimeedia Pdrnus 1985. aastal. Parnu Kuninga Ténava
P&hikool, 8. kl

9.  Kulpin, Andrei. Soomustiivaliste liigikoosseisu eripdrad kultuuraladel. Parnu Vene Glimnaasium,
9.kl

10. Kiitt, Triin. Ernst Theodor Amadeus Hoffimanni novelli ,, Uneliivamees” ja Leo Delines’i balleti
,,Coppelia” vordlus. Parnu Uhisgliimnaasium, 11. kl

11. Laasu, Maarja. Skingi tihtsus tinapdeva noorte kénepruugis. Parnu Uhisgiimnaasium, 11. kI

12. Lilleste, Martti. Kunstnik Johannes Véerahansu elu ja looming. Parnu Uhisgiimnaasium, 11. kl

13.  Marts, Triin. Pdrnu Kunstikool 1980-2005. Parnu Uhisgiimnaasium, 11. ki

14. Maslovskaja, Niina. Réivas ja mood XX sajandil. Parnu Vene Giimnaasium, 8. k1

15.  Meius, Merilin. Krisnaism ja selle olemus Eestis. Pirnu Uhisgiimnaasium, 11. kl

16. Mjakonkihh, Ellen. Muulastest dpilased Eesti koolides. Parnu Kuninga Ténava PShikool, 8. kl

17. Mkrttshjan, Anzhelika ja Kurkul, Julia. Laserravi meetodid Eesti Kliinikutes. Parnu Vene
giimnaasium, 12. kl

18. Ojakiir, Artur. Suhkrudiabeet. Pirnu Uhisgiimnaasium, 11. kI

19. Olev, Kirsika. Johann Kéleri elu ja looming. Parnu Uhisgiimnaasium, 11. ki

20. Peterson, Holger. Nafta asendajad autotranspordis. Parnu Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 10.
ki

21. Prants, Kreet. Estonian students use of English in everyday communication. Parnu
Uhisgiimnaasium, 11. k1

22. Riigel, Alvar. Ulevaade Pérnu linna rannaala linnustikust. Pérnu Uhisgiimnaasium, 11. kl

23.  Soomets, Elin ja Soomets, EImo. Meie pere lugu. Parnu Uhisgiimnaasium, 11. kl

24. Soosaar, Olavi ja Kollamaa, Tanel. Koolivigivallast ja selle avaldumisest Réidma koolis. Parnu
Réddma Pohikool, 9. k1

25.  Ténts, Merle. Maailmardindurist keraamik Anne Tiirn. Pirnu Uhisgiimnaasium, 11. kl

2006

1. Alunurm, Reelika. Let me tell you about Britpop. Juhendaja Oie Migi. Pérnu Uhisgiimnaasium,
11. kl

2. Haas, Liina ja Tammearu, Tene. Doominomdng gaaside dppimiseks. Juhendaja Evelin Saks.
Pirnu Uhisgiimnaasium, 11. kl

3. Hallik, Riina. Laps - vdgivalla ohver. Juhendaja Valter Maatee. Péamu Siitevaka
Humanitaargiimnaasium, 10. kl

4.  Ipsberg, Liis. Miiiitilised olendid ilukirjanduses. Juhendaja Kadri Piiskop. Parnu Uhisgiimnaasium,
11. kl

5. Jaakson, Aet. Puupakust kandleni. Juhendaja Ivi Kullam. Pirnu Uhisgiimnaasium, 11. kl

6. Juhanson, Karl-Ott ja Kruusla, Vegard. Pdrnu Kuninga Tdnava Péhikooli dpilaste
lugemiseelistused. Juhendaja Lia Viller. Parnu Kuninga Ténava Phikool, 8. ki

7. Juhansoo, Kairi ja Till, Christin. Lisaained meie toidulaual. Juhendaja Anne Urge. Piarnu
Kuninga Ténava Pohikool, 8. kl

8. Koosapoeg, Kaarel. Elektromagnetkiirendite kasutamine satelliitide orbiidile saatmiseks.
Juhendaja Riina Leet. Pdrnu Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 10. ki

9. KusSanova, Angelika. Vaimud, hinged ja nendega suhtlemine. Juhendaja Peedu Sula. Piarnu

Uhisgiimnaasium, 11. kI
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10. Lekk Ingrid. Silma optiline siisteem ja laseroperatsioon. Juhendaja Riina Leet. Parnu Siitevaka
Humanitaargiimnaasium, 11. kl

11. Lemberg, Sander. Internet on everyday life. Juhendaja Kaie Merila. Parnu Uhisgiimnaasium, 10.
ki

12.  Lempu, Helen. Maksasiirdamine. Juhendaja Aita Luts. P4rnu Uhisgiimnaasium, 11. kI

13. Markson, Annika. Noorte sénakasutus kénekeeles. Juhendaja Mari Raidmets. Pirnu Ulejde
Giimnaasium, 11. ki

14. Mets, Mari-Ly. Suitsiidiprobleem noorte seas. Juhendaja Peedu Sula. Parnu Uhisgiimnaasium, 11.
ki

15. Mitt, Kaisa. Bermuda kolmnurk. Juhendaja Ene K&o. Parnu Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 10.
ki

16. Miesepp, Rita. Eesti rahva muinasusund. Juhendaja Kadri Piiskop. Parnu Uhisgiimnaasium, 11. kI

17. Nisu, Erik ja Pella, Rauno. Instrumentaalmuusika 20. ja 30. aastatel. Juhendaja Leo Viller. Parnu
Kuninga Ténava Pdhikool, 8. kl

18. Orav, Janika. Religiooni osatéiihtsus 21. saj Eestis. Juhendaja Peedu Sula. Pérnu Uhisgiimnaasium,
11. ki

19. Port, Gert. Antiikfilosoofia. Juhendaja Peedu Sula. Parnu Uhisgiimnaasium,11. kl

20. Raiibis, Kiilli. Oigekeelsusnormingutesse suhtumine interneti-foorumites. Juhendaja Mari
Raidmets. Parnu Ulejde Giimnaasium, 12. kl

21. Tamme, Virge ja Aia, Valmar. Kodutus taasiseseisvunud Eestis ja Pdrnus. Juhendaja Anne
Kirner. Parnu Ulejoe Giimnaasium, 11. kI

22. Tammekivi, Eva. Lemmikloom — r66m ja mure. Juhendaja Aita Luts. Pirnu Uhisgiimnaasium, 11.
ki

23. Tiimus, Riti. Narkomaania levik ning selle peatamine Eestis ja Pdrnu linnas. Juhendaja Katrin
Lekk. Parnu Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 11. kl

24. Trink, Juhan. Youth Problems in English-speaking Countries. Juhendaja Kaie Merila. Parnu
Uhisgiimnaasium, 10. kI

25. Vaher, Eero. Jaanuaritorm Pdrnumaal. Juhendaja Jiiri Tenson. Parnu Vanalinna Pohikool, 7. k1

2007

1.  Aamer, Mihkel. Eesti keele vokaalisiintesaator. Juhendaja Elmu Migi. Pamu Koidula
Glimnaasium, 12. k1

2.  GristSenko, Julia ja TkatSenko, Viktoria. Muusikariistade helivonkumise uurimine. Juhendaja
Larissa Semjonova. Parnu Vene Giimnaasium, 12. kl

3. Kalinin, Dmitri ja Lev§tSanova, Valentina. Radoon-gaasi kogumise uurimused giimnaasiumi
ruumides. Juhendaja Larissa Semjonova. Parnu Vene Giimnaasium, 12. ki

4. Kikajoon, Kristiina ja Jakobsoo, Siim. Toitumine Pdrnumaa noorte hulgas. Juhendaja Sirje
Miglai. Parnu Koidula Giimnaasium, 11. kl

5. Kagu, Sander ja Viks, Karl. Massimeedia Pdrnus 2006. aastal. Juhendaja Leo Viller. Parnu
Kuninga Ténava P&hikool, 8. ki

6. Lekk, Ingrid. DNA analiiiis poliimeraasi ahelreaktsiooni meetodil. Juhendaja Katrin Lekk. Pdrnu
Humanitaargiimnaasium, 12. kl

7. Luht, Annemarii. Akordioni minevik ja tinapdev Eestis. Juhendaja Jelena Kuvsinova. Parnu Vene
Giimnaasium, 12. k1

8. Luts, Ott. Pdrnu Rannapargi linnustik aastatel 2003-2006. Juhendaja Aita Luts. Parnu
Uhisgiimnaasium, 11. kI

9.  Pelovas, Alo ja Kurik, Kaspar. Pdrnu Kuninga Tdnava Péhikooli dpilaste osavott huviharidusest.
Juhendaja Lia Viller. Parnu Kuninga Ténava P6hikool, 8. ki

10. Petersell, Olgerd. Pirnu Uhisgiimnaasium ja inglise keele 6petus. Juhendaja Kaie Merila. P4rnu
Uhisgiimnaasium, 11. ki

11. Peterson, Birgit. Parnu I Keskkooli ajaloost. Juhendaja Onnela Kukk. Pirnu Uhisgiimnaasium, 11.

ki
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12.

13.
14.

15.

16.

Piisidinen, Anita. Mesindussaadused ja nende moju ndrvisiisteemile. Juhendaja Riina Leet. Parnu
Humanitaargiimnaasium, 12. kl

Teearu, Katre. Koolikiusamine. Juhendaja Pille Kadak. Kilingi-Nomme Giimnaasium, 10. k1
Tjuleneva, Anna. Toopakkumised giimnaasiumi lopetajatele Pérnus ja Pdrnumaal. Juhendaja Olga
VerestSagina. Parnu Vene Glimnaasium, 10. kl

Vaik, Ruth ja Krimm, Erika. Vetikad, oppevahend. Juhendaja Anne Urge. Parnu Kuninga Tédnava
Pohikool, 8. ki

Veri, Laura. Opilaste identiteedi kujunemine rate.ee-s. Juhendaja Mari Raidmets. Parnu Ulejoe
Glimnaasium, 11. kl

2008

1.

© N

10.

11.

12.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Belova, Marina ja Balobina, Veronika. Noorte subkultuurid: mis maojutab elustiili valikut.
Juhendaja Olga Verestsagina. Pamu Vene Giimnaasium, 10. kl

Kask, Kadri. Hekate ja tema kolm négu. Juhendaja Anne Kirner. Pirnu Ulejde Giimnaasium
Kiisk, Katrin. Vanuritest taasiseseisvunud Eesti Vabariigis ja nende mdlestused. Juhendaja Anne
Kirner. Pirnu Ulejde Giimnaasium, 10. kI

Kidmer, Viljar. Muutused Are valla maaelus aastatel 1975-2000. Juhendaja Elve Tamvere. Parnu
Uhisgiimnaasium, 12. kI

Leetsar, Karin. Hinnanguline sénavara noortekeeles. Juhendaja Marja Tonts. Pirnu Ulejoe
giimnaasium, 12. kl

Maasik, Margus. Nikola Tesla. Juhendaja Rein Karjane. Pirnu Uhisgiimnaasium, 10. kI
Mesipuu, Rauno. Ariplaan. Juhendaja Silja Kikerpill. P4irmu Hansagiimnaasium, 12. ki

Mitt, Kaisa. Hinnanguline sénavara noortekeeles. Juhendaja Elma Kiinnapas. Parnu Siitevaka
Humanitaargiimnaasium, 12. kl

Nuut, Liisa. President Lennart Meri. Juhendaja Elma Kiinnapas. Parnu Siitevaka
Humanitaargiimnaasium, 12. kl

Peetersoo, Madis ja Kivisalu, Siim-Andres. Eesti toojoust vilismaal. Juhendaja Lia Viller. Péarnu
Kuninga Ténava Pdhikool, 8. kl

Pennula, Leana. Eneseteostus, karjddr ja rahulolu. Juhendaja Elju Kase. Parmu Hansagiimnaasium,
12. ki

Pdder, Andres. Pahavara. Juhendaja Raivo Annusver. Piru Uhisgiimnaasium, 11. kl

Piisidinen, Anita. Liihindgevus koolidpilaste seas. Juhendaja Riina Leet. Pdrnu Siitevaka
Humanitaargiimnaasium, 11. kl

Randpdld, Mari Ann. Putuktoidulised taimed. Juhendaja Katrin Lekk. Parnu Siitevaka
Humanitaargiimnaasium, 10. kl

Semelson, Helena; Vunk, Laura; Rist, Merlyn; Pruss, Ethel. Lauamdngud EV-90. Juhendaja Lia
Viller. Parnu Kuninga Tanava Pdhikool, 7. k1

Sild, Karina. Johannes Aavik ja tema keeleuuenduse mojud tinapdeva keeles. Juhendaja Tiina
Maripuu. Parnu Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 11. ki

Tanissaar, Kadri. Tsitaatsonad ajakirjanduses. Juhendaja Elma Kiinnapas. Parnu Siitevaka
Humanitaargiimnaasium, 12. kl

Tattar, Kristin. Hinnanguline sonavara noortekeeles. Juhendaja Inga Kukk. Pérnu
Hansagiimnaasium, 9. k1

Telve, Keiu. Pdrnu Kooliteater aastatel 1984-1987. Juhendaja Kait Vesik. Pirnu Uhisgiimnaasium,
11. kl

Urbel, Grete. Mikrolaineahjud. Juhendaja Riina Leet. Parnu Siitevaka Humanitaargiimnaasium,
12. ki

Varfolomejeva, Alina ja Pjankova, Marianna. Ene Ergma — naine, teadlane, poliitik. Juhendaja
Larissa Semjonova. Pdrnu Vene Giimnaasium, 9. k1
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2009

1. Allikas, Kai. Okoloogilised ehitusmaterjalid. Juhendaja Katrin Lekk. Pirnu Siitevaka
Humanitaargtimnaasium, 12. kl

2. Antso, Siim. Kivisildnik kultuurielu edendajana. Juhendaja Elma Kiinnapas. Pdrnu Siitevaka
Humanitaargtimnaasium, 12. kl

3. Anvelt, Eneli. Eesti keele minevik, olevik ja tulevik. Juhendaja Mari Raidmets. Parnu Ulejoe
Gilimnaasium, 12. k1

4. Elmi, Rebeka. Tekstid, mida loevad minu koolikaaslased. Juhendaja Marika Hoolma. Péirnu
Kuninga Ténava Pdhikool 8. ki

5. Gudrina, Rita. David Samoilov — inimene ja poeet. Juhendaja Eha Meier. Pirnu Uhisgiimnaasium,
11kl

6. Heinvili, Jaanika ja Haas, Erle. Laste kodutusest taasiseseisvunud Eesti Vabariigis ja Pdrnus.
Juhendaja Anne Kérner. Pirnu Ulejde Giimnaasium, 11. kI

7. Hoolma, Helen. Opetaja kujutamine ajalehtedes SL Ohtuleht ja Postimees 2003. aastal. Juhendaja
Elga Raadik. Parnu Uhisgiimnaasium, 11. kl

8. llves, Helena. Ohtlik véi ohutu mobiiltelefon. Juhendaja Meeri Rebane. Parnu Hansagiimnaasium,
12. ki

9. Kallasmaa, Kristiina. Haapsalu rdtikud. Juhendaja Silvia Noukas. Pdrnu Siitevaka
Humanitaargtimnaasium, 10. kl

10. Kimmel, Mart. Eesti Pdievalehe kultuuriteemaliste artiklite pealkirjad 1998. ja 2008.aastal.
Juhendaja Kadri Piiskop. Parmu Uhisgiimnaasium, 11. kl

11. Kuusmaa, Kiitlin ja Veltson, Rebeka Solveig. Korghooned Pérnu linnapildis — ideest teostuseni.
Juhendaja Kersti Méestu. Parnu Kuninga Ténava PShikool, 8. kl

12. Lauk, Eeva. Minu kodutalu Ruhnu saarel. Juhendaja Lia Viller. Parnu Kuninga Ténava Pdhikool,
8.kl

13. Lott, Margit. Kulutused l5puaktusel ja etikett. Juhendaja Ulle Otskivi. Pirnu Hansagiimnaasium,
11kl

14. Laane, Gerrit. Pdrnu Kuninga Tinava Pohikooli Noore teaduri mérgi omanikud. Juhendaja Lia
Viller. Parnu Kuninga Ténava Pdhikool, 8. k1

15. Padul, Anett ja Sepandi, Merilin. Eesti esimene naislendur Elvy Kalep. Juhendaja Anne Kérner.
Pirnu Ulejde Giimnaasium, 7. kI

16. Pavlova, Nelli ja Galashuk, Sofia. Kass kui fiitisika objekt. Juhendaja Larissa Semjonova. Parnu
Vene Giimnaasium, 8. ki

17. Ressar, Pille-Riin. Puugid ja nende levitatavad infektsioonid. Juhendaja Katrin Lekk. Parnu
Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 11. kl

18. Semelson, Helena. Sokid (6ppevahend). Juhendaja Elje Lohmus. Parmu Kuninga Ténava Phikool,
8. ki

19. Sild, Karina. Rahandusiilesanded koolimatemaatikas. Juhendaja Urve Paulmann. Pirnu Siitevaka
Humanitaargtimnaasium, 12. kl

20. Sillat, Amalie. Rahvariided tinapdeval. Juhendaja Kadri Rebane. Pérnu Vabakool, 7. ki

21. Tamar, Jaanika. Johannes Aaviku keeleuuendus ja tinapdieva eesti keel. Juhendaja Mari Raidmets.
Pirnu Ulejoe Giimnaasium, 12. ki

22. Uibu, Aniita. Rollimdngud — Eesti noortekultuuri iiks osa. Juhendaja Eliina Uibu. Parnu Kuninga
Ténava Pohikool, 8. k1

2010

1.  Jirve, Anette. Downi siindroomiga laste areng ja hariduse omandamine iihe dpilase nditel.
Juhendaja Aita Luts. Parnu Uhisgiimnaasium, 11. kl

2. Kaaremie, Anni. Eesti véimalused India IT-edu dra kasutada. Juhendaja Madis Talmar. Parnu
Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 12. kl

3. Kalnin, Kristo. Roheline energia. Roheline energia Pdrnumaal. Juhendaja Meeri Rebane. Parnu

Hansagiimnaasium, 11. k1
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kauniste, Merilin. Eestlased Kanadas. Juhendaja Elle Kera. Pirnu Uhisgiimnaasium, 11. kl
Kosenkranius, Merly Kristi. Kakskeelsed lapsed. Juhendaja Valter Maatee. Parnu Siitevaka
Humanitaargtimnaasium, 12. kl

Lapshina, Maria ja Muravjova, Elina. Inimese keha proportsioonide uurimine. Juhendajad
Larissa Semjonova, Olga Vereshchagina. Parnu Vene Giimnaasium, 9. k1

Lott, Margit. Lopuaktuste kulutused ja etikett. Juhendaja Ulle Otskivi. Pdrnu Hansagiimnaasium,
12. ki

Maidle, Janika. NO99 ja tema fenomen. Juhendaja Elma Kiinnapas. Pérnu Siitevaka
Humanitaargtimnaasium, 12. kl

Normet, Janeli. Dagmar Normeti roll elus ja kirjanduses. Juhendaja Elma Kiinnapas. Pérnu
Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 11. kl

Raud, Kért. Andrus Kivirdhki nditekirjandus. Juhendaja Elma Kiinnapas. Parnu Siitevaka
Humanitaargtimnaasium, 12. kl

Riinkjanen, Kris Egert. Sisekliima seisukord Pédrnu Kuninga Tdnava Pohikoolis. Juhendajad Kadri
Kilusk, Mari-Liis Rebane. Péarnu Kuninga Ténava P3hikool, 8. kl

Saks, Maarit. Personali motiveerimine Rannamdisa lasteaia nditel. Juhendaja Madis Talmar. Parnu
Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 12. ki

Siniloo, Gert. Koolide pingerida iihiskonna ja tippkooli vaatenurgast. Juhendaja Peedu Sula, Parnu
Uhisgiimnaasium, 11. kI

Soontalu, Dagne-Anete. Luule Luuse — kunstnik ja luuletaja. Juhendaja Silvia Noukas. Parnu
Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 12. ki

Stimmer, Oliver. Ettevétte esimene aasta AS Baltic Pack nditel. Juhendaja Madis Talmar. Parnu
Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 11. ki

Tekko, Tauno. Pdrnu Kuninga Tdnava Pohikooli opilaste tulevikuvisioonid oma elukutsest.
Juhendaja Leo Viller. Parnu Kuninga Tanava Pohikool, 8. ki

Tennisberg, Lilian. Laste joonistused kénelevad. Juhendaja Valter Maatee. Pdarnu Siitevaka
Humanitaargiimnaasium, 11. kl

Tsitskan, Andras. Viga ohtlikud E-ained meie toidus. Juhendaja Aita Luts. Pirnu
Uhisgiimnaasium, 11. kl

Vahar, Tormi. Pdrnu Koidula Giimnaasiumi 13-16-aastaste noorte liilkumine. Juhendajad Gerli
Luks, Sirje Miglai. Parnu Koidula Giimnaasium, 11. kl

Vikkisk, Mariell. Siitevaka Humanitaargiimnaasiumi opilaste reisimisharjumused Euroopas.
Juhendaja Ene Kdo. Pérnu Siitevaka Humanitaargimnaasium, 11. kl

Anilane, Eleen. Eestlaste suhtumine ilukirurgiasse ja esteetiliste operatsioonide kasuks otsustamise
tegurid. Juhendaja Valter Maatee. Parnu Siitevaka Humanitaargiimnaasium, 11. kI
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