
Patogeenide	maailm

Margus	Varjak,	PhD

Viroloogia	kaasprofessor


Tartu	Ülikool

Teadusnõukoda



Bernt	Notke	„Surmatants“,	Niguliste	kirik



• Prioonhaigused	–hullulehmatõbi,	kuru	(Creutzfeldt-Jakob	tõbi) 
-	haigustekitaja	on	valk 
-	loomadel	ja	inimestel,	haruldane,	igasugune	ravi	puudub


• Viirused	–	gripp,	HIV,	papilloomiviirus	jt 
-	palju	haigustekitajaid 
-	ei	ole	olemas	ühtset	head	ravimit	kõigi	viiruste	vastu 
-	mõningate	vastu	vaktsiinid	ja	ravimid


• Bakterid	–	süüfilis,	leepra,	must	katk	jt 
-	mitmeid	haigustekitajad,	lai	grupp 
-	on	olemas	antibiootikumid,	veel!


• Seened	–	kandidoos,	küüneseen 
-	mõned	üksikud	haigused 
-	uue	liigi	vastu	on	ravimi	loomine	pikk	ja	kallis	protsess


• Protistid	(algloomad)	–	malaaria,	leišmaniaas,	toksoplasmoos	jt 
-	neid	ei	ole	väga	palju 
-	uue	liigi	vastu	on	ravimi	loomine	keerukas	


• Parasiitussid	–	keeritsuss,	paeluss	jt 
-	neid	ei	ole	väga	palju 
-	ravimi	loomine	on	ressursimahukas
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Suur	trend
• Meditsiini	ja	teaduse	pidev	areng 
-	hügieen 
-	vaktsiinid 
-	antibiootikumid 
-	ravimid


• Suremine	nakkushaigustesse	
languses


• Halvad	üllatused 
Hispaania	gripp,	HIV,	SARS-CoV-2


• SARS-CoV-2	viis	suremuse	üles 
umbes	200	surma	100’000	kohta

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2631822/pdf/11485640.pdf



Ajalugu

https://www.nature.com/articles/s41579-021-00639-z

Ameerika	avastuse	järgne	
maailm	ning	Euroopa:	rõuged,	
leetrid

Antiikmaailm:

Antoniuse	katk	(2.	saj)

Cypriani	katk	(3.	saj)

Justinianuse	katk	(6.	saj)

Orjakaubandus: 
Malaaria	parasiit

(16.-19.	saj)

Õhureisid: 
SARS	epideemia 
(2002-2004)



Muutused

https://www.nature.com/articles/s41579-021-00639-z

Õhulendude	võrgustiku	muutus	 Kliimamuutused	tulevikus



https://www.nature.com/articles/s41579-021-00639-z

• Kliima	muutus 
-	reservuaarliikide	levikuala	muutub 
-	haigustekitajate	evolutsioon 
-	mõjutab	rännet


• Tehnoloogiate	muutus 
-	suurenenud	diagnostikavõimekus 
-	vaktsineerimine,	ravimine 
-	inimeste	liikumine	on	kasvanud


• Demograafilised	muutused 
-	elupaikade	hävitamine: 
kokkupuude	uute	haigustekitajatega 
-	linnastumine:	patogeeni	levik	kergem 
-	vananemine:	nõrgem	
immuunsüsteem,	väljakutse	
tervishoiusüsteemile 
-	rohkem	reisimisi

Globaalsed	tegurid



Puhangud	aastast	2003

Patogeen	uues	piirkonnas
Uus	patogeen



Viimatised	puhangud

https://www.gov.uk/government/publications/emerging-infections-characteristics-epidemiology-and-global-distribution/emerging-infections-how-and-why-they-arise

Patogeen	uues	piirkonnas
Uus	patogeen



• SARS-CoV-2,	MERS-CoV	ja	SARS-CoV	 
-	piisknakkusega	leviv 
-	võimalus	praegu	tundmatu	sugulasviirusega	kokkupuuteks


• Krimmi-Kongo	hemorraagiline	viirushaigus 
-	vähetõenäoline 
-	puukidega	kokkupuudet	on	kergem	kontrollida


• Ebola	viirus,	Marburg	viirus,	Lassa	viirus 
-	kaugel	meist,	aga	üksikjuhtumite	võimalus 
-	kontroll	nõuaks	lokaalseid	piiranguid


• Nipah	viirus 
-	vähetõenäoline 
-	puuduvad	vastavad	nahkhiireliigid


• Rift	Valley	palaviku	viirus	ja	Zika	viirus 
-	kliima	soojeneb 
-	moskiitod	võivad	jõuda	meie	aladeni	koos	‘mingi’	viirusega


• Haigus	X

WHO	prioriteetsed	haigused	Eesti	vaates



• Vaktsineerimine?


• Õnnetused

• Kriisid

• Haigus	X

Riskid	Eesti	vaates



Laste	vaktsineerimatus

• Leetrid,	difteeria,	
teetanus,	läkaköha


• Soovituslik	oleks	
>95%


• OECD	riikidega	
võrreldes	väga	
kehvas	seisus 

https://data.oecd.org/healthcare/child-vaccination-rates.htm/



Leetrite-vastase	vaktsineerimise	trend



Õnnetused
Lokaalsed,	piiratud	iseloomuga


• Saaremaa	reovee	ja	kraanivee	kokkupuude	2023


• Tartu,	legionelloos	2023


• Listerioos,	toiduainetööstus	2019



Kriisid
• Iisraeli	ja	Palestiina	konflikt	2023	–	…	

• Venemaa	invasioon	Ukrainasse	2022	–	…

• Süüria	kodusõda	2011	–	…		

• Tulevikus: 
-	kliimast	tingitud	ränne 
-	majandusmigrandid	 
(rahvastiku	kasv	Aafrikas	ja	Lähis-Idas) 

Mureks	mitmel	põhjusel

• Inimesed	põgenikelaagris	 
-	tihedalt	koos 
-	halvad	sanitaartingimused 
-	kehv	toitumus 
-	puudulik	ravimite	kättesaadavus


• Eksootilised	haigused(!?)

• Üldjuhul	kehvem	vaktsineeritus



Haigus	X

https://www.gavi.org/vaccineswork/five-charts-monkeypox-past-and-present

Koordineeritud	tegevus	riikide	vahel: 
-	jälgimine 
-	teavitustöö 
-	ravimite	soetamine(!)



WHO	soovitused

1. Säilitada	juba	loodud	taristut,	et	valmistuda	tulevikuks


2. Lülitada	COVID-19	vastane	kaitsepookimine	riiklikesse	
vaktsineerimiskavadesse


3. Et	tagada	situatsiooniteadlikkus,	tuleb	koguda	kokku	andmestik	
respiratoorse	patogeenide	jälgimise	kohta


4. Sättida	korda	seadusandlus,	mis	võimaldaks	reageerida	kriisidele


5. Jätkata	töötamist	kogukondadega,	teostada	teavitustööd


6. Jätkata	teadustöö	toetamist



Kokkuvõte
• Hetke	käsitlus	oli	inimese	vaates


• Põllumajandus,	metsandus: 
-	võimalikud	loomade	ja	taimede	haigustekitajad


• Globaliseerumine,	linnastumine,	elupaikade	häving: 
võimalused	(uue)	haigustekitajatega	kokkupuuteks,	nende	
levimiseks,	evolutsioneerumiseks


• Eesti	kliima	muutub: 
uudsed	haigustekitajad	(Lõuna-Euroopale	iseloomulikud)


• Võimalik	viiruste	ja	bakterite	levik


• Vaktsineerimatus


• Suured	kriisid	maailmas


• Tehnilise	ja	teadusliku	võimekuse	kasvatamine	on	vajalik



Kui Sa ei tegele patogeenidega, tegelevad patogeenid Sinuga! 

Konverentsi korraldamist rahastatakse Euroopa Liidu COVID-19 pandeemiale reageerimise raames

Konverentsi korraldab Tartu Ülikool koostöös Sotsiaalministeeriumiga


